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Nadawanie sensu doswiadczeniom
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,Jakie relacje tacza system poznawczy, jezyk i kulture?”!. To
jedno z pytan, jakie na samym poczatku stawia autor podrecz-
nika Jezyka, umyst, kultura. Praktyczne wprowadzenie, Zoltan
Kovecses. Jest on profesorem jezykoznawstwa na Uniwersytecie
im. E6tvosa Lordanda w Budapeszcie oraz autorem innej znanej
ksiazki - Metaphor: A Practical Introduction. Obecnie bada zagad-
nienia szeroko pojetego jezyka emocji, role metafor w codziennym
zyciu, a takze zwiazek miedzy kultura, umystem i jezykiem. Jest
jednym z gltéwnych przedstawicieli lingwistyki kognitywnej, ktora
narodzita si¢ stosunkowo niedawno — w latach 70. XX wieku.
Najogélniej mowiac, zalozenia tej dziedziny nauki opieraja sie
na rozwijanej wcze$niej psychologii kognitywnej i sugeruja, iz
jezyk jest écisle powiazany z procesami zachodzacymi w naszym
umysle, dzieki ktorym postrzegamy Swiat w adekwatny sposéb.
Lingwistyka kognitywna wskazuje na relacje miedzy jezykiem,
informacjami, ktére gromadzimy i przetwarzamy w naszym
umysle oraz na ich wykorzystaniu do tworzenia naszego obrazu
rzeczywistosci.

Bedaca podstawa niniejszej recenzji ksiazka powstata w opar-
ciu o wskazany wyzej nurt myslowy. Podjete zostaly w niej
préby nazwania proceséw, ktére wdrazamy (czesto nieSwiadomie),
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aby nadac¢ sens wydarzeniom naszego zycia. Szczegdlne miejsce
zajmuja opisy i analizy zaleznosci miedzy trzema gtéwnymi czyn-
nikami ksztaltujacymi nasz swiat — jezykiem, kulturg i umystem.
Dzigki nim mozemy ,tworzyé znaczenia”?. Z punktu widzenia
autora, a mam nadzieje, ze rowniez czytelnika niniejszej ksigzki
najistotniejszym z podanych trzech czynnikéw jest kultura. Co
wazne, w innych podrecznikach przeznaczonych do studiowania
lingwistyki kognitywnej, kwestie kulturowe zostaly pominiete —
tutaj natomiast sa szeroko omawiane.

Dos¢ dobrze zdajemy sobie sprawe z faktu, jak istotng role pet-
nit jezyk w ksztaltowaniu dziejow i kultur na przestrzeni wiekéw.
Moze jednak problem nalezatoby odwrécié¢ — by¢ moze to gtownie
kultura stanowita zaczatek ksztaltowania si¢ dziejow i poszczegdl-
nych jezykéw. Tym, co wydaje sie zrozumiale jest fakt, iz jednym
z celow i dazen czlowieka jest nadawania sensu i znaczenia rzeczy-
wistosci. Kovecses wyrdznia gléwne pojecia, ktére, jak twierdzi,
wykorzystujemy w tworzeniu obrazu $wiata. Sa to: kategoryzacja,
organizowanie wiedzy, mys$lenie metonimiczne (zastepowanie na-
zwy innym, podobnym okresleniem, np. glowa zamiast rozum),
myé$lenie metaforyczne, wyobrazenia, przestrzenie mentalne i in-
tegracja pojeciowa. Sa to podstawowe okreslenia, ktore pozwalaja
na glebsze zbadanie i przeanalizowanie problemu. Zbudowanie
przez autora juz na samym poczatku podstawowego schematu
pojeciowego pozwala na doglebna analize, co jest duzym atutem
omawianego podrecznika. Analiza ta ma jednak w duzej mierze
charakter teoretyczny (co autor takze podkresla), sadze jednak, iz
wladciwe zbadanie i przemyslenie problemu na gruncie teorii moze
doprowadzi¢ do wnioskéw 1 obserwacji a posteriori. Podstawowe
pojecia, sformutowane na poczatku podrecznika, stanowia wy-
starczajaca baze do poznania problematyki przedstawionej przez
autora. Jest to cenne z punktu widzenia amatora i kogo$, kto
stawia pierwsze kroki w nauce lingwistyki kognitywnej i dziedzin
jej pokrewnych.

2Tamze, s. 7.
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Niewatpliwie atutem prezentowanej ksiazki jest uniwersalnosé
stosowanych poje¢. Jak zaznaczylam we wstepie, odnosza sie one
przede wszystkim do lingwistyki kognitywnej, jednakze znajduja
zastosowanie takze w antropologii kulturowej, psychologii, jezyko-
znawstwie, czy nawet neurobiologii i filozofii umystu. Jak czytamy
w komentarzu znajdujacym si¢ na tylnej oktadce: ,Jezyk, umyst,
kultura jest pierwsza ksiazka, ktéra taczy wszystkie te trzy obszary
badawcze” — co wigcej, obraz wynikajacy z tego potaczenia jest
spbjny i przejrzysty. Nie ma tu mowy o bagatelizowaniu jakichkol-
wiek zagadnien, co dosy¢ czesto zdarza sie¢ w ksiazkach, ktére tacza
w sobie wiele tematéw. Prezentowane w ksigzce Kovecsesa kwestie
sg przez niego wyjasniane — rozwazania zaczynaja sie od kwestii
ogolnych: tworzenie przez nas kategorii, ktérymi postugujemy sie
w Swiecie, nastepnie mozliwodci i etapy naszej interakcji ze $wia-
tem, kwestie porzadkowania wiedzy o §wiecie. Kolejno wyjasnione
sg podstawowe zagadnienia zwiazane z kontekstami kulturowymi,
az do bardziej szczegbéltowych opiséw tworzenia metafor i znaczen.
Widoczna jest wyrazna sp6jno$¢ omawianych zagadnien oraz chro-
nologia: jesli przyjrzymy sie¢ naszemu zyciu, zauwazymy pewna
analogie do przebiegu proceséw, o ktoérych wspomnialam wyzej.
Dostrzec mozna wyraznie, iz autor posiada ogromne zaplecze na-
ukowe — stosuje liczne poréwnania i z tatwoscia wykazuje zwigzki
miedzy przytaczanymi teoriami a zyciem.

To sprawia, ze sktonna jestem polemizowaé z autorem, czy
podrecznik ma charakter czysto-teoretyczny. Niekwestionowanym
atutem podrecznika sg bowiem ¢wiczenia, zaproponowane pod
koniec kazdego rozdziatu — wladnie po to, aby wiedze zastosowaé
w praktyce. Co wazne, zadania te s skonstruowane w taki sposéb,
aby kazdy mogl je wykonaé¢. Wymiar praktyczny przejawia sie
takze w tym, iz schematy tworzenia znaczen w jezyku odnosza
sie nie tylko do nas samych i pozwalaja zrozumiec¢ siebie jako
jednostke posiadajaca swoja wtasna kulture uksztaltowana przez
jezyk, a takze majaca konkretne miejsce w spoteczenstwie, lecz
takze ulatwiajg zrozumienie pewnych probleméw i konfliktéw,
ktore towarzysza naszemu zyciu, zaréwno na plaszczyznie lokalnej
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jak i globalnej. Nalezatoby zwréci¢ takze uwage na styl i sposéb
przekazu mysli przez autora. Pomimo wyraznie naukowego cha-
rakteru tego podrecznika i treSci w nim zawartych, wydaje sie
on mieé¢ znamiona ksiazki popularnonaukowej.

Praktyczne zastosowanie wiedzy podanej w tej ksigzce do-
strzec mozna m.in. w podrozdziale ,Codzienne rytualy”3, w kto-
rym autor pokazuje (za Johnsonem i Lakoffem), iz czynnodci,
ktore wykonujemy kazdego dnia bardzo czesto stanowia swego ro-
dzaju fundament tworzenia poje¢ (lub inaczej - pojecia, ktore juz
posiadamy pozwalaja nam poprzez codzienne czynnosci tworzy¢
kolejne nazwy i rozbudowywaé juz istniejace. W ksiazce poda-
wane sg liczne przyktady takiego stosowania poje¢ ale w celu ich
poznania i pdézniejszego zastosowania, odsytam do konkretnego
rozdziatu (tu: ,,Odwzorowania wewnatrz ram”)?.

Podobnym przykladem zastosowania podanej w ksiazce wie-
dzy do praktyki jest préba pokazania przez autora istnienia Scistej
zaleznosdci miedzy stosowanymi i tworzonymi przez nas pojeciami
a naszym odbieraniem sztuki. Obcowanie z dzietami artystow
moze poméc nam w tworzeniu nowej siatki pojeciowej, lepszym
okresleniu i opisaniu przez nas rzeczywistoéci. Takiemu stano-
wisku sprzyja zalozenie autora, iz dzieta sztuki przedstawiaja
obiektywna rzeczywisto$¢, a zatem moga (a moze i powinny) wy-
wolywaé racjonalne przemyslenia. Aby lepiej zrozumieé intencje
autora, ponownie odsylam do fragmentu ksiazki®.

Ostatnim zagadnieniem, o ktérym chcialabym wspomnieé
jest rola tworzenia metafor w codziennym jezyku. Autor pod-
kredla, iz wyrazenia jezykowe, ktérymi postugujemy sie na co
dzief, a ktére maja charakter metaforyczny (np. jestem GLODNY
milosci, DALA SIE PONIESC uczuciom, WYCZERPALA SIE
moja cierpliwo$c¢), takze pomagaja nam tworzy¢ ramy pojeciowe,
w ktorych poruszamy sie, funkcjonujemy i okreslamy nasza rze-
czywistos$¢, a co za tym idzie takze umozliwia nam to latwiejsze

3Tamze, s. 171-172.
4Tamze, s. 151-174.
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odnajdywanie sie w nowej rzeczywistosci i warunkach. Oczywiscie
nie mozna tego typu wyrazen traktowaé jedynie w sensie dostow-
nym (z punktu widzenia logiki sa one nierzadko abstrakcyjne),
jednak stanowia one swego rodzaju pomost miedzy jezykiem, jaki
tworzymy i do$wiadczeniami. Autor podkresla, ze rola metafor
jest na tyle istotna, ze nie tylko pomaga nam samym dostoso-
waé sie do rzeczywistosci, ale takze moze tworzy¢ nows kulture
(nie tyle istnieje tylko w naszym umysle, co moze zostaé przenie-
siona na nowe wzorce kulturowe) - autor podaje pojecie modelu
kulturowego, modelu kognitywnego badz ICM.

Niniejsza ksiazke polecam kazdemu. Przede wszystkim studen-
tom, ktoérzy pragna zaznajomic sie z zagadnieniami dotyczacymi
szeroko rozumianych nauk kognitywnych; nauczycielom i wy-
ktadowcom akademickim, ktérzy potrzebuja usystematyzowania
swojej wiedzy; psychologom, lingwistom, antropologom, aby do-
strzegli wzajemne relacje miedzy dyscyplinami naukowymi. Na
koticu polecam tym wszystkim, ktérzy sg amatorami w tej dzie-
dzinie, lecz wykazuja zainteresowanie przedstawiong tematyka —
lektura tej ksiazki moze by¢ pomocna w uswiadomieniu sobie, jak
bardzo wszyscy jesteSmy zanurzeni i osadzeni w kulturze i jak
bardzo jezyk i umyst ksztattuja nasze postrzeganie i poznawanie
Swiata.
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