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Cisza i milczenie: aktualno$¢ propozycji
chrzescijanskiej

Do najbardziej wyrdzniajacych w stosunku do przesztosci cech wspotczesnego,
technologicznie wysoko zaawansowanego spoteczenstwa nalezy rozwoj i wieloaspek-
towe oddzialtywanie srodkow przekazu informacji'. W zwigzku z tym spoteczno$é
ludzka bywa okre$lana mianem ,,spoteczenstwa medialnego” lub ,,spoteczenstwa
cyfrowego™. Juz pobiezna obserwacja prowadzi do wniosku, iz w jego przypadku
mamy do czynienia z duzg ilo$cig, wrecz nattokiem docierajacych w ten sposob do
ludzi réznorakich danych®. Na obchodzony 20 maja 2012 roku XLVI Swiatowy
Dzien Srodkéw Spotecznego Przekazu papiez Benedykt XVI wystosowat oredzie
pt. Milczenie i stowo drogqg ewangelizacji*. Ukierunkowuje ono, by zastanowic si¢
nad aktualnoscig chrzescijanskiego podejscia do milczenia i tym samym ciszy dla
wspotczesnego spoteczenstwa.

Znaczenie milczenia 1 ciszy: podejscie duchowosci chrzescijanskiej

Terminy ,,milczenie” i,,cisza” nie sg synonimami. Wskazuja one zarazem na
rzeczywistosci powigzane ze sobg. Ten zwiazek ilustruje nastepujacy przyktad.

! Por. J. Kulig, Czlowiek wobec naporu mediow. Formowanie do racjonalnego korzystania ze
Srodkow spotecznej komunikacji, ,,Sosnowieckie Studia Teologiczne” 11 (2013), s. 86n.

2 Por. M. Drozdz, Homo communicans — personalistic determinants of communication in the
context of the media, [w:] Convergence: media in the future, red. A. Baczynski, M. Drozdz, Krakéw
2012, s. 14n.

3 Przyktadowo mozna wskaza¢ na rozpowszechnione wéréd mtodych ludzi odstuchiwanie muzyki
za pomocg stuchawek w czasie jazdy $rodkami transportu publicznego lub idac.

+ W tekstach oredzi na Swiatowe Dni Srodkéw Spotecznego Przekazu nie zawsze zostat zastoso-
wany podzial na paragrafy i strony (np. brak takiego podzialu w tekstach udost¢pnianych na serwerze
watykanskim www.vatican.va). Stad wynika zastosowana ponizej forma opisow bibliograficznych.
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Katechizm Kosciola Katolickiego mowi o pamig¢taniu o Bogu ,,w ciszy mitujacej
adoracji” oraz o adoracji jako ,,petnym czci milczeniu przed Bogiem™¢. Katechizm
zostal przygotowany po francusku i najpierw ukazat si¢ w tym wtasnie jezyku:
Catéchisme de 'Eglise catholique (Paris 1992). W obu wskazanych paragrafach
w wydaniu francuskim wystepuje stowo ,,silence”. Podobnie sprawa ma si¢ z wy-
daniem facinskim Katechizmu: Catechismus Catholicae Ecclesiae. W numerach
214312628 znajduje si¢ stowo ,,silentium’’. Za$ orgdzie Benedykta XVI Milczenie
i stowo drogq ewangelizacji w innych jezykach nosi tytul: Silence and Word: Path of
Evangelization (ang.), Silence et Parole: chemin d’évangélisation (fr.), Stille und Wort:
Weg der Evangelisierung (niem.), Silenzio e Parola: cammino di evangelizzazione
(wt), Siléncio e palavra: caminho de evangeliza¢do (portug.), Silencio y Palabra:
camino de evangelizacion (hiszp.)®.

Zarowno cisza, jak 1 milczenie naleza do poje¢¢ wieloznacznych. Sg odnoszone
do waznych i wielorakich doswiadczen ludzkich, ktore moga by¢ bardzo trudne.
W ten sposob daje o sobie znaé: uwaga (por. Pwt 27, 9), glebokie zastanowienie
(por. Dz 15, 12), obawa przed wypowiedzeniem niewtasciwych stow (por.
Ps 39, 2), madros¢ (por. Prz 17, 28), rezerwa (por. 1 Sm 10, 27), cze$¢, szacunek
(por. Hi 29, 21), lojalnos$¢ (por. 1z 36, 21), uznanie winy (por. Hi 13, 19), niewiara (por.
Est 4, 14), Iek (por. Dz 18, 9), bol (por. Lm 2, 10), doswiadczenie niepowodzenia
czy zniszczenia (por. Ps 101, 5; 143, 12; 1z 47, 5). Zycie manifestuje si¢ m.in. przez
milczenie. Podobnie jest ze $miercig (por. Ps 31, 18n)°. W jezyku polskim stosowane
sa takie wyrazenia, jak: ,,cisza cmentarna”, ,,cisza grobowa”, ,,zZtowroga cisza” czy tez
,,bolesne milczenie”, ,,grobowe milczenie”, ,,ponure milczenie”!’. Niezabranie glosu
moze oznaczaé, iz dany cztowiek czy grupa staja sie¢ winni zaniedbania obowiazku,
i to takze w sprawach waznych w wymiarze zycia osobistego, jak i spotecznego''.
Milczenie i cisza bywaja skutkiem pozbawienia wolno$ci, w tym wolnosci stowa,
sumienia i wyznawania wiary, bezsilnosci, znakiem $mierci. W wypadku radia czy
telewizji mogg wynikac¢ z awarii, w przypadku osoby ludzkiej mogg wskazywaé

5 Katechizm Kosciola Katolickiego, wyd. 11 poprawione, Poznan 2002 [dalej: KKK], 2143.

¢ KKK 2628. Por. Jan Pawet 11, list apost. Orientale lumen (2 maja 1995), 16.

" Dane za: www.vatican.va/archive/ccc/index_it.htm (4.06.2013).

8 Dane za: www.vatican.va/holy father/benedict xvi/messages/communications/index_it.htm
(14.03.2013).

° Dane za: L. Ryken, J. C. Wilhoit, T. Longman, Stownik symboliki biblijnej. Obrazy, symbole,
motywy, metafory, figury stylistyczne i gatunki literackie w Pismie Swietym, Warszawa 2003, s. 518.
Por. G. della Croce, Silenzio, [w:] Dizionario enciclopedico di spiritualita, a cura di E. Ancilli, t. 3,
Roma 1992, s. 2310n; L. Bouyer, Wprowadzenie do Zycia duchowego. Zarys teologii ascetycznej
i mistycznej, ttum. L. Rutowska, Warszawa 1982, s. 37; B. McGinn, Fundamenty mistyki (do V wieku,).
Obecnos¢ Boga. Historia mistyki zachodniochrzescijanskiej, Krakow 2009, s. 257.

10S. Skorupka, Stownik frazeologiczny jezyka polskiego, Warszawa 1985, s. 146, 447.

' Por. Jan Pawel I1, enc. Centesimus annus (1 maja 1991), 53; KKK 1736; 1853; 2094 (,,grzeszenie
przez zaniedbanie™).
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na nieprawidtowe funkcjonowanie organizmu (por. Mt 15, 30n). Cisza i milczenie
moga by¢ postrzegane jako elementy sktadajgce si¢ na rzeczywistosci wrogie,
grozne dla dzisiejszej cywilizacji, niszczace ja. Systemy prawne uzmyslawiaja, ze
wspolczesna cywilizacja za jeden z ideatdw oraz fundamentalnych punktéw posiada
wolno$¢, w tym prawo do wypowiadania si¢. Jak bardzo podejrzliwie mogg by¢
dzi$ traktowane milczenie i cisza, obrazuje Internet. Biorgc pod uwage jakosc¢ oraz
ilo$¢ znajdujacych si¢ w nim wypowiedzi, trzeba wyciagna¢ wniosek, iz jest on
traktowany jako szansa na to, by moc przede wszystkim wyartykutlowa¢ wlasny
komunikat. Rysujace si¢ w ten sposob podejscie do ciszy 1 milczenia moze jest
chrzescijanstwu blizsze, niz si¢ to wydaje w pierwszej chwili. Jesli tak, to mieliby$Smy
do czynienia z swoistym elementem pomostu mi¢dzy nim i $wiatem wspotczesnym.
Powyzej zostaty przywotane teksty biblijne. Ot6z znaja one i wykorzystuja takze
nastepujacy zwiazek: ,,Faktem znaczacym jest, ze ten sam hebrajski czasownik (uzyty
np. w Ps 18, 40; 101, 5; Lm 3, 53), ktory znaczy «niszczy¢», [...] oznacza rowniez
«uciszaé»”'2. Wedtug Nowego Testamentu milczenie i tym samym cisza mogg by¢
oznaka, wynikiem zniewolenia przez ztego ducha. Za$ jedynym sposobem, by taki
stan rzeczy zakonczy¢, jest interwencja samego Boga lub z Jego upowaznienia.
,Raz wyrzucat [Jezus] zlego ducha u tego, ktory byl niemy. A gdy zty duch wyszedt,
niemy zaczat mowic i thumy byty zdumione” (Lk 11, 14; por. tez np. Mt 15, 31).
Chrzescijanskie podejscie do ciszy i do milczenia dobrze oddaja nastgpujace
stowa: ,,Cisza nie oznacza jedynie wykluczenia stow i nie nalezy jej pojmowac
wylacznie w jej wymiarze negatywnym. Cisza nie jest stanem jakiego$§ zapomnienia,
pustki, nicosci (jak to rozumie wspotczesny ateizm). Natomiast cisza wyrdznia
si¢ wlasnie przez swoj pozytywny charakter: jest koniecznym zachowaniem, by
stucha¢ Boga i przyja¢ pochodzacy od Niego przekaz, jest witalng atmosfera dla
modlitwy i kultu oddawanego Bogu”!®. Cisza i milczenie sg postrzegane jako
mogace wnie$¢ w zycie wiele dobrego. Chodzi o relacje z Bogiem, czyli o sprawe
najwyzszej rangi. Bedgc bardzo komunikatywnym, ukierunkowanym na kontakt
z innymi (por. np. Hbr 1, 1n), Bog skutecznie postuguje si¢ ciszg czy milczy (por.
np. Ps 44, 24; 83, 2; Mt 26, 23n; Mk 14, 61n; J 19, 10)'*. Cztowiek moze oceniac,
ze Bog milczy, czyli ze nie ma z Nim kontaktu, co staje si¢ dla tegoz czlowieka
przyczyna cierpienia. Taka ocena moze wynika¢ m.in. z tego, iz dana osoba sama
cierpi badz jest §wiadkiem cierpienia innych'. Jednak nalezy patrzeé¢ tu o wiele
szerzej. Na znaczenie milczenia jako skutecznego Bozego narzedzia zbawczego

12 L. Ryken, J. C. Wilhoit, T. Longman, Stownik symboliki biblijnej..., dz. cyt., s. 518.

13 G. della Croce, Silenzio..., dz. cyt., s. 2308.

14 Por. Benedykt X VI, adhort. apost. Verbum Domini (30 wrzesnia 2010), 21.

15 Por. S. Grabska, Cierpienie, [w:] Stownik teologiczny, red. A. Zuberbier, Katowice 1998, s. 92n;
E. Zastawnik, Apostolski wymiar choroby i cierpienia w Zyciu oraz nauczaniu Jana Pawla II, Krakow
2012, s. 45.
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i tym samym na jego wartos¢ zwraca uwage Katechizm Kosciota Katolickiego:
,Cale zycie Jezusa jest objawieniem Ojca: Jego stowa i czyny, milczenie i cierpienia,
sposob bycia i mowienia”!®, Milczenie tutaj objawia analogicznie jak np. stowa:
podobnie jak to ostatnie jest takim z Bozego wyboru, z woli samego Boga. W ten
sposob sktada si¢ ono na misterium skuteczno$ci taski Bozej. W milczeniu i tym
samym ciszy we wskazanym wyzej znaczeniu jest wlasciwe co$ boskiego, danego
przez Boga: pewien nadzwyczajny dynamizm, zyciodajno$¢. W Orientale Lumen Jan
Pawet II pisze: ,,Rodzi si¢ w ten sposob to, co nazywamy apofatyzmem Wschodu
chrzescijanskiego: im bardziej cztowiek wzrasta w znajomosci Boga, tym bardziej
pojmuje Go jako tajemnic¢ niedostepng, nieuchwytng w swej istocie. Nie nalezy
tego myli¢ z niejasnym mistycyzmem, w ktorym cztowiek gubi si¢ w zagadkowe;,
bezosobowej rzeczywistosci. Przeciwnie, chrzescijanie Wschodu zwracaja si¢ do
Boga jako do Ojca, Syna i Ducha Swietego [...]. Chrzeécijanin Wschodu jest [...]
swiadom, ze mozna nawigza¢ kontakt z tg rzeczywisto$cig jedynie przyjmujac
postawe adoracyjnego milczenia, poniewaz u szczytu poznania i doswiadczenia
Boga znajduje si¢ Jego absolutna transcendencja. Do tego milczenia dochodzi si¢
raczej za posrednictwem modlitewnego przyswajania sobie Pisma i liturgii, anizeli
poprzez systematyczng medytacje”"”.

Cisza i milczenie stanowia dar Boga i zarazem sg podjeciem tego daru przez
cztowieka. To dar i odpowiedz witalnie dotyczace nie tylko zycia religijnego
w $cistym znaczeniu. Przez cisze, milczenie wiedzie jeden z nurtoéw prowadzacych
do spotkania z Bogiem, do zjednoczenia z Nim, czy nawet bedacych juz takim
spotkaniem, komunig. Tym samym posiadajg one podstawowe pozytywne znaczenie
dla zycia ludzkiego jako takiego tak w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym:
,»Wszyscy potrzebujemy tego milczenia przeniknietego obecnoscig adorowanego Boga;
potrzebuje go teologia, aby mogta w petlni rozwing¢ swoj charakter madrosciowy
i duchowy; potrzebuje go modlitwa, aby nigdy nie zapominata, ze ogladanie Boga
oznacza zejscie z gory z obliczem tak promieniujacym, iz trzeba je przykry¢ zastona
[...], 1 aby nasze zgromadzenia umiaty uczyni¢ miejsce dla obecnosci Boga, unikajac
wychwalania samych siebie; potrzebuje go kaznodziejstwo, aby unikna¢ ztudzenia,
ze wielomowstwo moze przyblizy¢ do doswiadczenia Boga; potrzebuje go ludzki
wysitek, aby zrezygnowaé¢ z zamykania si¢ w walce bez milo$ci i przebaczenia.
Potrzebuje go wreszcie dzisiejszy, ogluszony hatasem cztowiek, ktory czesto nie
umie milcze¢, gdyz boi si¢ spotka¢ samego siebie, odstonic si¢, do§wiadczy¢ pustki,
ktora staje sie pytaniem o sens. Wszyscy, wierzacy i niewierzacy, musza nauczy¢
si¢ milczenia, ktore pozwoli Bogu méwié, kiedy i jak zechce, a nam rozumiec
Jego stowo™'8. Jak daleko ten nurt prowadzi, jak jest cenny, ukazuje takze papiez

16 KKK 516. Por. Jan Pawet 11, adhort. apost. Catechesi tradendae (16 grudnia 1979), 9.
17 Jan Pawet 11, list apost. Orientale lumen, 16.
18 Tamze, 16.
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Benedykt XVI: ,,Potrzebujemy milczenia, ktore staje si¢ kontemplacja, pozwalajaca
nam wejs¢ w milczenie Boga i w ten sposob dotrze¢ tam, gdzie rodzi si¢ Stowo,
Stowo odkupiencze™". Jesli cisza i milczenie sktadajg si¢ na samg istote komuni-
kowania, budowania komunii mi¢dzy Bogiem i cztowiekiem, to trzeba pamigtac,
iz ta komunia jest niemozliwa, jesli czlowiek jednoczesnie nie zyje w komunii
mito$ci ze swymi bliznimi. Jednoznacznie wskazuje na to przykazanie mitosci Boga
i blizniego (por. Mt 22, 36n; Lk 10, 25n). Cisza i milczenie moga by¢ najwyzsza
forma realizacji przykazania mitosci Boga i blizniego, czyli odpowiedzi na mito$¢
miloscig — zarazem bedac forma komunikowania swego stanowiska®.

Chrzescijanstwo to religia, ktéra glosi, ze bycie chrze$cijaninem posiada
kluczowe znaczenie, gdy chodzi o relacje z Bogiem, w tym o zbawienie wieczne
(por. Mk 16, 16). Takie stanowisko warunkuje oceneg przez chrzeécijan wyznawania
innych religii. Raczej znacznie mniej znane jest, iz zarazem zywi tutaj szacunek,
i dotyczy to np. zachowywania milczenia. Oto dwa przyktady. ,,Kiedy przy okazji
slubow, pogrzebow czy innych uroczystosci chrzescijanie i muzutmanie zachowuja
pelne szacunku milczenie, kiedy inni si¢ modla, daja $wiadectwo o tym, co ich taczy,
nie ukrywajac ani nie wypierajac sie tego, co ich dzieli”?!. ,,Cztowiek autentycznie
religijny bedzie w Azji spotykat si¢ z szacunkiem i ludzie che¢tnie za nim pdjda.
[...] Wyrzeczenie, oderwanie, pokorg, prostote i milczenie cztonkowie wszystkich
religii uwazaja tam za wielkie warto$ci”*%. Cisza i milczenie sg wigc w sposob jak
najbardziej pozytywny wlasciwe takze bytom stworzonym. Przychodzi na mysl, iz
w ten sposob sktadaja si¢ one, podobnie jak mowa czy — szerzej — zdolnos¢ komu-
nikowania, na stworzenie przez Boga istot ludzkich wtasnie na swe podobienstwo
(por. np. Rdz 1, 26n; 1, 3n; 2, 19n).

W przypadku chrzescijanstwa nie tylko modlitwa indywidualna (mozna tu wska-
za¢ medytacje), ale takze wspolnotowa, w tym liturgia, z powodzeniem wykorzystuje
stowa $piewane i recytowane indywidualnie oraz milczenie i ciszg. W przypadku
modlitwy wspolnotowej jest to godne uwagi tym bardziej, ze przeciez wtedy modli
si¢ grupa, ktora chce czynic to razem, pragnie taka modlitwe odczuwac i jg ukazywac
w sposob zewnetrznie uchwytny. Takze wtedy cisza i milczenie moga odgrywac
istotng role. W 1987 roku Jan Pawet Il mowil: ,,dzickuje za uczestnictwo w tej
Najswietszej Ofierze, za uczestnictwo wyrazone modlitwa, §piewem i milczeniem.
Bardzo gtebokim, modlitewnym milczeniem wielkiej rzeszy. Mysle, ze Pan Jezus

1 Benedykt X VI, Eucharistic Concelebration with the members of the International Theological
Commission, www.vatican.va/holy father/benedict xvi/homilies/2006/documents/hf benxvi_
hom 20061006 _commissione-teologica_en.html (25.03.2013).

20 Por. Jan Pawet II, adhort. apost. Ecclesia in Africa (14 kwietnia 1995), 71.

2 Tenze, Wspdlny dialog dla dobra ludzkiej rodziny. Wizyta w meczecie Omajjadow w Damaszku
(6.05.2001), 3, www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/syria_ommajad_06052001.
html, por. tenze, Discorso ai rappresentanti delle religioni non cristiane, Tokio 24 lutego 1981.

22 Tenze, adhort. apost. Ecclesia in Asia (6 listopada 1999), 22.
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ustyszat i przyjat zarowno stowo, jak $piew, jak i to nasze wymowne milczenie,
ktérym powiedzielismy tak wiele o sobie. Niech do Jego Serca trafi i to stowo, i ta
piesn, i to milczenie, i niech zawsze bedzie z nami, i niech zawsze bedzie naszg
mocg — On, ktory przez tysigc lat byt mocg Ludu Bozego na calej polskiej ziemi”?.
Z chrzescijanskiego punktu widzenia istotne jest i to, ze wieczna petnia zycia,
przy catej sobie wtasciwej niewyobrazalnosci dla pozostajacych w doczesnosci (por.
1 Kor 2, 9n), jest ukazywana zardwno jako radosna uczta (por. Iz 25, 6n; Mt 26, 29) czy
tez wyspiewywanie Bogu chwaly (por. Ap 5, 9; 14, 1n)*, jak réwniez jako kontempla-
cja— ogladanie Boga w ciszy, w milczeniu®. Katechizm Kosciola Katolickiego w zespole-
niu milczenia — i tym samym ciszy — z kontemplacja dostrzega bardzo wazny pomost,
ktory taczy doczesne ,,teraz” z eschatologicznym ,,jutro” stworzenia, z samym
Bogiem. ,, Kontemplacja jest milczeniem, ,,symbolem §wiata, ktory nadchodzi”
[...] lub ,,milczaca mitoscia” [...]. Stowa w kontemplacji nie maja charakteru [...]
dyskursywnego, lecz sg niczym iskry, ktore zapalajg ogien mitosci. W tym milczeniu
[...] Ojciec wypowiada do nas swoje [...] Stowo, ktore przyjmuje cialo, cierpi,
umiera i zmartwychwstaje, a Duch przybrania za synow pozwala nam uczestniczy¢
w modlitwie Jezusa™?. Cisza i milczenie w takim przypadku naleza do samego szczytu
komunikowania. Ten religijny charakter nobilituje cisze¢ i milczenie. Zarazem sktadaja
si¢ one tutaj na wskazanie, na przezywanie roznicy mi¢dzy Bogiem i stworzeniami,
jak tez na jednoczenie przez Boga istot stworzonych z sobg i na tym fundamencie
miedzy nimi. ,,Adoracja jest zasadniczg postawg cztowieka, ktory uznaje si¢ za [ ... ]
stworzenie przed swoim Stworcg. Wyslawia wielko$¢ Pana, ktory nas stworzyt
[...], oraz wszechmoc Zbawiciela, ktéry wyzwala nas od zta. Jest unizeniem si¢
ducha przed ,,Krélem chwaly” (Ps 24, 9-10) i pelnym czci milczeniem przed Bogiem
[...]. Adoracja trzykro¢ $wigtego i mitowanego ponad [...] wszystko Boga napetnia
nas pokorg oraz nadaje pewnos$¢ naszym baganiom”?,

Jednoczesnie jednak chrzescijanstwu wilasciwe jest przekonanie, iz cisza ani
milczenie nie sg bytami boskimi. Nie sg one w ostatecznym rozrachunku celem
same w sobie. Nie posiadajg wartosci czy skutecznosci absolutnej. Tak to ujat
doktor Kosciota $w. Franciszek Salezy (1567-1622): ,,Zdarzalo si¢, ze w samot-
nos$ci — tak przeciez sprzyjajacej doskonaleniu si¢ — ludzie utracili doskonatos¢,
natomiast zachowali jg wérod thumu, ktory — zdawatoby si¢ — tak bardzo utrudnia

3 Tenze, Msza $§w. polaczona z udzieleniem §wigcen prezbiteratu: stowa przed udzieleniem kon-
cowego blogostawienstwa, Lublin 9 czerwca 1987, [w:] Nauczanie Ojca swigtego Jana Pawta II,
komputerowy zbidr dokumentéw papieskich, wersja 1.0, Krakow 1999.

% Por. Z. J. Kijas, Sredniowieczne obrazy nieba, [w:] Ante Deum stantes, red. S. Koperek, R. Tyrala,
Krakoéw 2002, s. 741n.

3 G. della Croce, Silenzio..., dz. cyt., s. 2309. Por. J. Finkenzeller, Eschatologia. Podrecznik teologii
dogmatycznej, red. W. Beinert, traktat XI, tum. W. Szymona, Krakow 2000, s. 235n.

26 KKK 2717.

TKKK 2628.
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udoskonalenie sig. [...] Gdziekolwiek si¢ znajdujemy, mozemy i powinnismy dazy¢
do doskonatosci™*. Ciszy i milczenia nie wolno ani demonizowac¢ ani absolutyzowac
ich znaczenia. Nie wolno ich rowniez wyizolowywaé czy przeciwstawia¢ innym
wymiarom ludzkiego Zzycia. Wazne uwagi na ten temat zawiera Orgdzie na XLVI
Swiatowy Dziefi Srodkéw Spotecznego Przekazu papieza Benedykta XVI: ,,pragne
sie¢ z wami podzieli¢ niektorymi refleksjami dotyczacymi pewnego aspektu ludz-
kiego procesu komunikacji, ktory jest niekiedy zapomniany, pomimo ze jest bardzo
wazny |[...]. Chodzi o relacj¢ miedzy milczeniem i stowem: dwoma wymiarami
komunikacji, ktore powinny si¢ rownowazy¢, nastgpowac po sobie 1 dopetniac,
by uzyskac autentyczny dialog i gleboka bliskos¢ miedzy ludzmi. Kiedy stowo
i milczenie nawzajem si¢ wykluczaja, komunikacja ulega pogorszeniu albo dlatego
ze powoduje pewne oszotomienie, albo tez dlatego, ze — przeciwnie — tworzy klimat
chtodu; kiedy natomiast milczenie i stowo si¢ wzajemnie dopehiajg, komunikacja
nabiera wartos$ci i znaczenia”%.

Wybrane cechy wspotczesnego spoteczenstwa
w $wietle nauczania Benedykta XVI

Na nauczanie papieza Benedykta X VI sktada sie m.in. osiem oredzi na Swiatowe
Dni Srodkéw Spotecznego Przekazu: 1) Media: sie¢ komunikowania, komunii i ko-
operacji (2006)*; 2) Dzieci i Srodki przekazu jako problem wychowawczy (2007)3!;
3) Szukanie prawdy, by sie nig dzieli¢ (2008)%; 4) Nowe technologie, nowe relacje.
Trzeba rozpowszechnia¢ kulture szacunku, dialogu i przyjazni (2009)*; 5) Kaplan
i duszpasterstwo w swiecie cyfrowym: nowe media w stuzbie Stowa (2010)*; 6) Nowe

2 Sw. Franciszek Salezy, Wybor pism, thum. J. Rybatt, Warszawa 1956, s. 208.

2 Benedykt XVI, Milczenie i stowo drogg ewangelizacji. Oredzie na XLVI Swiatowy Dzien
Srodkéw Spotecznego Przekazu (24 stycznia 2012), www.vatican.va/holy father/benedict xvi/
messages/communications/documents/hf ben-xvi_mes 20120124 46th-world-communications-
day_pl.htmlI31.01.2012.

3OW wersji wloskiej: I media: rete di comunicazione, comunione e cooperazione, www.vatican.va/
holy_father/benedict xvi/messages/communications/documents/hf ben-xvi_mes 20060124 40th-wor-
ld-communications-day _it.html (31.08.2011).

3 www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/przemowienia/massmedia2007_24012007.
html (31.08.2011).

32 www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/przemowienia/massmedia2008 24012008.
html (31.08.2011).

33 www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/przemowienia/massmedia2009 24012009.
html (31.08.2011).

3 www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/przemowienia/massmedia2010 24012010.
html (31.08.2011).
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technologie komunikacyjne i gloszenie Ewangelii (2011)*%; 7) Milczenie i stowo
drogq ewangelizacji (2012)%; 8) Sieci spotecznosciowe: bramy prawdy i wiary,
nowe miejsca ewangelizacji (2013)*. Teksty te posiadaja dla podjetego tematu
szczegolne znaczenie. Dotyczg tego wymiary wspotczesnego zycia, jakim jest juz
potezny i nadal wzbierajacy nurt wielorakiego przekazywania informacji, w tym
takze za pomoca dzwigkow?.

Waznym tematem, w ktorym mozna dopatrywac si¢ pewnego motywu prze-
wodniego dla wskazanych oredzi jest zagadnienie wspolnoty, jej cech i budowania.
Jednoznacznie mamy do czynienia z troskg o wspdlnote pojmowana jako zwigzki
cztowieka (ludzi) z Bogiem oraz cztowieka (ludzi) z bliznimi. W ten sposéb
media przedstawiajg si¢ jako zwigzane z wypetianiem przykazania mitosci Boga
i blizniego. Nie sg one widziane jednostronnie, lecz z poczuciem rzeczywistosci.
Papiez dostrzega, iz mamy tutaj do czynienia z zagrozeniami®’. Jednak przewaza
pozytywne postrzeganie mediow jako juz faktycznego i zarazem majacego jeszcze
duzo do zaoferowania sprzymierzenca w budowaniu komunii mitosci we wskazanych
powyzej wymiarach wertykalnym i horyzontalnym*, tak w przypadku doczesnosci,
jak i wiecznosci?!.

W oredziach na Swiatowe Dni Srodkéw Spotecznego Przekazu papiez Bene-
dykt XVI szczegolnie zwraca uwage na nastgpujace kategorie osob: 1) dzieci;
2) duchowni, kaptani. Oredzie z 2007 roku jest poswigcone pierwszej z tych grup,
scislej — pozytywnemu i negatywnemu oddziatywaniu mass mediéw na dzieci. Juz
na poczatku tego dokumentu odbiorca otrzymuje wskazanie, iz nalezy uwzglednié
dwa komplementarne kierunki dziatania, formacji. ,, Temat XLI Swiatowego Dnia

35 www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/przemowienia/massmedia_24012011.html
(31.08.2011). Oredzie to jest takze znane pod tytutem: Prawda, przepowiadanie i autentycznosé zycia
w erze cyfrowej, www.archpoznan.pl/content/view/1909/107/ (28.03.2011).

3¢ www.vatican.va/holy_father/benedict xvi/messages/communications/documents/hf ben-
-xvi_mes_20120124 46th-world-communications-day pl.html (26.01.2012).

37 www.vatican.va/holy_father/benedict xvi/messages/communications/documents/hf ben-
-xvi_mes_ 20130124 47th-world-communications-day pl.html (5.02.2013).

38 Por. K. Niewiadomski, Rola komunikacji niewerbalnej podczas sprawowania sakramentu
pojednania. Aspekt teologiczno-pastoralny, ,,Sosnowieckie Studia Teologiczne” 11 (2013), s. 332n;
D. G. Leathers, Komunikacja niewerbalna. Zasady i zastosowania, ttum. M. Trzcinska, Warszawa
2007, s. 34n; T. Grove, Niewerbalne elementy interakcji, [w:] Mosty zamiast muréw, red. J. Steward,
thum. J. Suchecki, Warszawa 2007, s. 122.

3 Por. np. Benedykt X V1, Dzieci i srodki przekazu jako problem wychowawczy, 2, www.opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/przemowienia/massmedia2007 24012007.html (31.08.2011).

4 Nie oznacza to wyobcowania cztowieka w stosunku do innych bytéw stworzonych. Bez nich
ani jednego, ani drugiego wymiaru komunii nie da si¢ urzeczywistni¢. Por. A. Baczynski, Troska
o przyrode troskq o czltowieka — ekologia w mediach, [w:] Nie l¢kajcie si¢. Jan Pawel II i media,
red. A. Baczynski, M. Drozdz, Krakéw 2011, s. 210n; J. Makowski, Cierniowa korona stworzenia,
www.opoka.org.pl/biblioteka/P/PR/tp201051 korona.html (22.05.2013).

# Por. Benedykt XVI, Nowe technologie komunikacyjne i gloszenie Ewangelii.
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Srodkéw Spotecznego Przekazu: Dzieci i Srodki przekazu jako problem wychowawczy,
pobudza nas do refleksji nad dwoma bardzo istotnymi zagadnieniami, ktore sg ze
sobg powigzane. Pierwsze to wychowanie dzieci. Drugie, by¢ moze mniej oczywiste,
ale nie mniej wazne, to formacja $wiata mediow”*2. Osoba ludzka oraz spotecznosé¢
sg ukazywane jako dynamiczne, zmienne, posiadajace mozliwos¢ rozwoju. Oznacza
to jednak, iz trzeba tez liczy¢ si¢ z zagrozeniami. Na taka sytuacje sktadajg sie
wzajemne oddziatywania. ,,Wystepuje tu swoista wspotzaleznos¢, wskazujaca na
odpowiedzialno$¢ mediow jako przedsigbiorstw i potrzebe czynnej i krytycznej
postawy czytelnikow, widzow i stuchaczy. W zwigzku z tym przygotowanie do
wlasciwego korzystania z mediow jest bardzo wazne dla kulturalnego, moralnego
i duchowego rozwoju dzieci”*. Papiez podkresla, iz oddziatywanie ze strony mass
mediow odgrywa tutaj coraz bardziej znaczaca role. ,,Ztozone wyzwania, ktorym
wspotczesnie musi stawi¢ czoto wychowanie, czgsto sg zwigzane z faktem, ze
W naszym $wiecie media majg coraz wigkszy wptyw. Jako jeden z aspektow zjawiska
globalizacji i owoc szybkiego rozwoju techniki ksztattujg srodowisko kulturowe
[...]. Niektorzy twierdza wrecz, ze formacyjny wplyw medidow na wychowanie
wspotzawodniczy z wptywem szkoty, KosSciota, a moze nawet rodziny”*. Jest
ewidentne, ze troska o dzieci jest troska o przysztos¢ ich samych i, szerzej, $wiata.

W oredziu Kaptan i duszpasterstwo w swiecie cyfrowym. nowe media w stuzbie
Stowa papiez koncentruje uwagg na grupie, na ktorej w szczegdlny sposob spoczywa
zadanie gloszenia Ewangelii. Misje t¢ maja oni wypelnia¢ takze w $wiecie mediow,
poprzez mass media. Papiez pisze o tzw. ,,Swiecie cyfrowym”. Nalezy uwzglednic, iz
ten ,,Swiat” w taki czy inny sposob jest przestrzenig czy tez narz¢dziem takze innych
mediow (np. przez udostepnianie w Internecie réznych materiatow)*. Z takich czy
innych wzgledow zycie duchownych nieraz kojarzy si¢ z wyciszeniem, samotnoscia,
a ogodlniej — ze wszystkim, co znacznie odbiega czy wrecz jest przeciwienstwem
swiata mediow, w tym takze mediow cyfrowych. Juz sama formacja do kaplanstwa
moze by¢ postrzegana jako zmierzajaca w tym kierunku, np. poprzez przestrzeganie
okresowego wyciszenia, tzw. ,,silentium sacrum”. Jednak takie spojrzenie byloby
jednostronne. W poswieconej wspotczesnym oczekiwaniom wobec formacji ka-

4 Tenze, Dzieci i Srodki przekazu jako problem wychowawczy, 1. Por. tez niepokojaca oceng
zwigzkow migdzy mass mediami i czlowiekiem oraz spoleczenstwem [w:] L. Boriello, G. della Croce,
B. Secondin, Historia duchowosci, t. 6, Duchowosé¢ chrzescijanska czaséw wspolczesnych, thum.
M. Pierzchata, Krakow 1998, s. 505n.

4 Tenze, Dzieci i Srodki przekazu jako problem wychowawczy, 2.

4 Tenze, Dzieci i Srodki przekazu jako problem wychowawczy, 1. Por. tez Jan Pawet 11, Szybki
rozwdj. List apostolski do odpowiedzialnych za $rodki spotecznego przekazu (24 stycznia 2005), 3,
www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/listy/szybkir 24022005.html (31.09.2005).

4 Mozna tu wymieni¢ elektroniczne wydania czy streszczenia ksigzek, czasopism, nagrania
muzyczne, filmy. Na uwage zastuguje takze rozpowszechnione udostgpnianie programéw radiowych
i telewizyjnych on-line.
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ptanskiej adhortacji Pastores dabo vobis bt. Jan Pawet 1l jednoznacznie stwierdza:
»3amotnos¢ [...] nie jest tylko zrodtem trudno$ci, moze by¢ bowiem takze szansg
w zyciu kaptana: ,,przyjeta w duchu ofiary i poszukiwana w blisko$ci Pana Jezusa
Chrystusa, samotno$¢ moze by¢ okazjg do modlitwy i do studidow, a takze pomoca
w dazeniu do $§wigtosci i ludzkiej dojrzatosci” [...]. Nie trzeba przy tym przypo-
minaé, ze pewna forma samotnosci jest niezbednym elementem formacji state;j.
[...]- Zdolno$¢ wytrwania we wlasciwego rodzaju samotnosci jest podstawa troski
o0 zycie wewngtrzne. Mowa tu o samotnos$ci wypetnionej obecnoscig Chrystusa,
ktory jest posrednikiem migdzy nami a Ojcem, w jednosci Ducha Swigtego. W tym
sensie zachowywanie milczenia oraz poszukiwanie przestrzeni i czasu ,,pustyni”
to konieczne elementy statej formacji w dziedzinie intelektualnej, jak duchowej
i duszpasterskiej. W tym samym sensie mowi si¢ takze, iz kto nie umie dobrze
przezywac samotnosci, nie jest zdolny do prawdziwej i braterskiej wigzi z innymi”*.

Magisterium Ecclesiae zwraca uwagg na przydatnos$¢, nawet koniecznosc ciszy
i milczenia. Zarazem wskazuje ono, iz na podstawowe warunki wypetniania przez
kaptana postugi gloszenia Ewangelii sktada si¢ obecnie wymog dostrzezenia $wiata
cyfrowego, skorzystania z szans, jakie on stwarza. ,,0d ksi¢zy natomiast wymaga
sig, by potrafili by¢ obecni w §wiecie cyfrowym w sposdb zawsze wierny przestaniu
ewangelicznemu, by odgrywali wlasciwa sobie rolg animatorow wspolnot, ktore
w dzisiejszych czasach coraz czesciej wyrazaja si¢ poprzez rdéznorodne ,,gltosy”,
pochodzace ze $wiata cyfrowego, i by glosili Ewangelie, wykorzystujac oprocz
tradycyjnych rowniez audiowizualne $rodki nowej generacji (zdjecia, wideo,
animacje, blogi, strony internetowe), ktore stwarzaja nieznane dotad okazje do
dialogu i sg przydatne takze w ewangelizacji i katechezie™’. Zaniedbanie gloszenia
Ewangelii w §wiecie cyfrowym moze nawet by¢ przyczyng niedotarcia z nig do
wielu ludzi. ,,Wierzacy dostrzegaja bowiem coraz bardziej, ze jesli Dobrej Nowiny

4 Jan Pawet II, adhort. apost. Pastores dabo vobis (25 marca 1992), 74. Dobry przyktad stanowi
tu informacja umieszczona na portalu Wyzszego Seminarium Duchownego w Swidnicy, zaktadka
Formacja duchowa: ,,Silentium sacrum, czyli (z fac.) $wigta cisza, $wigte milczenie. Silentium obo-
wigzuje klerykow podczas rekolekeji i dni skupienia. Obowigzuje rowniez codziennie po modlitwach
wieczornych do zakonczenia Eucharystii dnia nastgpnego. Termin silentium doskonale oddaje inna
nazwa, ktora zwigzana jest z zyciem ojcOw pustyni, a mianowicie: «czas pustyni». Ot6z ojcowie pu-
styni odchodzili na miejsca odosobnienia nie tylko po to, aby odpocza¢ od gwary i szumu codzienne;j
rzeczywistosci, ale przed wszystkim po to, aby tak ustysze¢ gtos Boga. Czas pustyni to kairos, czyli
(z gr.) czas taski potrzebny od odzyskania wewngtrznej wolnosci i dystansu. To czas potrzebny do
budowania relacji z Bogiem, a przez to budowania relacji z ludzmi. To czas do przemodlenia swoich
uczué, emocji, pragnien, lgkow, zranien i problemow. Wreszcie to czas duchowego i psychicznego
wypoczynku. Tak wiec silentium to blogostawiona cisza, wypetniona Bozym pokojem”, www.semina-
rium.swidnica.pl (22.05.2013). Por. M. Magrassi, Biblia i modlitwa. Lectio divina, tum. B. Zurowska,
Krakow 2002, s. 162.

47 Benedykt XVI, Kaplan i duszpasterstwo w swiecie cyfrowym: nowe media w stuzbie Stowa.
Oredzie na XLIV Swiatowy Dzien Srodkéw Spotecznego Przekazu (24 stycznia 2010).
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nie bedzie mozna poznac takze w $wiecie cyfrowym, to moze by¢ ona nieobecna
w doswiadczeniu wielu osob, dla ktorych ta przestrzen egzystencjalna jest wazna.
Swiat cyfrowy nie jest §wiatem paralelnym ani czysto wirtualnym, lecz dla wielu
ludzi [...] stanowi cze$é codziennej rzeczywistosci”™. Swiat medidw cyfrowych,
przy catej obfitosci informacji, réznorodnosci przekonan, wystgpowaniu takze
postaw wrogich chrze$cijanstwu czy religii jako takiej, nowos$ci nastawien, sam
w sobie nie jest rzeczywisto$cia porzucong przez Boga czy niedostgpna dla Niego.
Stanowi on cz¢$¢ dzieta stworzenia-zbawienia. Jest przestrzenig i okolicznosciami,
ktore potrzebuja kaptanow wypetniajacych swa misje gloszenia Ewangelii. ,, Takze
w $wiecie cyfrowym trzeba ukazaé, ze pelna mitosci Boza troska o nas w Chrystusie
to nie przesztos$¢ ani tez uczona teoria, lecz bardzo konkretna i aktualna rzeczywi-
stos¢. Duszpasterstwo w §wiecie cyfrowym musi umie¢ pokazaé¢ ludziom naszych
czasOWw i1 zagubionej wspolczesnej ludzkoscei, ze ,,Bog jest blisko, ze w Chrystusie
nawzajem do siebie nalezymy”®. Przy czym owocna chrzescijanska obecnos¢
w $wiecie cyfrowym jest jednym z elementow globalizacji, nalezy do warunkow,
ktorych spetnienie jest konieczne, bySmy rzeczywiscie z ta ostatnig mieli do
czynienia. ,,Wyzwaniem, przed ktorym musza stang¢ sieci spotecznosciowe, jest
to, aby byly one rzeczywiscie powszechne: wspomagac je bedzie wowczas pelny
udziat wierzacych, ktorzy pragna dzieli¢ si¢ orgdziem Jezusa i warto§ciami godnos$ci
ludzkiej, ktore krzewi Jego nauczanie™.

Za podsumowanie nauczania papieza Benedykta X VI na temat mediow mozna
uzna¢ oredzie z 2013 roku Sieci spolecznosciowe: bramy prawdy i wiary, nowe miejsca
ewangelizacji. Dokument ten zawiera m.in. wazne wskazania dotyczace radzenia
sobie z obfitoscia docierajacych danych, nieraz nieprzydatnych do niczego. Jednym
z narzedzi jest tutaj postawa otwarcia si¢ na innych, pozostawienia im ,,miejsca”
w wielkim strumieniu medialnym. Polega ona na umiejetnym aczeniu przekazywania
danych z powstrzymaniem si¢ od takiego dziatania, inaczej mowigc, takze na swego
rodzaju milczeniu, wyciszeniu si¢. ,,Kultura sieci spotecznosciowych oraz zmiany
form i stylow komunikacji stanowig powazne wyzwania dla tych, ktérzy chcg mowié
o prawdzie i warto$ciach. Czgsto, jak dzieje si¢ to takze w przypadku innych §rodkow
spotecznego przekazu, znaczenie i skutecznos¢ roznych form wypowiedzi zdajg
si¢ by¢ bardziej okreslone przez ich popularno$¢ niz ich rzeczywista doniostos¢
i wiarygodnos¢. [...] Niekiedy dyskretny glos rozsadku moze by¢ przyttumiony
przez zgietk zb¢dnych informacji i nie udaje mu si¢ przyciaggnaé uwagi, zastrzezonej
natomiast dla tych, ktorzy wyrazaja sie bardziej przekonujaco™'. Zaraz potem papiez

48 Tenze, Sieci spolecznosciowe: bramy prawdy i wiary, nowe miejsca ewangelizacji. Or¢dzie na
XLVII Swiatowy Dzien Srodkéw Spotecznego Przekazu (24 stycznia 2013).

4 Tenze, Kaplan i duszpasterstwo w swiecie cyfrowym: nowe media w stuzbie Stowa.

50 Tenze, Sieci spolecznosciowe: bramy prawdy i wiary, nowe miejsca ewangelizacji.

5! Tamze.
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dodaje: ,,Media spoteczno$ciowe potrzebujg zatem zaangazowania wszystkich,
ktorzy sa $wiadomi warto$ci dialogu, rozsadnej debaty, logicznej argumentacji;
0s6b starajacych si¢ dba¢ o te formy wypowiedzi i wyrazania si¢, ktore odwotuja
si¢ do najszlachetniejszych dazen ludzi zaangazowanych w proces komunikacji.
Dialog i debata moga rozkwitac i wzrastaé takze wtedy, gdy si¢ rozmawia i traktuje
na serio tych, ktorzy maja poglady odmienne od naszych”*.

Chrzescijanskie podejscie do milczenia i ciszy
jako szansa dla spoteczenstwa cyfrowego

Duchowos$¢ chrzescijanska od dawna wskazuje na pozytywne znaczenie np.
czasowego wyciszenia, milczenia. Celem jest tu zwlaszcza lepsze poznanie woli
Bozej i wprowadzanie jej w zycie, czyli coraz doskonalsze wypehianie przykazania
mitosci Boga i blizniego®. Propozycja ta cieszy si¢ zainteresowaniem takze dzisiaj,
czyli w spotecznosci diagnozowanej jako podlegajaca silnej dechrystianizacji czy
laicyzacji, gdzie nieraz nowoczesno$¢ i wyznawanie chrzescijanstwa prezentowane
sa jako wykluczajace si¢ wzajemnie. Oto wybrane dane na ten temat (notabene
wskazujg one na zainteresowanie ze strony mediow nie tylko koscielnych). ,,Coraz
wigcej 0sob decyduje si¢ na to, by spedzi¢ sylwestra w murach klasztoru z dala od
hucznych zabaw, ale za to w ciszy, kontemplacji i modlitwie. Na pomyst zorganizo-
wania ,,antysylwestra” wpadli w 2008 roku benedyktyni z Tynca. Dostrzegli oni, ze
nie kazdy ma ochote¢ spedzac¢ sylwestra w thumie bawiacych si¢ ludzi, a kilkudniowy
pobyt w klasztornych murach moze sta¢ si¢ kuszaca propozycja dla spragnionych
ciszy i odpoczynku od codziennych spraw. Mnisi proponujg tym, ktorzy potrzebuja
wyciszenia i ascezy, aby przezyli ostatni dzien starego i pierwszy dzien nowego
roku w odosobnieniu™*. Oto drugi przyktad: ,,Poza pielgrzymkami wierni coraz
chetniej przeznaczajg urlop na wyjazdowe formy rekolekcji. Na te ignacjanskie
trzeba zapisywac si¢ duzo wezesniej. Nie ma juz szans, zeby dosta¢ si¢ w sierpniu.
Brakuje miejsc™. Wskazang tendencj¢ potwierdzajg takze stowa: ,,Ponad 50 waka-

52 Tamze.

53 Por. W. Zyzak, Kaplaristwo prezbiteréw. Studium nauczania Jana Pawla II, Krakow 2010,
s. 351; G. M. Korczak, Szkola ,,Jeunesse-Lumiére” o. Daniela-Ange. Proba syntezy duchowosci,
Lublin 2009, s. 174; R. Kimsza, Chrzescijanski monastycyzm — jedyna droga przebéstwienia cztowie-
ka?, [w:] Misja bulgarska zmartwychwstancow: 150 lat w stuzbie Kosciotowi i spoleczenstwu, red.
W. Misztal, W. Mleczko, Krakow 2013, s. 28n.

54 Brak autora, Coraz wigcej chetnych spedza sylwester w klasztorze, www.diecezja.pl/archidiecezja/
aktualnosci/coraz-wiecej-chetnych-spedza-sylwester-w-klasztorze.html (14.03.2013).

55 Brak autora, Zaczyna brakowaé miejsc na... wakacyjne rekolekcje, www.wiadomosci.gazeta.
pl/wiadomosci/1,114873,10059240,Zaczyna_brakowac miejsc na  wakacyjne rekolekcje.html
(14.03.2013).
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cyjnych wyjazdow prezentuje na swojej stronie internetowej wspolnota Domowego
Kosciota. Przy kilkunastu jest adnotacja ,,brak miejsc”. ,,To rekolekcje formacyjne,
ktore przydadza si¢ w codziennym zyciu. Pomagajg uczestnikom w konkretnych
sytuacjach zwigzanych z matzenstwem czy wychowywaniem dzieci”>¢. Mamy row-
niez do czynienia z uznaniem, z nadziejami poktadanymi w zwigzku z tak waznym
i trudnym zagadnieniem, jakim jest resocjalizacja przestepcow. ,,Dzi$ juz wiadomo, ze
program dziala, a zainteresowanie kryminalistow jest ogromne. [...] Pomystodawca
i realizatorem przedsigwzigcia jest Szwedzka Rada Chrzescijanska odpowiedzialna
za opieke duchowag nad przestepcami w zaktadach karnych w caly kraju. Skupia
ona osoby duchowne réznych wyznan: luteranskich pastoréow, katolickich ksiezy,
prawostawnych popow, muzutmanskich imamoéw. [...] Do obligatoryjnych zajeé
nalezy takze oddawanie si¢ kilkugodzinnym medytacjom i modlitwom oraz spacer.
[...] Zabronione jest ogladanie telewizji i stuchanie radia, jak rowniez towarzyskie
odwiedziny. Tylko w niedziel¢ mozna czyta¢ korespondencj¢ i rozmawiac przez
telefon”’.

Istnienie i rozw0j spoteczenstwa cyfrowego wiaze si¢ takze z nastgpujacym,
powaznym i chyba wciaz niezbyt dostrzeganym niebezpieczenstwem. Ludzie sg
coraz bardziej narazeni na nadobfitos¢ réznych bodzcow. Wspodtczesnie zwraca
si¢ uwage na niebezpieczenstwo smogu elektromagnetycznego, elektrosmogu,
zanieczyszczen elektromagnetycznych®®. W przypadku przekazu medialnego we
wlasciwej mu roznorodnos$ci wizualnej i dzwigkowej analogicznie wypada juz
mowi¢ o swoistym, niebezpiecznym dla ludzi zanieczyszczeniu, a przynajmniej
przecigzeniu®. W zwiazku z tym papiez Benedykt XVI pisze o swego rodzaju
bombardowaniu cztowieka ,,odpowiedziami na pytania, ktérych nigdy sobie nie

56 Brak autora, ,, Rzeczpospolita”: kolejki do wakacji z modlitwg, www.wiadomosci.gazeta.pl/
wiadomosci/1,114873,10059193, Rzeczpolita (14.03.2013).

57 A. Nowacka-Isaksson, Wigzienie po skandynawsku: mnisi Zywot, www.archiwum.rp.pl/artykul/
675739-Wiezienie-po-skandynawsku:-mnisi-zywot.html (10.04.2007).

8 W chwili obecnej sztuczne promieniowanie elektromagnetyczne jest najwigkszym energe-
tycznym zanieczyszczeniem na Ziemi. O kilka rzedéw wielkosci przekracza tto naturalne i nie ma
takiego miejsca, gdzie by nie wystepowalo. Zrodlem promieniowania jest kazde urzadzenie (kazda
instalacja), w ktorym nastepuje przeptyw pradu np. [...] stacje radiowe i telewizyjne, [...] telefony
telefonii komorkowej, radiotelefony, CB-radio, urzadzenia radiowo-nawigacyjne, urzadzenia elek-
tryczne wykorzystywane w domu, itp.”. Wojewoddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Warszawie,
Zrédia promieniowania elektromagnetycznego, www.wios.warszawa.pl/pl/monitoring-srodowiska/
monitoring-pol-elektro/zrodla-promieniowania/78,Zrodla-promieniowania-elektromagnetycznego.
html (25.03.2013).

% Do odnotowania sg tu przypadki ekstremalne, niebezpieczne juz na krotkg metg. Rozpowszechniajg
si¢ m.in. tzw. e-narkotyki. ,,Po zazyciu zabija si¢ pajaki wielkosci domow, tresuje skorpiony, skacze
z mostow, przebija glowa sufit. Polscy uczniowie eksperymentuja z e-narkotykami. To przewrdci
twoje zycie do gory nogami. Wywota dezorientacje, halucynacje, zmieni osobowos¢ — obiecuja tworcy
e-narkotykow. Jedna dawka to plik dzwigkowy. Wybdr jest spory: mozna sobie zaaplikowac cos, co
zadziata jak LSD, haszysz, a nawet pejotl”, M. Swiechowicz, wspotpraca C. Bajka, E-narkotyki, czyli
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stawial, albo potrzebami, ktérych nie odczuwa”®. By unikna¢ nieporozumien,
nalezy podkresli¢, ze nie mamy tutaj do czynienia z jednostronnie negatywna
oceng spoteczenstwa medialnego i postgpu technicznego. Papiez Benedykt XVI
wskazuje na pewien wymiar duchowy, sakralny i to jako zasadniczy nie tylko
w wymiarze religijnym, jaki jest wlasciwy rozwojowi cywilizacji. ,,Przekaz
w czasach ,,nowych mediow” pociaga za sobg coraz $cislejszy i bardziej codzienny
zwigzek cztowieka z urzadzeniami, od komputerow do telefonow komorkowych,
by wymieni¢ tylko najbardziej rozpowszechnione. Jakie skutki bedzie miat
ten staly zwigzek?”®. Zaraz potem pada odpowiedz: ,,Juz papiez Pawel VI
wskazywat kierunek refleksji, gdy mdéwiac o pierwszych projektach automa-
tyzacji jezykowej analizy tekstu biblijnego, zadawal sobie pytanie: ,,Czyz ten
wysitek nadania narzedziom mechanicznym swoistej funkcji duchowe;j, ktory przez
swa uzytecznos¢ zostaje uszlachetniony i uwznioslony, nie ociera si¢ o sacrum?
Czy to duch zostal uwigziony przez materig, czy moze materia, ujarzmiona i zmu-
szona do postuszenstwa wobec praw ducha, sktada temu duchowi wielki hotd?”
(przemowienie w Os$rodku Automatyzacji Aloisianum w Gallarate, 19 czerwca
1964). Wyczuwa sig¢, ze stowa te mowig o glebokiej wiezi z duchem, ktora jest
powotaniem technologii”®?. Bt. Jan Pawet Il uzyt nawet okreslenia ,,blogostawiona
telewizja”®.

Kwestia milczenia, ciszy sytuuje si¢ wigc w zlozonym kontekscie. Trzeba
doda¢: milczenie i cisza wspottworza czy tez winny go wspottworzy¢ jako wazny,
pozytywny protagonista. Przedstawiajg si¢ jako pomocne w tym, by wydoby¢
to, co dobre, by ksztattowaé srodowisko, w tym otoczenie medialne, w ktérym
zyjemy, tak aby bylo jak najbardziej przyjazne ludziom. Warto przywotac jeszcze
inng, tym razem duzo mniej znang wypowiedz papieza Benedykta XVI, ktory
wskazuje, iz zasieg zmian jest tak powazny, ze mozna mowi¢ o ,,mutacji antro-
pologicznej” wywotanej przez rozwdj $wiata cyfrowego: ,,Coraz bardziej, takze
nie dostrzegajac tego, ludzie pograzeni s3 w wymiarze wirtualnym, z powodu
przekazéw audiowizualnych, ktore towarzysza im w zyciu od rana do wieczora.

nacpani dzwigkami, www.polska.newsweek.pl/e-narkotyki--czyli-nacpani-dzwiekami,92121,1,1.html
(25.03.2013).

© Benedykt X VI, Milczenie i stowo drogg ewangelizacji. Por. A. Baczynski, New media. The world
as a never-ending spectacle, [w:] Convergence: media in the future, dz. cyt., s. 37n.

1 Tenze, Méwmy ludziom o Bogu, postugujgc si¢ nowymi jezykami cyfrowymi. Przeméwienie
z okazji zgromadzenia plenarnego Papieskiej Rady ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu (28 lutego
2011), www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/przemowienia/massmedia 28022011.html
(31.08.2011).

2 Tenze, Méwmy ludziom o Bogu, postugujgc si¢ nowymi jezykami cyfrowymi. Por. tenze, enc.
Caritas in veritate (29 czerwca 2009), 69.

% Por. A. Baczynski, Jan Pawel I — blask osoby w telewizji, [w:] Nie Igkajcie sig. Jan Pawel II
i media, dz. cyt., s. 109.
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Najmtodsi, ktorzy juz urodzili si¢ w tych realiach, wydaja si¢ chcie¢ wypetic¢
muzyka i obrazem kazdy pusty moment, niemal jakby ze strachu przed tg pustka.
[...] tendencja ta [...] osiagneta dzisiaj poziom, ktory sktania do tego, by mowic
o mutacji antropologicznej. Niektorzy ludzie nie sg juz w stanie pozostaé¢ dtugo
W ciszy i samotnosci. [...] Wycofujac si¢ w milczenie i samotno$¢, cztowiek [...]
»Wystawia si¢” na rzeczywisto$¢ w swej nagosci, wystawia si¢ na t¢ pozorng pustke,
ktora wskazatem wczesniej, by doswiadczy¢ peini, obecnosci Boga, [...] ktory
goruje nad rzeczywisto$ciami uchwytnymi zmystami”®. Podobnie nauczat papiez
Jan Pawet II: ,,Stuchanie i medytacja karmig si¢ milczeniem. [...] Do ograniczen
spoteczenstwa zdominowanego przez technologi¢ i §rodki masowego przekazu
nalezy rowniez fakt, ze milczenie staje sie coraz trudniejsze”®. Przytoczone stowa
pokazuja, jak bardzo trzeba wystrzega¢ si¢ niedostrzegania zwigzkéw miedzy
duchowoscig 1 wspotczesnym wysoko rozwinigtym technologicznie spoleczen-
stwem. Stawke odrzucenia chrzesécijanstwa lub skorzystania z jego duchowosci
uzmystawiajg nastgpujace stowa: ,,Mozg wspodlczesnego cztowieka ma przez
tydzien do przetworzenie tyle informacji, ile ludzie sto lat temu przyswajali sobie
przez rok. Nasze mozgi nie daja rady. Zmieniaja si¢ pod wplywem tych wszystkich
bodzcow, ewoluuja. Nie wiadomo tylko, czy w dobrg strong i jak to wszystko sie
skoniczy. Moze by¢ tak, ze stres informacyjny doprowadzi nas do zaniku zdolnosci
do koncentracji, zapamietywania i ukierunkowanego zdeterminowanego dziata-
nia”%, Wypada w tym miejscu zwroci¢ uwage, ze duchowo$¢ chrzescijanska na
negatywny wptyw na czlowieka zbyt duzej ilo$ci bodzcow zwracata uwage juz
w starozytno$ci®’.

Znaczacym do$wiadczeniem i wyzwaniem jest wielos¢ informacji docierajacych
zwlaszcza przez Internet, telewizjg, radio, pras¢. Coraz wigkszy problem stanowi nie
tyle zdobycie danych jako takich, ile wyodrebnienie tych prawdziwych i potrzebnych,
a nastepnie ich przyswojenie, wykorzystanie. Pomocne moze si¢ tu okaza¢ wyciszenie.
Warto zwroci¢ uwage na postrzeganie tego zagadnienia w kategoriach ekosystemu,
czyli potrzeby uwzglednienia sytuacji w calej jej ztozonosci: ,,Tam, gdzie jest duzo
wiadomosci i informacji, milczenie staje si¢ niezbedne do rozrdznienia tego, co jest
wazne, od tego, co jest zbedne lub drugorzedne. Gieboka refleksja pomaga nam
odkry¢ zwiazek istniejacy miedzy wydarzeniami [...], ocenié, przeanalizowaé wia-
domosci. [...] Z tego wzgledu konieczne jest tworzenie odpowiedniego srodowiska,

8 Benedykt XVI, Omelia: celebrazione dei vespri, Chiesa della Certosa di Serra San Bruno
(9 pazdziernika 2011), hwww.vatican.va/holy father/benedict xvi/homilies/2013/documents/hf ben-x-
vi_hom_20130125_vespri_it.html (9.10.2011).

65 Jan Pawet II, List apostolski Rosarium Virginis Mariae (16 pazdziernika 2002), 31, www.opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel _ii/listy/rosarium_virginis 16102002.html (4.06.2013).

W. Eichelberger, Nasz stres powszedni. Rozmowa K. Pawlowskiej-Saliriskiej z W. Eichelbergerem,
,»Gazeta Wyborcza” 13.03.2013, s. 9.

7 Por. E. Osek, Przyroda w pismach Bazylego Wielkiego, Lublin 2009, 158n.
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pewnego rodzaju ,.ekosystemu”, ktory potrafitby rownowazy¢ milczenie, stowo,
obrazy i dzwigki”*®. Duchowos¢ chrzescijanska, udostepniajac swoje, zebrane przez
stulecia doswiadczenie owocnego si¢gania po milczenie i cisze, przedstawia si¢ jako
bedaca w stanie odegra¢ wazng, pozytywna role. Nie jest wada, jezeli bedzie ona
zwigzana ze swoistym porzadkowaniem zycia w wymiarze ziemskim, doczesnym.
Skorzystanie z takiej pomocy moze odegra¢ role istotnego czynnika, gdy chodzi
o radzenie sobie ze wspotczesnymi uprzedzeniami, oboje¢tnoscia czy wrogoscia
wobec Kosciota. Nieraz udane, zbawcze spotkanie z Chrystusem w wymiarze nad-
przyrodzonym zaczynato si¢ od ustanowienia wtasciwego stanu rzeczy w wymiarze
doczesnym (por. Mt 9, 2;1 9, 1 n).

W Pastores dabo vobis Jan Pawel Il stwierdza m.in.: ,,Po$rod niepokoju
i zgietku panujgcego w naszym spoteczenstwie, koniecznym elementem pedagogii
modlitwy jest ukazywanie giebokiego ludzkiego sensu i religijnej warto$ci mil-
czenia jako atmosfery duchowej nicodzownej do tego, by odczu¢ obecno$¢ Boga
i w niej si¢ zanurzy¢”®. Ze strony chrzeScijanskiej mamy propozycje podejscie do
milczenia, do ciszy w sposob catosciowy, zrownowazony. Moze ono by¢ pomoca
w formowaniu tak pojedynczych osob, jak tez spoteczenstwa cyfrowego w jego
ztozonosci: do wstuchania si¢ w innych, w siebie, do autentycznego dialogu, do
takiego komunikowania, ktére owocuj¢ komunia, wspolnota. ,,Milczenie jest inte-
gralng czes$cig komunikacji i bez niego nie ma stow bogatych w tres¢. W milczeniu
styszymy i poznajemy lepiej samych siebie, rodzi si¢ i poglebia mysl, z wicksza
jasnoscig rozumiemy to, co chcemy powiedzieé, albo to, czego oczekujemy od
drugiego, dokonujemy wyboru, jak wyrazi¢ siebie. Milkngc pozwalamy drugiej
osobie mowic, wyrazi¢ siebie, a sobie samym na to, by nie by¢ przywigzanymi
jedynie do naszych stow czy tez naszych idei, bez stosownej wymiany mysli.
W ten sposéb otwiera si¢ przestrzen wzajemnego stuchania i staje si¢ mozliwa
pehiejsza relacja miedzyludzka”™. Papiez Benedykt XVI zwraca uwagg, ze taka
pozytywna rolg wyciszenie odgrywa nie tylko, gdy chodzi o szeroko rozumiang
wypowiedz ustng. ,,W milczeniu na przyktad rozumie si¢ najbardziej autentyczne
elementy komunikacji miedzy tymi, ktorzy sie kochaja: gest, wyraz twarzy, ciato,
jako znaki, ktore objawiaja osobg. W milczeniu przemawiajg rado$¢, zmartwienia,
cierpienie, ktore wtasnie w nim znajdujg szczegolnie intensywng forme wyrazu. Tak
wigc z milczenia wynika komunikacja jeszcze bardziej wymagajaca, przywotujaca
wrazliwo$¢ i te zdolno$¢ stuchania, ktora czesto ukazuje miare i charakter wiezi™”!.
Tak wigc budowanie wyzej wspomnianego ekosystemu nie oznacza ograniczania

% Benedykt X VI, Milczenie i stowo drogq ewangelizacji.
% Jan Pawet II, adhort. apost. Pastores dabo vobis, 36.

0 Benedykt X VI, Milczenie i stowo drogg ewangelizacji.
! Tamze.
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przekazu, lecz dostosowywanie go do mozliwosci i potrzeb osoby ludzkiej i tym
samym petniejsze z niego korzystanie.

Proces ten przedstawia si¢ jako korzystny takze dla duchowego wymiaru
zycia ludzkiego, np. gdy chodzi o dzielenie si¢ bogactwem komunii z Bogiem
(por. Mt 13, 44n). ,,W ztozonym i zréznicowanym $swiecie komunikacji pojawia
si¢ jednakze zainteresowanie wielu osob pytaniami ostatecznymi ludzkiej egzy-
stencji: Kim jestem? Co mogg wiedzie¢? Co powinienem czyni¢? Na co moge
mie¢ nadziej¢?”"%. Na chrzescijanska odpowiedz na takie pytania, jak pisze papiez
Benedykt XVI, sktada si¢, zgodnie ze wskazang wczes$niej prawidtowoscia,
zarowno wypowiedz w wielosci sobie wlasciwych form, jak tez cisza. ,,Wazne
jest przyjecie osoéb, ktore formutujg te pytania, otwierajgc mozliwosé gtgbokiego
dialogu, tworzonego ze stow, wymiany mysli, ale rowniez z zaproszenia do refleksji
i milczenia, ktore czasami moze by¢ bardziej wymowne niz pochopna odpo-
wiedz, 1 pozwala temu, kto stawia sobie pytania, zej$¢ w najwigksza glebie samego
siebie i otworzy¢ si¢ na t¢ odpowiedz, jakg Bog wypisal w sercu cztowieka™”.
W tym kontekscie dobrze bedzie przywotaé¢ dwa przyktady. W roku 2005 odbyta
si¢ premiera filmu Die grofe Stille w rezyserii Philipa Groninga (w kinach polskich
byt on wyswietlany jako Wielka cisza). Film pokazuje zycie kartuzow w Grande
Chartreuse we Francji. Zgodnie z tytulem cechuje go bardzo duza oszcz¢dnosé
w formie. Oprocz $piewanych przez mnichéw psalmow nie pojawia si¢ tam
muzyka. Nie ma wywiadoéw, komentarzy itp. Majestatyczne, godnie dominuje
obraz i wlasnie cisza. T¢ drugg trudno jednak bytoby nazwaé np. martwg czy
zlowroga. Na zatloczonym, w niejednym sensie hatasliwym rynku kina ten film
dokumentalny spotkat si¢ z duzym zainteresowaniem i uznaniem. Otrzymat na-
grody: Deutsche Filmpreis (2006), Special Jury Prize na Sundance Film Festival
(2006), Europejska Nagrode Filmowa w kategorii Film dokumentalny — Prix
Arte (2006). W przypadku Wielkiej ciszy mamy do czynienia z dzietem dtugo
1 pieczolowicie przygotowywanym. Drugi przyktad wiaze si¢ z zaskoczeniem,
ktorego protagonistami przez prawie godzing staly sie rzesze telewidzow. Podczas
pielgrzymki do Polski w 2002 roku papiez Jan Pawetl Il nawiedzit katedrg wawelska,
co telewizja transmitowala na zywo. Otdz niespodziewanie na transmisj¢ zlozyta
si¢ trwajaca ok. 40 minut cisza, kiedy to bt. Jan Pawet II, mistrz slowa i gestu,
nieruchomy modlit si¢ w milczeniu’™. Znana jest opinia, ze ze wzgledu na swe
cechy i mozliwosci przekaz filmowy i telewizyjny jest nastawiony na dynamicznie
zmieniajacy sie obraz i towarzyszace mu dzwieki’. Jak widaé, wyciszenie moze

2 Tamze.

3 Tamze.

™ Szerzej na ten temat zob. A. Baczyniski, Jan Pawel Il — blask osoby w telewizji..., dz. cyt., s. 112.
7S Tamze, s. 112.
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tutaj dominowa¢ nawet przez dluzszy czas i to bez uszczerbku dla przekazu,
a wrecz przeciwnie: kreujac go czy uzupelniajac.

*

,Doswiadczeniem, do ktorego w naszych wspolnotach nalezy przywigzywac
wielka wage, jest milczenie. Potrzebujemy go, ,,aby da¢ mozno$¢ wshuchania si¢
w gtos Ducha Swietego przemawiajacego do serca, a takze by osobista modlitwe
scislej ztaczy¢ ze stowem Bozym i z oficjalng modlitwa Kosciota” [...]. W spo-
leczenstwie, ktore zyje w coraz wigkszym pospiechu, niejednokrotnie ogluszone
przez halas i rozpraszane przez sprawy ulotne, odkrycie warto$ci milczenia jest
kwestig o znaczeniu zyciowym. Nieprzypadkowo, takze poza chrzescijanstwem,
rozpowszechniaja si¢ praktyki medytacji, ktore ktadg nacisk na skupienie. Dlaczego
wigc nie zaczac, z pedagogiczna odwagg, uczy¢ milczenia, wykorzystujac specyfike
doswiadczenia chrze$cijanskiego? Patrzmy na przyktad Jezusa, ktory ,,wyszedt
z domu i udat si¢ na miejsce pustynne, i tam si¢ modlit”’®. Czlowiek zyjacy we
wspolczesnym $wiecie wysoko rozwinigtych technologii, majacy do czynienia
z szybkim tempem zycia, zmuszony stawia¢ czolo obfitosci bodzcéw, otrzymuje
rézne propozycje pomocy, by w takim srodowisku méc dobrze funkcjonowaé”.
Chrzescijanstwo posiada duze i sprawdzone pod tym wzgledem: dorobek teoretyczny
i doswiadczenia. Dotyczy to m.in. znaczenia ciszy i milczenia. By¢ moze udostep-
nianie wspomnianego dorobku teoretycznego i doswiadczen nalezy postrzegaé
takze jako szanse, by wspotczesnemu cztowiekowi przyblizy¢é znaczenie zycia
duchowego i chrzescijanstwa.

Summary
Quiet and silence: topical proposition of the Christian spirituality

The article presents the topicality of the Christian approach to the quiet and the silence. Christian
spirituality has been characterized by a realistic and balanced treatment of the human person who
is a being in need of both quiet and silence, as well as an exchange of information. Then attention

76 Jan Pawet 11, List apostolski w 40. rocznicg ogloszenia konstytucji soborowej o liturgii $wigtej
Sacrosanctum concilium (4 grudnia 2003), 13, www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/
listy/sacrosanctum40_04122003.html (31.07.2011).

" Wyszukiwarka Google dla zapytania ,,techniki relaksacyjne” podata ok. 249000 wynikow wraz
sugestia wyszukiwan podobnych: 1) ,,medytacja”; 2) ,,proste techniki relaksacyjne”; 3) ,,techniki
relaksacyjne chomikuj”; 4) ,.techniki relaksacyjne dla dzieci”; 5) ,,techniki relaksacyjne jacobsona”;
6) ,.techniki relaksacyjne nerwica”; 7) ,.techniki relaksacyjne w przedszkolu”; 8) ,,techniki relaksacyjne
w walce ze stresem”; dla zapytania ,,medytacja relaksacyjna” ok. 116000 wynikow oraz jako sugesti¢
dla wyszukiwania zapytania: 1) ,,medytacja a zdrowie”; 2) ,,medytacja chrzescijanska”; 3) ,,medytacja
joga”; 4) ,,medytacja muzyka”; 5) ,,medytacja relaksacyjna chomiku;j”; 6) ,,medytacja relaksacyjna
mp3”; 7) ,,muzyka relaksacyjna”; 8) ,,relaksacja medytacja”. Dane za: www.google.pl (5.06.2013).
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has been focused on the needs and the potential of contemporary society. In such a context the
importance of quiet and silence in case of the contemporary society has been presented as a positively
important, even essential element of the fruitful creation of their offer and, subsequently, taking
advantage of it.
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