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Perspektywy dla dziewic konsekrowanych
zyjacych w §wiecie
wynikajace z duchowosci monastycznej

Uwagi wstepne

Od 30 listopada 2014 roku, czyli od pierwszej niedzieli Adwentu, do $wigta
Ofiarowania Paniskiego, 2 lutego 2016 roku, trwal w Kosciele Rok Zycia Kon-
sekrowanego. Papiez Franciszek w wystosowanym z tej okazji Liscie apostol-
skim Swiadkowie radosci wskazal na trzy cele w tym czasie obowiazujace'.
Pierwszym celem bylo ,,spojrzenie z wdzigcznoscia na przeszlos¢™. Papiez
zwrocil uwage, ze ,,opowiadanie swojej historii jest niezbedne, aby zachowa¢
zywa tozsamo$¢. W odniesieniu do zgromadzen zakonnych odniesienie
do przeszlosci oznacza przyjrzenie sie drodze minionych pokolen, poczawszy
od zalozycieli, zalozycielek i pierwszych wspolnot. W odniesieniu do dzie-
wic konsekrowanych, ktdry to stan nie ma swojej zalozycielki, jest to powrot
do pierwszych wiekéw chrzescijafistwa. Drugim celem na Rok Zycia Konsekro-
wanego bylo ,,przezywanie terazniejszo$ci z pasjq’*. Papiez Franciszek wskazal,

' Franciszek, List apostolski do zakonnic i zakonnikéw na rozpoczecie Roku Zycia Konsekrowanego
Swiadkowie radosci, https://w2.vatican.va/content/francesco/pl/apost_letters/documents/papa-
francesco_lettera-ap_20141121_lettera-consacrati.html (2.05.2016), n. 1-3.

* Tamze, n. 1.

3 Tamze.

+ Tamze, n. 2.
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ze Rok Zycia Konsekrowanego przepytuje osoby konsekrowane z wierno$ci
misji, ktora zostala im powierzona. W odniesieniu do dziewic jest to spojrze-
nie na odnowienie charyzmatéw po dlugiej nieobecnosci w Kosciele i wzno-
wienie tej formy po soborze watykanskim 11. Jest to rowniez rozpatrywanie
dziewictwa konsekrowanego w wymiarze profetycznym, do ktdrego wezwany
jest caly Kosciot. Trzecim celem na Rok Zycia Konsekrowanego byto ,,przyje-
cie przyszlosci z nadziejg™. Papiez Franciszek zalecit, by bada¢ perspektywy
swojego zycia i chwili obecnej z uwazng czujnoscig®, aby wypracowywaé nowe
sposoby zycia Ewangelia i odpowiedzi coraz bardziej adekwatne do wymogéw
$wiadectwa i przepowiadania’.

Cele postawione przez papieza Franciszka na Rok Zycia Konsekrowanego nie
ograniczaly si¢ jedynie do trwania owego roku. Badania dotyczace przeszlosci,
refleksja nad terazniejszoscig, formulowanie pytan, sugestii i planowanie for-
macji w odniesieniu do przysztosci sg potrzebne w kazdym czasie, a wyniki
naukowej refleksji beda przydatne zaréwno samym osobom konsekrowanym,
jak réwniez tym, ktérzy sa w diecezji odpowiedzialni za rdzne formy zycia
konsekrowanego.

W niniejszym artykule zostanie podjeta refleksja nad terazniejsza kondycja
dziewic konsekrowanych. Po przedstawieniu specyfiki dziewic konsekro-
wanych zyjacych w $wiecie zostanie ukazana charakterystyka duchowosci
monastycznej, ze szczeg6lnym zwroceniem uwagi na brak drugorzednego
celu, uprzywilejowane miejsce modlitwy w Zyciu mniszym, realizowanej
w dwdch formach: modlitwy liturgicznej oraz modlitwy prywatnej, statos¢
zycia we wspolnocie i utrzymywanie si¢ z wlasnej pracy. Zostanie jeszcze za-
sygnalizowane zagadnienie teologii monastycznej. Wszystkie te aspekty beda
rozpatrywane w kontekscie dziewic konsekrowanych.

W czesci poswieconej modlitwie dziewic konsekrowanych zostanie omo-
wiona modlitwa liturgiczna (msza $wigta, spowiedz i kierownictwo duchowe,
liturgia godzin) i modlitwa prywatna (adoracja Naj$wietszego Sakramentu,
czytanie Pisma Swietego i rozmyslanie, specjalne nabozefistwo do Maryi).

Calos¢ artykulu zakoncza sugestie dla dziewic konsekrowanych inspirowane
duchowoscig monastyczng.

5 Tamze, n. 3.
¢ Tamze.
7 Tamze.
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Specyfika dziewic konsekrowanych zyjacych w §wiecie

Jan Pawel 11 w adhortacji apostolskiej Vita consecrata za ojcami synodalny-
mi mocno podkreslit charakter prorocki zycia konsekrowanego®. Wynika
on z typowego radykalizmu w nasladowaniu Chrystusa i z jego poswiecenia
sie misji. Papiez przypomnial patrystyczny wzor zycia monastycznego, jaki
dat Eliasz — odwazny prorok i przyjaciel Boga. Eliasz zyl w obecnosci Boga
i w milczeniu kontemplowal Jego obecnos¢, wstawiat si¢ za ludem, glosit sto-
wo Boze i wystepowal w obronie ubogich’. Ta postuga prorocka przejawia si¢
dzisiaj w zyciu os6b konsekrowanych.

Specyfika indywidualnej formy Zycia konsekrowanego, jakim sg dziewice,
jest zycie konsekrowane w §wiecie”. Konsekracja jest publiczna, nie tak jak
w przypadku czlonkow instytutow swieckich, co zaklada podjecie misji w swie-
cie i Kosciele w sposdb jawny jako osoba konsekrowana. Przez publiczny slub
czystosci dziewice pozostaja eschatologicznym znakiem oczekiwania Koscio-
ta-oblubienicy na powtorne przyjscie Chrystusa-Oblubienca i przyszle zycie".

Dziewicom Zyjacym w $wiecie poswiecono jeden kanon w Kodeksie prawa
kanonicznego, kan. 604. Pierwszy paragraf tego kanonu méwi o stanie dziewic,
ktére wyrazajac $wiety zamiar gruntowniejszego nasladowania Chrystusa,
s3 poswiecone Bogu przez biskupa diecezjalnego wedlug zatwierdzonego
obrzedu liturgicznego. Wskutek tego zostajg zaslubione mistycznie Chrystu-
sowi, Synowi Bozemu, i oddajg si¢ na stuzbe Kosciolowi”. Drugi paragraf
tego kanonu moéwi o tym, ze dziewice mogg si¢ zrzeszac¢ dla wierniejszego
wypelnienia swojego zamiaru oraz dla stuzby Kosciotowi®. Stowarzyszenia

¢ Jan Pawel 11, Vita consecrata. Adhortacja Apostolska do biskupéw i duchowietistwa,
do zakonéw i zgromadzen zakonnych, do stowarzyszen Zycia apostolskiego, do instytutow swieckich
oraz do wszystkich wiernych po Synodzie Biskupow o Zyciu konsekrowanym i jego misji w Kosciele
i w $wiecie (vc), n. 84.

° Tamze.

 Na temat stanu dziewic, stanu wdéw i pustelnikéw zob. B. Styputkowska, Indywidualne
formy Zycia konsekrowanego w kontekscie Roku zycia konsekrowanego, ,Czgstochowskie Studia
Teologiczne” 43 (2015), s. 117-145.

" Wprowadzenie ogolne, n. 1, [w:] Pontyfikal Rzymski odnowiony zgodnie z postanowieniem
Swietego Soboru Powszechnego Watykanskiego 11 wydany z upowaznienia papieza Pawta
VI poprawiony staraniem papieza Jana Pawta 11, Obrzedy konsekracji dziewic. Wydanie wzorcowe,
Katowice 2001.

2 KPK, kan. 604 § 1.

3 KPK, kan. 604 § 2.
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dziewic nie majg rangi poréwnywalnej z instytutami Zycia konsekrowanego
w sensie $cistym, chyba ze Stolica Apostolska, stosownie do kan. 605, nada
im taki status™. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, Ze prawodawca stan dziewic
okresla jako forme zycia konsekrowanego, nie wzmiankujgc o koniecznosci
profesji trzech rad ewangelicznych. Jest to zatem kanonicznie zatwierdzona
forma zycia konsekrowanego®”. Uzywajac terminu ,,stan” (ordo), prawodawca
wyraza szacunek i uznanie dla tej formy zycia w Kosciele, ktora podkresla zycie
w czystosci®®. Podkreslenie, ze chodzi o stan, zaklada pewien zorganizowany,
w przeciwienstwie do pustelniczego, sposob zycia, ktérego dotad nie okreslano
tym terminem”. Poza tym chodzi o dziewice, czyli o osoby, ktére nigdy nie
zawieraly malzenstwa ani nie Zyty publicznie w sposob przeciwny czysto$ci®®.

Dla dziewic jako jedynej formy indywidualnej zZycia konsekrowanego odno-
wiono po soborze watykanskim 11 obrzedy konsekracji®. Obrzedy te odnosza
sie zarowno do dziewic zyjacych w $wiecie™, jak i do mniszek™. Konsekracja
mniszek polaczona jest ze zlozeniem profesji zakonnej™.

Dziewice wyrazajg $wiety zamiar gruntowniejszego nasladowania Chry-
stusa i wskutek tego zostaja poswigcone Bogu przez mistyczne zaslubienie
z Chrystusem i oddanie na stuzbe Ko$ciotowi. Swiety zamiar wedtug tradycji
siegajacej czasow patrystycznych jest zewnetrznym i trwalym zobowigzaniem

* T. Rincén-Pérez, Komentarz do kan. 603-604, [w:] Uniwersytet Nawarry w Pampelunie,
Wydziat Prawa Kanonicznego, Kodeks Prawa Kanonicznego. Komentarz, Krakow 2011, s. 498.

5 B. W. Zubert, Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 roku, ks. 2: Lud Bozy, cz.
3: Instytuty zycia konsekrowanego i stowarzyszenia Zycia apostolskiego, Lublin 1990, s. 42.

¢ A. Chrapkowski i in., Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. 2/2, ks. 2: Lud Bozy,
cz. 3: Instytuty Zycia konsekrowanego i stowarzyszenia zycia apostolskiego, red. nauk. J. Krukowski,
Poznan 2006, s. 37.

v B. W. Zubert, Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 roku, dz. cyt., s. 42.
8 Obrzedy konsekracji dziewic, dz. cyt., Wprowadzenie ogélne, n. 4a, 5a.
o Obrzedy konsekracji dziewic, dz. cyt.

2 Obrzedy konsekracji dziewic, dz. cyt., rozdziat 1: n. 1-38; K. Konecki, Konsekracja dziewic
w odnowie liturgicznej Soboru Watykanskiego 11. Studium liturgiczno-teologiczne, Wioclawek 1997,
S. 210-217.

* Obrzedy konsekracji dziewic, dz. cyt., rozdzial 2: n. 39-80; K. Konecki, Konsekracja dziewic
w odnowie liturgicznej Soboru Watykanskiego 11, dz. cyt., s. 217-222.

22 Obrzedy konsekracji dziewic, dz. cyt., n. 51-80. Zob. np. http://www.benedyktynki.eu/index.
php?ram=s&id=23 (29.04.2016).
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ztozonym wobec Kosciola®. Mistyczne zaslubienie z Chrystusem oznacza
praktyke jednej rady ewangelicznej — czystosci**.

We wprowadzeniu ogélnym w Obrzedach konsekracji dziewic wéréd gtow-
nych obowiazkéw wymieniono oddawanie si¢ pokucie, dzielom milosierdzia,
apostolstwu i gorliwej modlitwie”. Kodeks prawa kanonicznego, méwiac o in-
stytutach zycia konsekrowanego, zwraca uwage na rézne aspekty nasladowania
Chrystusa. Sg instytuty, ktére nasladuja Chrystusa ,,czy to modlacego sie, czy
gloszacego krolestwo Boze, czy czynigcego ludziom dobrze, czy tez obcujacego
z nimi w $wiecie” — czytamy w kan. 577. Nasladowanie Chrystusa moze mie¢
zatem konkretny wyraz i odzwierciedlenie w instytutach oddanych catkowicie
kontemplacji*®, w instytutach oddanych dzielom apostolskim”, w instytutach
$wieckich®® oraz w stowarzyszeniach zycia apostolskiego®. Owa typologia wy-
razona przez dokumenty ko$cielne nawigzuje do soborowej nauki o Kosciele.
W Konstytucji dogmatycznej o Kosciele czytamy: ,,Zakonnicy gorliwie stara¢
sie maja o to, aby za ich posrednictwem Koscidt z biegiem czasu coraz lepiej,
zaréwno wiernym, jak i niewierzacym, ukazywal Chrystusa - badz to odda-
lajacego si¢ kontemplacji na gorze, badz zwiastujacego rzeszom Krdlestwo
Boze, badz uzdrawiajacego chorych i utomnych, a grzesznikéw nawracajace-
go do cnoty, badz blogostawigcego dzieciom i dobrze czynigcego wszystkim,
a zawsze postusznego woli Ojca, ktory Go postal™®. W przypadku dziewic
konsekrowanych wymieniono wiele réznorodnych obowiazkéw: od pokuty,
przez dzieta milosierdzia i dziela apostolskie, po gorliwa modlitwe. Nalezy
liczy¢ sie z tym, ze w zyciu konkretnych oséb zyjacych konsekracja jeden
z tych obowiazkéw bedzie przewazal i nadawat specyficzny charakter grun-
towniejszemu nasladowaniu Chrystusa.

% B. W. Zubert, Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 roku, dz. cyt., s. 42.

* Tamze.

»  Wprowadzenie ogolne, n. 2, [w:] Pontyfikal Rzymski odnowiony zgodnie z postanowieniem
Swietego Soboru Powszechnego Watykaniskiego 11 wydany z upowaznienia papieza Pawla vi
poprawiony staraniem papieza Jana Pawta 11, Obrzedy konsekracji dziewic. Wydanie wzorcowe,
Katowice 2001.

* vc 8.

¥ Tamze, n. 9.

» Tamze, n. 10.

» Tamze, n. 11.

3° LG 46.
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Charakterystyka duchowosci monastycznej

Jean Leclercq osB, charakteryzujac duchowo$¢ monastyczng, zwraca uwage
przede wszystkim na brak drugorzednego celu®. Dalej wérod elementéw
wyrdzniajacych duchowo$¢ monastyczng wymienia realne oddzielenie si¢
od $wiata oraz uprzywilejowane miejsce modlitwy**. Szukajac zbieznosci
miedzy monastycyzmem a dziewicami konsekrowanymi zyjacymi w $wiecie,
na pewno mozna wskaza¢ brak drugorzednego celu jako wspdlny element
duchowosci. Dalej nalezaloby wskaza¢ modlitwe jako najwazniejsza czynno$¢
mnichéw i mniszek oraz dziewic konsekrowanych zyjacych w $§wiecie. Mozna
jeszcze szukac podobienstw migdzy staloscig zycia we wspolnocie mnichéw
i mniszek a zwigzkiem dziewic ze swojg diecezja. Najwieksza réznicg miedzy
duchowo$ciag monastyczna a duchowoscia dziewic konsekrowanych zyjacych
w $wiecie jest realne oddzielenie si¢ od $wiata u mnichéw i mniszek oraz
konsekracja przezywana w $wiecie u dziewic.

W niniejszym artykule zostang jeszcze zasygnalizowane zagadnienia od-
noszace si¢ do utrzymywania si¢ z wlasnej pracy oraz teologii monastycznej,
ktore moga by¢ rozpatrywane w kontekscie dziewic konsekrowanych.

Brak drugorzednego celu

Zycie monastyczne jest to forma Zycia zakonnego, ktére nie ma drugorzed-
nego celu”. W przypadku zakonnikéw pierwszym celem jest po$wiecenie
sie Bogu, zakladajgce radykalne wyrzeczenie si¢ $wiata i catkowity dar dla
Boga, a drugorzednym celem jest to, co okresla pewien sposob realizacji tej
konsekracji przez oddanie si¢ w Kosciele jakiemus$ zadaniu: duszpasterstwu,
dzietom milosierdzia, wychowaniu i ksztalceniu dzieci i mtodziezy. Zycie
monastyczne nie ma tego rodzaju drugorzednego celu.

W przypadku dziewic konsekrowanych réwniez mozemy powiedzie¢, ze nie
majg one drugorzednego celu. Przez obrzed konsekracji dziewica staje si¢
osoba poswiecona, wielkim znakiem milo$ci Kosciota do Chrystusa i escha-
tologicznym obrazem niebieskiej Oblubienicy i przyszlego zycia®.

# J. Leclercq, U Zrodet duchowosci Zachodu. Etapy rozwoju i elementy stafe, przel. Sz. Sztuka,
Krakéw-Tyniec 2009, s. 348.

3 Tamze, S. 349-355.

3 Tamze, s. 348.

3 Tamze.

¥ Obrzedy konsekracji dziewic, dz. cyt., Wprowadzenie ogélne, n. 1.
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Oczywiscie mnisi moga podjac¢ okreslone zaangazowanie w Kosciele, kto-
re bedzie podobne do dziatan innych zakonnikéw, lecz zadne takie zaan-
gazowanie nie jest tym, co bedzie wyréznia¢ Zycie monastyczne jako takie.
W przypadku dziewic podano, Ze sg one przeznaczone na stuzbe Kosciotowi,
i wymieniono rézne obowiazki, ale jak w przypadku mnichéw, podjecie zaan-
gazowania w dziela milosierdzia czy apostolstwo bedzie wynikalo z osobistych
predyspozycji konkretnej dziewicy, a nie bedzie charakterystyczne dla tego
stanu jako takiego.

Modlitwa

Charakterystycznym rysem duchowos$ci monastycznej jest przyznanie uprzy-
wilejowanego miejsca modlitwie. Mnich jest zobowigzany do modlitwy
w wigkszym stopniu niz inni zakonnicy czy chrzescijanie z tego wzgledu, ze nie
ma on innego istotnego zadania®. Zycie modlitwy realizuje mnich w dwéch
formach: modlitwie liturgicznej oraz modlitwie prywatnej”.

Modlitwa liturgiczna nie jest typowa jedynie dla mnichéw. Jest to zadanie
calego Kosciofa. Dla mnichéw jest to jeden ze sposobdw, aby i$¢ do Boga,
ofiarowujagc Mu modlitwe Ko$ciota®. Mnisi przyznajg liturgii wiecej miejsca
niz inni zakonnicy, poswiegcaja jej wigcej czasu, stosujac monastyczna liturgie
godzin. W liturgii mnisi wyrazaja swe poszukiwanie Boga, swe eschatologiczne
pragnienie. W liturgii takze ukazuje si¢ im sens innych Zrédel, ktérymi karmia
swe zycie duchowe: Pisma Swietego i pism ojcéw Kosciota®.

Modlitwie prywatnej mnisi po$wiecajg réwniez wiele uwagi. Modlitwe
prywatng mnicha charakteryzuje ukierunkowanie na Pismo Swigte i dzieta
ojcow Kosciola*®. Pisma ojcow Kosciola najczesciej sa komentarzami do po-
szczegblnych ksigg Pisma Swietego lub homiliami do wybranych perykop,
a pouczenia i wskazdwki dla chrzescijan czerpig tresci ze wskazan biblijnych.
Warto zwrdci¢ uwage, ze niektdrzy ojcowie Kosciota sami byli mnichami, a ich
dziefa pismami patrystycznymi czytanymi przez nastepne pokolenia mnichéw.
Mnichom nie chodzi o to, aby czytac i studiowa¢, nabywac znajomosci Biblii

3¢ J. Leclercq, U Zrodet duchowosci Zachodu, dz. cyt., s. 350.

¥ P. Galinski, Kim powinien by¢ mnich? Powrot do Zrédel... O duchowosci monastycznej,
cz. 3, http://ps-po.pl/2014/03/01/kim-powinien-byc-mnich-powrot-do-zrodel-o-duchowosci-
monastycznej-cz-3/ (4.05.2016).

% . Leclercq, U Zrodet duchowosci Zachodu, dz. cyt., s. 351.

3 Tamze, s. 353.

4 Tamze, s. 352.
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i ojcow Kosciota po to, by naucza, lecz o to, aby zy¢ dla Boga. Lectio divina
jest dla nich, podobnie jak liturgia, praktyka i sposobem szukania Boga*'.

Gdy chodzi o egzegeze monastyczna, zwraca si¢ uwage na to, ze jest ona
jednoczes$nie dostowna i mistyczna*. Jest dostowna z tego powodu, ze duza
wage przywiazuje sie do gramatyki, przyswojenia pamieciowego tekstow, uzy-
wania spiséw wyjasniajacych stowa®. Stosuje si¢ interpretacje Biblii przez
Biblie. Jedne teksty biblijne wyjasnia sie przez inne teksty biblijne. Mistyczna
egzegeza wyplywa z koncepcji Biblii. Biblia jest dla mnicha wiedza zbawienia**.
To dotyczy calego Pisma Swietego, zarowno Nowego, jak i Starego Testamen-
tu. Nalezy zauwazy¢, ze w sredniowiecznych klasztorach najchetniej czytano
i komentowano Ksiege Piesni nad Piesniami. Jest to poswiadczone przez stare
katalogi bibliotek klasztornych*®. Poréwnujac komentarze scholastyczne z ko-
mentarzami monastycznymi, wyraznie wida¢, ze komentarz scholastyczny
jest zbiorowy: méwi gléwnie o relacji miedzy Bogiem a caltym Kosciolem.
Natomiast komentarz monastyczny zajmuje sie relacja miedzy Bogiem a kazda
dusza*. Niezmiernie cenne byloby wznowienie tych komentarzy i ich przektad
na jezyk polski.

Wsrdd obowigzkéw dziewic wymieniono gorliwg modlitwe*’. Modlitwa
dostepna jest dla wszystkich dziewic. Bez wzgledu na stan zdrowia, predyspo-
zycje czy wyksztalcenie kazda dziewica moze i powinna oddawac sie gorliwej
modlitwie, bo dzieki niej buduje relacje z Chrystusem-Oblubiencem oraz moze
wstawiac sie do Boga w sprawach innych ludzi. Wydaje sie, ze gorliwa modli-
twa jest pierwszym i podstawowym obowigzkiem oséb poswieconych Bogu.

Doswiadczeni mnisi zwracajg uwage, ze modlitwa jest jak Zycie, a ono jest
rézne dla roznych ludzi. Inaczej si¢ modli cztowiek mlody, inaczej cztowiek
w pelni sit, inaczej czlowiek stary. Inaczej modli sie czlowiek pracujacy w ogro-
dzie, a inaczej pracujacy w bibliotece czy naukowo*. Uwaga ta dotyczy réwniez
dziewic konsekrowanych, ktére wykonuja rézne zawody. Sg wérdd nich osoby

4 Tamze, s. 352—353.

+]. Leclercq, Mitos¢ nauki a pragnienie Boga, przet. M. Borkowska, Krakéw-Tyniec 1997, s. 99.

4 Tamze.

4 Tamze.

4% Tamze, s. 104-108.

46 Tamze, s. 105.

¥ By¢ moze zajmie si¢ tym Wydawnictwo Benedyktynéw Tyniec, ktére prowadzi serie
zatytulowang ,,Zrédta Monastyczne”

# Obrzedy konsekracji dziewic, dz. cyt., Wprowadzenie ogdlne, n. 2.

4 W. Zatorski, Komentarz do Reguty sw. Benedykta, Krakow-Tyniec 2012, s. 182.
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pracujace naukowo, réwniez w dziedzinie teologii, katechetki, redaktorki pism
katolickich, ewangelizatorki, pracownice instytucji koscielnych. Charakter
pracy tych osoéb jest odmienny, co bedzie wptywac na modlitwe osobista.
Poza tym sg dziewice, ktore wykonujg swieckie zawody i przez osiem godzin
w pracy nie majg do czynienia ze sprawami religijnymi, a ich otoczenie nie jest
koscielne. Wérod dziewic sg sekretarki w réznych instytucjach, informatyczki,
wykladowczynie, trenerka pitki noznej i inne. Chrystus-Oblubieniec z kazda
z nich nawigzuje niepowtarzalng wiez, ktéra rozwija si¢ dzigki modlitwie.
Modlitwa kazdej z tych os6b bedzie inna, nie tylko ze wzgledu na charakter
pracy, ale jeszcze ze wzgledu na osobiste predyspozycje i upodobania oraz wiek.
Modlitwa kazdego cztowieka zmienia sie w zaleznosci od wzrostu duchowego.
Ulega réwniez zmianom spowodowanym lektura, rozmowami z kierowni-
kiem duchowym lub wynikajacymi z okreslonego czasu liturgicznego czy tez
aktualnych potrzeb.

Stalo$¢ zycia

Mnichéw i mniszki obowigzuje stalo$¢ zycia®. Slub stalosci zobowigzuje
kazdego mnicha przez cale zycie do przynaleznosci do swojego klasztoru,
w ktérym skladat sluby. Odnosi si¢ nie tyle do przebywania w okreslonym
miejscu, ktérym jest klasztor, ale przede wszystkim do trwania i wytrwania
w zyciu oddanym Bogu we wspélnocie i razem ze wspdlnota tego miejsca.
Jest osobistym zobowigzaniem wobec tej wspdlnoty, przyjmujac ja taka, jaka
jest, z jej historig, jej rzeczywistoscia, terazniejszoscig i wszystkim, co moze
jeszcze przynie$¢ przyszlosé™.

Dziewice konsekrowane charakteryzuje wi¢z z Kosciotem diecezjalnym. Jan
Pawel 11 w adhortacji Vita consecrata zwrdcit uwage na to, ze dziewice kon-
sekrowane przez biskupa tacza sie szczegolng wigzig z Kosciolem lokalnym,
ktéremu stuza z poswieceniem, chociaz pozostaja w $wiecie”. Stuzba Koscio-
fowi wyraza sie przez zaangazowanie dziewicy w Kosciele partykularnym.
To biskup ordynariusz miejsca rozeznaje autentyczno$¢ powotania, zapewnia
kandydatce formacje poczatkows, dopuszcza do konsekracji i jest jej szafa-

s Sw. Benedykt, Regufa, 58, 15, [w:] Reguta Mistrza. Reguta $w. Benedykta, przel. T. M. Dabek,
B. Turowicz, Krakéw-Tyniec 2006, s. 482; D. Michalowski, ,, Trwajqc do smierci w klasztorze”.
Stabilitas w Regule swietego Benedykta, [w:] Za przewodem Ewangelii. Profesja monastyczna, red.
benedyktyni tynieccy, Tyniec 1986, s. 150-152.

5 http://www.benedyktynkiopactwo.pl/index.php/formacja/sluby/stalosc (4.05.2016).

> VC7.
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rzem, ustala sposob zycia, utrzymuje staly kontakt z dziewicg konsekrowana,
spotykajac si¢ z nig regularnie. Dlatego istotng ceche formy zycia dziewicy
konsekrowanej stanowi charakter diecezjalny**, co mozna poréwnac ze sta-
toscia zycia mnichéw i mniszek.

Utrzymywanie si¢ z wlasnej pracy

Mnich ma pracowac tak jak wszyscy ludzie. Praca stanowi dla niego tez jeden
ze sposobow ,,stuzby Bozej”, okazje przyblizenia si¢ do Boga, a takze normalny
$rodek utrzymania siebie i potrzebujacych®.

Podobnie dziewica konsekrowana zyjaca w $wiecie musi zapewni¢ sobie
mieszkanie (osobno lub z rodzing), stale Zrodto utrzymania i $wiadczenia
spoteczne®.

Teologia monastyczna

Teologia monastyczng” okresla si¢ teologie uprawiang przez mnichéw, skierowa-
ng do mnich6w”". Nie miata ona charakteru polemicznego, raczej byta swiadec-
twem modlitwy wynikajacej z szukania Boga. Najwazniejsze w teologii mona-
stycznej jest polaczenie studium z modlitwa i modlitwy ze studium. Taki charakter
ma tez lectio divina. Formacja intelektualna mnichéw miala stuzy¢ przede
wszystkim dla lectio divina, a byta zdobywana w oprawie codziennej liturgii®.

5 Podkomisja KEP ds. Indywidualnych Form Zycia Konsekrowanego, Materialy pomocnicze
dla Kosciola w Polsce. Materialy pomocnicze dla Stanu Dziewic, http://www.ifzk episkopat.pl/
dokumenty/2.1-ov-materialy_pomocnicze.pdf (29.04.2016).

s+ K. Konecki, Konsekracja dziewic w odnowie liturgicznej Soboru Watykanskiego 11, dz. cyt.,
s. 277-281.

5 P. Galinski, Kim powinien by¢ mnich? Powrét do Zrodet..., dz. cyt.

5 Podkomisja KEP ds. Indywidualnych Form Zycia Konsekrowanego, Materialy pomocnicze
dla Kosciota w Polsce. Materialy pomocnicze dla Stanu Dziewic, http://www.ifzk episkopat.pl/
dokumenty/2.1-ov-materialy_pomocnicze.pdf (4.05.2016).

7 Termin ten przyjeto w latach pigédziesigtych xx wieku dla odréznienia odmiennosci
w podejséciu do uprawiania teologii w srodowiskach monastycznych i tzw. scholastycznych. Ale
nie jest on stosowany jedynie do teologii §redniowiecznej. Niektdrzy podchodzg do tego terminu
sceptycznie. Bibliografie na temat dyskusji odnosnie do stosowania tego terminu zob. M. T. Gronowski,
Spor o tradycje. Cluny oczyma swoich i obcych. Pomiedzy pochwalq a negacjg, Krakéw-Tyniec 2013,
S. 47—48.

58 J. Leclercq, Mitos¢ nauki a pragnienie Boga, dz. cyt., s. 223; B. Studer, Teologia monastyczna,
[w:] Historia teologii. Epoka patrystyczna, red. A. di Berardino, B. Studer, Krakéw 2003, s. 652.

% J. Leclercq, Mitos¢ nauki a pragnienie Boga, dz. cyt., s. 228; B. Studer, Teologia monastyczna,
dz. cyt,, s. 652.
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W odniesieniu do wspoéiczesno$ci mozna przywotac teologie monastyczna
jako pewien sposob odkrywania przez dziewice konsekrowane swojej specy-
fiki. To one najlepiej beda umialy okresli¢ swdj charyzmat, gdy w atmosferze
modlitwy beda podejmowaly poglebiong refleksje nad sposobem gruntow-
niejszego nasladowania Chrystusa w $wiecie jako osoby zaslubione Synowi
Bozemu i rozpoznawania Chrystusa-Oblubienca obecnego w stowie Bozym,
dziatajacego przez liturgie¢ i czekajacego w czlowieku potrzebujacym wsparcia
duchowego lub materialnego. Cennym wktadem w zrozumienie wzajemnych
relacji miedzy dziewicg a Oblubienicem i uczenie si¢ mitosci do Chrystusa
bytaby refleksja mniszek-dziewic konsekrowanych. Mito$¢ do Chrystusa-Ob-
lubienca i obrzed konsekracji taczy dziewice-mniszki z dziewicami zyjacymi
w Swiecie.

Oczywiscie w okresie teologii monastycznej wszyscy mnisi czytali, ale tylko
niektdrzy pisali. Nie wszystkie pisma mnichéw byly dzietami teologicznymi.
Nie wszyscy mnisi, czy to piszacy, czy chocby tylko czytajacy ich teksty, byli
teologami. Wszyscy jednak wspottworzyli srodowisko, w ktérym mozliwe i ko-
nieczne byto uprawianie teologii®®. Takie srodowisko mogg tworzy¢ dziewice,
a wspdlne spotkania, coroczne pielgrzymki na Jasng Gore, rekolekcje stanowe
oraz mozliwos$¢ kontaktu na forum na stronie internetowej dziewic moga by¢
zrodtem potrzebnych informacji dla os6b podejmujacych naukows refleksje
nad zyciem dziewic konsekrowanych. Przydatne bylyby takze opracowania
powstale w wyniku lectio divina, a dotyczace tekstow biblijnych, czy tez publi-
kacje wynikajace z lektury tekstow patrystycznych skierowanych do dziewic.

Modlitwa dziewicy konsekrowanej

Dziewicom konsekrowanym zalecono réwniez modlitwe liturgiczng i pry-
watng. Chociaz gorliwa modlitwa nie jest wymieniona na pierwszym miejscu
wsrod obowigzkow dziewic, warto bytoby zwrdci¢ uwage, ze jest ona w Zyciu
konsekrowanym najwazniejsza, bo dzieki niej dziewica bedzie budowac relacje
z Chrystusem-Oblubiencem. Tradycja mnisza moze by¢ dla dziewicy konse-
krowanej inspiracja rowniez dla praktykowania modlitwy przy zyciu w $wiecie.
W materialach pomocniczych dla stanu dziewic przygotowanych przez Pod-
komisje Konferencji Episkopatu Polski ds. Indywidualnych Form Zycia Kon-
sekrowanego podano pig¢ wskazan dla dziewicy konsekrowanej odnoszacych
sie realizacji powotania. Zalecono wedle moznosci codziennie uczestnictwo

¢ J. Leclercq, Mitos¢ nauki a pragnienie Boga, dz. cyt., s. 223.
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we mszy $wietej i adoracje Jezusa obecnego w Najswietszym Sakramencie;
czytanie Pisma Swietego, odprawianie rozmy$lania i sprawowanie Liturgii
godzin; specjalne nabozenstwo do Maryi; czgste przystegpowanie do sakramen-
tu pojednania i w sposdb wolny obranie kierownictwa duchowego; podjecie
wybranej przez siebie formy duchowosci zakorzenionej w Tradycji Kosciota®.

Msza $wigta, spowiedz i Liturgia godzin naleza do modlitwy liturgiczne;j.
Sugestie dotyczace modlitwy liturgicznej dziewicy konsekrowanej inspirowane
duchowosciag monastyczng beda dotyczy¢ gtéwnie polaczenia mszy swietej
z lectio divina oraz Liturgii godzin. W dalszej kolejnosci zostanie poruszone
zagadnienie spowiedzi i kierownictwa duchowego jako zalecanego dziewicy
konsekrowanej. Adoracja Najswietszego Sakramentu, czytanie Pisma Swietego
i rozmyslanie, specjalne nabozenstwo do Maryi naleza do modlitwy prywatne;j.
Sugestie dotyczace modlitwy prywatnej dziewicy konsekrowanej inspirowane
duchowoscig monastyczng bedg dotyczy¢ gléwnie czytania Pisma Swietego
i rozmyslania.

Modlitwa liturgiczna dziewicy konsekrowane;j

W zakres praktykowania gorliwej modlitwy wchodzi zZycie sakramentalne
i uczestniczenie w liturgii Kosciota. W liturgii sam Chrystus jako Glowa sktada
Najswietszg Ofiare i zanosi modlitwy do Ojca. Osoby konsekrowane zachecane
sa do codziennego uczestniczenia we mszy $wietej i przyjmowania Komunii
$wietej®. Ponadto dziewicom usilnie zaleca sie Liturgie godzin, zwtaszcza
Jutrznie i Nieszpory®.

Msza swieta

Ku Eucharystii zmierza cala dziatalnos¢ Kosciota, nic tez dziwnego, ze co-
dzienne uczestniczenie w Eucharystii jest zalecane osobom konsekrowanym.
Wedtug Soboru Watykanskiego 11 Eucharystia jest zrodtem i osrodkiem catego

& Podkomisja KEP ds. Indywidualnych Form Zycia Konsekrowanego, Materialy pomocnicze
dla Kosciota w Polsce. Materialy pomocnicze dla Stanu Dziewic, http://www.konsekrowane.org/
dokumenty/2.1-ov-materialy_pomocnicze.pdf (29.04.2016). Wyliczajac te praktyki, odwotano
sie do §$ 2-4 kanonu 663 i kanonu 664 KPK, ktére dotyczg obowigzkéw cztonkéw instytutéw
zakonnych. Praktyki pobozne, jak rozmyslanie, czytanie Pisma Swietego, sprawowanie Liturgii
godzin i inne pobozne ¢wiczenia, powinny by¢ dokladnie okreslone prawem wlasnym instytutu
zakonnego — A. Chrapkowski i in., Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, dz. cyt., s. 97.

¢ KPK 663 § 2. W tym paragrafie mowa jest takze o codziennej adoracji Najswietszego
Sakramentu, o czym bedzie mowa przy modlitwie prywatne;j.

% Obrzedy konsekracji dziewic, dz. cyt., Wprowadzenie ogélne, n. 2.
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zycia Kosciota® oraz szczytem i centrum wszystkich innych sakramentéw®.
Ku Eucharystii zmierza formacja chrzescijaniska, poniewaz dopiero uczest-
nictwo w Eucharystii daje pelne wlaczenie we wspélnote Kosciota®. Jan Pa-
wel 11 w encyklice o Eucharystii pisze, ze: ,Eucharystia, pojeta jako zbawcza
obecno$¢ Jezusa we wspolnocie wiernych i jako jej pokarm duchowy, jest czyms
najcenniejszym, co Ko$ciot posiada na swej drodze przez dzieje””.

Osoby doroste winny by¢ réwniez przygotowywanie do petnego i aktywnego
uczestnictwa we mszy $wietej**. Aktywnego uczestnictwa we mszy $wietej nie
mozna ogranicza¢ do pelnienia okreslonych funkcji liturgicznych, winno by¢
ono rozumiane w znaczeniu glebszym, poczawszy od wigkszej sSwiadomosci
tajemnicy, ktora jest celebrowana, az do jej zwigzku z codzienng egzystencjg®.
Czynne uczestnictwo polega bowiem na tym, by wierni ,,sktadali dzieki Bogu
i niepokalang Hosti¢ nie tylko przez rece kaplana, lecz takze razem z nim ofia-
rowywali, a przez przyjmowanie Ciata Paniskiego doskonalifa si¢ ich wspolnota
z Bogiem i migdzy sobg™”°. Benedykt xv1 w adhortacji Sacramentum caritatis
podejmuje problematyke wiezi istniejacej ,pomiedzy tajemnicq eucharystycz-
nq, akcjq liturgiczng oraz nowq stuzbgq duchowq wynikajaca z Eucharystii jako
sakramentu mitosci””'. Dla dziewicy konsekrowanej uczestniczenie we mszy
$wietej bedzie zawsze antycypacjg Uczty Godow Baranka.

Z przygotowaniem do mszy $wigtej i dziekczynieniem po niej zwigza-
ne s3 dwie praktyki modlitwy prywatnej: czytanie Pisma Swietego i jego

¢ Sobdr Watykanski 11, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium, n. 11; Konstytucja
o liturgii Sacrosanctum Concilium, sc, n. 41; Dekret o postudze i Zyciu kaptanskim Presbyterorum
ordinis, dalej skrét: Po, n. 2, 5, 6.

% Sobor Watykanski 11, Dekret o dziatalno$ci misyjnej Kosciota Ad gentes divinitus, n. 9.

% pos.

 Jan Pawel 11, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, n. 9.

% Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego
w Polsce, s. 27. Uczestnictwo we Mszy $wietej nie jest jednolicie okre$lane. Inne dokumenty méwia
o pelnym, $wiadomym i czynnym uczestnictwie we Mszy $wietej — zob. sc 14; Swiadomym, poboznym
i czynnym - zob. tamze, n. 48; czynnym, $wiadomym i autentycznym - zob. Kongregacja Kultu
Bozego, Dyrektorium o Mszach swietych z udziatem dzieci [1973], n. 12; czynnym, $wiadomym
i dostojnym - DCG [1971], n. 25; $wiadomym, czynnym i owocnym - zob. Ecclesia de Eucharistia, 1. 10.

% Benedykt xv1, Adhortacja Sacramentum caritatis, n. 52.

7o Instrukcja Eucharisticum mysterium, n. 12. Na temat zadan i funkcji wiernych w czasie
liturgii — zob. T. Sinka, Podzial funkcji w zgromadzeniu liturgicznym, [w:] Misterium Christi,
dz. cyt., s. 178-181; M. Kunzler, Liturgia Kosciola, przel. L. Balter, Poznan 1999, s. 258-265.

7 Benedykt xv1, Adhortacja Sacramentum caritatis, n. 5.

72 Ap 19, 5-9.
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rozwazanie oraz adoracja Najswietszego Sakramentu. Wcze$niejsze przeczy-
tanie biblijnych czytan mszalnych i ich rozwazenie ulatwia uczestniczenie

w liturgii eucharystycznej. Na wzér mnichéw dziewica konsekrowana moze 13-
czy¢ modlitwe liturgiczng z modlitwg prywatng, medytujac w ciggu dnia teksty
liturgiczne. Dobra praktyka jest wybranie sobie motta biblijnego na dany dzien

pochodzacego z liturgii (z liturgii mszalnej lub liturgii godzin), przypominanie

go sobie w ciggu dnia i trwanie w tym stowie. Poza tym mozna prowadzic stu-
dium biblijne wynikajace z liturgii, stosujac rozne praktyki. Podczas studium

biblijnego mozna czyta¢ i rozwaza¢ liturgiczne czytania, korzystajac réwniez
z komentarzy wspolczesnych lub patrystycznych. Mozna w czasie studium

zaja¢ sie tylko jednym fragmentem Biblii, np. Ewangelig. Podczas tej lektury
mozna stosowal metode scrutacji Pisma Swietego”. Podczas studium mozna

takze w sposob dluzszy czytac ksiege przeznaczong na dany tydzien do liturgii.
W czasie studium modlitewnego mozna przeczyta¢ nieprzerwanie wszystkie

psalmy przeznaczone na dany dzien w liturgii, do czego nadaje si¢ zwlaszcza

monastyczna Liturgia godzin, w ktérej psalméw jest duzo.

Gdy studium biblijne bedzie oparte tylko na tekstach wystepujacych w liturgii,
nalezy pamieta¢, ze nie wszystkie fragmenty zostang przeczytane, np. Pierwsza
Ksiega Kronik wystepuje jeden raz w liturgii stowa we mszy swietej. Fragment
1 Krn 29, 10-11ab. 11¢d-12 stosowany jest jako psalm responsoryjny w 4. ty-
godniu zwyklym w czwartek, w roku 117*. Podobnie jest z Ksiega Pie$ni nad
Piesniami — wystepuje ona tylko raz w liturgii stowa we mszy $wietej: 21 grud-
nia. Czytana jest wowczas perykopa o nadejsciu umilowanego (Pnp 2, 8-14)".
Z Ksiegi Nahuma podczas liturgii czytany jest jeden fragment. Ksiega Nahuma
wystepuje w liturgii stowa we mszy $wietej w 18. tygodniu okresu zwyktego,
w pigtek, w roku 11. Czytana jest wowczas perykopa zatytutowana: Biada miastu
krwawemu (Na 2, 1. 3; 3, 1-3. 6-7)"°. Poza tym w liturgii mszalnej nie wystepuja
nastepujace ksiegi: Ksiega Judyty, Ksiega Abdiasza, Psalmy 58, 83, a Psalmy
6, 14, 20, 35, 38, 39, 61, 64, 70, 73, 75, 76, 108, 120, 125, 127, 129, 133, 134, 140, 142,
143 wystepuja tylko w liturgii godzin”.

73 B. Styputkowska, Biblijna formacja katechetéw, Czestochowa 2015, s. 362.

7+ Lekcjonarz mszalny, t. 3: Okres zwykty. Od 1 tygodnia zwyklego do 11 tygodnia zwyktego,
Poznan 2015, s. 152-153.

75 Lekcjonarz mszalny, t. 1: Okres Adwentu, Okres Narodzenia Patiskiego, Poznan 2015, s. 169.

76 Lekcjonarz mszalny, t. 4: Okres zwykly. Od 12 tygodnia zwyklego do 23 tygodnia zwyklego,
Poznan 2015, s. 290-291.

77 B. Styputkowska, Biblijna formacja katechetéw, dz. cyt., s. 162-184.
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Spowiedz swieta i kierownictwo duchowe

W materialach pomocniczych dla stanu dziewic przygotowanych przez Pod-
komisje Konferencji Episkopatu Polski ds. Indywidualnych Form Zycia Kon-
sekrowanego zwrocono uwagg, ze stan dziewic jest indywidualng forma zycia
konsekrowanego i w diecezjach polskich oraz w innych krajach stosuje si¢ roz-
ne rozwigzania co do sposobu okreslenia realizacji powotania. Jedng z praktyk
jest redagowanie przez dziewice konsekrowang dokumentu indywidualnego,
ktéry moze by¢ dodatkowo potwierdzony przez biskupa diecezjalnego. Inng
praktyka jest redagowanie dokumentu dla grupy dziewic w diecezji, zwykle
zwanego statutem i zatwierdzonego przez biskupa diecezjalnego. Sa takze
diecezje, w ktorych nie ma oficjalnych regulacji w tym zakresie — pozostawia
sie kwestie sposobu realizacji powotania praktyce kierownictwa duchowego’.

W tym ostatnim przypadku niezmiernie wazna jest wiedza dotyczaca spe-
cyfiki indywidualnych form zycia konsekrowanego i gotowos¢ podjecia si¢
kierownictwa duchowego dziewicy konsekrowanej ze strony kierownika du-
chowego. Od razu nalezy zaznaczy¢, ze kierownikiem duchowym nie musi by¢
staly spowiednik. Niekiedy kontakt z kierownikiem duchowym jest utrudniony
i z tego wzgledu kierownictwo duchowe i czesta spowiedz sg praktykowane
u innych oséb.

W materiatach pomocniczych dla stanu dziewic przygotowanych przez
Podkomisje Konferencji Episkopatu Polski ds. Indywidualnych Form Zycia
Konsekrowanego podano, ze dokument okreslajacy podstawowe normy zycia
i postugi powinien uwzglednia¢: Kodeks prawa kanonicznego; Obrzedy kon-
sekracji dziewic; inne stosowne dokumenty, a takze rozporzadzenia wydane
przez Stolice Apostolska”. Dokument spersonalizowany, ktory przygotowuje
dziewica konsekrowana, a zatwierdza go biskup diecezjalny, powinien zawieraé
m.in.: podstawowe zobowigzania dotyczace sposobu zycia; postanowienia,
ktore beda pomocne w realizacji powolania; sposob, w jaki dziewica pragnie
stuzy¢ Kosciotowi diecezjalnemu, z uwzglednieniem jej osobistych predys-
pozycji i mozliwosci, programu duszpasterskiego diecezji i wskazan biskupa
diecezjalnego; sposob realizacji formacji permanentnej: indywidualny lub

78 Podkomisja KEP ds. Indywidualnych Form Zycia Konsekrowanego, Materialy pomocnicze
dla Kosciota w Polsce. Materialy pomocnicze dla Stanu Dziewic, http://www.konsekrowane.org/
dokumenty/2.1-ov-materialy_pomocnicze.pdf (29.04.2016).

7 Podkomisja KEP ds. Indywidualnych Form Zycia Konsekrowanego, Materialy pomocnicze
dla Kosciota w Polsce. Materialy pomocnicze dla Stanu Dziewic, http://www.konsekrowane.org/
dokumenty/2.1-ov-materialy_pomocnicze.pdf (29.04.2016).
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proponowany przez biskupa dla stanu dziewic w diecezji - z uwzglednieniem
regularnego uczestnictwa w rekolekcjach stanowych®.

Te wszystkie zagadnienia powinny by¢ podejmowane w ramach kierownic-
twa duchowego, nawet w tym przypadku, gdy 6w dokument nie jest sporzadza-
ny na pismie i zatwierdzany, poniewaz ustosunkowanie sie do tych zagadnien
ulatwi okredlenie podstawowych norm swojego zycia i postugi konkretnej
osobie. Oczywiscie kierownictwo duchowe jest sprawa bardzo indywidualna.
Jezeli kierownikiem duchowym jest staly spowiednik lub osoba, ktéra przez
dlugi czas byla stalym spowiednikiem dziewicy konsekrowanej, podejmo-
wanie spraw podstawowych, dotyczacych Zycia i postugi, bedzie mialo miej-
sce w przypadku jakiej$ istotnej zmiany. Rola kierownika duchowego bedzie
polegala na towarzyszeniu i zatwierdzaniu programu duchowego.

Staly spowiednik i kierownik duchowy winien pomaga¢ dziewicy konse-
krowanej w rozwijaniu wigzi z Chrystusem-Oblubienicem, pamigtajac o tym,
ze on sam jako mezczyzna jest raczej duchowym opiekunem dziewicy niz jej
przewodnikiem. Dlatego winien dazy¢ do tego, by jak najlepiej rozpozna¢ dzia-
tanie faski Bozej w penitentce, by podtrzymywac¢ dobre pragnienia i pomagac
odpowiada¢ na glos Bozy. Nie powinien narzuca¢ swojej duchowosci, lecz
winien odkry¢ charakterystyczne rysy duchowosci prowadzonej dziewicy i je
rozwija¢. Powinien uczy¢ ja modlitwy. Z modlitwy bowiem powinno wynikac¢
ewentualne zaangazowanie dziewicy w dziela milosierdzia i apostolstwo, ktére
réwniez s3 wymieniane jako obowigzki dziewic konsekrowanych®.

Liturgia godzin

Dziewicom usilnie zaleca si¢ Liturgie godzin, zwlaszcza Jutrznie i Nieszpo-
ry™. Skoncentrowano sie na tych dwoch godzinach liturgicznych, poniewaz
uwazane s3 one za podstawowe. Nalezy jednak popiera¢ odmawianie réwniez
innych godzin. Bywaja przypadki, ze dziewica che¢tniej modli si¢ Godzing
czytan i Kompletg niz Jutrznig i Nieszporami. Odmawiajac Godzine czytan,
dziewica réwnoczes$nie modli si¢ modlitwa liturgiczng oraz czyta tekst Pisma
Swigtego i fragment z pism ojcéw Kosciola lub innych czcigodnych pisarzy,
a tym samym moze odprawic lectio divina. Niektorzy spowiednicy uwazaja,

% Podkomisja KEP ds. Indywidualnych Form Zycia Konsekrowanego, Materialy pomocnicze
dla Kosciota w Polsce. Materialy pomocnicze dla Stanu Dziewic, http://www.konsekrowane.org/
dokumenty/2.1-ov-materialy_pomocnicze.pdf (29.04.2016).

8 Obrzedy konsekracji dziewic, dz. cyt., Wprowadzenie ogélne, n. 2.

# Tamze.
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ze fragment pochodzacy z Godziny czytan wystarczy jako biblijny fragment
na dany dzien.

Praktykujac Godzing czytan, dziewica w ciggu roku przeczyta wigksze cze-
$ci lub calo$¢ poszczegdlnych ksigg biblijnych. Z Nowego Testamentu beda
to nastepujgce ksiegi: Pierwszy List do Tesaloniczan®, Drugi List do Tesalo-
niczan®, List do Galatéw®, Drugi List do Koryntian®, List do Rzymian®,
List do Filipian®, List do Kolosan®, Pierwszy List do Tymoteusza®’, List
do Hebrajczykéow®, Pierwszy List $w. Piotra Apostofa®, Drugi List $w. Piotra
Apostota®, Pierwszy List §w. Jana Apostota®, Drugi List $w. Jana Apostota®,
Trzeci List $w. Jana Apostola®, List $w. Judy”, Apokalipsa $w. Jana®".

Z Nowego Testamentu w Godzinie czytan brakuje tekstow z czterech Ewan-
gelii®®. Poza tym w Godzinie czytan brakuje nastepujacych ksiag biblijnych:
Dziejow Apostolskich, Pierwszego Listu do Koryntian, Listu do Filemona,
Listu do Efezjan, Drugiego Listu do Tymoteusza, Listu do Tytusa oraz Listu
$w. Jakuba Apostota. Niektore ksiegi wystepujace w Godzinie czytan s3 w nie-
wielkich fragmentach.

Ze Starego Testamentu beda to nastepujace ksiegi: Ksiega Wyjscia
Kaptanska', Ksiega Liczb™*, Ksigga Powtérzonego Prawa'

100

, Ksiega

104

, Ksiega Jozuego™,

% B. Stypultkowska, Biblijna formacja katechetow, dz. cyt., s. 105.
84 Tamze, s. 106.

% Tamze, s. 108.

8 Tamze, s. 112—-113.
8 Tamze, s. 116-117.
8 Tamze, s. 118.

8 Tamze, s. 120-121.
% Tamze, S. 124.

9t Tamze, s. 128.

%2 Tamze, S. 131.

% Tamze.

%4 Tamze, s. 133.

% Tamze, . 134.

% Tamze.

7 Tamze, s. 135.

% Tamze, s. 136—-137.
9 Nie dotyczy to Monastycznej Liturgii godzin, gdy chodzi o oficjum niedzielne i $wigteczne.
100 Tamze, S. 143.

o1 Tamze, S. 144.

102 Tamze, S. 145.

103 Tamze, S. 147.

14 Tamze, S. 149.



212 Beata Styputkowska

Ksiega Sedziéw'”, Pierwsza Ksiega Samuela'’, Druga Ksiega Samuela'”, Pierw-
sza Ksiega Krdlewska'*®, Druga Ksiega Krolewska'®, Pierwsza Ksiega Kronik™™,
Druga Ksiega Kronik™, Ksiega Estery"*, Pierwsza Ksiega Machabejska™, Dru-

ga Ksiega Machabejska, Ksiega Hioba™, Ksiega Przystow"’, Ksiega Kohele-
120) KSiQ-

ta'”, Ksiega Madrosci™®, Ksiega Madrosci Syracha', Ksiega Izajasza
ga Jeremiasza™, Ksiega Lamentacji'’, Ksiega Barucha'”, Ksiega Ezechiela™,
Ksiega Daniela', Ksiega Ozeasza'™’, Ksiega Joela'”, Ksiega Amosa'**, Ksiega
Micheasza', Ksiega Habakuka”’, Ksiega Sofoniasza™', Ksiega Aggeusza™’,
Ksiega Zachariasza™, Ksiega Malachiasza™*.

Ze Starego Testamentu w Godzinie czytan brakuje nastepujacych ksigg

biblijnych: Ksiegi Rodzaju, Ksiegi Ezdrasza, Ksiegi Nehemiasza, Ksiegi Rut,

105 Tamze, S. 149-150.
106 Tamze, S. 151.

197 Tamze, S. 153.

198 Tamze, S. 155.

109 Tamze, S. 156.

ue Tamze, S. 157.

u Tamze, s. 158.

12 Tamze, s. 160.

13 Tamze, s. 161.

14 Tamze, s. 162.

U5 Tamze, s. 185.

16 Tamze, s. 186.

17 Tamze, s. 187.

u8 Tamze, s. 188-189.
1 Tamze, S. 190-191.
20 Tamze, S. 196—-197.
21 Tamze, S. 199.

22 Tamze, s. 200.

23 Tamze, s. 201.

24 Tamze, S. 203.

25 Tamze, S. 204.

26 Tamze, S. 205-206.
27 Tamze, s. 206.

28 Tamze, S. 207.

29 Tamze, S. 209.

13° Tamze, s. 210.

31 Tamze, s. 210.

132 Tamze, s. 211.

133 Tamze, s. 212.

34 Tamze, s. 213.
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Ksiegi Tobiasza, Ksiegi Judyty™, Piesni nad Piesniami®®, Ksiegi Abdiasza'?,
Ksiegi Jonasza oraz Ksiegi Nahuma. Niektore ksiegi wystepujace w Godzinie
czytan sg przytoczone w niewielkich fragmentach.

Oprocz tekstow biblijnych dziewica w Godzinie czytan czyta i rozwaza réw-
niez fragmenty z pism ojcéw Kosciota i inne duchowe teksty roznych swietych.
Nie ma na to miejsca w liturgii mszalnej, gdzie czytane sg tylko teksty biblijne.

Modlitwa prywatna dziewicy konsekrowanej

W odniesieniu do dziewic konsekrowanych wéréd modlitwy prywatnej zostata
wymieniona adoracja Najéwietszego Sakramentu, czytanie Pisma Swietego
i rozmyslanie oraz specjalne nabozenstwo do Maryi. Wydaje sig, ze akcent
w modlitwie prywatnej powinien by¢ polozony na rozwijanie wigzi dziewicy
z Chrystusem-Oblubienicem.

Adoracja Najswigtszego Sakramentu

Adoracja Najswietszego Sakramentu zalecana jest codziennie osobom kon-
sekrowanym'®. Wér6d mniszek przyjmujacych konsekracje dziewic istniejg
benedyktynki sakramentki, ktorych specyfika polega na kulcie eucharystycz-
nym i nieustajacej adoracji Najswietszego Sakramentu. W przypadku dzie-
wic konsekrowanych adoracja Najswigtszego Sakramentu moze by¢ gorliwie
praktykowana, jednakze to nie bedzie ich cecha dominujaca. Zwigzane jest
to z koniecznoscig odbywania adoracji w kosciele lub kaplicy z Najswietszym
Sakramentem. Jezeli dziewica nie pracuje jako zakrystianka, mozliwos$¢ adora-
cjijest dla niej ograniczona, zwigzana z koniecznoscia udania si¢ w okreslone
miejsce, w okreslonym czasie, gdy kosciot lub kaplica sg otwarte. W przypadku
kos$ciotow, w ktérych istnieje 24-godzinna adoracja Najswietszego Sakra-
mentu i jest mozliwo$¢ adorowania réwniez w nocy, nalezy podej$¢ do tego
zagadnienia z duza roztropnoscig. Juz $w. Jan Chryzostom mial watpliwosci
co do nocnego wychodzenia z domu. Jako biskup Konstantynopola zachecat

5 Ksiega Judyty nie wystepuje ani w Godzinie czytan, ani tez w liturgii mszalnej w czytaniach
okresowych.

3¢ Ksiega Piesni nad Piesniami wystepuje w liturgii stowa we mszy $wietej 21 grudnia. Czytana
jest wowczas perykopa o nadejsciu umitowanego (Pnp 2, 8-14) — Lekcjonarz mszalny, t. 1: Okres
Adwentu, Okres Narodzenia Pariskiego, dz. cyt., s. 169. Czytanie to jest przewidziane réwniez
we mszy $wietej z udzieleniem konsekracji dziewic, jednakze w roku liturgicznym normalnie
wystepuje tylko jeden raz.

w7 Ksiega ta nie wystepuje w Liturgii Ko$ciota.

38 KPK 663§ 2.
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mezczyzn, by brali udzial w nocnych nabozenstwach, natomiast kobietom
doradzal, by o tak niebezpiecznej porze pozostalty w domu™.

W materiatach pomocniczych dla stanu dziewic przygotowanych przez
Podkomisje Konferencji Episkopatu Polski ds. Indywidualnych Form Zycia
Konsekrowanego podano wyraznie, ze prywatne mieszkanie dziewicy kon-
sekrowanej nie moze by¢ miejscem stalego przechowywania Najswietszego
Sakramentu'*’, i wskazanie to jest powtarzane na spotkaniach (warsztatach)
Podkomisji KEP ds. Indywidualnych Form Zycia Konsekrowanego, Centrum
Promocji 1FZK oraz diecezjalnych referentéw ds. IFZK'*.

Czytanie Pisma Swigtego i rozmyslanie

Modlitewnemu czytaniu Pisma Swigtego sprzyja metoda lectio divina'**. Papiez
Benedykt xv1 wadhortacji Verbum Domini po$wiecit tej metodzie duzo uwagi
jako najlepiej stuzacej spotkaniu z Chrystusem, zywym Stowem Bozym'*.

Papiez przypomnial jej podstawowe etapy:

142

rozpoczyna sie ona czytaniem (lectio) tekstu, ktore rodzi pragnienie autentycz-
nego poznania jego tresci: co mowi tekst biblijny sam w sobie? Bez tego etapu
istnieje ryzyko, ze tekst stanie si¢ tylko pretekstem, by nigdy nie wyjs¢ poza

% J.N. D. Kelly, Ztote usta. Jan Chryzostom - asceta, kaznodzieja, biskup, przel. K. Krakowczyk,
Bydgoszcz 2001, s. 150. Na temat trudnosci, jakie spotyka opiekun dziewic, zob. $w. Jan Chryzostom,
Dialog O kaplaristwie, 3. 13, przel. W. Kania, Krakow 1992, s. 92-94.

1o http://www.konsekrowane.org/dokumenty/2.1-ov-materialy_pomocnicze.pdf (29.04.2016).

' Np. na spotkaniu (warsztatach) w Siedlcu odbywajacym sie w dniach 13—14 marca 2015 r., http://
www.ifzk episkopat.pl/dokumenty/siedlce_2015.pdf (29.04.2016) oraz na spotkaniu (warsztatach)
w Siedlcu odbywajacym sie w dniach 11-12 marca 2016 r., http://www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty/
siedlce_2016.pdf (29.04.2016).

4 B. Secondin, Modlitewna lektura Pisma Swigtego, t. 1: Zasady, przyklady i metoda medytacji
lectio divina w grupie i dla 0sob indywidualnych, przel. A. Ryndak-Laciuga, Krakéw 2006; B. Secondin,
Modlitewna lektura Pisma Swigtego, t. 2: 27 przykladéw, aby nauczy¢ si medytacji Lectio divina,
przel. A. Ryndak-Laciuga, Krakow 2006; ,,Uwazajcie jak stuchacie” (Lk 8, 18). Teoria i praktyka
lectio divina, red. H. Witczyk, S. Harezga, Kielce 2003; M. Masini, Wprowadzenie do lectio divina.
Teologia, metoda, duchowosé, praktyka, przet. B. Zurowska, Krakéw 2001; J. Kochel, W Szkole
Stowa Bozego. Medytacje w rytmie lectio divina, Opole 2001; ]. Kudasiewicz, Modlitwa Bibliq.
Wprowadzenie do lectio divina, Kielce 2000; K. Wons, Jak zy¢ stowem Bozym na co dzien, Krakow
2000; W. Zatorski, Ustyszec stowo Boze. Praktyka lectio divina, Krakéw 1999; E. Bianchi, Przemodli¢
Stowo. Wprowadzenie do lectio divina, przel. A. Tronina, Krakéw-Tyniec 1998.

4 Benedykt xv1, Verbum Domini. Posynodalna adhortacja apostolska o stowie Bozym w zyciu
i misji Kosciola, n. 87.
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wlasne mysli. Nastepuje pozniej rozwazanie (meditatio), w ktérym stawiamy
sobie pytanie: co mowi tekst biblijny nam? Tutaj kazdy osobiscie, ale takze
wspoélnota powinna otworzy¢ si¢ na nie i z nim skonfrontowad, poniewaz nie
chodzi o rozwazanie stéw wypowiedzianych w przeszlosci, ale w chwili obec-
nej. Dochodzi si¢ nastepnie do etapu modlitwy (oratio), ktéra zaktada pyta-
nie: co my méwimy Panu w odpowiedzi na Jego Stowo? Modlitwa jako prosba,
wstawiennictwo, dziekczynienie i oddawanie chwaly jest pierwszym sposobem,
przez ktory Stowo nas zmienia. Wreszcie lectio divina konczy sie kontemplacja
(contemplatio), podczas ktérej przyjmujemy — jako dar Boga - Jego spojrzenie
przy ocenie rzeczywistosci i zapytujemy sie: jakiego nawrdcenia umystu, serca
i zycia domaga si¢ od nas Pan?'*

Ojciec Swiety uzupehnia cztery tradycyjne elementy: ,Warto tez przypomnie¢,
ze lectio divina w swojej dynamice nie konczy si¢, dopoki nie doprowadzi
do dziatania (actio), sprawiajacego, ze zycie wierzacego staje sie darem dla
innych w milosci™.

Kierowanie si¢ rytmem lectio divina w ciggu dnia tworzy okreslony styl zycia.
Lectio divina nie jest zwykla metoda biblijng, jaka mozna wyrdzni¢ sposrod
wielu metod biblijnych, ale metodg podstawowa, szczeg6lng, w ramach ktorej
inne metody majg by¢ stosowane'*.

Warto zwrdci¢ uwage, ze podawanie kolejnych etapéw lectio divina jest
pdzniejsza praktyka. W tradycji mniszej lectio divina oznacza po prostu Boze
czytanie, przybierajgce tyle réznych postaci, ile jest 0s6b'”. Swiety Benedykt
w swojej Regule nie wymienil Zadnych etapoéw, dlatego istnieje wiele spo-
sobow praktykowania lectio divina. Mozna to czyni¢, podejmujac wybrany
rodzaj studium biblijnego kursorycznego lub tematycznego. Wsréd rodzajow
studium kursorycznego mozna wyréznié: studium wybranej Ksiegi, studium

»Calos¢ w jeden rok’, studium wedlug lekcjonarza niedzielnego, studium we-
diug lekcjonarza tygodniowego, studium wedtug etapéw historii zbawienia,
studium wedlug rodzajow ksiag, studium wedlug chronologii oraz studium

44 Tamze.

% Tamze.

¢ Opis réznych metod biblijnych zob. B. Styputkowska, Biblijna formacja katechetéw, dz. cyt.,
S. 347-384.

w B. Rollin, Jak zy¢ dzisiaj Regulq sw. Benedykta. Komentarz do Reguty, red. S. Wirpszanka,
Krakéw-Tyniec 2005, http://ps-po.pl/2014/03/01/kim-powinien-byc-mnich-powrot-do-zrodel-o-
duchowosci-monastycznej-cz-3/ (29.04.2016).
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wedtug miejsca w kanonie**. Wérdd rodzajéw studium tematycznego mozna
wyrozni¢: studium biograficzne, studium wybranych zagadnien oraz studium
wedtug lekcjonarza'*. Warto réwniez pamieta¢ o metodach modlitewnych
towarzyszacych studium biblijnemu™°.

Specjalne nabozernstwo do Maryi

W odniesieniu do Maryi warto przypomnie¢ jedna z srodowych katechez
papieza Benedykta xv1 o kobietach w stuzbie Ewangelii”'. Papiez Benedykt
XVI na pierwszym miejscu wymienia Maryje wérod kobiet, ktére przejawialy
aktywna role w realizowaniu postannictwa Jezusa, tym samym wskazujac
Ja jako przyklad.

Elzbieta nazwala Maryje ,,blogostawiona migdzy niewiastami” (Lk 1, 45)*".
Ewangelia wg $w. Lukasza kilkakrotnie przekazuje informacje, ze Maryja za-
chowywata wszystkie zbawcze zdarzenia i rozwazala je w swoim sercu™. Jako
pobozna Zydéwka znata dobrze Pismo Swiete i realizowata je w zyciu. To o Niej
Jezus powiedzial, ze jest prawdziwg Jego krewng, bo stucha stowa Bozego
i wypelnia je**. Mozemy $mialo przypuszczaé, ze wlasnie Najswietsza Maryja
Panna byla pierwszg osobg, ktdra malego Jezusa wprowadzala w nauke wiary.
Roéwniez na poczatku publicznej dziatalnosci Jezusa Maryja przyczynita sig
do uczynienia pierwszego znaku w Kanie Galilejskiej™. Nie sposob takze nie
wspomnie¢ o obecnosci Maryi pod krzyzem, gdy Jezus — Najwyzszy i Wieczny
Kaptan - skladal Ojcu Naj$wietszg Ofiare®’. W tajemnicy Kosciota Maryja,
Matka Pana, modli si¢ razem z apostotami w Wieczerniku i wyprasza zeslanie
Ducha Swietego™”. Maryja moze by¢ patronkg indywidualnych form zycia
konsekrowanego. Prowadzac zycie ukryte w Nazarecie, byla w najwyzszym
stopniu zaangazowana w sprawy Boze, a zyla jako matka rodziny, dziewica,

48 B. Styputkowska, Biblijna formacja katechetow, dz. cyt., s. 366-376.

14 Tamze, S. 376-377.

50 Tamze, s. 378-379.

st Benedykt xv1, Kobiety w stuzbie Ewangelii. Audiencja generalna, 14 lutego 2007 Aula
Pawla vi1, [w:] Benedykt xv1, Blisko, najblizej Chrystusa. Apostotowie i pierwsi uczniowie, przel.
W. Szymona, Poznan 2007, s. 176-181.

52 Tamze, S. 177.

53 ¥k 2,19. 51.

54 1k 8, 21.

55 ]2, 1-12.

56 ] 19, 25-27.

57 Dz 1,145 2, 1-4.
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wdowa i pewnie osoba samotna, gdy Jezus opuscil Nazaret, by rozpoczaé swa
publiczng dziatalno$¢. Maryja uczy réwniez, jak apostolowac wedtug wlasciwej
specyfiki osoby konsekrowanej czy wiernego swieckiego. W domu Zachariasza
i Elzbiety Maryja nie tylko glosita realizacj¢ zbawczych obietnic Bozych, ale
przez swoje przybycie wniosla obecno$¢ Syna Najwyzszego, co spowodowalo
napelnienie proroka Jana Chrzciciela jeszcze w fonie matki Elzbiety Duchem
Swietym. Wiez Maryi z Jezusem byta wyjatkowa i niepowtarzalna, ale Maryja
jako Matka Kosciota moze wyprasza¢ osobom konsekrowanym dar gloszenia
stowa Bozego.

Dziewicom konsekrowanym warto zaleci¢ rézaniec wedlug metody Jana
Pawta 11%°, w kt6rej podkreslony zostal moment stuchania stowa Bozego. Jan
Pawel 11 w nastepujacy sposéb wyjasnia, na czym moze polega¢ stuchanie
stowa Bozego podczas odmawiania rézanca:

Aby da¢ medytacji podstawy biblijne i wieksza glebie, dobrze jest, po zapowie-
dzi tajemnicy, odczytaé odnosny tekst biblijny, ktdry, zaleznie od okolicznosci,
moze by¢ krétszy albo dluzszy. Inne stowa nie s3 bowiem nigdy tak skuteczne,
jak Stowo natchnione. Nalezy go stucha¢, majac pewnos¢, ze jest to Stowo Boga,
wypowiedziane na dzisiaj i ,,dla mnie”. Przyjete w ten sposéb, wchodzi ono w ré-
zancowg metodologie powtarzania, nie powodujac znuzenia, jakie wywotywatoby
zwykle powtarzanie informacji dobrze juz przyswojonej. Nie chodzi bowiem
o przywolywanie na pamie¢ informacji, ale o to, by pozwoli¢ Bogu ,,mowi¢”. Przy
pewnych uroczystych okazjach wspolnotowych stowo to mozna odpowiednio
objasni¢ krétkim komentarzem™.

Sugestie dla dziewic konsekrowanych
inspirowane duchowosciag monastyczna

Duchowos$¢ monastyczna, ktora istnieje w Kosciele od pierwszych wiekéw,
moze by¢ dla dziewic konsekrowanych inspiracjg w ich zyciu duchowym.
Przede wszystkim nalezy podkresli¢ prymat modlitwy w zyciu chrzescijan-
skim u mnichéw, oparcie medytacji na Pimie Swietym i ojcach Ko$ciota oraz
zespolenie modlitwy liturgicznej z modlitwa prywatna.

8 Jan Pawel 11, List apostolski o rézancu §wietym Rosarium Virginis Mariae, n. 29-37.
59 Tamze, n. 30.
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Taka praktyka zycia duchowego jest mozliwa réwniez dla osob zyjacych
w $wiecie. Istotng role ma tu do odegrania formacja biblijna. W odniesieniu
do mszy $wietej nalezy pamigta¢, ze Ofiara eucharystyczna ma swéj wyrazny
biblijny kontekst, a poza tym jedna z jej czesci jest liturgia stowa, w ktdrej
proklamowane jest oredzie zaczerpniete z Pisma Swietego'®®. Formacja bi-
blijna, ktorej zadaniem jest ukazanie bogactwa oredzia biblijnego, a takze
praktyczne wdrozenie do czytania i rozumienia poszczegolnych fragmentow
biblijnych, moze przyczyni¢ si¢ do przygotowania dziewic konsekrowanych
do $wiadomego uczestnictwa we mszy $wigtej, zaréwno w liturgii stowa, jak
i w liturgii eucharystyczne;j.

Nastepnie w odniesieniu do budowania relacji miedzy dziewicg a Chrystu-
sem-Oblubienicem mozna zastanowic si¢ nad formami wzajemnych kontaktéw
miedzy mniszkami-dziewicami konsekrowanymi a dziewicami konsekrowa-
nymi zyjacymi w $wiecie, tak by nie zaburzy¢ spokoju i wyciszenia mniszek
z jednej strony, a umozliwi¢ dziewicom Zyjacym w $wiecie poznanie tradycji
mniszej w praktykowaniu miloéci do Oblubienica. Mniszki bowiem s3 sio-
strami w powolaniu, cho¢ inaczej realizuja swoj charyzmat. By¢ moze byloby
to mozliwe przez publikacje na temat zycia mniszek-dziewic oraz rekolekcje
stanowe organizowane w klasztorach mniszek-dziewic konsekrowanych w nie-
wielkich grupach. Na rekolekcjach natomiast nalezaloby umozliwi¢ dluzsza
medytacje nad niewielky ilo$cia tresci, dzielenie si¢ w grupie oraz rozmowe
z rekolekcjonisty czy ktoras z mniszek.

Wskazane w formacji dziewic bytoby odwotanie si¢ do pism patrystycznych
skierowanych do dziewic. Dobrze bytoby, gdyby pojawity si¢ w jezyku polskim
przeklady wszystkich tekstow zrédiowych ojcéw Kosciota o dziewicach, prace
na temat dziewic w pierwszych wiekach, przedstawienie sylwetek niektdrych
z nich, np. $w. Tekli, $w. Makryny Mtodszej**. Ze strony biblistéw przydatyby
sie wspolczesne komentarze do Ksiegi Piesni nad Pie$niami, wznowienia hi-
storycznych komentarzy do tej ksiggi, prace na temat historii oddzialywania
tego tekstu oraz publikacje dotyczace zagadnienia Boga-Oblubienca i Ko-
$ciota-Oblubienicy w innych tekstach biblijnych. Na razie cennymi przekla-
dami sg Komentarz do Piesni nad Piesniami i Homilie o Piesni nad Piesniami

160 B, Styputkowska, Przygotowanie do Mszy swietej w ramach szkolnej katechezy biblijnej,
»Czestochowskie Studia Teologiczne” 35-36 (2007-2008), 5. 177-196.

61 B. Styputkowska, Indywidualne formy Zycia konsekrowanego w kontekscie Roku Zycia
konsekrowanego, dz. cyt., s. 124-125.
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Orygenesa'® oraz Homilie do Piesni nad Piesniami $w. Grzegorza z Nyssy'®,
ktére moga stanowi¢ lekture duchowa dla dziewic.

Podjecie dziedzictwa przeszlosci, o ktérym pisal papiez Franciszek w liscie
z okazji Roku Zycia Konsekrowanego, w przypadku dziewic jest odwotaniem
sie do pierwszych wiekéw chrzescijanstwa i probg nawigzania do dwczesnych
sposobdw modlitwy i uprawiania teologii, ktdre byly oparte na Biblii. Ze wzgle-
du na ten powrét do zrodel wydaje sig, Ze w formacji dziewic konsekrowanych
nalezy potozy¢ nacisk na Pismo Swiete, ktére w pierwszych wiekach chrze-
$cijanstwa byto podstawowym Zrédtem odniesienia. Inspiracja do tego moze
by¢ tradycja monastyczna, ktéra koncentruje si¢ wokdt liturgii i lectio divina.

%% %

Ze wzgledu na przywrocenie konsekracji dziewic istnieje potrzeba, aby w Ko-
$ciele podjeto naukowsy refleksje nad indywidualnymi formami Zycia konse-
krowanego. W mysl wskazan papieza Franciszka nalezy prowadzi¢ badania
nad przesztoscig stanu dziewic, odwolujac si¢ do pierwszych wiekow chrzesci-
janstwa. Nalezy rowniez przemyslec¢ zagadnienia zwigzane z terazniejszo$cia
i przyszloscig stanu dziewic. Potrzebna jest refleksja teologdéw (patrologow,
biblistow, dogmatykéw'*, teologéw duchowosci'®, liturgistow'®®), osob zaj-
mujacych si¢ w diecezjach indywidualnymi formami Zycia konsekrowanego,
0sob zajmujacych sie formacja chrzescijansky oraz samych dziewic konse-
krowanych'”. Wszystkie te osoby mogtyby poda¢ wskazéwki formacyjne
i propozycje tematdw na rekolekcje stanowe dla dziewic.

%2 Orygenes, Komentarz do Piesni nad Piesniami i Homilie o Piesni nad Piesniami, przel.
S. Kalinkowski, Krakow 1994.

1 Grzegorz z Nyssy, Homilie do Piesni nad Piesniami, wstep, przel. i przypisy M. Przyszychowska,
Krakow 2007.

4 Oczekiwane sg prace na temat Ko$ciota oraz miejsca dziewic konsekrowanych w Kosciele.

s Przydatne bytyby publikacje dotyczace duchowosci dziewic konsekrowanych, z historii
duchowosci — duchowosci pierwszych wiekéw oraz duchowosci konkretnych kobiet wymienionych
w litanii do Wszystkich Swietych w Obrzedzie konsekracji dziewic.

16 Potrzebne sg prace na temat modlitwy liturgicznej dziewic konsekrowanych, przezywania
przez nie roku liturgicznego oraz opracowania dotyczace Obrzedu konsekracji dziewic. Cenne w tej
dziedzinie sg przemyslenia, artykuly i rekolekcje prowadzone przez ks. dra Stanistawa Szczepanca
z Krakowa.

7 D. Wawrowska, Dziewictwo konsekrowane. Dawne powolanie na nowe czasy, Wloctawek
2015.
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ABSTRAKT

Perspektywy dla dziewic konsekrowanych zZyjacych
w $wiecie wynikajace z duchowosci monastycznej

W niniejszym artykule zostata podjeta refleksja nad terazniejszoscia dziewic konse-
krowanych. Po przedstawieniu specyfiki dziewic konsekrowanych zyjacych w $wiecie
zostala ukazana charakterystyka duchowos$ci monastycznej, ze szczegélnym zwroce-
niem uwagi na brak drugorzednego celu, uprzywilejowane miejsce modlitwy w zyciu
mniszym, realizowanej w dwoch formach: modlitwy liturgicznej oraz modlitwy
prywatnej, stalo$¢ zycia we wspdlnocie i utrzymywanie sie z wlasnej pracy. Zostalo
jeszcze zasygnalizowane zagadnienie teologii monastycznej. Wszystkie te aspekty
byly rozpatrywane w kontekscie dziewic konsekrowanych.

W czesci poswigconej modlitwie dziewic konsekrowanych zostala oméwiona mo-
dlitwa liturgiczna (msza $wigta, spowiedz i kierownictwo duchowe, liturgia godzin)
i modlitwa prywatna (adoracja Naj$wietszego Sakramentu, czytanie Pisma Swietego
i rozmyslanie, specjalne nabozenstwo do Maryi).

Calos¢ artykutu koncza sugestie dla dziewic konsekrowanych inspirowane duchow-
o$cig monastyczna.

SEOWA KLUCZOWE

dziewice konsekrowane zyjace w $wiecie, duchowo$¢ monastyczna, modlitwa litur-
giczna, modlitwa prywatna, lectio divina

ABSTRACT

Prospects for consecrated virgins living in the world
resulting from the monastic spirituality

This article has been taken to reflect on the present consecrated virgins. After presenting
the specifics of consecrated virgins living in the world, there were shown the charac-
teristics of monastic spirituality, with particular attention to the lack of a secondary
objective, the privileged place of prayer in the life of monks realized in two forms:
liturgical prayer and private prayer, stability of life in the community and living from
their own work. The question of monastic theology was signaled as well. All these
aspects were considered in the context of consecrated virgins.

In the section on the prayer of consecrated virgins there were discussed liturgical
prayer (Mass, confession and spiritual direction, Liturgy of the Hours) and private
prayer (Adoration of the Blessed Sacrament, reading of Scripture and meditation,
a special devotion to Mary).
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The whole article ends with the suggestions for consecrated virgins inspired by mo-
nastic spirituality.

KEYWORDS
consecrated virgins living in the world, monastic spirituality, liturgical prayer, private
prayer, lectio divina
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