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KS. JOZEF MAKSELON

POCZUCIE SENSU ZYCIA A POSTAWA WOBEC SMIERCI

I. WPROWADZENIE

Problematyka sensu zycia nalezy do centralnych zagadnien wspotczes-
nej psychologii, zwiaszcza jej humanistyczno-egzystencjalnego nurtu. Na
gruncie tych kierunkow psychologicznej refleksji o cztowieku podejmuje
sie analizy sensu zycia wychodzac z zatozenia, ze wlasciwa grafikacja tej
potrzeby jest zasadniczym zrodiem motywacyjnym ludzkich zachowan *.
Podkreslane przez V. E. Frankla znaczenie sensu zycia jest dzisiaj rozu-
miane jako pytanie o najwyzszg warto$¢, a odpowiedZ na nie nalezy tak
integralnie do istoty cziowieka jak zdolnos¢ myslenia i tworzenia kul-
tury 2. Transcendujac siebie poprzez uznawany system wartosci cztowiek
nie powinien zatrzymywac sie przed pytaniem o sens zycia, ale szukaé
go w coraz petniejszej formie. W przeciwnym bowiem wypadku docho-
dzi do wytworzenia sie nerwicy noogennej, ktorej osiowym objawem jest
egzystencjalna pustka.

Cztowiek posiadajacy wysokie poczucie sensu we wiasnym zyciu w za-
sadniczy sposob okresla swoje cele, jest otwarty na to, co niesie przy-
szto$¢. Wyspki sens daje mu poczucie pewnosci, zakorzenienie w zyciu
i szanse samoaktualizacji dzieki czemu zycie staje sie atrakcyjne. Prze-
ciwne cechy charakteryzujg osoby z niskim poczuciem sensu zycia. Sensu
zycia nie mozna szuka¢ poza zyciem, ale w nim samym poprzez zrozu-
mienie jego wymowy i odniesien do Nadsensu 3. Potrzeba sensu zycia jest

o2 1 Por. K. Obuchowski, Psychologia potrzeb ludzkich, Warszawa 1972, s.

772 Por. B. Grom, Auf der Suche nach dem Sinn des Lebens, Freiburg 1975,
S.

3 Z uwagi na_problem niniejszego artykutu nie omawia sie szerzej zagadnienia
Warszawa 1976; Psychoterapia dla kazdego, Warszawa 1978; M. Mazura, V. E.
Frankla, Co mi daje site do zycia, ,, nak” 151 (1967) s. 40—49; Homo patlens
Warszawa 1976; Psychoterapla dla kazde%o Warszawa 1978 M. Mazura, V. E.
Franki i Iogoterapla, nZnak” 151 (1967 2—39; K. Poplelsklego Rola sensu

i wartosci zycia w etiolo || nerW|c noogennej w ujeciu V. E. Frankla, »Sprawo-
zdania TN KUL” 19 197 7—2 Rola idei WIOd%CEJ W procesie integracji_0so-
bowosci ,,Summarlum 22 1973 S. 253—258 V. E. Franki. Analiza egzystencjalna

i logoterapia, ,,Zeszyty Nau owe KUL” 2 (1977) s. 63—78; D. Sleszynskiego,
Osobowosc, zachowanie, sens zycia, ,,Wiez” 9 (1978) s. 26—31.
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ontogenetycznie podzniejsza od potrzeb biologicznych, ale réwnie silna i
zazwyczaj jawi sie w krancowych i niekiedy dramatycznych sytuacjach,
bowiem ,,cztowiek chce zy¢ z sensem a nie za wszelka cene” 4.

Rowniez w zasadniczych momentach zycia pojawia sie problem $mier-
ci, jak to zaznacza m. in. V. E. Franki. Podjat on w kontekscie logoterapii
analize $mierci jako sytuacji granicznej. Wg niego $mier¢ nie jest wydzie-
lonym fragmentem zycia, lecz istotnym wymiarem istnienia. W bezwa-
runkowym nadawaniu sensu zyciu musi by¢ zawarty moment $mierci,
gdyz tylko wobec $mierci zycie jest sensownie spetnione (only in the face
of death is it meaningfull). Po zetknieciu sie ze $miercig jako korncem
absolutnym i granicg mozliwosci w cztowieku odzywa sie imperatyw jak
najlepszego wykorzystania czasu zycia 5. W teorii Franklowskiej nie moz-
na méwi¢ o Smierci bez odwotywania sie do rozwazan o czasie 6. Cztowiek
bowiem zyje w czasie i czas zyje w cztowieku. Koncowa $mierc¢ jest tylko
bardziej radykalng forma wygasniecia czasu. Za wiasng $mieré cztowiek
jest odpowiedzialny, gdyz jest odpowiedzialny za swdj czas; dla logote-
rapii przeszto$¢ jest prawdziwg przyszioscig 7. Umierajacy nie ma przy-
sztosci, ktéra mogiby sobie jasno wyobrazié, ale istnieje dla niego kon-
kretna przesztos¢ jako Swiadectwo zycia. Tak wiec w $mierci zbiega sie
przesztosC i przysztosC. Wprawdzie nie ma konkretnej przysztosci, ale w
terazniejszosci umierania aktualizuje sie przeszto$¢ 8. Smier¢ konczy okres
stawania sie. W $mierci cztowiek ,,jest”, a ,,jest” w taki sposéb jak ,,byt’
W Zyciu.

Wydarzenie $mierci zachodzi nie tylko w terminalnej fazie ludzkiego
zycia, ale réwniez w poszczeg6lnych jego chwilach, gdyz suma $mierci
momentéw czasowych w cztowieku konstytuuje egzystencje ludzka9. Fran-
klowska koncepcja $mierci nie jest katastroficzna. Twérca 111 Szkoty Wie-
denskiej sadzi, ze Smieré — jako naturalne zjawisko ludzkie — moze od-
grywac pozytywng role przez swoj wyzywajacy charakter. By spetniata

4.  Robzycka, Neurotyzm w aspekcie psychologicznym na podstawie ba-
dan empirycznych, Wroctaw 1979, s. 141.

5 V. E. Franki, The Doctor and the Soul, New York 1967, s. 52. _
~ 6 Por. R. P. Bulka, Death in Life-Talmudic and l.ogotherapeutic Affirma-
tions, ,,Humanitas” 10 (1974) s. 37.

7 Tamze, s. 38.

§ Wida¢ tutaj duze podobienstwo do rekapitulacyjnej teorii umierania zapro-
ponowanglj grzez Shneidmana (Aspects of the Dying Process, ,,Psychiatric
Annals” 7—8, 11977, s. 391—397) « tym jednak, ze refleksja Frantola przeble(?a na
ptaszczyznie myslenia w kategoriach™ egzystencjalnych, za$ rozumowanie Shneidmana
ma charakter biologiczno-psychiatryczny.

9 Jezeli egzystencja cziowieka w czasie jest jego czasowoscig (temporality) a
egzys_tencta czasu_w cztowieku jedynoscig (smgu!arlty%, to wobec tego myslenie o
ludzkim bytowaniu bazuje na tych dwdch wymiarach. Rowniez odpowiedzialnos$¢
jednostki za wiasne zycie musi by¢ rozumiana w terminach czasowosci i niepowta-
rzalnosci. Bezpowrotnos¢ przesztego momentu (co $wiadczy o jego jedynosci) oraz
zycia, ktére ma — globalnie je rozwazajgc — cechy czasowosci, wspdlnie tworzg tto
ludzkiej egzystencji.
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takg role musi by¢é wintegrowana w psychike cztowieka, a zwlaszcza w
pojmowanie Zycia, jego ocene oraz widzenie siebie w relacjach interper-
sonalnych. Zaréwno filozofowie jak i psychologowie sg zdania, ze zagad-
nienie przemijania i $mierci cztlowieka tgczy sie z sensem zycia. | tak
np. wg Schaffa $mier¢ jest gtbwnym bodZzcem do rozmyslania o sensie
zycia 10. Maslow za$ uwaza, ze na podstawie stosunku cztowieka do $mier-
ci mozna orzekac¢ 0 jego poczuciu sensu zycia u.

Te teoretyczne ustalenia o powigzaniach postawy wobec $mierci z sen-
sem zycia zostaty czeSciowo potwierdzone w trzech badaniach znanych
dotychczas w literaturze tanatologicznejia. W prezentowanych ponizej
analizach uwzglednia sie dane dotyczace korelacji poziomu sensu zycia
nie tylko z lekiem wobec $Smierci i jej akceptacjg (jak to bylo w dotych-
czasowych eksperymentach), ale takze z innymi wymiarami i aspektami
postawy wobec $mierci.

Il. BADANIA WEASNE

Celem badan, ktére omawia prezentowany artykut, jest udzielenie od-
powiedzi na pytanie: czy istniejg zwigzki miedzy poziomem poczucia sen-
su zycia i postawg wobec Smierci? Poszukiwania te obejmuja tylko pe-
wien wycinek omawianego problemu, bowiem badania dotyczg Scisle
wiekowo okre$lonej grupy respondentow, ktortzy zostali poddani
badaniom dwoma standaryzowanymi testami. Przy pomocy ,,Skali sensu
zycia” ustalono poziom poczucia sensu zycia i wyodrebniono dwie grupy
psychometryczne, a na podstawie danych ,Inwentarza postawy wobec
$mierci” okre$lono postawe wobec $mierci tychze grup. Metody te ponizej
pokrétce omowimy.

1. Metody badan

A. ,,Skala sensu zycia” (Purpose in Life Test — PLT)

»okala sensu zycia” metrycznie ujmuje zjawisko egzystencjalnej frus-
tracji, ktéra moze — zdaniem Frankla — wywotywa¢ nerwice noogenna.
Tworcami tego tekstu sg L. G. Croumbough i L. T. Macholik, a jego ttu-

10 Por. A. Schaff, Marksizm a egzystencjalizm, Warszawa 1961, s. 81.

11 A. Maslow, A Theory of Metamotivation: the Biological Rooting of the
Value-Life, ,,Journal of Humanistic Psychology” 2 s1967) s. 93—127.

12 Sg to badania grupy _studentéw (M. = Bolt, Purpose in Life and Death
Concern, ,Journal of Genetic Psychology” 1, 1978, s. 159—160 oraz J. Durlak,
Relationship between Individual™ Attitudes toward Life and Death, ,,Journal of
ConsuUttog and Clinical Psychology” 38, 1972, s. 463) i osob z domoéw staircow (E.
Landau, B. Maoz Creativity and Self-actualization in the Aging Personality,
»American Journal of Psychotherapy” 1, 1978, s. 117—127). We wszystkich tych ba-
daniach stwierdzono ujemng korelacje miedzy poziomem poczucia sensu zycia i le-
kiem wobec $mierci.
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maczenia i adaptacji do naszych warunkéw dokonata prof. Z. Pluzek w
1971 r.

Test PLT skfada sie z 3 czesci. Pierwsza z nich (A) zawiera 20 twier-
dzen, z ktérych kazde jest oceniane na siedmiostopniowym kontinuum
w postaci cyfr w porzadku wzrastajagcym od 1 do 7 albo w porzadku ma-
lejacym od 7 do 1. Cyfra 1 oznacza minimalne, a 7 maksymalne nasilenie
stanu okre$lanego przez dane twierdzenie, cyfra 4 oznacza stan neutral-
ny. Rzetelno$¢ skali, badana metoda korelacji twierdzeh parzystych z nie-
parzystymi, wynosi r=0,81.

Cze$¢ druga (B) ma charakter projekcyjny i polega na uzupetnianiu
13 niedokonczonych zdan. Cze$¢ trzecia (C) stanowi propozycje dla ba-
danego, by wypowiedziat sie w swobodny sposéb na temat swoich ambicji,
osiggnie¢, marzen i celdw.

Pierwsza cze$¢ pozwala w sposob ilosciowy ujaé intensywnos$¢ poczucia
sensu we wiasnym zyciu. Wynik ten zyskuje sie przez zsumowanie indy-
widualnych ocen kazdego z 20 twierdzen. Im wyzszy wynik, tym wyz-
sze zaspokojenie dazenia do znalezienia sensu zycia, a im nizszy wynik
tym silniejsza frustracja egzystencjalna. W niniejszej pracy skale PLT
wykorzystano do wyodrebnienia dwdéch skrajnych grup ze wzgledu na
intensywno$¢ odczuwania sensu we wiasnym zyciu.

Sposréd 250 oséb w wieku 21—35 lat zycia wyodrebniono te dwie za-
sadnicze grupy, z ktorych kazda liczyta po 50 respondentowlS. Wynik
globalny dla kazdej z grup uzyskiwano przez dodanie ocen skalowych 20
twierdzen. Wynosity one odpowiednio: dla grupy z wysokim poczuciem
sensu zycia $rednia Mws=122,6 (kobiety — Mwsk=123,2; mezczyzni —
MWSm=122,3) a dla grupy z niskim poczuciem sensu we wiasnym zyciu
Mns =75,8 (kobiety — MNsk=72,9; mezczyzni — MNSm=280,2). Dwie grupy
0s6b istotnie réznigce sie miedzy sobg poziomem poczucia sensu zycia
stanowity zmienng niezalezna, natomiast zmienng zalezng ujmowano przy
pomocy ,,Inwentarza postawy wobec $mierci”.

B. ,.Inwentarz postawy wobec Smierci” (IPS)

Ze wzgledu na to, ze do tej pory nie ma w polskiej literaturze psy-
chologicznej gotowej i adekwatnej metody badania postawy wobec $Smier-
ci, autor artykutu przygotowat ,,Inwentarz postawy wobec Smierci”. Skia-
da sie on z trzech czesci: skali, kwestionariusza i uzupetniania niedokon-
czonych zdan. Najlepiej matematycznie opracowana zostata skala. Zasto-

13 Respondenci pochodzili z Krakowa, Wroctawia, Warszawy, Legnicy, Gdanska,.
Lublina, Torunia i Radomia. W skiad kazdej grupy wchodzili mezczyzni i kobiety
w proporcjonalnym ukfadzie. Wptyw innych zmiennych, jak: pochodzénie spoteczne,
stan cywilny i typ wyksztatcenia zostal wykluczony przez proporcjonalny rozkiad
w grupach psychometrycznych. Réwniez wiek nie byt istotng zmienna, gdyz S$red-
nia dla grupy z wysokim ‘sensem zycia Mws=26,2, a dla grupy z niskim poczu-
ciem sensu zycia MNS=25,4.
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sowano do tego tzw. taksonomie wroctawska w zmodyfikowanej formie 14,
Przy pomocy analiz czynnikowych, dostepnych w metodzie taksonomicznej,
wyodrebniono 8 wymiaroOw postawy wobec Smierci. Sg one nastepuja-
ce:

— Koniecznos$¢ (Ko), czyli uswiadamianie sobie nieuniknionosci $mier-
ci jako zjawiska catej przyrody,

— Centralno$¢ (Ce)=stopien zainteresowania problematykag S$mierci,
shucie 0 niej rozwazan,

— Tajemniczo$¢ (Ta)=Smier¢ jawi sie jako dreczace, glebokie i niewy-
jadnione pytanie, najgtebsza tajemnica, ktoérej towarzyszy niepewnosc,

— Warto$¢ (Wa)=Smier¢ jako mozliwosC zjednoczenia sig¢ z Bogiem,
okazja do przezycia czego$ ekscytujgcego. Smieré posiada katarktyczny
charakter, moze doprowadzi¢ do lepszego poznania siebie i uodporni¢ czto-
wieka na trudne egzystencjalne przezycia i problemy a takze zmusi¢ do
korekt we wiasnym zyciu.

14 Posréd réznych metod taksonomicznych w Polsce najbardziej jest znana tzw.
taksonomia wroctawska. Opiera sie ona na dendrycie, co pozwala klasyfikowane
punkty lezace w przestrzeni wielowymiarowej tak odwzorowaC na ptaszczyzne, aby
suma o_dleq(oéu miedzy rzutami tych punktow byfa najmniejsza (por. T. Gra-
binski, K. Zadac, Dynamiczna metoda badania struktur” demograficznych, w:
K.  Zajac, (red.), Metody statystyczne w badaniach spoteczno-ekonomicznych,
Warszawa 1975, s. 19). Najogdlniej mdwiagc, taksonomia wroctawska s{uz(}/ do po-
rzadkowania zbioru ze wzgledu na cechy jego elementow. Majac zbior indywiduow
mozemy zapyta¢ nie tylko o ich podobienstwo ze wzgledu na reprezentowane cechy
lecz takze o podobienstwo cech na tle owych indywiduéw (K. Florek, J. Lu-
kasiewicz, J. Perkal |. Steinhaus, S. Zubrzycki, Taksonomia
wroctawska, Poznan 1952, s. 17). W tym ostatnim przypadku zespot cech daje_sie
p.rzedstawi¢ jako zbior punktow w przestrzeni wielowymiarowej, ktorei osiami s3
indywidua. Daje to mozliwos¢ ustalenia przestrzennej odlegtosci cech: mata odlegtosc
miedizy cechami Swiadczy o duzej korelacji miedzy nimi, a duza — o braku mate-
matycznego zwigzku miedzy zmiennymi. Ozesto odlegtos¢ migdzy cechami mierzy
sie padajac przecietng roznice cech obliczalng wg wzoru:

DA B) = +
P

dzie: D(A, B) jest odlegtosciag miedzy obiektami (osobami) A i B, at, a2, ... aD oraz
i, b2, .. bp to Wsp()’rrz?dne_tych_punktéyv w p miarowej przestrzeni (por. T.
Szulga, S. Gnot, [IloSciowy i jakoSciowy aspekt cech w numerycznych meto-
dach_taksonomicznych, ,,Post?py Mikrobiologii” 4, 1975, s. 14%. . . i
_.Operujac pojeciem odlegtosci czesciej w badaniach postugujemy sie wspotczyn-
nikiem podobienstwa. Wspotczynnik ten obliczony ze wzosu P(A, B) = b—D(A, B)
wskazuje, ze im_bardziej jakies cechy sa do siebie podobne, tym odlegtos¢ miedzy
nimi mniejsza. Taksonomiczng wazno$¢ poszczegdlnych twierdzen skali obliczono
stosujgc rachunek korelacyjny wg nastepujacego wizoru:

e I YC)

gdzie: Xij, X2j, .. Xnj to wartosci cech dla poszczeg6lnych oséb (=N) — por. T.
Szulga, S. Gnot, jw, s. 21
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— Groza (Gr)= pod wptywem faktu a takze problemu $mierci u ludzi
powstaje lek, trwoga, bdél fizyczny,

— Tragiczno$¢ (Tr)=Smier¢ jest percypowana jako wstrzgsajgce i nie-
szczesSliwe wydarzenie, ktore wzbudza rozpacz,

— Destrukcyjnos¢ (De)=$mier¢ niszczy mozliwosci rozwoju, poszuki-
wania sensu zycia, demobilizuje aktywnos$¢ ludzka,

— Absurdalnos¢ (Ab)=3$mieré wyzwala uczucie beznadziejnosci, nie-
dorzecznosci, bezsensownosci istnienia. W obliczu faktu przemijania wy-
zwala sie zal o zycie i do zycia.

Rzetelno$¢ skali, obliczona jako wspétczynnik zgodnosci wewnetrznej,
wynosi rtt=0,74 i jest wystarczajagco wysoka, co Swiadczy o przydatnosci
skonstruowanej skali do badan psychologicznychl5. Oprocz tego wspot-
czynnika ustalono réwniez wspoétczynnik statosci, czyli tzw. stabilnos¢
bezwzgledna dla poszczegélnych wymiaréw skali IPS. Zawiera sie on w
przedziale r=0,66—0,84. Trafno$¢ tresciowa ustalono przy pomocy kom-
petentnych sedzidow a czynnikowa dzieki wspomnianej juz analizie takso-
nomicznej.

Kwestionariusz wchodzacy w skiad ,,Inwentarza postawy wobec Smier-
ci” ma za zadanie ujaé trzy aspekty $mierci, tj. Smier¢ cztowieka obcego,
bliskiego i wiasnejls.

W prezentacji materiatu tworzacego niniejszy artykut uwzglednia sie
jedynie dane ze skali i kwestionariusza a pomija tre$¢ niedokoriczonych
zdan.

2. Analiza statystyczno-psychologiczna

Mimo wielu zastrzezen, jakie mozna zywi¢ wobec danych statystycz-
nych, pozostaje prawda twierdzenie, ze dane te pozwalajg prze$ledzi¢
ogo6lne tendencje w okreslonej grupie badanych. Tak rowniez jest w przy-
padku danych testowych na temat $mierci.

W analizach psychologicznych uwzgledni sie najpierw zasadnicze réz-
nice miedzy grupami w zakresie 8 wymiarOw postawy wobec Smierci a
nastepnie odczucia i procesy mys$lowe zwigzane z trzema aspektami tejze
postawy.

Miedzygrupowe poréwnania wymiaréw postawy wobec Smierci przed-
stawia tabela 1.

15 M. Choynowski, Podstawy i zastosowanie teorii rzetelnosci testow psy-
chologicznych, w: J. Kozielecki, ~ (red.), Problemy psychologii matematycznej,
Warszawa 1971, s. 114—115. )

18 Szczegdtowy opis etapéw konstruowania testu wraz z pelnym zestawem py-
tan znajduje sie w moim artykule oddanym do druku w ,,.Summarium” (1980).
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Tabela 1. Srednie wymiaréw postawy wobec $mierci (M), odchylenia standardowe
(SD) i istotnos¢ réznic miedzy grupa z niskim poczuciem sensu zycia (NS) i wysokim
poczuciem sensu zycia (WS)

NS WS

Wymiary

$mierci M SD M SD t P
Koniecznos$é (Ko) 49 1,20 4,2 1,14 3,0801 .0027
Centralnos¢ (Ce) 3,2 1,23 2,6 115 2,2417 0272
Tajemniczos$¢(Ta) 51 1,23 4,6 1,44 2,1414 0347
Wartos$¢ (Wa) 4,7 1,24 48 1,17 —0,6689 9452
Groza (Gr) 47 1,25 4,1 1,18 2,3139 .0228
Tragicznos$¢ (Tr) 4.8 1,38 4.4 1,38 1,4212 1584
Destrukcyjnos¢ (De) 4.8 1,39 4.8 1,55 0,0000 1.0000
Absurdalno$¢ (Ab) 41 1,50 38 1,61 0,7512 4544

(N = 50 dla kazdej z grup)

Jak wynika z powyzszej tabeli, w 4 wymiarach postawy wobec Smier-
ci istnieje statystycznie istotna réznica miedzy grupa o0séb z wysokim sen-
sem zycia i osobami o0 niskim poczuciu sensu. Nie sg to roznice wielkie
i jakosciowe, lecz iloSciowe, wyrazajgce odmienng intensywnos$¢ poszcze-
gblnych wymiaréw $mierci u respondentéw badanych grup. Osoby z wy-
sokim poczuciem sensu zycia nieco rzadziej dostrzegajg konieczno$¢ sSmier-
ci i jej tajemniczos¢. Mniej sie jej takze bojg, a $cislej mdéwigc nie wiedzg
(nie potrafig okresli¢), czy sie jej boja czy nie, gdyz na siedmiostopnio-
wej skali uzyskuja wynik 4,1 17. Miedzy tymi dwoma grupami istnieje
catkowita zgodno$¢, gdy chodzi o widzenie destrukcyjnego charakteru
Smierci i bardzo duze podobienstwo w widzeniu wartosci $mierci
jak réwniez jej absurdalnego charakteru. Najwyzszym wymiarem, jaki
osiggnieto w poszczegdlnym czynniku postawy wobec $mierci, jest Ta-
jemniczos¢ (por. wykres 1). Osoby z niskim poczuciem sensu zycia pod-
kreslajg tajemniczo$¢ i problematyczno$¢ Smierci prawdopodobnie z te-
go powodu, ze nie dajg im one mozliwosci finalnego rozstrzygniecia o
sensie ludzkiej egzystencji.

W celu poglebienia analizy struktury postawy wobec Smierci w kaz-
dej z grup psychometrycznych pozyteczny wydaje sie zabieg przeSledze-
nia interkorelacji, czyli wzajemnych powiazah wymiaréw postawy wobec
$mierci, jednej i drugiej grupy. Pozwala on pozna¢ architektonike posta-
wy wobec $mierci. W ponizszych tabelach uwidocznione sg wzajemne po-
wigzania 8 wymiaréw postawy wobec $mierci u 0s6b z niskim i wysokim
poczuciem sensu zycia.

17 Na siedmiostopniowej skali punkty 1 i 2 oznaczaja negacje, 6 i 7 afirmacje

twierdzenia, a $rodkowy, tj. 4 wyraza brak wiasnego zdania  w kwestii stawianej
przez zadanie testu.
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Wykres 1. Poziom poczucia sensu zycia a profil postawy
wobec sSmierci

----- —- wysoki sens
............. niski sens

Cg Ta Wa or Tr De Ab

Tabela 2. Interkorlelacje wymiarow postawy wobec Smierci w grupie oséb z niskim
poczuciem sensu zycia

V\’/yr_niar.y Ko Ce Ta Wa Gr Tr De
Smierci

Koniecznos¢ (Ko)

Centralnos$¢ (Ce) A8+

Tajemniczo$¢ (Ta) .25 .04

Wartos¢ (Wa) .36* A45* 13

Groza (Gr) 39** .35% 43 —05

Tragicznos¢ (Tr) H2FFE - ATRRE - 3QRk .005 .58***
Destrukcyjno$¢ (De) 32* .05 A0 —007 .40** a4
Absurdalnoéé (Ab) 20 03 24 33 dove deee AT
(N=50, df=48)

Nieco inny ukitad wymiaréw postawy o0s6b wobec $mierci prezentuje
grupa z wysokim poczuciem sensu zycia. A oto tabela z macierzg kore-
lacyjna.

18 Symbol xxx oznacza istotno$¢ korelacji na poziomie p < .001, xx —p < .01,
X—p < .05
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Tabela 3. Wzajemne powigzania wymiarOw postawy wobec $mierci w grupie 0séb
z wysokim poczuciem sensu zycia

V\I/yr_niar_y Ko Ce Ta Wa Gr Tr De
$mierci

Konieczno$¢ (Ko)

Centralnos¢ (Ce) 53*rx

Tajemniczos$¢ (Ta) 05 —18

Warto$¢ (Wa) 39*%* .036**--.09

Groza (Gr) A3+ 14 A5¥** 15

Tragiczno$¢ (Tr) —03 —26 D4R __30x pprrH
Destrukcyjnos¢ (De) .03 007  53FF* 12 4gFr* p8F**
Absurdalnos¢ (Ab) —11 =17 AQFRE__30% 41 G367
(N =50, df=48)

Poréwnanie wewnetrznych struktur, charakterystycznych dla w/w
grup, pozwala zauwazy¢ niektére znamienne cechy o0s6b przynalezacych
do dwéch grup psychometrycznych. | tak np. okazuje sie, ze tzw. cen-
tralno$¢ problematyki $mierci, czyli jej miejsce w siatce poznawczej jed-
nostki, inaczej jest konstytuowana w grupie oséb z niskim poczuciem
sensu zycia a inaczej u o0so6b z wysokim poczuciem tegoz sensu: w pierw-
szej jest ona zwigzana (dodatnia korelacja) z przezywaniem Smierci w
aspekcie jej tragicznosci, wartosci i koniecznosci — u drugiej natomiast
dodatnig korelacje widzimy jedynie z wymiarem wartosci Smierci (jest to
jednak stabsza korelacja niz w poprzedniej grupie), oraz — co jest szcze-
gélnie znamienne — ujemne powigzanie z wymiarem tragicz-
nosci $Smierci. Oznacza to m.in., ze pojawienie sie mys$li o Smierci u oséb
z wysokim poczuciem sensu we wiasnym zyciu powoduje ztagodzenie jej
tragicznosci, lub lepiej — jest probg oswojenia sie z jej tragicznoscia.
Mozna by sie w tym wypadku domysla¢ pewnej racjonalizacji albo tez
proby przepracowania problematyki $Smierci przez wysokie poczucie war-
tosci zycia, ktére niejako zaCmiewa jej wyzywajacy charakter.

Interesujace jest tez powigzanie wymiaru tajemniczosci z innymi czyn-
nikami postawy wobec Smierci. Tajemniczo$¢ $mierci, tj. ujmowanie jej
jako zjawisko majace w sobie swoistg nieodgadniono$é, w grupie 0s6b
z wysokim sensem zycia wigze sie, podobnie jak u 0séb z niskim sensem
zycia, z destrukcyjnoscia, lekiem i tragicznoscig, oraz — co jest cha-
rakterystyczne tylko dla tej grupy — z wymiarem absurdu (por. sche-
mat 1). Na pozér mogtoby sie wydawac, ze powinno by¢ odwrotnie, tzn.
tajemniczo$¢ nalezatoby wigza¢ z absurdalnoscia w grupie os6b z niskim
poczuciem sensu zycia. Jednakze pojawianie sie tajemniczosci $mierci wraz
z jej absurdalnoscig wydaje sie bardziej adekwatne wiasnie w grupie osob
z wysokim sensem zycia z tego przede wszystkim powodu, ze kto§ majacy

6 — Analecta Cracoviensia t. XV
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Schemat /. Unterkorelacje Centralnosci, Tajemniczosci

i Grozy Smierci

NISKI SENS WYSOKI SENS

Centralnosc¢

Tajemniczosc¢

Groza
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wyrazng filozofie zycia nie leka sie widzenia $mierci takze w aspekcie
jej absurdalnosci.

Zwréémy uwage jeszcze na lek wobec $mierci i charakterystyczny brak
jednego z wymiaréw w grupie z wysokim sensem zycia, ktéry by z groza
$mierci wyraznie korelowat. Chodzi mianowicie o czynnik centralnosci,
ktérego zwigzek z groza w grupie z niskim sensem zycia jest wyrazny.
Oznacza¢ to moze, ze u 0s6b z niskim sensem zycia juz sama mysl o Smier-
ci wywotuje lek. Te empiryczne dane zdajg sie rzuca¢ ciekawe Swiatto
na wielokrotnie w literaturze podejmowany problem: czy myslenie o
$mierci wzbudza wobec niej lek, czy tez odwrotnie — lek wobec $mierci
zmusza do myslenia o niej, by ja niejako utagodzi¢? W oparciu o dane
empiryczne oraz mozliwosci interpretacyjne wyznaczone przez testy sta-
tystyczne mozemy jedynie orzeka¢ o wspotwystepowaniu leku i myslenia
0 Smierci powstrzymujac sie od wyznaczania Kierunku tejze zaleznos-
ci 19,

Przy analizach powyzszych danych pojawia sie jeszcze jedno zagad-
nienie, ktore nie jest bez znaczenia z metodologicznego punktu widzenia:
mozna bowiem pyta¢ czy na rézne konstelacje wymiar6w postawy wobec
$mierci w dwoch grupach psychometrycznych nie oddziatuja np. od-
mienne warto$ci przez te grupy uwazane za centralne. Gdyby tak byio,
cate poprzednie rozumowanie o wplywie poczucia sensu zycia na kon-
stelacje wymiar6w postawy wobec $mierci musiatoby ulec zawieszeniu,
gdyz mielibySmy woweczas do czynienia ze zmienng posredniczaca. Blizsza
analiza preferencji wartosci2) u oséb z ré6znym poziomem sensu zycia
wykazata brak istotnych réznic w tym wzgledzie miedzy dwoma grupami
(Chi 2 = 4,6013, df = 5).

Zamykajac psychometryczno-psychologiczng analize zwigzku poziomu
poczucia sensu zycia ze strukturg postawy wobec $Smierci trzeba generalnie
zauwazyé, ze nie ma radykalnych, czyli jakoSciowych, réznic w wymia-
rach postawy wobec $mierci miedzy osobami z wysokim i niskim sensem
zycia. Sg natomiast istotne réznice w skalowym poziomie poszczeg6lnych
wymiarow. Wystepujg one w nastepujacych 4 wymiarach postawy wo-
bec $mierci: Centralno$ci, Koniecznosci, Tajemniczosci i Grozie. W za-
chowaniu przejawia sie to tym, ze osoby z wysokim sensem zycia w wyz-
szym stopniu niz osoby z grupy przeciwnej uznajg konieczno$¢ smierci,

19 Kierunkowsa zalezno$¢ mozna ttumaczyC przez odwotanie si¢ do innej, poza-
statystycznej, wiedzy o naturze tych zmiennych (leku wobec Smierci i uswiadamia-
nia sobie jej problematyki). Autor artykutu stoi na stanowisku, ze trudno jest jedno-
znacznie stwierdzi¢, ktora z tych zmiennych jest genetycznie pierwsza i raczej na-
lezy przyjac ich dialektyczne oddziatywanie na siebie, bowiem obydwie sg wyrazem
zachowania si¢ tego samego cztowieka i znamieniem dynamiki jego osobowosci.

o0 PrheferenCJe; wartosci ustalono przy pomocy Allporta ,,Zeszytu postaw wartos-
ciujacych”.
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nieco czesciej o niej mysla, przypisuja jej mniejszg tajemniczos¢ i mniej
sie jej bojg2l. Obrazuje to graficznie wykres 1.

Nie tylko na podstawie analizy, ktérg przeprowadzit K. Jaspers, ale
réwniez w oparciu o intuicje i potoczne doswiadczenie mozna zaktadac,
ze istniejg trzy rézne aspekty postawy wobec $mierci. Mdwigc i myslac
0 $Smierci mozemy bowiem mie¢ na uwadze $mier¢ jako zjawisko ogdlne,
spotykane przypadkowo (obraz TV, kondukt pogrzebowy, nekrolog). Cha-
rakterystyczna dla tej S$mierci jest anonimowo$¢ wynikajgca z obcosci
i nieznajomosci zmartego cztowieka. Dwa nastepne rodzaje Smierci sa
zupetnie pozbawione tej anonimowosci, gdyz taczg sie one badz to ze
Smiercig bliskiej osoby, badz tez samego respondenta. Na tej podstawie
w niniejszym artykule wyrdznione zostaty trzy odrebne aspekty posta-
wy wobec Smierci zwigzane z réznymi szczegOtowymi przedmiotami: 1)
$miercig obcego, nieznajomego cztowieka 22 2) Smiercig bliskich, oraz 3)
mozliwoscig wihasnej sSmierci.

Dane dotyczace w/w aspektow postawy wobec $mierci zabrano w opar-
ciu o zadania drugiej czesci ,,Inwentarza postawy wobec $mierci”. W ich
prezentacji za kazdym razem najpierw przedstawiane bedg rodzaje ,,0d-
czuc” zwigzanych ze Smiercig, nastepnie czestotliwo$¢ myslenia o $mierci
i w koncu — rodzaje pytan rodzacych sie pod wptywem spotkania $Smier-
ci oraz wplyw tego spotkania na styl zycia.

A. Uczuciowy kontekst myslenia o $mierci

Tabela 4 zawiera procentowe zestawienia odczu¢ zwigzanych z trze-
ma réznymi aspektami ludzkiej Smierci: cztowieka obcego, bliskiego oraz
wilasnej. Z danych tych wynika, ze — ogdlnie biorac — w mysleniu o
Smierci cztowieka obcego dominuje poczucie przemijania (47% odpowie-
dzi). Miedzy osobami z niskim i wysokim poczuciem sensu zycia nie
dostrzega sie zasadniczych réznic statystycznych. Podobnie ma sie rzecz
z mysleniem o $mierci cztowieka bliskiego, w ktérym u obydwu grup zaz-
nacza sie odczucie smutku (40%). Jest zastanawiajace, ze odczucie strachu
nie wystepuje u 0séb z wysokim poczuciem sensu zycia, zarbwno gdy my-
$lg o Smierci jako zjawisku ogolnym jak i wtedy, kiedy przezywajg $mier¢
bliskich; natomiast w mysleniu o wiasnej smierci ich strach i lek jest
rzadszym zjawiskiem niz u oséb z niskim poczuciem sensu zycia.

Innymi odczuciami wyraznie wyeksponowanymi w mysleniu o $mierci
bliskich jest bol (27%) i rozpacz (21%), przy czym w obydwu wypadkach

21 Miedzy kobietami a mezczyznami nie dostrzega sie réznic w wymiarach
postawy wobec Smierci poza jednym ﬁrzypadkier,n W grupie 0s6b z niskim poczuciem
;eisu%z)yma, kiedy kobiety widzg wieksze wartosci sSmierci niz mezczyzni (t = 2,0943,

2 W dalszej czesci artykutu na_okreslenie $mierci nieznajomego anonimowego
«cztowieka bedzie stosowane wyrazenie ,,Smier¢ obcego”.
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Tabela 4. Procentowy rozktad odczu¢ zwigzanych ze Smiercig cziowieka obcego,
bliskiego i wiasng w grupie z wysokim i niskim poczuciem sensu zycia

Zastanawianie si¢ nad Smier¢ cztowieka .. .. Mozliwosé $mierci
$miercig (obcego, blis- obcego Smierc bliskiego wiasnej
kiego i wihasng) powodu-

je we mnie przede

wszystkim NS WS ?egr?]' NS WS ?egrfl' NS WS ?grﬂ

— nieche¢ do zycia 8,0 6,0 7,0 2,0 2,0 2,0 8,0 4.0
— uczucie przemijania 430 460 470 2,0 4,0 30 100 140 120
— niepewnos¢

przysztosci 40 100 70 — — — 10,0 2,0 6,0
— rozpacz 2,0 2,0 20 260 160 210 — — —
— spokoj 4,0 80 6,0 60 — 30 100 8,0 9,0
— badl 40 40 40 300 240 270 — — _
— zal za Swiatem 100 40 70 20 20 20 200 260 230
— nadzieje 4,0 8,0 60 — 2,0 1,0 80 120 100
— smutek 100 120 no 300 500 400 60 180 120
— strach i lek 60 — 3,0 20 — 10 280 20,0 240
(N=100%)

wyrazniej zaznaczajg sie one u 0s6b z niskim sensem zycia (réznica pro-
centowa wynosi odpowiednio: w wypadku bélu 6% a w rozpaczy — 10%).
Mysleniu o $Smierci bliskiej osoby nie towarzyszy w ogole uczucie niepew-
nosci. Jest to poniekad niezrozumiate, bowiem — jak wiadomo — odejscie
cztowieka budzi okreslone refleksje, wszak nikt z ludzi nie jest samotng
wyspa i pozostaje w wielorakich miedzyosobowych powigzaniach. Cechg
charakterystyczng owych relacji jest istnienie przynajmniej dwéch partne-
réw. Jesli wiec dochodzi do $mierci bliskiego cztowieka-partnera interak-
cji, wéweczas nalezatoby oczekiwaé zachwiania sie perspektywy przysztosci;
Smier¢ wszelako stanowi koniec jakiego$ $wiata ludzkich przezy¢ u obu
stron. By¢ moze, ze odczucie niepewnosci przysztosci schodzi ,w cien”
w poréwnaniu z tymi przezyciami, ktére o wiele bardziej i bezposrednio
wigza emocjonalnie aktywnos$¢ cztowieka, jak: smutek, bél, rozpacz. Pra-
wie $ladowo przejawia sie wowczas nadzieja (1%), zal za Swiatem (2%)
i spokdj (3%). Nie zaznacza sie wyraZznie nieche¢ do zycia ani niepewnos¢
przysztosci, gdyz przezywanie $mierci bliskiego cztowieka jest jakby fak-
tem samym w sobie a perspektywa wilasnego, mtodego jeszcze zycia sta-
nowi inng rzeczywisto$¢. Sg one od siebie oddzielone wskutek dziatania
mechanizmoéw obronnych, szczeg6lnie wypierania i negacji.

Inaczej natomiast przebiega mys$lenie o wilasnej $mierci. Wtedy juz

respondent nie jest obojetny na Swiat — uczucie zalu za Swiatem jest
drugim w sensie popularnosci wyboréw (23%). Jest ono wyzsze u 0séb
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Z wyraznym poczuciem sensu zycia niz u o0séb z niskim poczuciem ta-
kiego sensu (réznica procentowa = 6%). Wiodagcym odczuciem w refleks;ji
0 wiasnej Smierci jest strach i lek (24%), ale jest wyzszy (0 8%) u 0s6b
z niskim poczuciem sensu zycia (por. wykres 2).

Wykres 2. Odczucia zwigzane ze sSmiercig, cztowieka
obcego/A/, bliskiego /Q/, i wlkasna./C/

100% A 8 c

-strach i Lek

-smutek

- nadzieja
-zal za Swiatem
-bol

-spokdj
-rozpacz

~niepewnosc¢
przysztosci

-przemijanie
W7/A -niechec¢ do zycia

Charakterystycznym zjawiskiem w mys$leniu o wiasnej $mierci jest
brak odczucia bdlu i rozpaczy oraz dos¢ wyraznie zaznaczony smutek (12%)
i uczucie przemijania (12%).

Uwzgledniajgc tylko ogdlne tendencje w mys$leniu o $mierci, a szcze-
gbétowiej — uczuciowy kontekst tego myslenia trzeba powiedzie¢, ze w
miare zmniejszania sie dystansu do faktu badz problemu Smierci wzrasta
réznorodno$é odczu€ z nig zwiazanych. | tak, gdy mysli sie o Smierci obce-
go, co zresztg niezbyt egzystencjalnie angazuje cztowieka, pojawia sie od-
czucie bardziej ,zintelektualizowane” i na wskro$ filozoficzne (uczucie
przemijania). Myslenie o przemijaniu jest przezyciem bardziej intelektu-
alnym niz emocjonalnym i dlatego zanika ono wowczas, kiedy konfron-
tacja ze Smiercig jest najblizsza z mozliwych dla mtodego cztowieka, mia-
nowicie w przezywaniu $mierci bliskiej osoby. Wtedy pojawiajg sie od-
czucia ,,niewyrozumowane” (smutek, bol, rozpacz). Kiedy za$ dystans do
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wiasnej $mierci jest posredni miedzy jej anonimowoscia (Smier¢ obcego)
a bezposrednig faktycznoscig ($mier¢ bliskiego), obserwuje sie i strach
0 sobie i refleksje o przemijaniu.

B. Czestotliwo$¢ myslenia o Smierci

Procentowy rozkiad danych dotyczgcych czestotliwosci myslenia o
$mierci cztowieka obcego, bliskiego i wiasnej przedstawia tabela 5.

Wszystkie aspekty myslenia o $mierci w obydwu grupach rzadko tylko
wyzwalajg gtebsza refleksje, przy czym najrzadziej mysli sie o wiasnej
$mierci, a nieco czesciej o $mierci bliskiego cztowieka. Wéréd ludzi z nis-
Kim poczuciem sensu zycia zdarzajg sie tacy, ktdrzy twierdzg, ze nigdy
nie mysleli o zadnym z rodzajoéw Smierci. Taki rozkiad wynikow nie dziwi
z tego powodu, ze badanymi byty osoby miode, dla ktérych wazna jest
aktywno$¢ zyciowa i zaangazowanie w przysztos¢. Zbyt czesta refleksja
o $mierci moze powodowa¢ (przy niedojrzatej osobowosci) nawet depresje
i niesprawnos¢ psychiczng. Nie oznacza to jednak, ze problematyka $mier-
ci jest catkowicie psychicznie obca mtodemu cztowiekowi, bowiem prawie
potowa respondentéw bardzo czesto mysli o Smierci cztowieka obcego
(45,7%), bliskiego (49,7%) i wiasnej (42%).

Mozna by suponowac, ze osoby z niskim poczuciem sensu zycia czesciegj
beda sie zastanawia¢ nad $miercig, aby jg zrozumie¢ i w ten sposéb przy-
najmniej czesciowo wzmocni¢ wiasne poczucie wartosci zycia. Jednakze
prezentowane tutaj badania empiryczne nie upowazniaja do takiego
stwierdzenia, lecz do postawienia wniosku, ze czestotliwos¢ myslenia o
$mierci nie ma istotnego zwigzku z poziomem poczucia sensu wiasnego
zycia, lub inaczej — nadawanie sensu wiasnemu zyciu nie jest skutkiem
czestego myslenia o $mierci, ale jakosci tegoz myslenia (por. tab. 5).

Tabela 5. Poczucie sensu zycia a czestotliwo$¢ mysSlenia o $mierci obcego, bliskiego
.1 wihasnej (rozktad procentowy)

Smieré cztowiek PP 7liwosé $mierci
SmierC cztowieka Smier¢ bliskiego Mozliwos¢ smierci

0 $mierci obcego wiasnej
’I . A 7 z
mysie NS ws 9% Ns o ows 096 s ows  O96
tem tem tem

— bardzo

czesto 6,0 6,7 6,4 100 133 117 80 10,0 9,0
— czesto 320 467 393 36,0 400 380 360 300 330
— rz_adko 60,0 433 516 520 46,7 493 520 60,0 56,0
— nigdy 2,0 33 2,7 20 — 1,0 40 — 2,0

(N = 100’/0)
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C. Myslenie o $Smierci a rodzaj stawianych pytan

Myslenie o S$mierci, dotyczace trzech jej aspektéw, $mierci: obcego,
bliskiego i wikasnej, prowokuje dwa gtdwne pytania teoretyczne (poznaw-
cze) i pragmatyczne (etyczne). W pierwszym przypadku chodzi o zagadnie-
nie poczatku i celu zycia, a w drugim o problem: co zrobi¢, by to zycie,
ktore sie jeszcze ma, nie ulegto zmarnowaniu?

Tabela 6 przedstawia procentowy rozktad wyboru odpowiedzi na kaz-
de z tych pytan.

Tabela 6. Myslenie o Smierci a rodzaj stawianych pytah przez grupy o0s6b z zr6zni-
cowanym poziomie poczucia sensu zycia
Kiedy mysle Smieré cztowieka
0 zjawisku obcego
Smierci, to
nasuwa sie przede Og6-
wszystkim NS Wws ., NS WS

pytanie:

Smier¢ bliskiego Smieré¢ wiasna

Ogo-
tem

Ogo-

NS WS tem

a) jaki jest
poczatek i cel
zycia? 48,0 40,0 440 40,0 36,7 384 480 434 457

b) jak nie

zmarnowac

zycia? 40,0 46,7 434 380 367 374 260 26,6 263
) nie ma to

wplywu na

moje myslenie

i dziatanie 120 133 126 220 266 242 240 300 280

(N=100%)

Najogolniejsza tendencja, przejawiajgca sie we wszystkich rodzajach
Smierci (obcego, bliskiego i wiasnej), to podkreslanie pytania o poczatek
i cel zycia. Najwyrazniej zaznacza sie to przy mysleniu o wasnej Smier-
ci (45,7%). Roéwniez druga alternatywa (jak nie zmarnowaé zycia?) jest
silnie wyeksponowana w mysleniu o Smierci obcego i bliskiego, a najmniej
w mysleniu o wiasnej Smierci. U 0s6b z wysokim sensem zycia spotka-
niu sie z problemem wiasnej Smierci towarzyszy wzglednie wysoka obo-
jetnos$¢ (np. czeSciej wybiera sie odpowiedZ: nie ma to wptywu na moje
myslenie i dziatanie — 30% niz pytanie: jak nie zmarnowac zycia —
26,6%).

Podkreslanie problemu poczatku i celu zycia w mysleniu o wiasnej
$mierci probuje sie ttumaczy¢ zainteresowaniami filozoficznymi mtodych
ludzi, ktérzy nie majg jeszcze za sobg tzw. matej stabilizacji, po ktorej
nastepuje swoiste rozliczanie sie z przesztoscig i dokonywanie bilansu,
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by zdecydowac¢, czy co$ jest do naprawienia i co zostato zmarnowane —
jednym zdaniem: okres wczesnej dorostosci i $redniego wieku to przede
wszystkim czas zdobywania (takze filozofii zyciowej), a nie oceniania
przesztosci.

D. Myslenie o $mierci a stosunek do zycia

Dane procentowe wyboru réznych alternatyw pod wptywem myslenia
0 $mierci zestawia tabela 7.

Tabela 7. Refleksja o $mierci a stosunek do zycia u oséb z niskim i wysokim po-
czuciem sensu wiasnej egzystenciji

Smier¢ cztowieka

Kiedy spotykam b Smier¢ bliskiego Smieré whasna |
sie z faktem obcego
$mierci, posta- , . .
- Ogo6- 0go- Ogo-
nawiam przede NS WS NS WS NS WS
wszystkim: tem tem fem
a) wykorzysta¢ do
konca zycie 80 10,0 9,0 100 167 133 220 167 193
b) poprawi¢ sie 420 400 410 360 400 380 50,0 50,0 50,0
C) nie czynie
zadnego

postanowienia 500 50,0 50,0 540 433 487 280 333 307
(N=100%)

Z tabeli 7 wynika, ze na cztowieka najmniej dziata refleksja o Smierci
obcego i wtedy potowa respondentéw nie czyni zadnego postanowienia,
a reszta w znacznym procencie (41%) pragnie sie¢ wéwczas poprawic. Po-
dobnie ma sie rzecz z mysleniem o $mierci bliskiego. Natomiast w mysle-
niu o wiasnej $mierci sytuacja ulega do$¢ radykalnej zmianie, mianowicie
przewaza wowczas wybor alternatywy oznaczajgcej che¢ poprawy siebie
(50%). Czesciej tez niz w przypadku dwoch poprzednich rodzajow $mierci
pojawiajg sie pytania o to jak do konca wykorzysta¢ zycie (19,3%). Miedzy
osobami z grupy o wysokim i niskim sensie nie ma istotnych statystycz-
nych réznic.

Na podstawie powyzszych danych moze sie nasungé m.in. taki wnio-
sek: mtodym ludziom myslagcym o wiasnej Smierci trudno jest pozostawac
obojetnym na jej wyzywajacy character. Trzeba wtedy albo szuka¢ spo-
sobow wyeksploatowania zycia albo skorygowania go. Tendencja ta jest
charakterystyczna zaréwno dla jednej jak i drugiej grupy psychometrycz-
nej, czyli nie zalezy od poziomu poczucia sensu wiasnej egzystencji.
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I1l. ZAKONCZENIE

Poczucie sensu zycia nie modyfikuje w zasadniczy sposéb postawy
wobec Smierci, ale wptywa jedynie na niektore jej wymiary (Koniecznosc,
Centrglno$¢, Tajemniczo$¢, Groza). Podstawowa zmienng, wyznaczajgcq
widzenie S$mierci przez badanych respondentéw, jest nie tyle poziom
sensu zycia, lecz dystans do wiasnej Smierci (chodzi raczej o dystans psy-
chologiczny, a nie czasowy).

Myslenie o Smierci nie jest zbyt czestym zjawiskiem w badanej préb-
ce. Znaczna cze$¢ respondentéw pod wpltywem $mierci niewiele zmienia
styl wlasnego zycia. Spotkanie ze $miercig bardziej angazuje emocje czto-
wieka a mniej procesy intelektualne, a zwiaszcza mechanizmy autokorek-
cji.

W nastepnych badaniach zwigzku postawy wobec $mierci z poziomem
poczucia sensu zycia nalezy siegna¢ po inne jego rozumienie. Niezbyt licz-
nej wyrazne zwigzki poziomu poczucia sensu zycia z wymiarami i aspek-
tami postawy wobec $mierci wynikajg m.in. z tego, ze operowano ogol-
nym pojeciem sensu zycia bez jego szczeg6towej precyzacji, a szczego6l-
nie odniesienia do wartosci. W celu metodologicznej $cistosci stwierdzono
jedynie, ze rozktad wartosci, ujetych przy pomocy typologii Sprangera,
byt proporcjonalny w dwoch omawianych grupach respondentéw. Ale to
wydaje sie niewystarczajace, bowiem kazde poczucie sensu Zycia jest na-
sycone jaka$ konkretng wartoscig. Uwzglednienie tej centralnej wartosci,
ktora konstytuuje sens zycia jednostki, rzuci wiele nowego $wiatta na
interpretacje zwigzkOw poziomu poczucia sensu zycia i postawy wobec
$mierci. Zadanie to stanie sie wykonalne dopiero woéwczas, kiedy dostep-
na bedzie inna metoda ujmowania sensu ludzkiej egzystencji.

FEELING OF PURPOSE IN LIFE AND ATTITUDE TOWARD DEATH
Summary

The article presents empirical research which was conducted among young
people aged 21—35. Two methods were applied (1) L. G. Crumbaugh and L. T. Ma-
holick’s ,,Purpose in Life Test” and (2) ,,Inventory of Attitude toward Death” con-
structed by the author of this article. By using the first test with 250 respon-
dents, two groups (each having 50 people) were distinguished. The first group
contained those respondents with a low feeling of purpose in life (M=75.5) whe-
reas those with a high feeling of purpose in life were placed in the second group
(M=122.6).

»Inventory of Attitude toward Death” consists of a Likert-type scale, question-
naire and incomplete sentence test. The scale touches 8 dimensions of attitude to-
ward death (separated by applying the Wroclaw taxonomy): Necessity, Centrality,
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Misteriousness, Value, Anxiety, Tragicness, Destructiveness and Absurdity. The re-
liability of the scale rtt = 0.74.

Between persons with high and low feeling of purpose in life there are sta-
tistically significant differences in 4 dimensions: Necessity (p <.01), Centrality
(p < .05), Misteriousness (p < .05) and Fear of Death (p < .05). They are not quali-
tative but quantitative differences. Persons with a low feeling of purpose in life
experience more the necessity of death, its mysteriousness and anxiety.

Intercorrelational analyses within each group were likewise conducted and it
was observed for instance that among people with a low feeling of purpose in life,
a more intensive preoccupation with death clearly correlated with anxiety toward
death (p < .01).

Three aspects of the attitude toward death, i.e. toward the death of someone
else, someone close and of oneself, can be derived by the second part of ,The
Inventory of Attitude toward Death”. By thinking about death as a general phe-
nomenon the feeling of change prédominantes, by encountering the death of a
close person — sadness, and the consideration of the possibility of one’s own
death accompanied by anxiety and grief in the face of departing from the world. The
level of the feeling of life’s purpose does not play any role in this area; a similar
case is with the frequency of thinking about death because the giving of purpose
to one’s own life is not a result of frequent thinking about death but rather a re-
sult of the quality of that thinking. By thinking about one’s own death both groups
more often emphasize the wish to correct oneself (50%) and pose the question:
»How to make use of my life to the maximum?” (19.3%).

A basic variable, which determines the attitude toward death of the tested
population, is not level of the feeling of purpose in life but rather is the temporary
and psychological distance to one’s own death. Encountering death engages more
the emotions and less the intellectual processes and particularly the self-regulatory
mechanisms.



