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KS. JOZEF MAKSELON

RELIGIJNOSC A POSTAWA WOBEC SMIERCI

|. PROBLEM BADAN

Religia i Smieré sag waznymi zjawiskami w zyciu cztowieka przynaj-
mniej z tego powodu, ze zmuszajg go do zajecia wobec nich jakiej$ po-
stawy: pozytywnej badz negatywnej.

O ile na temat religijnosci cztowieka napisano juz do$¢ duzo ksigzek
i artykutdw, o tyle problematyka $mierci jest dotychczas raczej bialg
plamag w badaniach psychologicznych. Dopiero w ostatnich latach rozwdj
nauki o Smierci i umieraniu, zwanej tanatologia, dat podstawy do gieb-
szego ujecia zagadnienia przemijania czlowieka. Jednakze tanatologia
»jest dopiero w zaczatkach, a powazne opracowania z tego zakresu sg
bardzo nieliczne, zwkaszcza odczuwa sie ich brak w medycznym pismien-
nictwie polskim”’l. Opublikowana w 1975 r. Bibliografia literatury tana-
tologicznej 2 zawiera 1418 pozycji, ale niewiele z nich podejmuje proble-
matyke psychologiczng i religijna.

Roéwniez w polskiej literaturze psychologicznej brak doktadniejszych
opracowan zagadnienia Smierci cztowieka. Oprocz ttumaczonej na jezyk
polski ksigzki pt. Smier¢ i umieranie 3, zajmujgcej sie problematyka czto-
wieka umierajgcego oraz omowienia tej ksigzki w broszurce Pomoc psy-
chiczna ciezko chorym i umierajagcym i, autorowi artykutu znane sg jesz-
cze dwie prace na temat postaw wobec $mierci. Sg to: praca magisterska
H. Raubo pt. Postawa ludzi starych wobec $mierci. Préba analizy psycho-
logicznej 5 oraz artykut J. Raubo o postawach miodziezy wobec zjawiska

k‘,..11,’24\.77Szy§zko-Bohusz, Pomoc psychiczna ciezko chorym i umierajgcym. Kra-
ow . S. 3. . - .
N \;Mk' 1Ié%cscher, A Comprehensive Bibliography of the Thanatology Literature.
. Yor .
3 Jest to praca zbiorowa pod red. L. Pearsona, Warszawa 19752
4 A. Szyszko-Bobusz, dz. c.
5 Lublin 1961 (Arch KUL — mps).
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Smierci6. W tej ostatniej pracy autorka doszta do wniosku, Ze postawa
wobec $mierci u miodziezy licealnej nie zalezy od inteligencji oraz extro-
introwersji. Zasugerowata jednak znaczenie Swiatopogladu dla tej po-
stawy. Skadingd wiadomo, ze religijna wiara jest motywowana myslg
o $mierci; np. w badaniach mtodziezy Studenckiej okazato sie, ze Swia-
domos¢ Smierci byta 5-tym z kolei motywem ich religijnosci 7.

Dotyczasowy brak w polskiej literaturze psychologicznej publikacji
na temat zwigzkéw religijnosci i postaw wobec $mierci jest powodem
podjecia tej problematyki w prezentowanym artykule. W opracowaniu
tego zagadnienia korzystano z dwoch zasadniczych dziatdw psychologii:
psychologii spotecznej i religii (pojecie religijnosci i postawy religijnej)
oraz ksztaltujgcej sie dopiero psychologii tanatologicznej, ktéra dostar-
cza podstawowych poje¢ odnosnie postawy wobec Smierci.

Praca stawia sobie za cel okreSlenie zwigzkdw, jakie zachodzg po-
miedzy religijnoscia, czyli poStawa religijng (zmienna niezalezna) i posta-
wg wobec Smierci (zmienna zalezna). Istotnym pojeciem jest ,,postawa”,
przez ktGrg rozumie sie ustosunkowanie emocjonalne, intelektualne oraz
behavioralne do danego przedmiotu. Zaleznie od tego, jakiej natury be-
dzie przedmiot, taki bedzie rodzaj postawy. Jezeli przedmiotem usto-
sunkowania sie cztowieka jest rzeczywisto$¢ nadprzyrodzona, mamy po-
stawe religijna, a jezeli zjawisko $mierci — postawe tanatologiczna.

Zasadnicze pytanie artykutu brzmi: czy postawa religijna ma wptyw
na rézne wymiary postawy wobec $mierci, a konkretniej — na akcepta-
cje zjawiska $mierci, lek przed $miercig, myslenie o $mierci i wartoscio-
wanie jej?

Il. METODA | PROBKA BADANYCH

Do zebrania materialu empirycznego, ktory ma rozstrzygng¢ problem
artykutu, zastosowano dwie metody psychometryczne:

1 — Skale Postaw Religijnych (SR), aby zréznicowac religijnos¢ re-
spondentéw, oraz

2 — Inwentarz Postaw Tanatologicznych (IPT) do zbadania pogladow,
odczuc i zachowan wigzacych sie ze Smiercia.

_ e J. Raubo, Postawa miodziezy wobec zjawiska $mierci. ,Przeglad Psycholo-
giczny”, 21(1971) s. 105—126. . L o

7°J. Rembowski, Postawy mtodziezy studiujacej wobec religii. ,,Przeglad Psy-
chologlczny",_ 13 (1967) s. 102—422. Dowodem Swiadomosci zwigzkow pomiedzy Swia-
'gopogkqdem t| post?wg wobec _sml_erC|tby+a kmttler((jjy_sc pllpama_konfetrenqladna temat
Swieckiej interpretacji sensu zycia, stosunku ludzi do- Smierci, postaw ludzi- umie-
rajgcych’ itp., zorganizowana przez Towarzystwo Krzewienia Kultury Swieckiej
oraz Ministerstwo Zdrowia- i Opieki Spotecznej (Gdansk, 10—11 maja 1976 r.) —
por. ,,Problemy” 1/1977.
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Z powodow, ktore przedstawit W. Prezyna8, skale wydaja sie by¢
najbardziej trafne w badaniu postaw, takze religijnych.

W celu zréznicowania respondentéw pod wzgledem religijnym postuzo-
no sie Skalg Postaw Religijnych, skonstruowang przez W. Prezyne 9 we-
dtug modelu Likerta. Skala SR skifada sie z 30 twierdzen, ktére badana
osoba ocenia na 7-mio stopniowym kontinuum. Globalny wynik, jaki
uzyskuje respondent, stanowi sume punktéw za ocene 30 twierdzenlo.
Rzetelnos¢ skali jest bardzo wysoka i wynosi 0,979.

Do zbadania postaw wobec Smierci skonstruowano specjalny Inwen-
tarz Postaw Tanatologicznych (ITP) u. Skfada sie on z 3 czeSci:

I — Skalowania: zawiera 25 twierdzen, ocenianych na 7-mio stopnio-
wym kontinuum. Cze$¢ z tych twierdzen ma stuzy¢é do wyodrebnienia
nastepujagcych wymiar6w postawy wobec $mierci: myslenie o $mierci,
lek wobec zjawiska S$mierci, akceptacja S$mierci, prowokowanie pytania
0 sens zycia i osobotworcza warto$¢ fenomenu Smiercil2,

Il — Kwestionariusz: Skiada sie z 6 zdan uwzgledniajacych aspekt
intelektualny, emocjonalny oraz motywacyjno-dgzeniowy postawy wobec
Smierci.

Il — Uzupetnianie zdan, ktérych konstrukcja opiera sie na zatoze-
niach psychologii projekcyjnej. Projekcje rozumie sie tutaj szeroko.
W mysl tej koncepcji ,,projekcja polega... na ,rzutowaniu” w obiekty-
wny materiat rzeczywistosci witasnych postaw i pogladéw, na interpre-
towaniu zgodnie z nimi materiatu faktow” 13. W tej czesci inwentarza za-

8 Intensywno$¢ postawy religijnej a osobowo$¢, Lublin 1973, s, 63—65.

259 V%/8 Prezyna, Skala “postaw religijnych, ,Roczniki Filozoficzne”, 16 (1968)
s. 25—38.

10 Wyniki surowe, uzyskane w badaniach, daja mozliwo$¢ réznicowania ludzi
ze wzgledu na wysoki luib niski_stopien intensywnosci ich postawy religijnej. W ni-
niejszej pracy przyjeto nastgpujace Kkryteria podziatu respondentow ze wzgledu na
|nten?/wnosc,rellguna,: ) » L
30—75 punktéw Surowych — wysoka intensywnos¢ negatywna, niewierzacy,
165—210 punktow surowych — ‘wysoka intensywnoSC pozytywna, wierzacy,
105—(135 punktow surowych — niska intensywnosc, obohetnl rellgllj(nle. ] .

Il Konstrukcja Inwentarza Postaw Tanatologlc_:znyc (IPT) sktadata sie z kilku
etapow. Najpierw przeprowadzono badania_sondazowe wsrod 58 oséb roznych pod
wzgledem wieku, pochodzenia, wyksztatcenia i pici. W sondazowej ankiecie posta-
wiano dwa pytania gzadanla)_: 1 — okresl_jednym zdaniem: co to jest SmierC? 1 2 —
wypisz te wyrazy, ktore sobie przypomnisz, gdy pomyslisz o $mierci. Na podstawie
analizy odpowiedzi sondazowych oraz lektury utworow literackich (szczegllnie egzy-
stencjailistow) utworzono 69 twierdzen, ktére nastepnie sedziowali uczestnicy semi-
narium magisterskiego z psychologii spotecznej i religijnej KUL. 15 sedziow oce-
niato kazde twierdzenie na "4 stopniowej skali trafnosci: 3 — (bardzo trafne, 2 —
trafne, 1 — mato trafne, 0 — zupeknig nietrafne. Po wysedziowaniu przeprowadzono
selekcje wsrod twierdzen, wyodrebniajac tylko te sposrod nich, ktore przez wigk-
szosC ‘oceniajacych, czyli przynaj*mnlej 213, zostaty Okreslone jako bardzo trafne.
w W%/nlku tﬁch zabiegdw pozostato 46 zadan, ktore tworzg IPT.~ o

12 Z braku_miejsca nie podaje 5|% petnego tekstu IPT, Znajduje sie on w mojej
praCf/ pt. ,,Re_llaunosc a postawa wobec $mierci”, Lublin 1978 (Arch. KUL — mps).

3 A. Lewicki, Psychologia kliniczna. Warszawa 1967, s. 100.
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warto 15 zdan niedokonczonych. Zadanie respondenta polegato na uzu-
petnieniu zdania pierwszg myslg, jaka nasunie mu sie po przeczytaniu
jego poczatku. Przyjmujac zatozenie, ze ,tre$¢ reakcji w technice zdan
niedokonczonych jest w pewnym stopniu zdeterminowana bodzcem te-
stowym?” 14, oczekiwano, iz te zdania pozwola gtebiej pozna¢ psychologicz-
ne uwarunkowania postawy wobec Smierci. Wydaje sie bowiem, ze po-
stawa tanatologiczna uzyskuje swdj psychologiczny koloryt dzieki pod-
Swiadomym warstwom psychiki cztowieka, ktére w jakiej$ mierze ujmuje
technika niedokonczonych zdan. Stad tez projekcyjna czes¢ IPT jest kom-
plementarna w stosunku do skalowania i czesci kwestionariuszowej.

Badania przeprowadzono indywidualnie 15 od czerwca 1977 r. do lutego
1978 r. wsrdod mieszkancéw m.in. Warszawy, Krakowa, Zakopanego, Ka-
towic, Wroctawia, Mielca i Lublina. W doborze respondentéw uwzgle-
dniono: przynajmniej Srednie wyksztatcenie, zréznicowanie postawy re-
ligijnej oraz wiek (20—35). W odniesieniu do wieku zaktada sie, ze okres
20—35 r. z. jest wzglednie jednolity w aspekcie postaw wobec $mierci
oraz religiile. Jest natomiast bardzo prawdopodobne, ze po 35 r.z. for-
mutuje sie inna postawa wobec zjawiska $mierci, co wigze sie z tzw. Kry-
zysem $redniego wieku (mead-life crisis)ll. W dalszych analizach u-
wzgledniono odpowiedzi 90 os6b, ktére réznig sie miedzy sobg tylko pod
wzgledem religijnosci; inne zmienne psycho-spoteczne nie sg statysty-
cznie istotne dla tej grupy badanych.

Uwzgledniajac kryteria intensywnos$ci postawy religijnej, osoby te
podzielono na trzy grupy zasadnicze:

1 — o wysokiej intensywnosci pozytywnej, czyli wierzacy (W+): 30
0sob,

2 — 0 wysokiej intensywnos$ci negatywnej, czyli niewierzacy (W-):
30 0s6b,

3 — 0 niskiej intensywnosci, czyli religijnie Obojetni (W°) : 30 oséb.

W kazdej grupie zasadniczej wyodrebniono podgrupy szczeg6towe ko-
biet i mezczyzn, a wsrdd wierzacych dodatkowo osoby o poznawczej i po-
zapoznawczej (emocjonalnej) funkcji postawy religijnej 18,

14 J. Rembowski, Metoda projekcyjna w psychologii dzieci i mtodziezy. War-
szawa 1975, s. 200. .

15 Rozprowadzono 350 egzemplarzy_ tekstu, z czego powrdcito 264, w tym 11 zu-
petnie niewypetnionych. Do~ dyspozycji pozostaty wiec 253 arkusze odpowiedzi, co
stanowi 72,3% rozesfanych testow. L » .

18 por. W. Prezyna, Intensywno$¢ postawy religijnej a osobowo$¢. Lublin 1973,

17 J. Elliott, Death and thé Mead Life Crisis, w: Ruitenbeck H. M., The Inter-
pretation of Death (br i mw) s. 140—165. = ] ] ]

18 Religia spetnia funkcje poznawcza, jezeli daje cztowiekowi przede wszystkim
poznanie prawdy i dostarcza regut postepowania,” a_pozapoznawczg (emocjonalng),
gdy daje rgm’re przezycia, zmniejsza lek przed $miercig i pozwala zachowaé rowno-
wage ducha.
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I11. ANALIZA WYNIKOW BADAN

Wyniki badan empirycznych poddano obliczeniom statystycznym19,
by umozliwi¢ psychologiczng analize postawy wobec $mierci. Analiza ta
uwzglednia 5 wymiar6w postawy tanatologicznej: akceptacja, lek, my-
$lenie, osobotwoércza warto$¢ zjawiska $mierci oraz prowokowanie przez
fakt Smierci pytania o sens zycia. Wszystkie dane inwentarza IPT beda
integrowane wokot kazdego z pieciu w/w wymiaréw celem ustalenia ro-
dzajéw zwigzkow (zaleznosci lub niezaleznosci) pomiedzy religijnoscig
i postawag wobec $Smierci badanych osob. Przed tym jednak przedstawimy
$rednie wyniki $kalowe wymiaréw postawy wobec $mierci grup zasadni-
czych.

Tabela 1
Srednie wyniiki skatowe (M) i odchylenia standardowe (SD) gtéwnych wymiaréw
postawy wobec S$mierci w grupach o zréznicowanej intensywnosci postawy

religijnej
Grupy w+ w W-

Wymiary M SD M SD M SD
Akceptacja 46 0,87 3,7 1,77 3,0 0,89
Lek 51 0,85 50 1,88 53 0,84
Myslenie 44 1,44 31 1,66 2,3 1,06
Osobotworcza
funkcja 5,7 0,93 47 121 49 1,50
Prowokowanie
sensu zycia 5,6 1,40 5,6 1,67 5,1 1,66

3. L. AKCEPTACJA ZJAWISKA SMIERCI A RELIGIJNOSC

Stawiajgc pytanie o akceptacje zjawiska $mierci chcemy sie dowie-
dzie¢, jak kto$ ocenia dla wszystkich dostepne, obiektywne wydarzenie
umierania. Nie pytamy zatem, czy kto$ zgadza sie ze zjawiskiem Smierci
(jako fakt jest ona nie do odrzucenia), ale jak je przyjmuje 20.

Wyniki umieszczone w tabeli 1 pozwalajg najpierw stwierdzi¢, ze
najbardziej wewnetrznie zwartg grupg (najmniejsza dyspersja wynikow,

19 Zastosowano teksty: chi?, t-Studenta i z Fishera (por. J. P. Guilford, Podsta-
wowe metody statystyczne w psychologii i pedagogice, Warszawa 19642).

. 20 Jezeli na wymiarze skatowym Jednostka lub grupa uzysklé]e wyniki w gra-
nicach 55—7 punkiow, moyvlm%/, Ze posiada pozytywn?é stosunek do Smierci (akcep-
tacja optymistyczna), Jezeli natomiast osigga wynik skatowy 1—25, twierdzimy, ze
oceniia fenomen_ Smierci w kategoriach negatywnych (akCeptacja pesymistyczna).
Im wyzszy wynik uzyskuje respondent, tym_jego -postawa wobecC smierci jeSt bar-
dziej ‘pozytywna. Wyniki ‘skatowe w przédziale 35—45 ocenia sie jako neutralne,

ktére mogq wskazywa¢ na ambiwalentng lub unikowag postawe wobec $mierci.
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czyli SD) sg wierzacy, gtownie mezczyzni a takze osoby o poznawczej
i pozapoznawczej funkcji swej postawy religijnej. Najmniej jednorodna
w wymiarze akceptacji Smierci jest grupag obojetnych religijnie. Najwiek-
sza roznica w wymiarze akceptacji zjawiska $mierci pojawita sie przy ze-
stawieniu wierzacych i niewierzacych (t=6,92; p. u.=0,001)2l. Zauwa-
zono takze, ze jest r6znica miedzy wierzgcymi i obojetnymi religijnie
(t=245; p. u.=0,05). Nie ma natomiast réznicy pomiedzy religijnie
obojetnymi i gleboko wierzagcymi, ale o pozapoznawczej (emocjonalnej)
funkcji postawy religijnej. Oznacza to, ze — generalnie rzecz bioragc —
obojetni religijnie sg bardziej bliscy ludziom niewierzacym w kwestii akce-
ptacji zjawiska $mierci. Warto zauwazy¢, ze obojetni religijnie sa naj-
mniej jednorodng grupa, z czego mozna wnosi¢, iz cze$¢ z nich jest bar-
dziej podobna do wierzacych, a czes¢ bardziej do niewierzacych. Wyniki
sugeruja, ze kobiety religijnie obojetne nie rdznig sie od kobiet wierza-
cych; roznig sie natomiast w akceptacji Smierci mezczyzni obydwu tych
grup. W grupach szczegdtowych nie ma réznicy miedzy kobietami i mez-
czyznami o0 tej samej intensywnosci postawy religijnej. Porownanie mie-
dzy grupami szczeg6towymi pozwala stwierdzi¢ rdznice pomiedzy kobieta-
mi wierzacymi i niewierzacymi (z=4,06; p. u.=0,001), mezczyznami:
obojetnymi i religijnymi (t=3,17; p. u.=0,01) oraz wierzacymi i niewie-
rzacymi (z=5,66; p.u.=0,001). Potwierdza to rdznice, jakie ujawnity
sie w grupach zasadniczych i pozwala przypuszczaé, ze w wymiarze akce-
ptacji zjawiska $mierci rdznig sie miedzy sobg ze wzgledu na religijnos¢.
Tak wiec ludzie niewierzacy, a w pewnej mierze takze mezczyzni religij-
nie obojetni, Sktonni sg ocenia¢ $mier¢ jako jeden z podstawowych absu-
rdow zycia, najbardziej smutng konieczno$¢, przekreslenie wolnosci oso-
bistej. Czasem w S$mierci widzg najwiekszg tragedie a w zyciu najwie-
kszg wartos¢. U oso6b wierzacych akceptacja zjawiska $mierci przebiega
inaczej; uwidacznia sie bowiem tendencja do usensowienia umierania,
a przede wszystkim — przynajmniej umiarkowane — odrzucenie tra-
gicznos$ci oraz absurdu $mierci.

Wydaje sie, ze w bliskim zwigzku z pojeciem i przezyciem akcep-
tacji $mierci stoi okreSlenie swojego zycia. W czesci 1l testu, tj. uzupet-
nianiu zdan, gdzie chodzito o nierefleksyjng ocene wiasnego zycia, odpo-
wiedzi wierzacych, obojetnych religijnie i niewierzacych sg podobne
w swej warstwie psychologicznej.

Zycie dla wierzacych jest i radosne, i smutne, jest okresem oczeki-
wania, ,walkg z samym sObg”, ,,podr6zg z wielkim bagazem”, ,,drogg do
Boga”, ,,ciggtym zaczynaniem od nowa”, ,,doskonaleniem siebie”, ,dgze-

2 Wartosci testow statystycznych oraz poziomy ufnosci: istotny (p.u. = 0,05)
lub bardzo istotny (p.u. = 0,01) odczytano z tablic J. P. Guilforda, dz. c. i J. Bru-
dzy. Tablice statyStyczne. Lublin 1975.
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niem do wielkiego dobra”. Niektorzy pisza, ze ich zycie jest utozone, pro-
ste, cho¢ czasem zdarzajg sie okresy zagubienia jedynego sensu wiasnej
egzystencji.

' Obojetni religijnie okreslajg swoje zycie jako: ,,ciekawe”, ,,nerwowe”,
»szczesliwe”, ., w normie”, ,,skomplikowane”, ,,szukanie i btadzenie”, ,,wiel-
ka niewiadoma”.

Niewierzacy uwazajg swoje zycie za ,,normalne”, ,takie jak innych lu-
dzi”, ,udane”, ,barwne i bujne”, ,ciekawe”, ,nic nie warte”, ,walke
z samym sobg”, ,jpasmo radosci i smutkéw”, ,schemat stale powtarza-
nych czynéw”.

Dla wiekszosci badanych osob zycie posiada wiec wzgledng wartosé.
Wobec tego nie mozna z czyjej$ filozofii zycia przewidywac rodzaju akce-
ptacji zjawiska $mierci. Jednak jest interesujace, ze tylko u oséb religi-
jnych pojawia si¢ (obok elementéw wspdlnych wszystkim badanym) od-
niesienie do Boga, gdy mdwia o $mierci i zyciu. Oznacza to, ze znajac czyjas
religijnos¢ mozna przypuszczaé, jaka bedzie akceptacja zjawiska $mier-
ci. — istnieje w takim przypadku przynajmniej duze prawdopodobien-
stwo, iz bedzie to akceptacja optymistyczna, w ktorej SmierC nie jest juz
tylko tragedia, ,,konieczno$cig biologiczng” ani ,,odebraniem cztowiekowi
wolnosci”,

3. 2. LEK PRZED SMIERCIA A RELIGIINOSC

Dla wszystkich grup badanych oséb charakterystyczne sg wyniki ska-
towe wskazujagce na komponente leku w postawie wobec $mierci (por.
tab. 1). Lek najbardziej zaznacza sie u kobiet niewierzacych, a najmniej
u: mezczyzn obojetnych religijnie i niewierzacych oraz u wierzacych z po-
stawg religijng o pozapoznawczej (emocjonalnej) funkcji. U tych ostatnich
stosunkowo niska komponenta lekowa w postawie tanatologicznej by¢ mo-
ze jest uwarunkowana tym, ze ich zdaniem funkcja religii polega m. in.
na zmniejszaniu leku przed $miercig. Za tg hipotezg interpretacyjng prze-
mawiatyby rowniez do$¢ wysokie wyniki Skali leku u oséb wierzacych
0 poznawczej funkcji postawy religijnej. Najmniej jednolite poglady na
Smier¢ i lek przed nig przejawia grupa oséb religijnie obojetnych. Roz-
biezno$¢ zdan na temat leku przed $miercig dotyczy gtéwnie mezczyzn
tej grupy.

Miedzy grupami zasadniczymi nie ustalono zadnych statystycznie isto-
tnych roznic, z czego mozna wnosic, ze ludzie wierzacy, obojetni religij-
nie i niewierzacy w podobnym stopniu $mier¢ kojarzg z lekiem, obawa;
najogoélniej moéwiagc — nie sg wobec niej obojetni. Tylko miedzy trzema
grupami szczegétowymi pojawity sie istotne roznice. Stwierdzono, ze ko-
biety niewierzace bardziej obawajg sie Smierci w poréwnaniu z niewie-
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rzacymi mezczyznami (z = 3,19; pju. = 0,005) oraz kobietami wierzacy-
mi (z=2,41; p.u.=0,05).

Przezywanie leku wobec $mierci jest umieszczone w kontekscie in-
nych przezyé, ktére przynaleza do emocjonalnej strefy postawy tanato-
logicznej. Procentowy rozkiad okreSleh odczué¢, zwigzanych ze Smiercia,
jakie ujawniajg grupy o0s6b o réznej intensywnosci postawy religijnej,
przedstawia tabela 2.

Tabela 2
Odczucia zwigzane ze $miercig a religijnosé
W+ W» W-

K m 9% g v 0% oy Ogo

fem fem tem

strach i lek 60,0 40,0 89 571 429 123 1000 36
smutek 375 625 146 556 444 158 500 500 214
nadzieja 500 500 179 500 500 33  — 1000 16
zal za Swiatem 50 500 107 500 500 211 375 625 286
spokoj 286 714 122 600 400 88 500 500 36

rozpacz 666 334 53 500 500 36

niepewnos¢ przysztosci 400 60,0 89 333 667 105 — 100:0 18
przemijanie 462 538 232 417 583 211 471 529 304
nieche¢ do zycia 500 500 36 10000 — 18 666 334 54

N = 100%
W+ W»W-  W+W° W+:W- We:W-

chi 2 14,08 5,45 7,67 6,51

p.u. — — — —

Z tabeli 2 wynika przede wszystkim, ze zasadnicze grupy badanych
zestawione razem, jak réwniez poréwnywane parami, nie réznig sie mie-
dzy soba. Nie oznacza 'to jednak, iz wszystkie uczucia, ktére te grupy wia-
z3 ze Smiercia, wystepuja w jednakowej proporcji. Uwidacznia sie bo-
wiem we wszystkich trzech grupach wyrazna preferencja odczucia prze-
mijania, kiedy mysli sie o $mierci. Na drugim miejscu obojetni religijnie
i niewierzacy stawiajg odczucie zalu za Swiatem, a wierzacy nadzieje (nie
wymieniajg oni tez ani raz rozpaczy). Trzecie miejsce w preferencji
u wszystkich badanych zajmuje odczucie smutku. W nastepnej kolejnosci
wierzacy zaznaczaja: spokdj, zal za Swiatem, niepewno$¢ przysztosci, nie-
che¢ do zycia; obojetni religijnie: strach i lek, niepewno$¢ przysztosci,
spokdj, rozpacz, nadzieje; niewierzacy: niecheC do zycia i, w rownej mie-
rze, spokoj, rozpacz, strach i lek oraz nadzieje i niepewno$¢ przysztosci.
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Miedzy kobietami i mezczyznami poszczegolnych grup nie ma wiele
istotnych réznic w odczuciach zwigzanych ze Smiercig. Zaznacza sie jed-
nak, ze w grupie wierzacych wiecej kobiet niz mezczyzn mniej sie smuci
i bardziej niepokoi, kiedy mysli o $Smierci; obojetni mezczyzni sa wtedy
mniej zrozpaczeni, ale wiecej niepewni przysztosci, anizeli kobiety reli-
gijnie obojetne. W grupie niewierzacych tylko mezczyzni odczuwajg na-
dzieje i niepewno$¢ przysztosci. Podkreslajg oni bardziej niz kobiety tej
grupy zal za $wiatem, ale mniej nieche¢ do zycia.

Obojetni religijnie, niewierzacy i wierzacy ujawniajg w badaniach
wiele wspélnych elementéw przezywania smerci kogo$ bliskiego. Mdéwia,
ze po Smierci bliskiej osoby byli przede wszystkim: ,,smutni”, ,,zalamani”,
»przygnebieni”, ,wstrzasnieci”, ,,zamysleni”, ,spokojni”, ,rozdygotani
wewnetrznie”, ,,zdruzgotani”, ,,niespokojni”, ,lepsi niz zawsze” — z tym
ze tylko niewierzacy i wierzacy na skutek przezycia Smierci bliskiej oso-
by chca by¢ lepsi. Ci ostatni pragna zy¢ jedynie dla Boga. Niektére oso-
by religijnie obojetne twierdza, ze Smier¢ bliskiej osoby przezyly bez
zadnego wstrzasu. Niewierzacy wspominajg o rozpaczy, jaka byla ich
udziatem po zgonie drogiej osoby.

Zgon cztowieka dokonuje sie w réznym wieku i sytuacji, ma nieje-
dnakowy przebieg. Ten fakt powinien wywiera¢ wptyw na postawe wobec
Smierci. Zachodzi wiec pytanie: czy badane osoby w jednakowym stopniu
obawiajg sie kazdego rodzaju Smierci? Preferencje typu $mierci w zale-
znosci od religijnosci zbadano pytajac o to, jakiej Smierci obawia sie
respondent22

W oparciu o uzyskane wyniki wnosimy, ze religijno$¢ roznicuje ludzi
w aspekcie Obawy przed okre$lonym rodzajem $mierci. Przy blizszej ana-
lizie okazuje sie, ze statystycznie istotne rdznice wystepujg tylko miedzy
wierzacymi i niewierzacymi (chi2z=7,89; p.u.=0,01). Obojetni nie rdznig
sie od religijnych i niereligijnych, ale w swych wyborach blizsi sg niewie-
rzacym, ktorzy zdecydowanie obawiajg sie Smierci poprzedzonej diugim
cierpieniem, podczas gdy wierzacy w wiekszosci nie chca umiera¢ nagle
(dotyczy to przede wszystkim kobiet). Jest prawdopodobne, ze wierzacy
obawiajg sie nagtej Smierci z pobudek religijnych. Religia domaga sie
od cziowieka przygotowania na SmierC, ktora jest sytuacjg sakramen-
talna.

3. 3. MYSLENIE 0 SMIERCI A RELIGIINOSC

Wymiar myslenia o $Smierci jest najbardziej ztozony wsrod wszystkich
komponent postawy tanatologicznej. W ponizszych analizach kolejno
22 Respondent miat do wyboru jedng z alternatyw, kiedy odpowiadat na_pytanie:

Gdy mysle o wiasnej Smierci, to obawiam sie $mierci: a) nagtej (tragicznej), b) po-
przedzonej dtugim cierpieniem.
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przedstawione bedg nastepujace aspekty myslenia o $mierci: czestotliwoscé,
przyczyny, tre$¢ i skutki myslenia o $mierci oraz mysSlenie zyczeniowe
odnosnie wiasnej $mierci.

Czestotliwos¢ myslenia o Smierci. Po analizie staty-
stycznej zebranych odpowiedzi okazato sie, ze porOwnanie wszystkich
grup badanych osob daje globalna rdznice statystycznie bardzo istotng
(chi2=15,27; p.u.=0,005), co suponuje istnienie zaleznosci miedzy re-
ligijnoscig i czestotliwoscig myslenia o $mierci. Po dalszych obliczeniach
stwierdzono, ze rOznig sie w tym wzgledzie tylko ludzie wierzacy i nie-
wierzacy (chi2z=10,91; p.u.=0,005). Obojetni religijnie sg bardzo zbli-
zeni do 0s6b wierzacych, a nawet myslg o $mierci najczesciej ze wszyst-
kich badanych. Wierzacy i obojetni religijnie prawie w 40% czesto mysla
o S$mierci, reszta 0os6b z tych grup o $mierci mysli rzadko lub bardzo
rzadko. Ogolnie mozna powiedzie¢, ze wierzacy — w przeciwienstwie do
niewierzacych — sktonni sg przychyla¢ sie do tezy, iz ich zycie i praca
uwarunkowane sg myslg o Smierci, a myslenie o niej jest potrzebne, choé
nie musi wigza¢ sie z przyjemnoscig lub korzyscig. Takie podejscie do
myslenia o $mierci prezentuje przede wszystkim grupa wierzacych o po-
znawczej funkcji swej postawy religijnej, ktora réwniez jest najbardziej
jednolita w swych pogladach. Preferowanie przez te grupe myslenia
0 Smierci psychologicznie ttumaczy sie tym, ze ludzie ci majg o0gd6lng
tendencje do podkreslania elementu poznawczego w swoich postawach
(przynajmniej religijnych). Takze brak r6znic miedzy wierzacymi o emo-
cjonalnej funkcji postawy religijnej i obojetnymi religijnie potwierdzatby
przypuszczenie, ze czestos¢ myslenia o $mierci koreluje z podkre$laniem
pierwiastkow poznawczych w postawie religijnej.

Miedzy kobietami oraz mezczyznami réznych grup ujawni-
ty sie podobnego typu roznice jak pomiedzy grupami zasadniczymi; warto
jedynie zauwazy¢, ze tak niski wynik w skali myslenia o $mierci w gru-
pie niewierzacych spowodowali mezczyzni, ktdrzy majg wyrazng niechec
do myslenia o zjawisku umierania.

Przyczyny myslenia o0 $Smierci2 Wierzacy, obojetni
religijnie i niewierzacy o $mierci mysla w gtéwnej mierze na skutek
$mierci (czasem tragicznej) bliskiej sobie osoby. Do myslenia zmusit ich
tez test, ktory rozwigzywali. Wielu zaznacza, ze do myslenia o Smierci
skiania ich refleksja nad zyciem, sam fakt $mierci, lektura dziet filozo-
ficznych i innych utworow.

Wierzacy i niewierzacy wspominajg o chorobie, w czasie ktorej poja-
wity sie mysli o Smierci. Wierzacy dodajg, ze o Smierci mysla pod wpty-

2 Informacje na ten temat uzyskano rozpatrujac odpowiedzi na 3 niedokon-
czone zdania: Przezywanie cudzej Smierci slkfania mnie d-o.., Dla mnie udziat w po-
grzebie..., Do myslenia o Smierci skionito mnie...
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wem gtebszego poznania Boga i wiary, popetnienia grzechu, przypomnie-
nia sobie nagrody za to zycie. Obojetni religijnie ponadto mysleli
o S$mierci na skutek ciezkich przezy¢, refleksji o koniecznosci $mierci,
pod wptywem nauki Kosciota oraz na skutek braku odpowiedniej filo-
zofii lub doktryny. Niewierzacy wskazujg na niepowodzenia zyciowe, de-
presje, fakty z historii i medycyny jako przyczyny myslenia i zastanawia-
nia sie nad $miercia.

Wspomniano powyzej, ze mysl o $mierci pojawia sie w zwigzku ze
Smiercig bliskiej osoby. U przedstawicieli wszystkich grup badanych osob
pytanie o- Smier¢ w takiej sytuacji pojawia sie w kontek$cie pytania
0 sens zycia (dominuje to u obojetnych), zadumy, refleksji o wiasnej
Smierci. Ludzie wierzacy mowig jeszcze o modlitwie, zastanawianiu sie
nad pytaniem ,,czy jestem przygotowany na $mierc?”, a niewierzacy prze-
zywaja smutek i pragng wspétczuc bliskim zmartego.

Wydaje sie, ze duze znaczenie dla powstawania w $wiadomosci czto-
wieka pytania o sens zjawiska Smierci ma udziat w pogrzebie.

Tres¢ myslenia o Smierci obejmuje zagadnienie: czym za-
sadniczo dla badanych jest $Smier¢, oraz jaka ona by¢ powinna 24

Miedzy grupami badanymi ujawnita sie statystycznie bardzo istotna
réznica w zapatrywaniu na smier¢. Roznice te w gtdwnej mierze tworzy
stosun¢k grupy wierzacych do niewierzacych (chi2=19,69; p.u.=0,001).
Nie rdznig sie miedzy sobg w tym wzgledzie wierzacy i obojetni reli-
gijnie.

Osoby gteboko wierzace Smieré uwazajg przede wszystkim za prze-
kreslenie mozliwosci spetniania dobra (pozostate grupy stawiajg to na
drugim miejscu). W tej grupie zastanawia takze duzy procent tych osob,
ktére sadza, ze Smier¢ to gtéwnie zakonczenie trudnego zycia (dotyczy to
przede wszystkim kobiet wierzacych). Ludzie obojetni religijnie oraz nie-
wierzacy podkres$lajg zdecydowanie, ze Smier¢ dla nich wigze sie z za-
konczeniem zycia na zawsze, co jest zresztg zgodne z ideologig niereli-

ijna.

o gpoéréd wszystkich badanych, obojetne religijnie kobiety w najwiek-
szym stopniu akcentuja przekonanie, ze Smier¢ wigze sie z wielkim we-
wnetrznym cierpieniem. Kobiety i mezczyzni wszystkich grup najbar-
dziej rdézniag sie miedzy sobg w okreslaniu zwigzkéw cierpienia z defini-
cja Smierci. Kobiety religijnie obojetne i niewierzace uwazajg, ze taki
zwigzek istnieje. Przeciwnie sgdzg kobiety wierzace.

Analiza zdania niedokonczonego ,.Smier¢ jest...” pozwolita wyodreb-

24 w tym celu respondenci dokonali wyboru odpowiedzi na nastepujace pytanie:
Wedlug mnie smierC jest: a) ustaniem zycia na zawsze, b) przekresleniem “mozli-
wosci spetniania _dobra, c) “wielkim_ wewnetrznym cierpieniem, d) wyczekiwang
cgwllq 'zakoriczenia trudnego zyda. Dotgczono do tego takze zdanie niedokonczone
»omiercC jest..”
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ni¢ nowe znaczenia pojecia $mierci, ktére posiadajg osoby o réznej in-
tensywnosci postawy religijnej. Tak wiec okazato sig, ze wedlug wielu
respondentéw $mier¢ cztowieka jest rzeczg tragiczng, chociaz z drugiej
strony naturalng, ale przykra koniecznoscig. Wierzacy okre$lajg Smieré¢
jako: ,,zakonczenie ziemskiego zycia i przejécie do zycia wiecznego”,
»~egzamin”, ,przetomowy moment w zyciu”, ,,wypetnienie przeznaczenia”,
»pytanie dla innych — po co zyjesz?”. Obojetni religijnie charakteryzujg
$mier¢ jako: ,ostatni akt zyciowy”, ,tragiczny, absurdalny koniec”,
a czasem jako ,,przekroczenie niewiadomej granicy” ,,etap w zyciu duszy™
Niewierzacy pisza: ,to ostatni, straszny fizjologiczny akt zycia, ktory
konczy wszystko”. Wedtug jednej z tych oséb $mier¢ jest ,koncem ziu-
dzen, wiary, subiektywnej jazni”.

Skutki mysSlenia o Smierci to zagadnienie wptywu refleksji
o Smierci na zycie cztowieka. Uzyskane wyniki sugerujg, ze w grupach
badanych istniejg dwie tendencje: wierzacy pod wptywem zastanawiania
sie nad Smiercig pragng poprawi¢ swoje zycie, a obojetni religijnie i nie-
wierzacy chcg uzy¢ Swiata. Miedzy kobietami i mezczyznami nie zazna-
czajg sie wieksze réznice poza ta, ze mezczyzni religijnie obojetni bar-
dziej niz kobiety tej grupy zwracajg uwage na poprawe zycia pod wpty-
wem myslenia o $mierci. Ogo6lnie mozna powiedzie¢, ze niewierzacy,
a przede wszystkim obojetni religijnie, na skutek mys$lenia o $mierci
majg postawe uzycia, a wierzacy postawe poprawy. Na mysl o Smierci,
wierzacy postanawiajg zy¢ lepiej, odmawiajg modlitwe, pytaja o istnie-
nie zycia wiecznego. Niewierzacy ,0dczuwajg co$ nieprzyjemnego”,
,»,CZUjg przemijanie”, ,.sprzeczajg sie z Bogiem”, ,,przywotujg na ratunek
filozoficzny spokdj” i ,,nadzieje zwyciestwa w walce o zycie”.

Myslenie zyczeniowe odnosnie wiltasnej $Smierci.
Badani®% na ogdt chcag umiera¢ Swiadomie, w spokoju, raczej w poznym
okresie zycia i stosunkowo szybko (akcentujg to niewierzacy i obojetni
religijnie).

Wierzacy podkreslajg zdecydowanie cheé¢ pojednania sie z Bogiem,
otrzymania sakramentu, ,posiadania uczucia spetnionego obowigzku”,
pragng, by sie przy nich modlono, by byt kaptan.

Obojetni religijnie (podobnie jak niewierzacy) zycza sobie, by przy
ich Smierci byty osoby najbardziej kochane. Niektorzy pragng umieraé
sami, nieprzytomni, ,,pojednani z zyciem”, ,nie majac egzystencjalnych
probleméw”.

Niewierzacy Uczg na to, iz w chwili $mierci beda mogli powiedzie¢, ze
,»,C0$ po mnie pozostato”. Chcg umiera¢ w przekonaniu, Ze niczego nie
zatuja, w pewnosci, ze kto$ (przyszte pokolenie) bedzie pamieta¢ o zmar-

. 5 Analizie poddano tre$¢ uzupetnien nastepujacych zdan: Chciatbym umierac....
Zyczytbym sobie, aby w chwili $mierci...
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tych. Podkreslajg oni lek przed cierpieniem w obliczu $mierci i dlatego
pragng umiera¢ bardzo szybko.

Postulaty pod adresem $mierci, jej rodzaju oraz przebiegu, ktére
przedstawiajg ludzie o rdéznej intensywnosci postawy religijnej wskazuja,
ze religijnos¢ posiada wpltyw na oczekiwany sposéb $mierci. W zwiazku
z tym u wierzacych pojawia sie problematyka pojednania z Bogiem,
a u niewierzacych naturalizm w podejsciu do wiasnej Smierci.

3.4. OSOBOTWORCZA WARTOSC SMIERCI

Zjawisko $mierci jest bardzo ztozone i nie zawiera w sobie tylko an-
tywartosci, ale takze ma znaczenie pozytywne w sensie pobudzania do
rozwoju osobowego. Mozna jednak przypuszczaé, ze ludzie w niejednako-
wy sposOb dostrzegaja pozytywnag wartos¢ zjawiska $mierci. Spojrzenie
na warto$¢ Smierci prawdopodobnie zalezy takze od religijnosci czto-
wieka.

W tabeli 1 godne zauwazenia jest przede wszystkim to, ze wszystkie
grupy badanych uzyskujg stosunkowo wysokie wyniki skalowe. Wobec
tego nie mozna badanych podzieli¢ dychotomicznie na tych, ktorzy widzg
walory $mierci i tych, ktérzy takowych nie dostrzegaja. Wyniki skalowe
upowazniajg jedynie do mdwienia o istnieniu statystycznie istotnych
réznic miedzy grupami w nasileniu zgadzania sie z pozytywami fenomenu
$mierci i umierania. Takie roznice istnieja z jednej strony miedzy grupa
wierzacych i obojetnych religijnie (t=3,60; p.u.=0,05), a z drugiej —
miedzy wierzacymi i niewierzagcymi (t=2,48; p.u.=0,05). Obojetni reli-
gijnie od niewierzacych nie roznia sie statystycznie istotnie. Osoby o po-
zapoznawczej (emocjonalnej) funkcji postawy religijnej roznig sie tylko
od grupy obojetnych religijnie, a nie roznig sie od niewierzacych. By¢
moze jest tak dlatego, ze niewierzacy sa najmniej jednorodng grupg i nie-
ktorzy z nich przejawiajg emocjonalne elementy religijnosci.

Miedzy kobietami i mezczyznami tych samych grup nie dostrzega sie
istnienia roznic w zapatrywaniu na osobotwoércze wartosci S$mierci.
W mniejszym lub wiekszym stopniu zgadzajg sie oni z twierdzeniem, ze
$mier¢ moze ludzi hartowac, udoskonala¢ i rodzi¢ warto$ci wyzsze.

35. PROWOKOWANIE PYTANIA O SENS ZYCIA PRZEZ ZJAWISKO SMIERCI

Wszystkie grupy badanych widzg zwigzek $mierci i powstawania py-
tania o sens zycia. Rdznig sie miedzy sobg tylko w sile (intensywnosci)
podkreslania tego zwigzku. | tak: wierzacy o poznawczej funkcji swej
postawy religijnej widzg najsilniejszy zwigzek miedzy faktem $mierci

9 Analecta
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i sensem zycia, niewierzgcy mezczyzni (podobnie jak cata grupa niewie-
rzacych) widza za$ staby zwigzek miedzy tymi zmiennymi. Niewierzacy
mezczyzni sg takze bardzo zrdznicowani miedzy soba w tych 'pogladach.
Najbardziej zwartg grupa sg wierzacy o poznawczej funkcji religijnosci
i dlatego réznig sie od niewierzacych.

Obojetni religijnie, wierzacy jako grupa zasadnicza oraz wierzacy
o0 emocjonalnej funkcji postawy religijnej w jednakowej mierze podkre-
$laja, ze Smier¢ wyzwala pytania egzystencjalne.

IV. WNIOSKI KONCOWE

W wyniku poréwnan miedzygrupowych w zakresie pieciu wymiarow
postawy wobec $mierci: akceptacja, lek, myslenie, osobotwdércza funkcja
i prowokowanie sensu zycia ustalono, ze:

1 — postawa akceptujgca zjawisko $mierci jest charakterystyczna
przede wszystkim dla oséb zdecydowanie wierzacych,

2 — religijno$¢ zasadniczo nie likwiduje ani nie zmniejsza leku przed
$miercig, ale go przeobraza,

3 — religijno$¢ ma wplyw na czestotliwo$é, potrzebe, tres¢ i skutki
myslenia o $mierci,

4 — postawa religijna wptywa na ocene osobotwoérczej wartosci zja-
wiska $mierci,

5 — u wierzacych, obojetnych religijnie i niewierzacych spotkanie
zjawiska Smierci w podobnym zakresie prowokuje pytanie o sens zycia,

6 — osoby wierzace o emocjonalnej funkcji religijnosci mniej roznig
sie w postawie wobec $mierci od obojetnych i niewierzacych niz badani
wierzacy o funkcji poznawczej swej postawy religijnej.

Ustalenia powyzsze otwierajg mozliwosci szerszych badan w zakresie
psychologii tanatologicznej. Wydaje sie, ze ich skuteczno$¢ w znacznym
stopniu zaleze¢ bedzie od uwzglednienia w programie badan takich zmien-
nych jak: osobowos$¢ cztowieka, preferencja wartosci, poczucie sensu zy-
cia, samospetnianie sie cztowieka itp.

THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOSITY AND AN ATTITUDE TOWARD
DEATH

Summary

In the paper the problem of a correlation between a religigiious attitude and an
attitude toward death is considered. The problem is investigated in perspectives of
thanatological psychology and two different psychometric methods are used to
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confirm the main conclusions. In these methods are applied a scale of religious
attitudes developed by W. Prezyna and a set of thanatological attitudes introduced
by the author. Answers giver, by ninety persons of different religious back-
ground (theists, atheists, and the indifferent) are investigated -in this analysis. The
religiosity of these persons is treated as invariable, and their attitude to death as
variable.

Having distinguished different aspects in human attitude to death., the
author undertakes an attempt to define an influence of religious beliefs on react-
ions dealind with dying. He concludes that there exists a positive correlation be-
tween religious beliefs and:

a) the acceptance of death;

b) the frequency, necessity, content and results of thinking about death;

3) a?]d the recognition of personality — forming elements in the experience of
eath.

On the other hand, the study conducted shows that questions dealing
with sense of life are posed by all the persons, independently of their religious
attitudes.



