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KS. JOZEF MAKSELON

PRZEDMIOTOWY ASPEKT POSTAW WOBEC SMIERCI

WPROWADZENIE

Wzglednie nowym terenem poszukiwan we wspotczesnej psychologii
stato sie badanie postaw wobec $mierci. Mimo do$¢ licznych prac z tego
zakresu, posiadajgcych zresztg najczesciej charakter przyczynkarski ze
wzgledu na waski zakres badanej populacji (zazwyczaj studenci), nie
obserwuje sie istotnego postepu wiedzy nt. stosunku cziowieka do zja-
wiska $mierci. Jest to uwarunkowane, jak sie wydaje, przede wszystkim
niska jeszcze Swiadomoscia metodologii badan zjawiska S$mierci i —
co jest o wiele wazniejsze brakiem teoretycznego zaplecza, ktdre
pozwalatoby spéjnie przedstawié¢ uzyskane wyniki badan empirycznych.

W przedstawionym artykule probuje przeprowadzi¢ przedmiotowa
specyfikacje postaw wobec $mierci, czyli mozliwie wyczerpujgco okresli¢
te aspekty Smierci, ktére moga by¢ przedmiotem ustosunkowania sie
wspotczesnego cztowieka. W oparciu o nie ksztattuje sie u konkretnej
osoby lub grupy spotecznej okre$lona postawa wobec $mierci. Jest oczy-
wiste, Ze ta postawa jest rowniez uwarunkowana osobowos$cig cztowieka
spotykajacego fenomen $mierci. Jednakze w tym studium nie bedzie
szerszych analiz osobowo$ciowych uwarunkowar postawy wobec $mier-
ci *.

W strukturze artykutu dajg sie wyodrebni¢ dwie czesci. W pierw-
szej zajmuje sie pokrotce psychologicznym rozumieniem postawy, by
uzasadni¢, ze najistotniejszg charakterystyka jest jej przedmiot, czyli
to, ku czemu zwraca sie cztowiek w swym mysleniu, odczuwaniu i dzia-
faniu. W polu $wiadomosci cztowieka, jako przedmiot jej intencjonalnosci,
moze pojawi¢ sie fenomen S$mierci. Druga cze$¢ przedstawionego opra-
cowania zajmuje sie wiec owym fenomenem blizej go charakteryzujac
od strony przedmiotowej.

! Informacje na ten temat znajdujg sie m.in. w: K. S. Dickstein: Death
concern: measurement and correlates. ,,Psychological Reports” 30 (1972), 563—571;
J. Makselon:; Struktura wartosci a postawa wobec $mierci. Lublin 1983, 65—76;
D. E. Neufeldt, C. R. Holmes: Relationship between personality traits
and fear of death. ,,Psychological Report” 45 (1979), 907—910; E. S. Schneidman
(ed.): Death-current perspectives. Mayfield 1976.
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I. PSYCHOLOGICZNE ROZUMIENIE POSTAWY

Termin ,postawa” zostat wprowadzony do psychologii stosunkowo
niedawno a obecnie jest juz stosowany w wielu dziedzinach nauki i zycia;
Pomimo powszechnego uzywania termin ten nie zostat jeszcze jedno-
znacznie okreSlony. Réwniez psychologowie w rdzny sposdb wyznaczajg
tre$¢ i zakres pojecia ,,postawa”, gdyz faktem jest, ze ,w ciagu przeszio
pieédziesiecioletniej obecnosci termin ,,postawa” w psychologicznych o-
kresleniach wystepowat w tak wielu rozumieniach, ze obecnie mamy
juz do czynienia z kilkudziesiecioma r6znymi definicjami’’2 Psycholo-
giczne koncepcje postawy pozostajg pod wptywem socjologii i teorii 0so-
bowosci. Socjologowie podkre$laja pojecie opinii, a psychologowie 0so-
bowosci — dynamizmy dazeniowe, motywacje, potrzeby, itp.

Prawie wszyscy teoretycy podkre$laja, ze postawa to przede wszyst-
kim predyspozycja cztowieka do pewnego typu zachowania sig, mysle-
nia oraz odczuwania, og6lnie biorgc — odbioru czego$, co nazywamy
przedmiotem postawy.

Postawa jest strukturg Swiadomosciowa, ktéra motywuje usto-
sunkowanie sie cztowieka do rzeczywistosci. Stosunek cziowieka do oto-
czenia i samego siebie moze sie realizowa¢ na 3 plaszczyznach:
intelektualnej — gdy wyeksponowana jest funkcja oceniania
przedmiotu zainteresowania, emocjonalnej gdy przedmiot jest
wartosciowany w aspekcie wzbudzania pozytywnych badZz negatywnych
uczu¢, oraz Mmotywacyjno-dazeniowej — gdy badacza inte-
resuje wptyw przedmiotu postawy na dziatanie ludzkies. Jednakze te 3
ptaszczyzny realizacji aktywnosci ludzkiej nie moga by¢ traktowane od-
dzielnie, poniewaz ,,postawa jest ztozong strukturg psychofizyczng nabyta,
czyli wyuczona, wyrazajacg stosunek emocjonalny jednostki do jakiej$
osoby, rzeczy, sytuacji, idei i stanowiaca jej gotowo$¢ do takiego czy
innego zachowania sie w stosunku do tej osoby, rzeczy, sytuacji, idei” 4.

W kazdej postawie wyraza sie stosunek podmiotowo-przedmiotowy.
Dlatego tez istnieje mozliwo$¢ ujecia postawy w dwoch wymiarach:

1° — zewnetrznych relacji cztowieka ze Swiatem, ktére tworzg struk-
ture intelektualno-motywacyjno-behavioralng,

2 R. Holly: Psychologiczna koncepcja postawy w teorii i w badaniach
ekspelr:}/mentalnych. .Przeglad Psychologiczny™™ 19 (1976), 57. . B )
2 Por. W. "Prezyna: Intensywnos¢ postawy rehgunej a osobowos¢. Lublin

4M. Grzywak-Kaczynska: Psychologia dla kazdego. Warszawa 1975,
112. Podobnegj mtelgraq_l w postawie elementéw: ‘Iintelektualnego, emaocjonalnego i
motywacyjnego do onL\J}{/q E. Hilgard: Wprowadzenie do psychologii. Warszawa
1972, 834, S. Mika: Wstep do psychologii spotecznej. Warszawa 1975, 67, W. Pr%-
z r}?: FLtkajta %ca)stawy religijnej w osobowosci cztowieka. Lublin 1981, 20; .

olly, art. cyt., 63.
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2° — podmiotowej organizacji elementéw poznawczych, emocjonal-
nych i behavioralnych wywotanych odpowiednim przedmiotems.

W analizie konkretnej postawy kiadzie sie nacisk badZ to na zwigzek
podmiotowo-przedmiotowy, badz tez na organizacje podmiotowych skiad-
nikéw w osobowosci cztowieka. W psychologii akcentuje sie przede wszyst-
kim ten ostatni sposob analizy postawy rozpatrujac jej komponenty:
emocjonalng, poznawcza i behavioralng, ktore sa ze sobg funkcjonalnie
zwigzane. WSszystkie te komponenty razem weziete i kazda z osobna
posiadaja pewne charakterystyczne cechy, ktore pozwalajg
wyodrebni¢ pojecie  postawy posréd innych terminéw psycholo-
gicznych. Do cech tych nalezg: zakres, Kierunek, intensywnosc, central-
nos¢, trwatos¢, ztozono$¢ i zwartoS¢ oraz tres¢ przedmiotowa.

a) Zakres postawy okresla ilos¢ jej desygnatow; mozna podac
okreslone uszeregowanie od postaw 0 jednym desygnacie do postaw
0 n-elementowym zbiorze desygnaféw. Dopuszczalne jest réwniez prze-
prowadzanie klasyfikacji postaw ze wzgledu na kryterium ich ogdl-
nosci. Powstanie wtedy szereg coraz to bardziej szczegétowych (0 mniej-
szym zakresie) postaw, jak np. postawy moralne, religijne, polityczne,
postawy wobec $mierci, itp.

b) Kierunek postawy oznacza zwrot, ustosunkowanie sie wzgledem
jakiego$ przedmiotu, wyznacza dyspozycje ustawiajacg cztowieka ,,0d” lub
,do”. Ceche te nazywa sie niekiedy dwubiegunowoscia, gdyz odzwier-
ciedla ona kontinuum, na ktérego jednym koncu mieszcza sie zachowania
przychylne danemu przedmiotowi (+), a na drugim negatywne usto-
sunkowanie sie do tegoz przedmiotu (—). Za$ posrodku na wspomnianym
kontinuum znajdujg miejsce postawy wyrazajgce neutralny stosunek do
przedmiotu (idei, osoby). Wyjasnia to ponizszy schemat:

kierunek strefa kierunek
negatywny neutralna pozytywny

Kazdemu punktowi na tym kontinuum odpowiada pewna warto$¢
skalowa, ktora pozwala wzglednie doktadnie okresli¢ Kierunek postawy
badanej jednostki.

¢) Intensywnosc¢ lub natezenie postawy jest to ,,czestotliwos¢
wystepowania charakterystycznych dla danej postawy zachowan lub na-
wet tendencji do takich zachowan®8 Wyrdznia sie wiec intensywnos$é
maksymalng, minimalng i umiarkowang. Wszystkie mozliwe natezenia

5Por. T. M?drig/cki: Psychologiczne prawidtowosci ksztattowania sie
postaw. Warszawa 1977, 23.
6 Holly, jw., s. 65.
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intensywnosci postawy nie zawsze pokrywajg sie z w/w rodzajami kie-
runku ustosunkowania sie jednostki do przedmiotu 7.

d) Centralnos¢ jest tym wymiarem postawy dzieki ktoremu
mozemy ustali¢ miejsce postawy w catym systemie schematéw zacho-
wania sie cztowieka. Wiadoma jest bowiem rzecza, ze postawy nie funk-
cjonujg w izolacji, lecz pozostajg ze soba w wielorakich powigzaniach.
Daje to teoretyczne podstawy do badania wspoétzaleznosci miedzy poszcze-
goélnymi rodzajami postaw, np. miedzy postawami wobec Smierci i orien-
tacjami warto$ciujgcymi, sensem zycia, poziomem niepokoju, itd. Jak w
kazdym systemie, tak i w wypadku postaw, pewne skiadniki sg trwate
i spetniajg zasadniczg role a pozostate schodza na dalszy plan. Bardzo
czesto postawy moralne, spoteczne, religijne badZ polityczne posiadajg
dla jednostki naczelne znaczenie. Poniewaz znajduja sie w centrum Swia-
domosci cztowieka, nazywamy je postawami centralnymis.

e) TrwatosC. Ten wymiar postawy jest wazny przede wszystkim
ze wzgledéw praktycznych. Wiadomo wszakze, ze postawy réznig sie mie-
dzy sobag ze wzgledu na oporno$é na zmiane. W psychologii spotecznej
mowi sie 0 wzglednej trwatosci postaw w przeciwienstwie do chwilo-
wych tylko nastawien czy zainteresowan. Nie wynika z tego jednak, ze
postawa odznacza sie absolutng stabilnoscia, lecz ze jej zmiana realizuje
sie w odpowiednich warunkach * Wzgledna trwato$¢ postaw utatwia pro-
gnozowanie zachowania sie cztowieka oraz umozliwia badania nad ich
charakterem w réznych etapach rozwojowych. Pozwala to réwniez
réznicowaé jednostki miedzy sobg i na tle grupy.

f) Ztozonos¢. Postawy sa podobne do siebie pod jakims wzgle-
dem i tworzg pewne syndromyll. Te z kolei t3czg sie w wieksze catos-
ci lub niektére elementy jednego syndromu wchodzg w skiad drugiego
zespotu cech. Na tej zasadzie, tj. tgczenia sie catych postaw lub tylko
poszczegblnych jej komponent w nowy syndrom, opiera sie mozliwo$é
stosowania rachunku korelacyjnego do badania postaw. Ceche ztozo-
nosci odnosi sie takze do analizy poszczegélnych komponent w aspekcie
ich zawartosSci treSciowej. U pewnych os6b jakas komponenta moze by¢
w stanie zaniku lub przeciwnie — by¢ bardzo wyeksponowana . Istnieje

1 Por. W. Prezyna: Intensywno$¢ postawy religijnej a osobowos¢. Lublin
1973, 28. Miedzy kierunkiem postawy a jej intensywnoscig jest zazwyczaj zaleznos¢
krzywoliniowa,” co w matematyczn%/ Wosob wyraza funkcja hiperboliczna.

8 Por. T. Madrzycki, jw., 35 W. _Pr?zna: Motywacyjne korelaty central-
nosci przedmiotu postawy rellglinej. Lublin 1977, 14—19.

9 Por. S. Mika, dz. ¢, 86—139, T. Madrzycki. jw. o

10 ,,Syndrom” jest pojeciem medycznym uzywanym do charakterystyki obja-
wow (symptomow) wystepujacych jednoczesnie | okreslajacych dang ‘chdrobe. Na
gruncie “psychologii spotecznej terminu ,,syndrom” uzywa sie” na oznaczenie zespotu
cech wzglednie jednorodnych™ postaw. . o .
~ 1L Por.S. erstmann: Postawy jako kompleksy wyznacznikow zachowania
sie cztowieka. ,,Przeglad Psychologiczny” 12 (1966), 32—b53.
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tez mozliwos¢, ze dwie osoby posiadajg te samag komponente, ale o zu-
petnie innym bogactwie treSciowym. ,Tak, na przykitad, komponent po-
znawczy w postawie religijnej u osoby A moze mie¢ charakter bardzo
ogolnikowy. Osoba ta moze niewiele wiecej wiedzie¢ o swej religii poza
tym, ze uznaje ona istnienie Boga i nakazuje kult. Na tak ubogiej wiedzy
moze opieraC sie jej wiara. Inna osoba, nazwijmy ja osobg B, moze po-
siada¢ znacznie bardziej bogaty i zréznicowany komponent poznawczy.
Moze wiec w religii wyrdznia¢ doktryne, liturgie, historie religii i kosciofa,
znaC roznice miedzy wyznawang religig a religiami innymi oraz w roz-
nym stopniu ceni¢ poszczeg6lne aspekty czy elementy religii” 12

g) Zwartos¢ jest stopniem zgodnosci pomiedzy trzema elemen-
tami postawy. Rozwazajgc zwartos¢ postawy nalezy uwzgledni¢ to, ktére
sktadniki posiadajg kierunek ujemny, a ktore dodatni, poda¢ charakte-
rystyke ich intensywnosci oraz okresli¢ ich ztozono$¢. W oparciu o badania
eksperymentalne przyjmuje sie, ze istnieje wprost proporcjonalna zalez-
no$¢ miedzy intensywnoscig postawy a jej zwartoscig, czyli jednoli-
toscia.

Cechy ztozonosci i zwartosci przystugujg tylko postawie pojmowa-
nej jako konstrukt hipotetyczny. W takim rozumieniu ,postawa wzgle-
dem przedmiotu X jest to czynnik hipotetyczny (zmienna utajona, dyspo-
zycja), przejawiajaca sie w zachowaniach réznorodnych, ale posiadaja-
cych pewng wspdlng ceche, mianowicie okre$lony (pozytywny lub nega-
tywny) stosunek do danego przedmiotu” IS. Postawa jako konstrukt hipo-
tetyczny posiada ostateczng podstawe w psychofizycznej jednosci czio-
wieka, co warunkuje wzglednie jednakowy schemat zachowania sie w
analogicznych sytuacjach 1,

h) Ambiwalencja polega na rozbieznosci miedzy ocenami i
emocjami, ktore im towarzyszg. Dzieje sie to woweczas, gdy jakis element
rzeczywistosci, do ktérego odnosi sie cztowiek, staje sie na tyle atrakcyjny,
ze stanowi przedmiot pozadania, lecz rownoczes$nie wzbudza lek. Marody 1
te ceche postawy ujmuje w zwrocie: ,.cenie go, ale nie lubie”. W po-
stawie ambiwalentnej moze chodzi¢ takze jedynie o niezgodno$¢ w ra-
mach komponenty emocjonalnej, gdy wystepujg rdéznoimienne uczucia
wzgledem tego samego przedmiotu. Prowadzi to do powstania konfliktu
dazeniowo-unikowego, ktéry rozwigzuje sie zazwyczaj poprzez represje
stabszych znaczen 16. A zatem komponenta afektywna w postawie nie daje

2 T. Madrzycki, jw., 28. ] o )

18 K. Obuchowski: Psychologia dazeri ludzkich, Warszawa 1972, 66.
197314380r.31W. Prezy na: Intensywnos$¢ postawy religijnej a osobowosé. Lubliin

15'M. Marody: Sens teoretyczny a sens empiryczny pojecia postawy. War-
szawa 1976, 16. .

18 Por. S. Nowak (red.): Teorie postaw. Warszawa 1973, 40.
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sie uporzadkowa¢ w sposdb dychotomiczny jako posiadajaca biegun de-
zaprobaty (uczucia przykre) i aprobaty przedmiotu (uczucia przyjemne),
ale raczej jako kontinuum, w ktérym jest miejsce na ambiwalentnos¢
Przedstawia to ponizszy schemat:

dezaprobata ambiwalencja aprobata
(uczucia przykre) (uczucia mieszane) (uczucia przyjemne)

i) Przedmiot postawy. Najwazniejsza charakterystyka po-
stawy jest jej tres¢ przedmiotowa, czyli to, do czego Kieruje sie dzia-
fanie, myslenie i odczuwanie cztowieka. Obuchowski termin ,postawg”
nazywa pojeciem mianowanym, tj. takim, ktdrego uzycie w sposéb ko-
nieczny wskazuje jaka$ grupe przedmiotow, ktorych dotyczy

Przedmiotem postawy moze by¢ ,wszystko, co istnieje dla ludzi
i ma lub miato (rozpatrujac historycznie) jakies znaczenie ze wzgledu na
zaspokojenie ich potrzeb i dlatego przedstawia dla nich okre$long war-
tos¢ pozytywng lub negatywng” IS Przedmiotem postawy moga wiec by¢:
osoby, grupy spoteczne, instytucje, czynnosci spoteczne, normy, przezycia,
procesy, fakty, teorie, religie, itd. W dalszej czesci tego artykutu pojecie
przedmiotu postawy bedzie odnoszone gtownie do zjawiska ludzkiej
$mierci.

Il. PRZEDMIOT POSTAWY WOBEC SMIERCI

Przedmiot postawy moze by¢ takze rozumiany jako rzeczywistosc,
ktora posiada wewnetrzng strukture. Dzieki niej mozliwe jest to, ze ludzie
wzgledem owego przedmiotu maja jakies odniesienia, co$ z jego tresci
ukonkretniajg w swym dziataniu. W zaleznosci od tego, co i jak z tej
przedmiotowej tresci jest postrzegane i przezywane przez jednostke, mo-
wimy o réznych postawach. W odniesieniu do problematyki $mierci
oznacza to, ze istniejg rozne postawy, ale jeden obiektywny
fenomen przemijania cziowieka i jego Smierci.

Dla zrozumienia r6znorodnych postaw, jakie ludzie maja wobec Smier-
ci, konieczne wydaje sie poznanie przede wszystkim przedmiotu tejze
postawy. Dlatego tez ponizej podejmuje probe blizszej charakterystyki
tegoz przedmiotu omawiajac kolejno nastepujace zagadnienia: rodzaje
$mierci rzeczywistej, odmiany $mierci psychologicznej, $mier¢ a umiera-
nie oraz egzystencjalny wymiar $mierci.

17 Por. K. Obuchowski, jw., 88.
8 T. Madrzycki, jw., 23
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1. Rodzaje Smierci rzeczywistej

Wyréznia sie kilka typowych okolicznosci, w ktérych ma miejsce
$mier¢ cziowieka. Przedstawiony przez Bentona* podzial okolicznosci,
w jakich cztowiek umiera, zdaje sie obejmowac cato$¢ sytuacji odchodze-
nia czlowieka z tego S$wiata. A oto wyodrebnione przez tego badacza
eokolicznosci (typy) ludzkiej sSmierci:

1° — Choroby stanowig najczestszg przyczyne smierci. Niszczg
one, zwiaszcza podczas masowych epidemii, znaczng cze$¢ spoteczen-
stwa 2. Wprawdzie obecnie nie mamy do czynienia z wielkimi epidemia-
mi, to jednak ten typ Smierci, z ktorym spotykat sie cziowiek zyjacy w
kregu epidemii (tj. nieuniknione i masowe zgony), funkcjonuje w Swia-
domosci wspotczesnego cziowieka, np. w formie coraz bardziej dzi$ po-
wszechnej kancerofobii, czyli lgku przed rakiem.

2° — Smier¢ przypadkowa bardzo czesto jest nazywana nie-
szczeSliwym wypadkiem. Jest ona najbardziej zaskakujgca sposrdéd wszyst-
kich rodzajow $mierci, bowiem w zaden spos6b nie mozna domniemywac
czasu i okolicznosci jej zaistnienia. Przez swdj szokujacy poczatek i prze-
bieg wyzwala ona, niekiedy w sposob radykalny, problem odpowiedzialno-
Sci za zycie wiasne a takze tego, ktory ulegt przypadkowej S$mierci.

3° — Wojny pojmowane sa tutaj jako rozszerzona kara $mierci obej-
mujaca wigksza zbiorowosc¢, bowiem wypowiadajacy wojne skazujg ludy,
narody i pokolenia na zbiorowg $mieré. Smier¢ zbiorowa w wyniku wojny
tym sie r6zni od $mierci epidemicznych, ze jest zadawana ostatecznie
przez cztowieka. ,,Tworca” wojny tak dezorganizuje zycie jednostki i spo-
teczenstwa, by je w koncu zabi¢. Tak wiec wojna niezaleznie od tego
czy ma charakter defensywny czy ofensywny zawsze zawiera przynaj-
mniej grozbe Smierci o ile nie faktyczne masowe zgony2l Wojna jest
jakby naocznym zetknieciem sie ze Smiercig, gdyz kazdego dnia nie tyl-
ko od walki, lecz takze na skutek chor6b lub tez stabego wyzywienia
ging tysigce ludzi. Stwarza to specyficzny klimat oceny zycia i $mierci.

4° — Zabdjstwa oraz samobdjstwa dokonujg sie z réznych
motywéw i stuzg réznym celom: w przypadku zabdjstwa zachodzi tar-
gniecie sie na czyje$ zycie, a w akcie lub usitowaniu popetnienia samo-
béjstwa — zamach na wiasne zycie. Szczegdlnie samobojcza Smier¢ staje

18 Por. R. G.  Benton: Death and dying. Principles and practices in patient
care. N. York 1978, 118—149. = ) o

20 Jako_przyktad podaje sie, ze w XIV w. w Europie _Zachodnlei z%m fo ok.
1/4 ludnosci (P."Aries: Western attitudes toward death. Baltimore 1974, 14). Zaraza
ta, zwana czarng smiercig (black death) siata terror, wobec 'ktorego bezsilna byta
owczesna_medycyna i wszelkie magiczne zabjegi. Ludzie obserwujacy masowe zgony
dochodzili do wniosku, ze takze dla nich nie ‘ma ratunku, a ich Smier¢ jest tylko
kwestig czasu. . . . .

2 Por. G. Verinon: Sociology of death. An analysis of death related behavior.
N. York 1970, 46.
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sie problemem dla otoczenia, a takze dla osoby podejmujgcej taki akt. Dla
osoby usitujacej popetni¢ samobojstwo lub tez dokonujacej je $mierc
stanowi swoistg warto$¢, jest psychologicznie najlepszg alternatywa,, ja-
ka daje zycie. Nie przesadza to faktu, ze spontaniczna lub wymuszona
rezygnacja z zycia ma cechy czynu (zachowania) patologicznego?2

5° — Ofiary z motywow religijnych. Od najdawniejszych
czasow znane sg ludzkie ofiary sktadane z motywow religijnych. Twier-
dzi sie takze, ze kanibalizm jest formg religijnych ofiar. Smier¢ ofiar-
nicza jest otoczona atmosferg podniostego nastroju i tym samym mnigj
grozna. Wydaje sie, ze w tym kontekScie mozna mowi¢ o Smierci me-
czennika. Jego $mieré, podobnie jak ginacego na wojnie bohatera, jest
otaczana powszechnym szacunkiem, a ponadto dla wiernych stanowi
przedmiot kultu religijngo.

6° — Egzekucje, wygnania, uwiezienia sg takimi forma-
mi Smierci, ktoére w Scisty sposéb okre$la kultura i prawna tradycja dape-
go kraju lub grupy spotecznej M. Wspdlng cechg tego rodzajow Smier-
ci jest pozbawienie kontaktu z podstawowymi grupami odniesienia, np.
narodem, rodzing, przyjaciotmi. Smier¢ na wygnaniu stanowi forme wy-
konania wyroku na cztlowieku, ktéry faktycznie lub pozornie zagrazat
spoteczenstwu swego pochodzenia. Dzisiaj wygnanie zastepuje sie in-
ternowaniem; jest ono wygnaniem bez opuszczenia kraju.

Smieré dokonujgca sie w wiezieniu zachodzi gwattownie albo powoli,
gdy skazany, sprawiedliwie lub na skutek represji, powoli konczy, sie
na skutek chorobowego wycienczenia lub takze tortur.

7° — Tortury. Wbrew pozorom, tortury sg jedna z czesciej spo-
tykanych dzisiaj przyczyn $mierci skazanych. Dlatego Komisja Praw
Czlowieka przy ONZ okreslita tortury jako zjawisko naszych czasow
(phenomenon of our time)X. Psychiatrzy stwierdzajg, ze torturowanie
jest bardziej umotywowane checig wykazania swej wyzszosci niz sa-
dyzmem. Techniki tortur doprowadzajg ofiary m. in. do nastepujgcych
objawow: depresji, lekow, zaniku pamieci, przywidzen nocnych, letargdw
i niezdolnosci do koncentraciji.

8° — Starzenie sie. Wiadomo, ze w starszym wieku zmniejsza
sie znaczenie rol spotecznych i w zwigzku z tym wiele os6b w podesztych

2 Wéréd wielu publikacji podejILn_ujqcych roblematyke suicydologiczng godne
polecenia sg nastepujace: Cekiera: _Etiologia i motywacja ~usitowanych
samobojstw. Warszawa 1975, 33—47; Z. Pluzek: Psglchologlczne aspekty samo-
bojstw. ,,Znak” 217—218 (1972) 944—954: 7. Ptuzek, Z. Ryn: Teorie zaC owania
suicydalnego. ,Przeglad Lekarski” 11 (1982), 741—745; T. lipko: Zycie i ptec-
cztowieka. Krakow 1978, 378—445. . L i

B We wspotczesnym prawodawstwie dyskutuje sie w zwigzku z tym problem
kary Smierci. Jej zwolennicy tego rodzaju sposob Wﬁmlerzanla kary “uwazajg za
akt” odstraszajacy przed po eajsmowanlem kryminalnych przestepstw.

A R. G. Benton, jw., 135.
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latach popada w chorobe, ktora przyspiesza Smieré naturalna. Nalezy po-
nadto zaznaczy¢, ze umieranie ze starosci jest bardziej problematyczne
anizeli uleganie wypadkowi czy groZznej chorobie, bowiem w naszej kul-
turze cztowiek chory ma jasniej okre$lony status. Ciezko chory jest tez
bardziej akceptowany anizeli cztowiek stary i stad niekiedy ma miejsce
jakby zamiana pragnienia $mierci ze staro$ci na S$mieré zwyczajng, tj.
pod wptywem np. choroby.

9° — Zaburzenia umystowe moga sie przyczynia¢ do dzi-
wacznego przebiegu i formy S$mierci. U chorych psychicznie zdarzajg
sie przezycia wiasnej lub cudzej Smierci, ktére maja charakter symbo-
liczny, np. wydaje im sie, ze juz przestali zy¢, badz ze istniejg w innej
formie.

Wymienione powyzej rodzaje okolicznosci, w jakich zdarza sie $mierc
cztowieka, wskazujg na istnienie réznych jej determinant. Mozna sie
takze spodziewac, ze w zaleznosci od tego, czy cztowiek zetknat sie z pro-
blemem $mierci w kontekscie wojny czy tez np. starzenia sie badZ tor-
tur, przedmiot jego postawy fanatycznej’ bedzie inny, okreslony wias-
nie w/w okolicznosciami umierania. Stad tez poznanie ich jest nieodzow-
ne, by sensownie stawiaC¢ problem przedmiotu postawy wobec $mierci.

2. Odmiany $mierci psychologicznej

Zagadnienie $mierci psychologicznej stanowi istotng cze$¢ problema-
tyki tanatologicznej. Obecnie nie podaje sie jeszcze powszechnie obo-
wigzujgcych praw w tej dziedzinie, ale prébuje jedynie segregowaé da-
ne empiryczne wyodrebniajac najbardziej znaczace formy $mierci psy-
chologicznej.

Zdaniem Kastenbauma, do najbardziej znanych form $mierci psy-
chologicznej naleza nastepujace:

a) thanatomimesis (thanatos=3$mier¢, mimos—nasladowanie).
Zjawiska tanatomimetyczne sg takimi zdarzeniami, ktére u obserwatora
moga wywota¢ btedne wrazenie, ze jaki$ organizm nie zyje. U ludzi uda-
wanie Smierci moze by¢ dziataniem celowym, by uchronié¢ sie od $mierci
rzeczywistej (np. zotnierz ranny na wojnie udaje umartego, by nie do-
sta¢ sie do obozu jenieckiego). Nasladowanie $mierci, czyli thanatomi-
mesis, pojawia sie réwniez w praktykach ascetycznych jako éwiczenie
panowania ducha nad ciatem, by usmierci¢ jego zte skionnosci.

b) Smieré¢ fenomenologiczna jest pewng modyfikacjg tha-
natomimesis. Jej istotg jest traktowanie cztowieka jak rzecz. Osobowos¢

_ % Wyrazen ,postawa fanatyczna” i ,postawa wobec $mierci” uzywa sig za-
miennie. .

.8 Por. R, Kastenbaum: Smier¢ psychologiczna, w: L. Pearson (red.):
Smier¢ i umieranie. Warszawa 1975, 1—23.
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cztowieka bedacego w stanie Smierci fenomenologicznej ulega takiej zmia-
nie, ze otoczenie ma wrazenie kontaktu z kim$ innym i $wiadomos¢, iz
pierwotna osobowo$¢ owego cztowieka ulegta $mierci?.

c) Smier¢ spoteczna wyraza sytuacje cztowieka ,,by¢ moze
zmartego”. Uwaza sie, ze mamy do czynienia z jednostkg niezywa, gdy
brak wzgledem niej zachowan charakterystycznych dla reakcji interper-
sonalnych, a wystepujg reakcje typowe dla kontaktu z niezyja-
zyjacym lub nieobecnym. Rzeczywiscie jeszcze zywy czlowiek
jest spotecznie zmarly, jezeli z innymi ludZmi, a szczegllnie z naj-
blizszymi osobami, nie moze sie komunikowac¢ i pozostawa¢ w interakcji,
oraz gdy jego znajomi, przyjaciele i krewni tak sie wobec niego zacho-
wujg jakoby juz nie istniaiM. Nie odgrywa przy tym zadnej roli kwe-
stia, ktéra z osdb dokonuje rozwigzania uktadu interakcyjnego i czy jest
to umyslne czy przypadkowe.

Wstrzagsajgcym przyktadem istnienia $mierci psychologicznej jest
m.in. zjawisko ,,$mierci Voodoo” Ten czlowiek plemienia, ktory popet-
nit jakie$S przestepstwo, jest sgdzony przez starszych i skazywany na
Smieré. Nikt nie wykonuje egzekucji, a skazany samoczynnie umiera.
Tego rodzaju $miertelne zejScie ttumaczy sie autosugestig albo autohip-
noza. Znane sg tez fakty, ze spoteczno$¢ psychicznie usmierca jednost-
ki catkowicie niewinne i w petni sit. Jednym z mechanizméw u$mierca-
nia jest tzw. zmowa milczenia, ktéra polega na izolowaniu jakiej$ osoby
w uktadach kolezenskich lub spotecznych, np. przez: diugotrwate uwie-
zienie, wylacznie z zrzeszen zawodowych badZz politycznych, ignorowa-
nie, itp. Coraz bardziej jest znane zjawisko odsuwania sie ludzi zdro-
wych od o0s6b chorych lub tez starcow, dla ktérych ulokowanie w do-
mach specjalnej opieki jest $Smiercig dla $wiata zewnetrznego. Na pod-
stawie badan psychosocjologicznych stwierdzono, ze powstajgca wowczas
spoteczna alienacja jest zwigzana z lekiem przed faktyczng sSmiercig **.
Moze sie tez zdarzy¢ Smieré psychiczna przez zablokowanie wplywu wy-
bitnych jednostek i wzniostych idei. Na tym m. in. opiera sie taktyka
wojny psychologicznej, ktérej celem — umiejetnie ukrywanym — jest
zadawanie psychicznej $mierci przeciwnikowi. W konkrecie sprowadza
sie to do eliminowania go z pola wiasnych zainteresowan, izolacji od
innych, a przede wszystkim u$miercania w nim tego, co stanowi jego
prawde. ,,Patrzac w kategoriach spotecznych spoteczenstwo ,,zabija” (czyli

21 Por. tamze, 11 ]
197628 1ng I1<25astenbaum, R. Aisenberg: The psychology of death. N. York
” B Por. T. Kielanowski: Rozmyslania o przemijaniu. Warszawa 1976,
" ) M. Seeman: The meaning of alienation. ,,American Sociological Review”
24 (1959) 783—T90.
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traktuje w spos6b oznaczajacy $mier¢) tych, ktérym odmawia aproba-
ty, w ktérych widzi zagrozenie” M.

Istote $mierci psychologicznej uwyraznia odwrotne do niej zjawisko,
ktore umownie nazywam ,spotecznym ozywianiem”. Charakteryzuje sie
ono odrzucaniem mysli o rzeczywistej $mierci jakiego$ bohatera (np. przy-
jaciela, aktora, meczennika, polityka) i gtoszeniu, ze jest on ciggle zy-
Wy poprzez swoje dzieta i postawe.

Z powyzszego przedtozenia wynika, ze role spoteczne i kulturowo
uwarunkowane przekonania badZ uktady spoteczne determinujg znacze-
nie $mierci. Smieré nie wystepuje wylgcznie u jednej osoby, ale miedzy
jedng i druga jednostka lub grupa spoteczng, jak w przypadku S$mierci
psychologicznej. Nie jest ona tylko czym$ wewnetrznym, lecz pewng sy-
tuacja, kontekstem, w ktorym ma miejsce przeptyw informacji. Jednym
z kryteribw Smierci jest niemozliwos¢ komunikowania czego$ otoczeniu
albo tez brak reakcji z jego strony. Komunikowanie czego$ i przyjmowa-
nie odpowiedzi u kazdego cztowieka jest inne. Dlatego tez nalezy sie
spodziewac, ze tyle jest rodzajéw S$mierci oraz postaw z nig zwigzanych,
ile jest mysli, sytuacji, odpowiedzi i perspektyw, jakie sg udziatem czio-
wieka.

3. Smieré a umieranie

Rozpatrujac przedmiot postawy wobec $mierci nie wspomniano do
tej pory o rozroznieniu miedzy umieraniem i Smiercia}. Sg one za-
zwyczaj ze sobg Scisle zwigzane, stanowiag pojecia i rzeczywistosci kom-
plementarne, poniewaz Smier¢ z reguty konczy proces umierania. Cho-
ciaz percepcja umierania dokonuje sie zawsze ze wzgledu na mozliwosc
$mierci, to jednak w psychologicznym badaniu zjawiska przemijania
cztowieka $mieré nalezy pojmowa¢ w kontekscie umierania, czyli ro-
zumie¢ Smieré poprzez poznanie umierania. Skoro tak jest, ze ,,z psycho-
logicznego punktu widzenia podstawowe pytanie wigzace sie ze sprawg
$mierci dotyczy psychologicznej charakterystyki umierania’’s3, pokrotce
przeto beda przedstawione dwie gtéwne teorie umierania: a) cykliczna

3 M. Wilson: Zdrowie, postawy i wartosci, w: H. Bortnowska (red.):
Sens choroby, sens smierci, sens zycia.. Krakow 1980, 108. . ]

3 Rozroznienie miedzy $miercig jako procesem i wydarzeniem (faktem) jest
akcentowane przez tych “tanatologow i etykow, dla ktorych ustalenie momentu
Smierci cztowleka jest istotne dla okreslenia dopuszczalnosci pobierania_organow
do przeszczepdw (por. R. S. Morison: Death-process or eventi, in: R. F. eir
(ed.s): Ethical issues in death and dying. N. York 1977, 57—68. Nie jest wykluczone,
ze smier¢ nalezy pojmowa¢ — takze od strony medycznej — jako ‘tzw. wydarzenie
dyskretne (por. L. R. Kass: Death as an event, in:" R. F. Weir (ed):, jw., 70—8L,
; 833(1%7 ) %rlmeldman: Aspects of the dying process. ,,Psychiatric Annals”

24 — Analecta Cracoviensia
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E. Kibler-Ross i b) rekapitulacyjna E. Shneidmana. Pozwoli to spojrzec¢
na $mier¢ jeszcze od innej strony.

A) E. Kubler-Ross teoria etapéw umierania

Kibler-Ross $mier¢ ujmuje nie jako wydarzenie punktowe, lecz jako
dtuzej trwajacy proces, ktory zasadniczo rozpoczyna sie z postawieniem
diagnozy o nieuleczalnosci chorobys3d. Proces ten obejmuje 5 etapow:
zaprzeczanie i izolacja, gniew, targowanie sie, depresje, pogodzenie sie.

1 — Zaprzeczanie i izolacja sg szczegolnie charakterysty-
czne dla osob, ktore zostaty gwattownie poinformowane o beznadziejnym
stanie swego zdrowia. Nastepstwem tego jest zaprzeczanie mozliwosci
rychtej $mierci, negowanie wszelkich niekorzystnych informacji odno-
$nie do wiasnej osoby (,,nie, to nie ja, to nie moze byc”). Sposéb zacho
wania sie i ubierania u tych oséb jest taki, jakoby nie istniato Smier-
telne zagrozenie. Zaprzeczanie i izolacja nie trwajg stale z jednakowsg in-
tensywnoscia, lecz od czasu do czasu nastepuje ich wzmocnienie lub osta-
bienie. Owo zaprzeczanie $mierci zwykle takze zmniejsza sie w miare
zblizania sie ku koncowi zycia oraz wiaczenia sie terapeuty.

2 — Gniew pojawiajacy sie w procesie umierania jest wielokie-
runkowy i dotyczy réznych — czasem przypadkowych — osob, przed-
miotdw, instytucji. Poniewaz do chorego dociera juz z petnym realiz-
mem informacja o ciezkiej chorobie (,,tak, to ja, to nie pomyika”), dla-
tego wsciektos¢, zazdros¢, poczucie winy sg bardzo silne w tym etapie
umierania.

3 — Targowanie sie jest trzecim etapem procesu umierania
i stanowi prdébe odroczenia $mierci. Podczas tego czasu chory probuje
u Boga i personelu szpitala osiggng¢ odtozenie terminu $mierci obiecu-
jac wzamian dobre zachowanie.

4 — Depresja w umieraniu moze mie¢ dwie formy: reaktywng
i przygotowawczg. Depresja reaktywna pojawia sie wtedy, gdy cho-
ry obserwuje dalsze objawy pogorszenia sie zdrowia, postepujgcg sta-
bos¢. Ocenia on intensywnie swoje zycie i dlatego jest zwrécony Kku
przesztosci. Depresja przygotowawcza natomiast jest wywolywa-
na mysleniem o przysztosci i $wiadomoscig, ze wkrétce trzeba bedzie
straci¢ to, co sie jeszcze posiada. W pierwszym przypadku konieczne jest
uwolnienie sie od poczucia winy, a w drugim — nauczenie sie akceptacji
$mierci jako zjawiska koniecznego w $wiecie ozywionym.

5 — Pogodzenie sie ze $miercig jest ostatnim etapem umiera-
nia. To pogodzenie sie nie zawsze jest szczesliwe, ale z reguty pozbawio-
ne burzliwych uczu¢. Dokonujac w bélu akceptacji wihasnej $mierci, cho-

% E. Kubler-Ross: Rozmowy o $mierci i umieraniu. Warszawa 1979.
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ry cztowiek potrzebuje obok siebie kogo$, z kim mégtby pozostawac na-
wet w niewerbalnym porozumieniu, by w miare spokojnie oderwac sie
od tego zycia.

We wszystkich w/w etapach zmagania sie cztowieka z tragiczng wia-
domoscia o szybkiej $mierci, zdaniem Kibler-Ross, obecna jest mniej lub
bardziej widoczna nadzieja, za$§ poszczegblne etapy mogag istnie¢ obok
siebie i czasami nawet naktadac sie na siebie.

Etapy umierania wyodrebnione przez Kibler-Ross sg krytykowane
jako zbyt drobiazgowa i wysoce subiektywna interpretacja, dla ktérej
nie istniejg obserwacyjne i intuicyjne podstawy ”. Stad tez zasadniczy za-
rzut odnosnie do tej teorii dotyczy nieadekwatnosci fazowego modelu pro-
cesu umierania, w ktorym poszczeg6lne jego etapy sg definiowane nie-
ostro. Nie ma rdéwniez przekonujgcych argumentoéw na to, Ze pacjent
(cztowiek bliski Smierci) przezywa takie a nie inne fazy umierania. 110s¢
tych faz jest zresztg do pewnego stopnia umowna skoro Swanson 8 wy-
odrebnit jeszcze jeden swoisty etap, ktoéry nazwal odzyskaniem integral-
nosci i poczucia godnosci.

Watpliwosci wzbudza niekiedy zbyt powierzchowna rozmowa z pa-
cjentami, w ktérej nie analizuje sie doktadnie osobowos$ci umierajacego,
jego biografii, itp. Do zrozumienia bogactwa przezy¢ zawartych w po-
szczegblnych fazach umierania zapewne wiele wniostyby analizy takich
czynnikdw, jak: rodzaj choroby, charakter procesu leczenia, socjopsycho-
logiczne otoczenie pacjenta, poziom samoakceptacji, itp. Z duzym praw-
dopodobienstwem mozna bowiem przypuszczaé, ze one wilasnie tworzg
niepowtarzalny Kklimat przezy¢ osoby umierajgcej i jej otoczenia. Klini-
cysci ponadto przestrzegaja, by modelu umierania, jaki zaproponowata
Kibler-Ross, nie traktowac¢ jako doskonatego wzorca S$mierci cziowie-
ka.

B) E. Shneidmana rekapitulacyjna teoria etapdéw umierania

Generalne zatozenie teorii konkurencyjnej w stosunku do ujecia K-
bler-Ross wyraza sie w pogladzie Shneidmana, ze umieranie odbywa sie
wg takiego schematu, jaki wytworzyt sobie organizm przechodzac przez
rozne sytuacje stresowe. Amerykanski tanatolog stawia hipoteze, ze on-
kogeneza powtarza ontogeneze, czyli umieranie jest odzwierciedleniem

% Por. R. Kastenbaum, P. T. Costa: Psglchological perspectives on
death. ,,Annual Review of Psx\chqlogy” 28 (1978) 241—242. )

BL L. Swanson: nxiety, death, and the health care professional. N.
York 1975, 310—311; K. Thomas:" Warum Angst vor dem Sterben? Erfahrungen
und_ Antworten eines Arztes und Seelsorges. Freiburg 1980, 140—141, gdzie _z_nzﬁ uje
sie_interesujacy schemat analizy przesztosci, terazniejszosci i przysztoscl, jakiej doko
nu*e umierajacy. Por. rowniez J. Ch. Hamf)e: Sterben "ist doch ganz “anders.
Erfahrungen mit dem eigenen Tod. Stuttgard 19765.
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strumienia zachowan zwigzanych z zagrozeniem lub stresem, ktore byty
udziatem cziowieka przed popadnieciem w $miertelng chorobe”.

Problem umierania Shneidman dalej rozpatruje w kategoriach Kkry-
zysu, ktérego Zrédtami sa m. in. widoczne w umieraniu: odosobnienie,
dezorganizacja somatyczna i spoteczna, ograniczenie autonomii i ruchli-
wosci. W Smierci pojawia sie cata gama dramatycznych emocji — od
wsciektosci i trwogi poprzez walke o niezalezno$¢ i godnos$¢ do stoicyz-
mu. Nie mozna z calg pewnoscig orzec, jakie uczucia uzyskajg naczelne
znaczenie oraz jak bedg powtdrzone stresowe wydarzenia w procesie
umierania, poniewaz synchronicznos¢ zycia i umierania
zaktdca szereg nastepujacych czynnikow, ktore mogg wystapi¢ u 0so-
by bliskiej $mierci:

1 — Zaburzenia umystowe, co moze wytaczy¢ zdolno$¢ do
autorefleksji,
2 — BOIl i cierpienie, ktére wzmacniajg reakcje na istniejgca

juz bezsilno$¢, poczucie zagrozenia a takze lek przed wszechmocg cho-
roby,

3 — Okres zycia, w jakim przebiega $miertelna choroba,

4 — Lokalizacja w odniesieniu do faz zycia. Przyj-
mujac, ze istniejg 3 rodzaje lokalizacyjne kryzysows, Shneidman skiania
sie do twierdzenia, iz proces umierania posiada charakter interfazowy, po-
niewaz jest przejsciem od zycia do $mierci. Do zrozumienia umierania
potrzebne jest poznanie sposobdéw pokonywania przez jednostke przejs¢
miedzy jedng.a druga faza jej ontogenetycznego rozwoju. Mozna wiec
przypuszczaé,, ze osoba, ktéra miata trudnosci przy przemieszczaniu sie
z jednego okresu w drugi (np. dziecinstwo-mtodos¢), bedzie prawdopo-
dobnie zachowywata sie analogicznie przy przechodzeniu od obrazu sa-
mej siebie jako zywej i zdrowej do spostrzegania siebie jako umieraja-
cej,

5 — Epistemologiezne punkty weztowe. Czynnik ten
okresla sposéb zdobywania wiedzy istotnie nowej, odmiennej od dotych-
czasowej. Wiedza ta wyrazana jest czesto stowami ,,nigdy juz nie bede
taki sam”. Wiedza cztowieka o tym, ze naprawde umiera jest epistemo-
logicznie catkowicie odmienna od jakiegokolwiek rodzaju poznania; za-
wiera bowiem w sobie takze Swiadomo$¢ bezpowrotnej utraty,

6 — Hipotezy sSwiata. Kazdy czlowiek posiada jaki$ zwerbalj-

31 E. Schneidman, jw., 393, ] ]

% Wyodrebniane przez® Shneidmana kryzysy sa nastepujace: a) _ intrafazowy
é:wewnatrzfazowy) — przebiega wewnatrz ‘danego cyklu, np."w dziecidstwie, mio-
osci; b) interfazowy (=miedzyfazowy) — ujawnia si¢ przy przechodzeniu od jednej
do drugiej fazy rozwojowej, np. miedzy dziecinstwem i miodoscia; c) ekstrafazowy
(=pozafazowy) wystepujacy poza cyklami rozwojowymi i nieadekwatny do zadnéj
Z Taz rozwoju cztowieka.
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zowany lub tylko intuicyjnie przezywany S$wiatopoglad, ktory takze za-
wiera konceptualizacje $mierci. Sposob pojmowania $wiata i zycia ma
niewatpliwie wpltyw na zachowanie sie w czasie umierania.

Streszczajgc poglady Shneidmana nt. $mierci nalezy powiedzie¢, ze
kazda SmierC jest idiosynkratyczna (jedyna dla danej osoby) i wobec te-
go nie ma statej oraz skonczonej ilosci stadibw umierania przez ktore
przechodzi cierpigcy. Kazda osoba znosi swoj okres umierania zasadni-
czo tak, jak przechodzita sytuacje stresowe i zagrazajace, zwiaszcza w
zyciu dorostym. Proces umierania jest wiec swoistg rekapitulacjg zy-
cia.

Po zestawieniu cyklicznej teorii umierania cztowieka, opracowanej
przez Kibler-Ross, z pogladami E. Shneidmana o rekapitulacyjnym cha-
rakterze umierania nasuwajg sie pewne wnioski. | tak, obydwie teorie
uznaja, Zze umieranie jest procesem o duzym znaczeniu. Kibler-Ross prze-
chodzenie cierpigcego cziowieka przez 5 etapOw umierania nazwata fi-
nalnym kryzysem (final crisis) . Czynniki, zaktdcajagce rekapitulacje zy-
cia w $mierci, podane przez Shneidmana, dajg sie odnies¢ do poszczegol-
nych spos$rod 5 etapOw umierania wprowadzonych przez Kubler-Ross.
Trudno przeciez nie przyjaé, ze sposéb zaprzeczania wiasnej S$mierci,
gniew, targowanie si¢, depresja i w koncu pogodzenie z nig, nie zalezg
np. od typu zaburzen umystowych, tolerancji na boél, wieku, pogladu na
Swiat, stylu zycia, itp. Uwazajac wyzej omoOwione teorie umierania za
komplementarne wzgledem siebie, proponuje taki oto schemat procesu
umierania:

ETAPY UMIERANIA
zaprzeczenie i izolacja->gniew->targowanie sie->depresja->-pogodzenie sie

CZYNNIKI DETERMINUJACE REKAPITULACIJE ZYCIA
(poziom umystowy, bol i ostabienie, okres zycia, hipotezy S$wiata, epistem-ologiczne
punkty weztowe, itp.)

Skoro przebywanie etapéw umierania trwa od kilku minut nawet do kil-
ku miesiecy, nie jest wykluczone, ze beda dziataly tylko niektére czyn-
niki zaklocajgce czy modelujagce odwzorowanie stylu zycia w proce-
sie odchodzenia z tego Swiata. Proces ten odstania réwnoczes$nie $mierc
jako wydarzenie niepospolite, wyzwalajace refleksje egzystencjalna.

¥ E. KUbler-Ross: The languages of the dying patients. ,,Humanitas”
10 (1974), 8.
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4. Egzystencjalny wymiar fenomenu $mierci

Smieré jest szczeg6lng kategorig egzystencjalng . Rozwazana bowiem
z pozycji nauk przyrodniczych jest naturalnym koncem, za$ na plasz-
czyznie osobowej jawi sie jako absurd, poniewaz cale zycie psychiczne
cztowieka nastawione jest na rozwoj, doskonalenie sie, nieskonczonoscéil
Stad w czlowieku rodzi sie postawa buntu wobec $mierci. Ogdlnie mo-
zna powiedzie¢, ze wartosciowaniu $mierci towarzyszy pewna ambiwa-
lencja: z jednej strony uwaza sie jg za co$ naturalnego, a z drugiej —
za absurd. Tak wiec sens i bezsens Smierci i umierania prowadzi do
stwierdzenia, ze Smier¢ i stosunek do niej majg charakter egzystencjal-
ny 4. Inaczej mdwiac, Smier¢ jest wydarzeniem egzystencjalnym, ponie-
waz konhczy ludzkie bytowanie, jest podstawowa wilasciwoscig cztowie-
czego losu, zawiera w sobie lub prowokuje akty gteboko ludzkie, takie
jak: podejmowanie ostatecznej decyzji, odktamanie, weryfikacje wartosci,
itp.43

Potoczne dos$wiadczenie wskazuje, ze S$mier¢ konczy zycie ludzkie,
przynajmniej w kontekscie cielesno-kulturowym. Juz samo odejscie czto-
wieka, niezaleznie od ustosunkowania sie do zycia posSmiertnego, jest
podstawa do orzekania o egzystencjalnym wymiarze $mierci, bowiem za-
korzenienie w kulturze spotecznosci, do ktorej przynalezy cziowiek, sta-
nowi dla niego bardzo wazny czynnik ksztattujgcy jego spos6b bycia.
Dlatego tez $mier¢, jako zerwanie wszelkich naturalnych wiezéw spo-
fecznych, jest przezyciem niezwyklym dla umierajgcego. Jest nim takze
taka dla cztowieka bliskiego umierajgcemu, jak rowniez dla kazdego,
kto przynajmniej od czasu do czasu zastanawia sie nad fenomenem
$mierci. Interesuje nas w tym artykule przede wszystkim ten typ czito-
wieka, tj. nie umierajacego, ale niekiedy spotykajacego zjawisko $mier-
ci i myslacego o jej sensie. Cziowiek ten pojmuje Smier¢ jako unicestwie-
nie swej aktywnosci, sytuacje graniczng 4.

40 Przez Kkategorie egzystencjalne rozumiem takie czynniki lub sytuacje w zyciu
cztowieka, ktorych obecnos¢ powoduje glebokie skutki psychiczne, wiacznie z prze-
ksztatceniem osobowosci. Egzystencje zas mozna pojmowa¢ w dwojaki sposob:
z(aj)_ sKnch_ronl_cznle = proces Zmian ‘W istnieniu na okreslonym odcinku czasu, b)

iachronicznie = stan egzystencji, czyli istnienie W._okreslongm punkcie czasowym

(por. R. Tschol; Systematische Anthropologie. Miinchen 1977, 32}. W niniejszym
artykule przyjmuje, Ze egzystencjalne wydarzenie przemijalnosci czlowieka zawiera
aﬂjekt_ synchroniczny i dlachroniczny, gdyz przez synchronic; (proces umierania)
odstania sie diachronia (smlerc%i . . .

14 Por.’S. Kowalczyk: Postawy wobec $mierci, ,,Colloquium Salutis” 5 (1975)

# Por. E.  Wiiesenhutter: Grunfragen unserer Existenz. Minchen 1974,

# L. Boros: Mysterium mortis. Cztowiek w obliczu ostatecznej decyzji. War-
szawa 1977; C. Saunders: Chwila prawdy — opieka nad cziowiekiem umieraja-
cym, w: L. Pearson (red.): SmierC i umiéranie. Warszawa 1975, 45—72.

_ 44 Pojecie sytuacji granicznej wprowadzit do psychologii niemiecki filozof, psy-
chiatra i Bsycholog_z re% egzystencjalistycznego '— Karl Jaspers wydajac
w 1922 r. Psychologie der Weltanschaungen.” Wsrdd roznych sytuacji, jakie sg udzZia-
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Smieré jako sytuacja graniczna w zyciu cztowieka wywotuje wstrzas,
poniewaz wowczas zostaje zakwestionowane jego wiasne empiryczne
istnienie zanurzone w S$wiecie. Przezywanie niepewnosci wiasnego by-
towania powoduje wycofywanie sie ze Swiata ku sobie samemu, co musi
w cztowieku rodzié lek. Jest to lek przed utratg tozsamosci. Wtedy takze
cztowiek musi bezwarunkowo rozstrzygna¢ o sensie swojego bytowa-
nia. Sensowne zachowanie sie¢ wobec $mierci nie polega na probie jej
zniesienia, co jest zresztg niemozliwe, lecz na naswietleniu jej funkcji.
Jest to szczegdlnie konieczne woéwczas, gdy Smier¢ wkracza w wymiar
historycznosci, czyli odnosi sig¢ do najblizszej osoby albo dotyczy samego
mys$lacego o niej cziowieka. Smier¢ drugiego cziowieka moze stanowié
egzystencjalny wstrzas i w tym znaczeniu oswaja go z transcendencja,
bowiem ,to, co zostaje zniszczone przez $mierC nie jest bytem samym,
lecz zjawiskiem” 4. Osobista $mier¢ jest zawsze nieobiektywna, ale poz-
nana ogolnie. Mozna jg doswiadcza¢ jedynie poprzez zycie lub tez pod-
legajac wstepnym etapom umierania.

Egzystencjalny wymiar S$mierci, jako sytuacji granicznej, przejawia
sie w tym takze — zdaniem Jaspersa — ze moze ona by¢é powodem roz-
paczy, nihilizmu i samotnosci. Rozpacz w obliczu $mierci rodzi sie z bez-
granicznej woli zycia, nihilizm za$ z braku wartosci i sensu: ,,...kiedy w
obliczu $mierci nie potrafie znalez¢ juz nic waznego, oddaje sie nihi-
listycznemu zwatpieniu” 4.

W kontekscie logoterapii analize $mierci w jej wymiarze egzystencjal-
nym podjat V. E. Franki. Wg niego $mier¢ nie jest wydzielonym frag-
mentem zycia, lecz istotnym wymiarem istnienia. Bez przyjecia ludz-
kiej $miertelnosci zycie cztowieka nie moze by¢ kompletnell. W be z-
warunkowym nadawaniu zyciu sensu musi byc¢ za-
warty problem 3Smierci. Tylko wobec $mierci zycie jest sen-
sownie spetnione (only in the face of death is it meaningfull). Wobec
zetkniecia sie ze $miercig, jako granicg mozliwosci, w cztowieku odzywa
sie imperatyw jak najlepszego wykorzystania czasu zycia 8 Widac z te-
go, ze w teorii Franklowskiej nie sposob méwi¢ o $mierci bez odwoty-

fem czlowieka, wyrdznia sie jako specyficzne _tzw. sytuacge fundamentalne, czyli
graniczne. Sytuacje te, ukladajac sie wg granic_naszégo Dytowania, nie tylko ‘sg
uswiadamiane, alé takze osobiScle doSwiadczane jako c0s bezwyjsciowego, ostatecz-
nego. Sa absolutng barierg dla zdolnosci. przystosowawczych i” obronnych cziowie-
ka. Charakteryzujg sie rowniez tym, ze nie daja sie w zaden sposob eféktownie po-
mingC. Jaspers 0 sytuacjach granicznych mowi: ,,..stale znajduje sie w jakichs
sytuacjach, ze nie moge zy¢ bez walki i cierpienia, ze biore na_siebie wing i nie
moge tego unikng¢, wreszcie, ze umre” (R.  Rudzinski: Jaspers. Warszawa
1978, 188—189). Podstawowe sytuacje graniczne to; walka, przypadek, podejmowanie
odpowiedzialnosci Wla,f%ce sie” z IE[zezywanlem winy i Smierc.

6 Cytuje za: R. udzinski, dz. c., 201

8 Tamze, 207. i ]

1 Por. V. E. " Franki: Man’s search for meaning. N. York 1968, 106.

48 Por. tenze: The doctor and the soul. N. York 1967, 52.
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wania sie do rozwazan o czasie = Czlowiek bowiem zyje w czasie i czas
zyje w cztowieku, a koncowa $mier¢ jest tylko bardziej radykalnag for
ma wygasniecia (uptywu) czasu.

Za wilasng Smier¢ cztowiek jest odpowiedzialny, gdyz jest odpowie-
dzialny za swoj czas. Dla logoterapii mianowicie przeszto$¢ jest prawdzi-
wg przyszitoscig 5°. Umierajagcy nie ma przysztosci, ktdrg mogtby sobie
wyobrazi¢, ale istnieje dla niego przesztos¢ jako realno$¢ bedaca Swia-
dectwem zycia. Tak wiec w Smierci zbiega sie jakby przeszto$¢ z przy-
sztosScia — nie ma jeszcze przysztosci, ale w teraZniejszosci umierania
aktualizuje sig przesztosc !

Smier¢ konczy proces stawania sie i dlatego w niej cziowiek ,jest",
a ,,jest” w taki sposob jak ,by¥’ w zyciu. Wydarzenie $mierci dokonuje
sie nie tylko jeden raz w terminalnej fazie ludzkiego zycia, ale réwniez
w poszczegOlnych jego chwilach, bowiem egzystencje ludzka konstytuuje
suma $mierci momentow czasowych w cztowieku. Franklowska wizja
Smierci nie jest katastroficzna. Tworca Il psychiatrycznej szkoty wie-
denskiej sadzi raczej, ze Smieré jest neutralng mozliwoscig cztowieka
i moze prowadzi¢ zaréwno do sensu jak i absurdu 52

Oceniajac koncepcje Smierci podang przez Frankla mozna sie zgodzi¢
z twierdzeniem Feifela, ze ,,pojecie $mierci winno by¢ wintegrowane w
osobowos$¢, by ztagodzi¢ oderwanie sie od fundamentalnej natury istnie-
nia” W poroéwnaniu z Jasperowskim ujeciem $mierci jako sytuacji gra-
nicznej ¥ propozycja wiedenskiego logoterapeuty jest bardziej oparta
na przemysleniu znaczenia czasu w rozumieniu ludzkiej $mierci. Oby-
dwie koncepcje taczy préba nadania cztowieczej Smierci jakiego$ znacze-
nia, mimo ze u obserwatora przemijania rodzi sie egzystencjalny lek jako
reakcja na zagrozenie wartosci, ktére cztowiek identyfikuje ze swoim
istnieniem jako osoba !5. Wydaje sie, ze Franki, konstruujac teorie Smier-
ci ludzkiej, byt pod znacznym wptywem M. Heideggera, ktory oddziatat

4 R. P. Bulka: Death in life — talmudic and logotherapeutic affirmations.
»Humanitas" 10 (1974), 37.

0 Tamze, 38. L ) o B ) )

91 Wida¢ tutaj pewne podobienstwa do rekapltulacy?nej_teoru umierania _za-
proponowanej przez Shneidmana, z tym jednak, ze reéfleksja Frankla _przebiega
na plaszczyznie mysSlenia w kategoriach terapeutycznych, za$ ‘rozumowanie Shneid-
mana ma charaktér medyczno-psychologiczny. o .

5 Jezeli egzystencja Cztowieka w czasie Jest wyznacznikiem czasowosci, a egzys-
tencja czasu w cztowieku wyznacznikiem jego jednosci, to wobec tego myslenie o
ludzkim bytowaniu bazuje na tych dwoch wymiarach. Rowniez odpowiedzialnos¢ jed-
nostki za wiasne zycie musi by¢ rozumiane w terminach czasowosci i niepowtarzal-
nosci. Bezpowrotnos¢ przesziego momentu (co swiadczy o jego jednoSci) oraz zycia,
ktore ma cechy czasowosci twiarzg tto ludzkiej egzystencji 1 powinnosci.

51 H.  Feifel: The problem of death, in:” H. M. 'Ruitenbeck (ed.):
Death. An interdisciplinary analysis. N. York 1969, 129. o

5% Por. H.  Piszkalski:  Problem ,sytuacji granicznych” w ujeciu Karl«
Jaspersa. ,,Analecta Cracoviensia” 10 (1978) 110—112.

% Por. R. May: Psychologia i dylemat ludzki. Warszawa 1973. 60—«2.
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na mys$lenie wielu egzystencjalnie zorientowanych filozoféw, psychia-
trow, psychoterapeutow oraz psychologow. Heidegger traktowat $mierc
jako fenomen psychiczno-osobowy trwajacy cale zycie jako nieustanny
proces. Powiedzie¢, ze cztowiek jest Smiertelny to, zdaniem Heideggera,
jeszcze za mato; cztowiek bowiem wprost ma Swiadomos$é $mierci, gdyz
cate jego dziatanie i istnienie to bycie-ku-Smierci (Sein zum Tode).
Smier¢ jest dla cztowieka czym$ wewnetrznym, i dlatego ludzka egzy-
stencja to nic innego jak tylko dojrzewanie do $mierci’% Wnioskowac
wiec mozna wobec powyzszego, ze Franklowi nie byly obce przemysle-
nia niemieckiego fenomenologa na temat ludzkiego przemijania. Nato-
miast istotng nowoscig w podejsciu Frankla jest dostrzeganie psychicz-
nych skutkéw niegodzenia sie cztowieka z wilashg czasowos$ciag i jedyno-
§cig odstanianymi przez fakt Smierci. Jest w tym Franki zgodny z ca-
tym nurtem egzystencjalnego myslenia w psychologii, ktore nie polega
na bezdusznej obserwacji rzeczywistosci, ale zanurzeniu sie w egzysten-
cje, dosSwiadczaniu jej (zwlaszcza w sytuacji granicznej), podkreslaniu
potrzeby samos$wiadomego dopetnienia zycia, chocby przez fakt Smier-
Ci

Egzystencjalny wymiar Smierci ukazuje sie takze przez zestawienie
jej z mitoscig, a wiec tym aspektem istnienia, ktéry jest brzemienny w
znaczenie psychologiczne. Rollo May podkres$la Scisty zwigzek miedzy
mitoscig i doswiadczeniem S$mierci. Jego zdaniem, doznanie gtebokiej mi-
fosci jest naprawde mozliwe jedynie wowczas, gdy w obliczu $mierci
doswiadcza sie przyjazni i poswiecenia. Smieré powoduje to, ze mitosé
jest bardziej intensywna: ,,..mito$¢ nie tylko wzbogaca sie przez do-
Swiadczenie Smierci, ale przez nie sie konstytuuje. Mito$¢ istnieje na
przecieciu $miertelnosci i nieSmiertelnosci. | dlatego Eros jest pét-bogiem
i potcztowiekiem” 58,

ZAKONCZENIE

Podstawowa zasada prakseologii glosi, ze przed efektywnym dziata-
niem musi i$¢ adekwatne poznanie. Od psychologii stusznie oczekuje sig,
ze pomoze ludziom w wielu trudnych sytuacjach. Do jednej z takich

$6 Por. W. A Lui&pen:_ . Fenomenologia eg%stencjalna. Warszawa 1972,
393—398; L. Boros: Okresy zycia. Warszawa 1980, 39—40.

5 J. Tischner: Swiat ludzkiej nadziei. Krakow 1975, 188—189.

% R.  May: Mitos¢ i wola. Warszawa 1978, 135. A, Maslow w czasie rekon-
walescencji po zawale serca pisat: ,Konfrontacja ze Smiercia — i darowanie zy-
cia — sprawia, ze wszystko wydaje sie tak piekne, tgk cenne, tak Swiete, iz mocnigj
czuje w sobie impuls do tego, aby kocha¢ smierC... Smier¢ i jej wiekuista opecnosc
czyni, ze mitos¢, namietna mitosC jest bardziej mozliwa. Watpie czy w ogdle mo-
glibysmy kochaC namietnie, czy mozliwe _by’ryb%/ uniesienia, gdybySmy wiedzieli,
ze nigdy nie umrzemy” (cyt. za'R. May, jw.,” 132).
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sytuacji ludzkiej egzystencji nalezy S$mieré. Jest ona fenomenem ziozo-
nym, a postawy wobec niej sg wieloczynnikowo uwarunkowane. Trudno
te wszystkie czynniki uwzgledniaé réwnoczesnie, ale ze wzgledow prak-
tycznych w badaniach nalezy zwrdci¢ wiekszg uwage na zagadnienie
$mierci psychologicznej, szczegOlnie dzi§ aktualne, gdyz coraz czesciej
obserwuje sie subtelne tendencje do manipulowania ludzka obecnoscia
i nieobecnoscig w Swiecie. Na réwni z tym, jako wazki psychologiczny
problem, pojawia sie kwestia znaczenia $mierci dla umierajgcego, zwia-
zek jej przezywania z systemem wartosci, sytuacjg umierania, stylami
zycia, ukladami wewnatrzrodzinnymi, itp. We wspotczesnej psychologii
polskiej nie podejmuje sie jednak systematycznie tych tematéw. Stad
tez celem przedstawionego artykutu byto przeprowadzenie specyfikacji
przedmiotu postawy wobec $mierci. Wydaje sie bowiem, ze obok psy-
chologicznej charakterystyki tej postawy, zagadnienia tutaj omowione
stanowig wystarczajgcg podstawe teoretyczng do szerokich badan inter-
dyscyplinarnych stosunku wspotczesnego cztowieka do fenomenu $mierci.

AN OBJECTIVE ASPECT OF ATTITUDES TOWARDS DEATH

Summary

This article is a theoretical investigation to determine the conditions necessary

for adequate empirical research on thanato-psychology. The paper has two parts.
The first part deals with some issues regarding the ‘psychology of attitudes. The

attitudes are characterized by: denotation, direction, energy, intensity, centrality,
permanence, complexity, ambivalence and objective content. The object of atti-
tude — that is everything that a man directs his thoughts, feelings and actions
to — is the most important trait of all attitudes, including attitudes towards
death.

In the second part of this study, the object of attitude towards death is dealt
with more extensively. In the first place various circumstances of human death
are described: disease, war, homicide, suicide, execution, banishment, imprisonment,
torture and ageing. Subsequently several kinds of psychological death are described:
thanatomimesis, phenomenological death and social death. In view of the subtle
tendencies to manipulate man's presence in the world, social death is especially
important today. Because the object of attitude towards death is exposed in its
full sense in the process of dying, two conceptions on this subject are presented:
E. Kubler-Ross' periodical theory of the stages of dying, and E. Shneidman’s
recapitulative theory of the dying process. The present author proposes the combi-
nation of these two theories, which are in fact, in many respects, complementary.

At the of this article there is a discussion about the existential dimension of the
phenomenon of death. Death is a specific existential category, an essential trait
of human existence in to terminal situations; it is connected with loye, the
purpose of life, absurdity and the experience of time. A man is responsibile for bis
own death because he is responsibile for his own time.



