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Pustelnicy jako przedstawiciele
indywidualnej formy zycia konsekrowanego

1. Uwagi wstepne

Zycie pustelnicze rozwingto sie w 1v wieku. U podtoza formowania sie tego
sposobu zycia tkwita idea pelnego nasladowania Chrystusa. Bardzo wyraznie
wskazujg na nig autorzy zywotéw pustelnikéw czy kompilatorzy apoftegma-
tow ojcow pustyni'. Stowa Chrystusa o porzuceniu wszystkiego, aby pojs¢
za Nim®, skfanialy mezczyzn i kobiety do zerwania ze $wiatem. W Egipcie
powstawaty wielkie typowe formy instytucji monastycznej. Tam zyli ojcowie
pustyni stanowiacy dla niej wzdr, jak $w. Antoni, ktory za swojego zycia wy-
wieral powazny wplyw na innych pustelnikéw. Jego zywot napisany po grec-
ku przez $w. Atanazego, przettumaczony réwniez na lacing, zyskat wielka
popularnos¢, przyczynil si¢ do lepszego poznania zycia pustelniczego’® i dla
wielu oséb stal sie zacheta do nasladowania®. Forma monastycznego zycia,
ustanowiona przez Antoniego, stafa si¢ wzorem dla pustelnika, ktory zrywa

1

Por. T. Kaczmarek, Idealy Zycia pustelniczego w 1v wieku, w: Wezesnochrzescijariska asceza.
Zagadnienia wybrane, red. F. Draczkowski, J. Palucki, Lublin 1993, s. 62.

* Zob. Mk 10, 21; Mt 19, 21; £k 18, 22.

3 Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, w: Sw. Atanazy Aleksandryjski,
Zywot swigtego Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, przel. Z. Brzostowska i in., wstepami
i komentarzami opatrzyta E. Wipszycka, Warszawa 1987, s. 55-111.

* Por.]. Grzywaczewski, Porozmawiajmy o poczqtkach chrzescijaristwa, Warszawa 1999, s. 287.
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kontakt z ludZmi i pragnie prowadzi¢ dialog sam na sam z Bogiem’. Swiety
Antoni, zerwawszy wszelkie zwigzki ze $wiatem, oddaje si¢ zyciu samotne-
mu, w ktérym duzg role odgrywa pokuta i surowa asceza®. Na pustyni zyt
réwniez $w. Pachomiusz, tworca klasztoréw’, w ktérych wiedli zywot mnisi
oddzieleni od $wiata.

Oczywiscie, nie zawsze mamy pewno$¢, czy w przekazach zrédtowych cho-
dzi o pustelnikéw czy o mnichéw. W zrédtach greckich i koptyjskich zaréwno
erem, jak i klasztor sg okre$lane terminem monasteria. Swiety Antoni zyt
w monasterion, ale wsp6lnoty pachomianskie tez byly tak okreslane®. W opra-
cowaniach niejednokrotnie uzywa si¢ zamiennie stéw ,,mnich” i ,,pustelnik”
Termin ,,mnich” (gr. monachos — pojedynczy) stosowany jest przez sw. Ata-
nazego Wielkiego w odniesieniu do $w. Antoniego, po rozpoczgciu przezen
zycia na pustyni. W Kosciele tacinskim od 1v wieku stowo to bylo uzywane
na okreslenie: anachorety (gr. anachoreto — oddalam sie) albo eremity (gr. ere-
mos — pustynia); continentes, czyli wstrzemigzliwych — dziewic i ascetdw, za-
chowujacych czystos¢ i celibat, zyjacych samotnie lub w matych grupach;
cenobity (gr. koinobion — zycie we wspolnocie), zyjacego z innymi na wzor
gminy jerozolimskiej; mnicha pachomianskiego; osoby scalonej wewnetrznie,
osiggajacej jednos¢ wewnetrzng przez zjednoczenie z Bogiem; w $redniowie-
czu takze cztonka mniszego zakonu. To ostatnie znaczenie przyjmowane jest
wspolczesnie®.

Niniejszy artykul jest trzecim z kolei artykulem podejmujacym zagadnienie
indywidualnych form zycia konsekrowanego. Pierwszy artykul zainspirowa-
ny listem apostolskim papieza Franciszka Swiadkowie radosci ogtoszonym
w roku zycia konsekrowanego dotyczyl w sposob ogdlny wszystkich przed-
stawicieli indywidualnych form zycia konsekrowanego, a mianowicie: dziewic,
wdéw i pustelnikéw. Bylo to spojrzenie na poszczegdlne formy z perspektywy

° Por. [H.] Daniel-Rops, Kosciot pierwszych wiekow, przel. K. Ostrowska, Warszawa 1997,
S.523.

° Por. ]. Daniélou, H. I. Marrou, Historia Kosciola, t.1: Od poczqtkéw do roku 6oo, przel.
M. Tarnowska, Warszawa 1984, s. 211.

7 Por. [H.] Daniel-Rops, Kosciot pierwszych wiekow, dz. cyt., s. 522.
Por. E. Wipszycka, R. Wisniewski, Witep, w: Historia mnichéw w Egipcie, przekt. E. Dabrowska,
Krakéw-Tyniec 2011, s. 10.

° Por. M. Daniluk, K. Klauza, Podreczna encyklopedia instytutow Zycia konsekrowanego,
Lublin 1994, s. 197-198; M. Starowieyski, Wstep, w: Pierwsza Ksigga Starcéw. Gerontikon, przekl.

M. Borkowska, wstep, opracowanie i redakcja M. Starowieyski, Krakéw 1992, s. 13.
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przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci. Drugi artykul dotyczyl stanu dzie-
wic, a w sposob szczegdtowy ukazal perspektywy wynikajace z duchowosci
monastycznej”.

Niniejszy artykul podejmuje zagadnienie pustelnikow jako przedstawicieli
indywidualnej formy zycia konsekrowanego. Opiera si¢ na dostepnych Zré-
dtach dotyczacych zycia pustelniczego, zwlaszcza w jego okresie poczatkowym,
oraz na opracowaniach. Starano si¢ dotrze¢ do regul zycia wspolczesnych
pustelnikow, co niestety bylo bardzo trudne. Obecnie rézne osoby okreslajg
siebie pustelnikami. Postawiono pytania odnoszace si¢ do réznic i podobienstw
miedzy zyciem pustelnikdéw a zyciem dziewic i wddw, specyfiki zycia pu-
stelniczego, duchowosci pustelnikéw. W pojedynczych przypadkach sposéb
zycia pustelnikéw moze by¢ rézny. Celem artykulu nie jest formutowanie
wytycznych dla pustelnikéw, ale postawienie pytan i zainicjowanie wymiany
pogladéw odnoszacych sie¢ do zachowania specyfiki indywidualnej formy
zycia konsekrowanego.

2. Indywidualne formy zycia konsekrowanego

Eremityzm, zwany obecnie takze diecezjalnym zyciem pustelniczym, jest obok
stanu dziewic i stanu wdéw indywidualng forma zycia konsekrowanego™.
Indywidualne formy zycia konsekrowanego polegaja na realizacji wlasnego
charyzmatu w ramach Kosciota diecezjalnego w bezposrednim postuszenstwie
biskupowi diecezjalnemu, ktéry rozeznaje powolanie, dopuszcza do konse-
kracji i troszczy si¢ o prawidlowe zycie w wybranym stanie lub powotaniu.
Jedynie pustelnicy zobowigzuja si¢ publicznie wobec biskupa diecezjalnego
do praktykowania trzech rad ewangelicznych®, dzieki czemu w sensie kano-
nicznym s3 osobami zycia konsekrowanego'. Kodeks prawa kanonicznego

* Por. B. Stypulkowska, Indywidualne formy zZycia konsekrowanego w kontekscie roku zycia
konsekrowanego, ,,Czestochowskie Studia Teologiczne” 43 (2015), s. 117-145.

" Por. B. Stypulkowska, Perspektywy dla dziewic konsekrowanych zyjgcych w swiecie wynikajqce
z duchowosci monastycznej, ,Analecta Cracoviensia” 48 (2016), s. 195-222.

" Por. H. Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie dotyczqce konsekrowanych pustelnikéw
i pustelnic, http://www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty/3.4.3-ove-artykul-aneks.pdf (8.11.2016).

¥ Zob. Kodeks prawa kanonicznego. Przeklad polski zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu
[dalej: kPK], Poznan 1984, kan. 603, § 2.

' L. Leidi, Tozsamos¢ indywidualnych form zycia konsekrowanego w Kosciele, http://www.
konsekrowane.org/dziewice/konf.php (22.11.2016).
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$cisle wigze zycie konsekrowane z profesja trzech rad ewangelicznych®. Przed-
miotem zobowigzan pustelnika sg rady ewangeliczne, tak jak w przypadku

czlonkdéw instytutéw zycia konsekrowanego, dzieki czemu pustelnicy sensu

stricto sg przedstawicielami jednej z form zycia konsekrowanego®. Ich przeto-
zonym pozostaje biskup diecezjalny”. Nie chodzi zatem o zakonnikow, ktérzy
zgodnie z prawem wlasnym przez okreslony czas wiodg zycie w odosobnieniu,
nie tracgc formalnej wiezi ze swoim instytutem kontemplacyjnym.

Kodeks prawa kanonicznego, charakteryzujac zycie konsekrowane, méwi
o trwalej formie Zycia”. Trwalo$¢ zycia konsekrowanego polega na tym, ze pro-
fesje rad ewangelicznych skfada sie na cale zycie. Oczywiscie zaktada si¢ okres
przygotowawczy, umozliwiajacy zlozenie slubow na okreslony czas, po ktérym
$luby sa ponawiane. W odniesieniu do pustelnikéw, o ktédrych mowa w ni-
niejszym artykule, trwalo$¢ formy zycia polega na zachowywaniu wlasciwego
trybu zycia, charakterystycznego dla pustelnika, pod kierownictwem biskupa
diecezjalnego. Warunki zycia pustelnika mogg si¢ zmienia¢ w ciggu jego zycia
ze wzgledu na wiek i zdrowie.

Kodeks prawa kanonicznego wskazuje na to, ze prawnie uznaje sie za pu-
stelnika osobg poswiecong Bogu w zyciu konsekrowanym, jesli poprzez slub
albo inne $wiete wiezy zobowiazuje si¢ publicznie wobec biskupa diecezjalnego
do praktykowania trzech rad ewangelicznych i pod jego kierownictwem zacho-
wuje wlasciwy tryb Zycia®. Zatem profesja rad ewangelicznych czyni z danej
osoby czlowieka poswieconego Bogu w zyciu konsekrowanym, a wlasciwy
tryb zycia pod kierownictwem biskupa diecezjalnego wskazuje na to, ze jest
on pustelnikiem.

5 Zob.KkPK, kan. 573 § 1. Paragraf ten brzmi nastepujaco: ,,Zycie konsekrowane przez profesje
rad ewangelicznych jest trwalg formg zycia, w ktérej wierni pod dzialaniem Ducha Swietego
nasladujac dokladnej Chrystusa, oddaja si¢ catkowicie umilowanemu nade wszystko Bogu, azeby -
poswieceni z nowego i szczegdlnego tytutu dla chwaly Boga, budowania Ko$ciola i zbawienia
$wiata — osiagna¢ doskonalg mito$¢ w stuzbie Krolestwa Bozego i, stawszy sie w Kosciele wyraznym
znakiem, zapowiada¢ niebieskg chwale”.

' Por. A. Chrapkowski, J. Krzywda, J. Wroceniski, B. W. Zubert, Komentarz do Kodeksu Prawa
Kanonicznego, t. 11/2: Ksigga 11: Lud Bozy. Czes¢ 111: Instytuty Zycia konsekrowanego i stowarzyszenia
Zycia apostolskiego, red. naukowy J. Krukowski, Poznan 2006, s. 36.

7 Por. A. Chrapkowski, J. Krzywda, J. Wrocenski, B. W. Zubert, Komentarz do Kodeksu Prawa
Kanonicznego, t. 11/2: Ksiega 11: Lud Bozy. Czes¢ 111..., dz. cyt,, s. 36.

** Por. B. W. Zubert, Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 roku. Ksigga 11: Lud Bozy.
Czes¢ 111: Instytuty Zycia konsekrowanego i stowarzyszenia Zycia apostolskiego, Lublin 1990, s. 42.

¥ Zob. KPK, kan. 573 § 1.

** Zob. KPK, kan. 603 § 2.
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W odréznieniu od stanu dziewic i stanu wdow oraz wdowcow, ktore zastrze-
zone sg dla 0sdb spelniajgcych okreslone warunki, pustelnikiem moze zosta¢
osoba §wiecka (me¢zczyzna lub kobieta) czy tez kaptan diecezjalny. Nie ma prze-
szkod tez, by pustelnikiem w pewnym okresie Zycia zostata dziewica lub wdowa.
Z tego wzgledu zarowno formacja, jak i zycie pustelnicze mogg sie znacznie
rézni¢ w poszczegoélnych przypadkach. Inne trudnosci przezywa samotna ko-
bieta, inne samotny mezczyzna. Poza tym, gdy pustelnikiem zostanie prezbi-
ter, inaczej bedzie wygladalo jego zycie eucharystyczne niz pozostatych osob.

3. Obraz zycia pustelniczego oczyma
$w. Atanazego Aleksandryjskiego oraz $w. Hieronima

Zywot $w. Antoniego napisany przez $w. Atanazego Aleksandryjskiego™ oraz Zy-
wot sw. Pawta Pierwszego Pustelnika napisany przez $w. Hieronima™ sg dziefami
poswieconymi postaciom pustelnikéw. Dzigki tym utworom rysuje si¢ obraz
zycia pustelniczego pierwszych wiekow. Dzieto $w. Atanazego wywarto duzy
wplyw na wspolczesnych. Stalo si¢ dla wielu niejako ,,regulg zycia”. Natomiast
dzieto $w. Hieronima jest utworem mtodziericzym, ulotnym, cho¢ petnym uroku.
3.1. Zywot $wietego Antoniego i jego oddzialywanie na innych

Swiety Atanazy Aleksandryjski napisat Zywot sw. Antoniego miedzy rokiem
356 a 362, na prosbe mnichéw™. Prawdopodobnie juz w mlodosci nawigzat
osobiste kontakty ze $w. Antonim™, a jako biskup Aleksandrii kilkakrotnie

*S. Athanasii, Vita S. Antonii, in: S.P.N. Athanasii archiepiscopi Alexandrini Opera omnia
quae exstant, tomus secundus, accurante et recognoscente J.-P. Migne, Parisiis 1857, col. 835-976
(Patrologiae Cursus Completus. Series Graeca [dalej: PG], 26), http://patristica.net/graeca/#to026
(23.12.2016); tekst polski: Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, w: Sw. Atanazy
Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, dz. cyt., s. 55-111.

** S. Eusebii Hieronymi, Vita S. Pauli primi eremita, in: S. Eusebii Hieronymi Stridonensis
presbyteri Opera omnia, tomi secundus et tertius, accurante J.-P. Migne, Parisiis 1845, col. 17-28
(Patrologiae Cursus Completus. Series Latina [dalej: PL], 23), http://patristica.net/latina/ (27.12.2016);
tekst polski: Sw. Hieronim, Zywot sw. Pawta Pierwszego Pustelnika, ttam. W. Szotdrski, w: J. S. Platek,
Poczqtki Zakonu $w. Pawla Pierwszego Pustelnika. Zrédta duchowosci Zakonu $w. Pawla Pierwszego
Pustelnika, Czestochowa 1989, s. 32—41.

* Zob. Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma,
dz. cyt,, s. 31

* Por. B. Altaner, A. Stuiber, Patrologia. Zycie, pisma i nauka Ojcéw Kosciota, przet. P. Pachciarek,
Warszawa 1990, s. 379; E Draczkowski, Patrologia, Pelplin-Lublin 1999, s. 189; H. von Campenhausen,
Ojcowie Kosciota, ttum. K. Wierszylowski, Warszawa 1998, s. 69.
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przebywajac na wygnaniu, zyt w pustelniach i klasztorach egipskich®. Zywot
$w. Antoniego napisat wlasnie wéréd mnichdéw. Dzielo to otwiera nowy gatunek
literacki, hagiografie*’, wedtug ktdrego opracowano wiele greckich zywotow
$wietych”. Hagiografia obejmuje legendy o zyciu i czynach $§wietych®®. Z tym
wigze si¢ sprawa wiarygodno$ci informacji zawartych w Zywocie sw. Anto-
niego. Nie wszystko, co Atanazy opowiada o Antonim, moze by¢ sprawdzone.
Jednakze poréwnanie Zywota z apoftegmatami czy listami daje pewien obraz
o osobie §w. Antoniego™.

Swiety Antoni byt jednym sposréd wielu anachoretéw. To $w. Atanazy
uczynit zen odkrywce i pierwowzor zycia pustelniczego®. Zywot sw. An-
toniego to najwazniejsze dzielo epoki wczesnego monastycyzmu, w kto-
rym przedstawiono zasady Zycia monastycznego®. Jest przykladem zywota-

-reguly czy zywota-wzoru, w sytuacji gdy zywot Swietego staje si¢ regula
dla wspolnoty*.

Zywot sw. Antoniego upowszechnit zycie pustelnicze w Kosciele i pobudzit
wielu wiernych do gorliwosci w tym zakresie”. W 375 roku Ewagriusz z Pontu
przetozyt Zywot sw. Antoniego na jezyk lacinski, co przyczynito sie w znacz-
nym stopniu do propagowania idealu Zycia monastycznego na Wschodzie
i Zachodzie**. Czytelnikami Zywota byt i $w. Grzegorz z Nazjanzu, i $w. Au-
gustyn. Grzegorz z Nazjanzu pewnie z uwagg czytal wskazowki odnoszace si¢
do zycia pustelniczego, poniewaz sam oddawal sie przez pewien czas takiemu
zyciu razem ze $w. Bazylim Wielkim i $w. Grzegorzem z Nyssy w pustelni nad
rzeka Irys, w Poncie. Swiety Grzegorz z Nazjanzu powiedzial, ze $w. Atanazy

» Por. E. Draczkowski, Patrologia, dz. cyt., s. 189.

*% Por. J. Stawinski, Hagiografia, w: Stownik termindw literackich, red. J. Stawiniski, Wroctaw-
Warszawa 1976, s. 149; Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot $wigtego Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik,
Pisma, dz. cyt,, s. 32.

¥ Por. H. von Campenhausen, Ojcowie Kosciola, dz. cyt., s. 69.

*% Por. J. Stawinski, Hagiografia, dz. cyt., s. 149.

* Zob. Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma,
dz. cyt., s. 34.

** Por. H. von Campenhausen, Ojcowie Kosciola, dz. cyt., s. 69.

* Por. E. Draczkowski, Patrologia, dz. cyt., s. 192.

** Por. Wstep, w: Zachodnie reguty monastyczne, przekl. K. Bielawski i in., wstepy: J. Naumowicz
iin., oprac. T. Dekert i in., red. M. Starowieyski, Tyniec-Krakéw 2013, s. 34-35.

* Por. H. von Campenhausen, Ojcowie Kosciola, dz. cyt., s. 69.

* Por. B. Altaner, A. Stuiber, Patrologia, dz. cyt., s. 379; F. Draczkowski, Patrologia, dz. cyt.,
s.192; H. von Campenhausen, Ojcowie Kosciota, dz. cyt., s. 246.
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nakreslil ideal, ,,podajac w formie opowiesci przepisy zycia pustelniczego™.
Razem ze $w. Bazylim Wielkim*® opracowywat dwie reguty monastyczne, opar-
te na Pismie Swietym?. Swiety Bazyli uwazany jest za prawodawce i tworce
zycia monastycznego na Wschodzie. Zycie mnicha, zdaniem $w. Bazylego
Wielkiego, jest zwigzane zasadniczo z zyciem we wspolnocie*, chociaz orga-
nizowal on takze siedziby dla ascetéw i pustelnikow™.

Natomiast w przypadku $w. Augustyna Zywot sw. Antoniego wywart duzy
wplyw przy jego nawrdceniu*’. Augustyn nie myslat o tym, by zosta¢ pustelni-
kiem. Nasladowatl $w. Antoniego tylko przez calkowite zerwanie z dotychcza-
sowym zyciem*. Podobnie jak §w. Antoni przyjal stowa Pisma Swietego jako
osobiscie skierowane do siebie i zastosowal je w zyciu**. Po swoim nawrdceniu
prowadzil spokojne, pobozne zycie z przyjaciétmi, poswigcone pracy umysto-
wej, gdzie kazdy miat czas na skupienie i na prywatne studia, a dyskusje byty
przerywane $piewaniem hymnow i wspélng modlitwa®. Matka $w. Augustyna,
$w. Monika, uczestniczyla w tym zyciu. Po jej $mierci §w. Augustyn przybyl
do Tagasty i tam z gronem przyjaciot zatozyt klasztor w swym domu rodzin-
nym**. Jako biskup Hippony zachowat forme zycia ascetycznego. Na przeka-
zanym mu gruncie wybudowal nowy klasztor, do ktérego przeniosta sie czes¢
przyjaciot z Tagasty oraz wstapili nowi czlonkowie®. Dla nich opracowat regute,
ktdra jest pierwsza zachodnig regula monastyczng*’. Swiety Augustyn wply-
nat tez na swoich duchownych, by przystapili do tej wspdlnoty. Praca reczna

» Sw. Grzegorz z Nazjanzu, Mowa 21. Pochwata Wielkiego Atanazego, biskupa Aleksandrii (PG
35, k. 1081-1128), nr 5, w: Swiety Grzegorz z Nazjanzu, Mowy wybrane, pr. zbior., Warszawa 1967,
s. 228.

3 Zob. Sw. Bazyli Wielki, Pisma ascetyczne, t. 2, Reguly dluzsze. Reguly krotsze, przekl. i oprac.
J. Naumowicz, Tyniec-Krakéw 1995.

7 Por. E Draczkowski, Patrologia, dz. cyt., s. 219, 229.

* Por. H. von Campenhausen, Ojcowie Kosciofa, dz. cyt., s. 74.

» Por. Wstep, w: Sw. Bazyli Wielki, Pisma ascetyczne, t.1, przekl. i oprac. J. Naumowicz,
Krakéw-Tyniec 1994, s. 26.

“ Zob. Sw. Augustyn, Wyznania v111 6; 12, thumaczy! oraz wstepem i kalendarium opatrzyt
Z. Kubiak, Krakow 1994, s. 171, 183.

* Por. H. von Campenhausen, Ojcowie Kosciota, dz. cyt., s. 287.

“ Sw. Augustyn, Wyznania v111 12, dz. cyt., s. 183.

* Por. H. von Campenhausen, Ojcowie Kosciota, dz. cyt., s. 287-288.

* Por. H. von Campenhausen, Ojcowie Kosciota, dz. cyt., s. 295.

* Por. F. Draczkowski, Patrologia, dz. cyt., s. 360; H. von Campenhausen, Ojcowie Kosciota,
dz. cyt,, s. 303.

% Por. E. Draczkowski, Patrologia, dz. cyt., s. 367.
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w ich przypadku zostala zastgpiona przez prace duszpasterska®”. W przypadku
$w. Augustyna nie mamy zatem do czynienia z zyciem pustelniczym, cho¢
wedtug jego reguly Zyja dzis paulini, Zakon $w. Pawla Pierwszego Pustelnika.

W Zywocie napisanym przez $w. Atanazego mowa jest o tym, ze $w. Antoni
zycia pustelniczego uczyl sie od innych ascetéw. U jednych podziwial czu-
wania, u innych oddawanie si¢ lekturom albo posty i spanie na golej ziemi.
Wzbogacony tymi przyktadami, starat si¢ by¢ obrazem wszystkich cnét, jakie
spotykal u innych*’. Swiety Antoni czerpat przyktad réwniez z proroka Eliasza.
W Zywocie jest zapis o tym, ze $w. Antoni mdwit sobie, ze asceta powinien
czerpac nauki ze sposobu zycia wielkiego Eliasza i swoje zycie ogladac¢ zawsze
w jego zyciu jak w lustrze®.

Po okresie poczatkowym, podczas ktérego $w. Antoni uczyl sie Zycia
ascetycznego od innych, prawie dwadziescia lat spedzil samotnie, ,,sam nie
wychodzac i przez nikogo nie widziany. Ale potem przyszto wielu, ktorzy
gleboko pragneli nasladowac jego asceze, i inni, ktérzy go znali, i sita wywa-
zyli drzwi wej$ciowe. Antoni wyszedl do nich, jak wtajemniczony w $wiete
misteria w sekretnym miejscu $wietym i jak czlowiek niosacy w sobie Boga™°.
Nastapil czas, kiedy $w. Antoni udzielal nauk innym mnichom i uczyl ich
zycia ascetycznego. W czasie przesladowania Kosciota za cesarza Maksymina
$w. Antoni opuscil pustelnie, aby towarzyszy¢ meczennikom, zacheca¢ ich
do odwagi, pomaga¢ wyznawcom, sam jednak zachowal swoje zycie, mimo
iz pragnat meczenstwa®. Potem nastepowaly okresy catkowitej samotnosci
oraz czas odwiedzania mnichéw. Gdy byl w swojej pustelni, byt odwiedzany
przez innych, dotknieci chorobami o$mielili si¢ do niego przybywa¢, przy-
chodzili tez mnisi®.

¥ Por. H. von Campenhausen, Ojcowie Kosciota, dz. cyt., s. 303.

# Zob. Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, nr 4, w: Sw. Atanazy Aleksandryjski,
Zywot swigtego Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, dz. cyt., . 58.

¥ Zob. PG 26, k. 853854, http://patristica.net/graeca/#t026 (23.12.2016), thum. za: Sw. Atanazy
Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, nr 7, w: Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swigtego
Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, dz. cyt., s. 61.

* PG 26, k. 863-864, http://patristica.net/graeca/#t026 (23.12.2016), thum. za: Sw. Atanazy
Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, nr 14, w: Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swigtego
Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, dz. cyt., s. 65.

% Zob. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, nr 46, w: Sw. Atanazy Aleksandryjski,
Zywot swigtego Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, dz. cyt., s. 84.

 Zob. Atanazy Aleksandryjski, Zywot $wigtego Antoniego, nr 49-94, w: Sw. Atanazy
Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, dz. cyt., s. 85-110.
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Zycie $w. Antoniego nie polegato ani na catkowitym osamotnieniu, chociaz
czesto przebywal w odosobnieniu, ani tez na duszpasterstwie, cho¢ nauczat
przychodzacych do niego mnichéw Zycia ascetycznego. Prowadzac zycie asce-
tyczne, szukat samotnosci. Byt jednak otwarty na potrzeby braci. Zyt wedtug
zasady, ze ,calg troskliwos$¢ nalezy poswieci¢ duszy, a nie ciatu; jemu da¢ od-
powiednie chwile, a duszy caly wolny czas i dla niej starac si¢ o pozytek™. Od-
stepstwem od tej zasady moglo by¢ dobro duszy drugiego czlowieka, co miato
miejsce np. podczas przesladowania Kosciota™.

W tekscie Zywota nie ma ani jednej wzmianki o czytaniu przez $w. Antoniego
ksigg, réwniez, gdy chodzi o Pismo Swiete, cho¢ przytoczono jego stowa, ze Pi-
sma wystarczaja dla pouczenia®, wskazujgce na to, ze sam kierowal sie Pismem
Swigtym. W odniesieniu do modlitwy czytamy, ze ,,modlit si¢ nieustannie, gdy
sie dowiedzial, Ze trzeba si¢ modli¢ bez przerwy. A tak byt uwazny, kiedy czyta-
no Pismo, Ze ani jedno stowo nie padlo na ziemie, wszystko zapamietywat tak,
ze w konicu pamie¢ zastepowata mu ksiegi™*’. Przyswajanie na pamie¢ wersetow
biblijnych czy calych psalmdw, aby tatwiej byto nad nimi medytowa¢ w ciagu
dnia, jest stosowang praktyka zaréwno w starozytnosci, jak i wspoiczesnie. Nie
dziwi zatem taka praktyka u pustelnika. Jednakze na podstawie Zywota nie
mozna wysnu¢ wniosku, ze $w. Antoni sam nie czytat wietych ksiag, bo byl nie-
pismienny. Che¢ gruntowniejszego poznania Pisma Swietego mogta go sktonié¢
do opanowania umiejetnosci czytania i postugiwania si¢ koptyjskimi przekta-
dami Biblii*”. Pachomiusz wrecz nakazywal uczenie mnichow, jesli wstepu-
jac do zakonu, byli niepiémienni**. Moze to $wiadczy¢ o gleboko zakorzenio-
nej $wiadomosci, ze Pismo Swiete zawiera stowo Boga i nalezy je studiowad.

® PG 26, k. 909-910, http://patristica.net/graeca/#t026 (23.12.2016), tlum. za: Sw. Atanazy
Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, nr 45, w: Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swigtego
Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, dz. cyt., s. 83.

5 Zob. Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, nr 46, w: Sw. Atanazy
Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, dz. cyt., s. 83-84.

% Zob. Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, nr 16, w: Sw. Atanazy
Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, dz. cyt., s. 66.

* PG 26, k. 845-846, http://patristica.net/graeca/#t026 (23.12.2016), tlum. za: Sw. Atanazy
Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, nr 3, w: Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swigtego
Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, dz. cyt., s. 58.

7 Zob. Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma,
dz. cyt,, s. 35.

5% Zob. Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma,
dz. cyt,, s. 35.
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Swiety Antoni w ujeciu $w. Atanazego byl theodidaktos - uczonym przez
Boga, nie przez ludzi®. Byl znany ze swej poboznosci. W Zywocie czytamy
nastepujaca konkluzje: ,Nawet gdyby tacy ludzie zyli w ukryciu i pragneli,
aby o nich zapomniano, Pan sam ich wszystkim pokaze niczym latarnie™”.
3.2. Zywot sw. Pawla Pierwszego Pustelnika i jego oddzialywanie na innych
Ewagriusz z Pontu, przyjaciel $w. Hieronima, przettumaczyt Zywot sw. Anto-
niego na tacine®. Swiety Hieronim, piszac swdj Zywot sw. Pawla Pierwszego
Pustelnika, zrobil temu pierwszemu dzietu konkurencje. Jego sw. Pawel jest
o wiele starszy i doskonalszy niz §w. Antoni. To $w. Antoni wybiera si¢ w dro-
ge, aby poznac $w. Pawta. Tres¢ religijna dziela jest skromna, ale petna uroku.
Ogranicza sie do ukazania pierwszych i ostatnich dni pustelnika na pustyni®.

Zycie pustelnicze fascynowalo $w. Hieronima. Przyjaznit sie ze $w. Grze-
gorzem z Nazjanzu, ktéremu te ideaty réwniez byty bliskie. Swiety Hieronim
podjal probe zycia ascetycznego na pustyni Chalkis, gdzie w rozproszeniu zyli
eremici. Zapewne $w. Hieronim zajat jaka$ wolng pieczare. Musiata by¢ prze-
stronna, bowiem przenidst tam calg swoja biblioteke, przepisywat w niej ksiazki,
a z czasem przyjmowal tez odwiedzajacych. Anachoreci nie byli catkowicie
odcieci ani od siebie, ani od $wiata zewnetrznego. Swiety Hieronim regularnie
otrzymywat i wysylal swoja korespondencje. Cisza pomagata mu uporzadko-
wac mysli, z ktérymi pragnal sie wymienia¢ z innymi i utrzymywac z nimi
kontakt listowny. Sprowadzal do swojej pustelni ksigzki. Pozyskal tez towa-
rzyszy, ktérzy je przepisywali, i dzigki temu nie tylko pomnozyt swoja biblio-
teke, lecz rowniez jak prawdziwy mnich mogt zapewnié sobie utrzymanie®.
Na pustyni Chalkis spedzit dwa i p6t roku. Jednakze jego rozwdj intelektualny
nie osiagnal wowczas jeszcze pelni, a pustynne miejsce nie moglo zapewnic
mu tych mozliwosci naukowych, za ktérymi tesknil. Dopiero po wielu latach,
w Betlejem, udato mu si¢ znalez¢ wlasciwe sobie, indywidualne potaczenie
pracy umystowej, ascezy i facznosci z ludZzmi, i temu rozwigzaniu pozostat
wierny do konca zycia®.

® Zob. Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma,
dz. cyt,, s. 36.

% pG 26, k. 973-974, http://patristica.net/graeca/#t026 (22.12.2016), thum. za: Sw. Atanazy
Aleksandryjski, Zywot $wigtego Antoniego, nr 93, w: Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swigtego
Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, dz. cyt., s. 111.

% Por. H. von Campenhausen, Ojcowie Kosciota, dz. cyt., s. 246.

Por. H. von Campenhausen, Ojcowie Kosciota, dz. cyt., s. 247.
Por. H. von Campenhausen, Ojcowie Kosciola, dz. cyt., s. 246-247.
Por. H. von Campenhausen, Ojcowie Kosciota, dz. cyt., s. 248.
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Na pustyni Chalkis $w. Hieronim napisat Zywot sw. Pawla, w ktérym na-
kreslit ideat Zycia pustelniczego®. Swiety Pawel zyje sam na sam z Bogiem, nie
majac kontaktu ze $wiatem zewnetrznym. Bog troszczy sie o jego potrzeby.
Kruk przynosi chleb, zrédlo daje wode, palma daktyle. Lwy wykopuja grob.
Swiety Pawel pochowany w plaszczu $w. Atanazego przez $w. Antoniego jest dla
$w. Hieronima symbolem pustelnika, ktéry prowadzi wprawdzie zycie ukryte
z Bogiem, ale przez swéj przyktad oddziatuje na innych. Swiety Antoni wréciw-
szy do swojego klasztoru po pochowaniu pierwszego pustelnika, w uroczyste
dni Paschy i Zestania Ducha Swietego przyodziewat zawsze tunike Pawla®,
czym daje wyraz uznania §w. Pawla za pierwszego i doskonalszego pustelnika.

Do dzisiaj $w. Pawel Pustelnik jest czczony w Egipcie przez mnichéw koptyj-
skich. Znamienna jest wzmianka o tym o. Joachima A. Dembickiego osPPE
w relacji z pielgrzymki do groty $w. Pawta z Teb: ,,Podobnie jak $w. Anto-
ni - opat, $w. Pawel Pustelnik uwazany jest i czczony jako swiety, ktory leczy,
chroni, pomaga i umacnia wierzacych chrzescijan w Egipcie. Wprawdzie
$w. Antoni wywarl wiekszy wptyw w historii Kosciota niz $w. Pawet, to jednak
Egipcjanie zdajg si¢ preferowaé modlitwe za wstawiennictwem $w. Pawla 1
Pustelnika, poniewaz, jak méwig: «On jest bardziej skory do wystuchania
modlitwy biednego i odpowiedzenia szybciej niz Ojciec Antoni - a to jest
przeciez najwazniejsze»””.

Na pewno z Zywota $w. Pawla Pierwszego Pustelnika nie mozna wysnué
jakiej$ reguly zycia pustelniczego, jak miato to miejsce w przypadku Zywota
sw. Antoniego. Jednakze mozna wypunktowaé pewne wazne cechy charakte-
ryzujace pustelnika.

Przede wszystkim pustelnik jest czlowiekiem uczonym przez Boga. To z Bo-
giem przebywa sam na sam, oddzielony od $wiata. Pustynia jest jego srodo-
wiskiem, ktdre cechuje si¢ surowoscia zycia i ubdstwem.

Przykiad sw. Pawta i $w. Hieronima uczy, ze kazdy chrzescijanin, nawet ten
zafascynowany Zyciem pustelniczym, winien indywidualnie rozezna¢ swoje
powotanie. Swiety Pawel, udajac si¢ na pustynie z koniecznosci, by tam prze-
czekac przesladowanie, z czasem zamienil konieczno$¢ na dobrowolny wybdr

% Por. H. von Campenhausen, Ojcowie Kosciota, dz. cyt., s. 246.

% Zob. prL 23, k. 28, http://patristica.net/latina/ (27.12.2016); Sw. Hieronim, Zywot sw. Pawla
Pierwszego Pustelnika, dz. cyt., nr 16, s. 39.

. A. Dembicki osppE, W Grocie Swietego Pawla 1 Pustelnika, http://www.jasnagora.com/
wydarzenie-2398 (29.12.2016).
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i pozostal na pustyni do konica dtugiego zycia®. Swiety Hieronim przerwat
zycie pustelnicze, bo zatesknit do swiata, ludzi i wyzwan intelektualnych. Jako
czlowiek dojrzaty kierowatl klasztorem w Betlejem, w ktérym znajdowat si¢
dom dla pielgrzyméw i szkota. Sw. Hieronim wygtaszal do mnichéw kazania,
a w szkole uczyt wychowankéw swieckich przedmiotow. W Betlejem spedzit
$w. Hieronim trzydziesci cztery lata i pomingwszy niedalekie podréze do sa-
siednich miejscowosci, nie opuscit go juz az do $mierci. Tam ttumaczyt ksiegi
Pisma Swietego, a takze pisal wielkie prace biblijne i rozprawy polemiczne.
Poswigcal si¢ pracy naukowej, a jednoczesnie bral udzial w gwattownych
sporach teologicznych®. Nie prowadzit Zycia pustelniczego w $cistym tego
stowa znaczeniu. Nie bylo mowy wdowczas jeszcze o obowigzku porzucenia
$wiata ani tez o konieczno$ci milczenia’.

4. Charakterystyka zycia pustelniczego w oparciu
o wspolczesny kodeks prawa kanonicznego

Wspolczesne zycie pustelnicze normowane jest przez kodeks prawa kanonicz-
nego, ktory okresla je jako zycie charakteryzujace sie surowszym odsunieciem
sie od $wiata, milczeniem odosobnienia, gorliwg modlitwa i pokuta, dzigki
ktdrej pustelnik poswieca swoje zycie na chwale Boga i zbawienie §wiata’.
Wyliczone w kanonie istotne elementy zycia pustelniczego decyduja o odreb-
nosci tej formy zycia konsekrowanego”.
4.1. Odsunigcie si¢ od swiata
Pierwsza cechg charakterystyczng dla pustelnika jest Zycie odsunigte od $wiata,
zycie kontemplacyjne. Zycie dziewic i stan wddw jest zyciem konsekrowanym
w $wiecie, ktore mozemy okresli¢ jako czynne.

Zycie kontemplacyjne, zatwierdzone przez autorytet Koéciota, co ma miej-
sce podczas publicznych §lubéw wobec biskupa diecezjalnego, jest Zyciem
ukrytym, w ktérym czlowiek, porzuciwszy troske o wszelkie rzeczy doczesne

% Zob. pL 23, k. 2021, http://patristica.net/latina/ (27.12.2016); Sw. Hieronim, Zywot $w. Pawla
Pierwszego Pustelnika, dz. cyt., nr s, s. 33.

% Por. S. Pieszczoch, Patrologia, t. 1: Dzialalnos¢ Ojcéw, Gniezno 1994, s. 113.

7® Por. H. von Campenhausen, Ojcowie Kosciota, dz. cyt., s. 257-258.

7t Zob. KPK, kan. 603 § 1.

7 Por. G. Bartoszewski, Prawne podstawy dla indywidualnych form zycia konsekrowanego,
http://www.zyciezakonne.pl/dokumenty/referaty-konferencje-artykuly/zagadnienia-prawne/
bartoszewski-g-ofmcap-prawne-podstawy-dla-indywidualnych-form-zycia-konsekrowanego-30254/
(13.01.2017).



Pustelnicy jako przedstawiciele indywidualnej formy... 137

i duchowe, zyje sam na sam z Bogiem. Zycie czynne polega na podejmowaniu
zadan apostolskich i dziel milosierdzia. Te dzialania réwniez domagaja si¢
poglebionej modlitwy i z niej wyplywaja, ale modlitwa niejako towarzyszy
zyciu czynnemu. W zyciu kontemplacyjnym modlitwa jest gléwna powin-
noscia, z ktérej nie wynika konkretne zaangazowanie. Dlatego tez pustelnik
nie zajmuje si¢ duszpasterstwem”. Jezeli udziela jaki$ porad duchowych od-
wiedzajgcym, czyni to sporadycznie i na wyrazng prosbe, sam nie wyznacza
godzin odwiedzin i nie podejmuje si¢ prowadzenia kierownictwa duchowego.
Jest catkowicie zaangazowany w Zycie kontemplacyjne, ktére moze prowadzi¢
go do zycia mistycznego.

Prawodawca koscielny bardzo ogélnie méwi o odsunieciu si¢ od $wiata.
Niektérzy uwazaja, ze w obecnych warunkach spolecznych nie musi to by¢
odsunigcie si¢ w dawnej tradycyjnej formie i moze ono przybrac¢ inng postac,
ktdra jednak wigze sie zawsze z rzeczywistym odsunieciem si¢ i Zyciem sa-
motnym”™.

Jan Pawel 11 w adhortacji apostolskiej Vita consecrata napisal, ze pustelnik
przez wewnetrzne i zewnetrzne oderwanie od $wiata §wiadczy o przemijal-
nosci obecnej epoki, a przez post i pokute ukazuje, ze nie samym chlebem
zyje czlowiek, ale stowem Bozym”. Tego rodzaju ,,zycie na pustyni” jest we-
zwaniem skierowanym do calej wspélnoty koscielnej, aby nie tracita nigdy
zZ oczu najwyzszego powolania, ktére polega na nieustannym przebywaniu
z Panem’®. Podobnie Katechizm Kosciota Katolickiego podaje, Ze pustelnik
ukazuje kazdemu wewnetrzny aspekt tajemnicy Kosciota, ktérym jest osobowa
blisko$¢ z Chrystusem”. Ukryte przed §wiatem zycie pustelnika jest milcza-
cym przepowiadaniem Chrystusa, ktéremu oddat swoje zycie, poniewaz jest

7> Mamy wprawdzie Zakon Swietego Pawta Pierwszego Pustelnika (paulinéw). Jednakze sami
paulini okreslaja siebie jako zakon kontemplacyjno-czynny, uksztattowany z biegiem lat jako zakon
klerycki. Jako zasadniczy ksztalt swojej duchowosci wymieniaja dwa gléwne nurty zycia zakonu:
zycie kontemplacyjne i dzialalno$¢ apostolskg — http://www.paulini.pl/pl/14,Charyzmat-Zakonu
(10.11.2016). Paulini zyja wedlug reguly $w. Augustyna. Por. J. S. Platek, Poczqtki Zakonu sw. Pawta
Pierwszego Pustelnika..., dz. cyt., s. 72—-92. Zakon paulinéw nie jest zatem zakonem pustelnikow
w $cistym tego stowa znaczeniu, w jakim rozumiani sg pustelnicy w niniejszym artykule.

7* Por. G. Bartoszewski, Prawne podstawy dla indywidualnych form zycia konsekrowanego,
dz. cyt. (13.01.2017).

7> Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska o zyciu konsekrowanym i jego misji w Kosciele i w §wiecie
Vita consecrata [dalej: vc], Czestochowa 1996, nr 7.

7% Zob. vc 7.

77 Zob. Katechizm Kosciota Katolickiego [dalej: Kkx], Poznan 199, nr 921.
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On dla niego wszystkim. Pustelnik przez oddalenie si¢ od $wiata jest czytelnym
znakiem prymatu rzeczywisto$ci niebieskich nad doczesnymi’®.

Surowsze odsuniecie si¢ od $wiata poza zyciem samotnym zaklada takze
ubostwo, poprzestawanie na tym, co wystarcza. Dlatego tez prowadzacy zycie
kontemplacyjne powinni ogotocic si¢ z dobr doczesnych. Pustelnik nie moze
zy¢ w luksusie. Surowsze odsunigcie si¢ od $wiata nie oznacza tylko odosob-
nienia, lecz réwniez pewng surowos¢ zycia w odniesieniu do wyposazenia
mieszkania, ubrania i jedzenia.

Surowsze odsunigcie si¢ od $wiata niekoniecznie oznacza zamieszkanie
na odludziu. Obecnie wielu pustelnikéw ma swoje pustelnie w miescie”. Jest
to chyba dobre rozwigzanie dla kobiet, ktére prowadza ten styl Zycia. Samotne
zamieszkiwanie kobiety na odludziu mogtoby ja naraza¢ na niebezpieczen-
stwo. Ewa Wipszycka, historyk starozytnosci, badajaca poczatki monastycy-
zmu w Egipcie, stwierdzila, ze nie spotkata si¢ z przykladem anachoretyzmu
kobiecego, a monastycyzm kobiecy zaczat sie od razu od formy klasztornej*.
Oczywiscie nie mowimy o zjawisku ascezy domowej, ktdrej oddawaly sie ko-
biety w swoich domach przed nastaniem czaséw mniszek™ i ktéra prowadzita
do utworzenia sie stanu dziewic®.

W odniesieniu do wymogu odsunigcia si¢ od §wiata moéwi si¢ o potrzebie
przypatrywania sie praktyce zycia zakonéw kontemplacyjnych®. Jednakze
nalezy zwréci¢ uwage, ze w przypadku pustelnikdw mamy do czynienia z indy-
widualnym Zyciem kontemplacyjnym, w ktérym pustelnik musi sam troszczy¢
sie 0 swoje utrzymanie, prace, ewentualne remonty itp. Jego kontakty ze $wia-
tem beda inne niz 0séb zyjacych za tzw. klauzurg papieska, ktora jest zgodna
z zasadami okre$lonymi przez Stolice Apostolska*. W zakonach tylko osoby
do tego wyznaczone zajmujg si¢ troskg o utrzymanie wspolnoty. Poza tym

78 Zob. KKK 921.

7 Por. H. Smiarowski, Pustelnicza droga, http://www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty/pustelnicza_
droga.pdf (12.11.2016).

% Por. Mnisi nie tylko ci Swigci... Z prof. Ewq Wipszyckq o pierwszych mnichach na pustyni
egipskiej rozmawia Szymon Hizycki osB, Krakow-Tyniec 2007, s. 97.

% Por. Mnisi nie tylko ci $wigci..., dz. cyt., s. 95.

% Por. B. Stypulkowska, Indywidualne formy zycia konsekrowanego w kontekscie roku zycia
konsekrowanego, dz. cyt., s. 125-128.

* Materialy z sympozjum zatytutowanego Duchowos¢ pustelnicza - szanse i zagrozenia, ktore
odbyto sie 5 listopada 2016 roku w Warszawie zob. http://www.ifzk.episkopat.pl/sympozjum_2016-
pustelnicy.php (11.01.2017).

8 Por. KPK, kan. 667 § 3.
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niektdre zakony kontemplacyjne specjalizuja si¢ w modlitwie wstawienniczej,
stad rodzi si¢ np. potrzeba prowadzenia stron internetowych ze skrzynka in-
tencji. Pustelnik odsuwa sie od $wiata wlasnie w tym celu, by nie utrzymywac
kontaktéw z ludzmi, ale Zy¢ sam na sam z Bogiem. Aby oddawac si¢ modlitwie
wstawienniczej, nie trzeba odchodzi¢ na pustynie, przeciwnie, powinno si¢
zy¢ w $wiecie, blisko ludzi.

4.2. Milczenie odosobnienia

Milczenie odosobnienia zaklada zycie w ciszy, ale takze ograniczenie kon-
taktow ze §wiatem. Dotyczy to réwniez ograniczenia dostgpu do informacji.
Pustelnikowi nie jest potrzebna znajomos¢ intencji modlitewnych, poniewaz
on nie zajmuje si¢ modlitwa wstawiennicza. Pustelnik zyje przede wszystkim
Bogiem. Bdg jest godzien tego, aby niektdrzy chrzescijanie poswiecili swoje zy-
cie, aby Go szukac, aby zy¢ w Jego obecnosci w nieustannym holtdzie uwielbie-
nia, dziekczynienia i blagania. Proszac o przebaczenie i faske, pustelnik mysli
najpierw o sobie, ale méwiac o sobie, wyznaje nedze calej ludzkosci i dzieki
temu cala ludzko$¢ odnosi korzy$¢ z jego pokory i taski, jakg otrzymuje®.

Milczenie odosobnienia zakiada to, ze pustelnik nie bedzie dzielil si¢ z inny-
mi swoim do$wiadczeniem Boga. Jego modlitwa pozostanie ukryta. Jednakze
efekty jego medytacji i studium mogltyby by¢ zapisywane. Wydaje sig, ze pustel-
nik moglby uprawiac teologie, zwlaszcza teologie monastyczna, gdzie studium
zwigzane jest $ciSle z modlitwg. Zapisywanie poruszen serca przy czytaniu
stowa Bozego, wnioskéw wysnuwanych z lektury moze by¢ pozyteczne dla
samego pustelnika, gdyz moze on wrdci¢ do dawniejszych poruszen, przywota¢
tresci wezesniej odkryte. Zapiski te jednak winny by¢ sporzadzane z mysla
o osobistym uzytku, a nie w celach duszpasterskich czy ewangelizacyjnych,
bo to nie nalezy do charakteru zycia pustelniczego. Po $mierci danego pustel-
nika warto takie zapiski umiesci¢ w archiwum diecezjalnym lub ewentualnie
rozwazy¢ celowos¢ ich publikacji.

Jan Pawel 11 w liScie apostolskim Orientale lumen zwrdécil uwage na to,
ze rozne formy monastycyzmu od Zycia we wspolnocie, jakie praktykowali
$w. Pachomiusz czy $w. Bazyli Wielki, do Zycia w samotnosci, jakie praktyko-
wali $w. Antoni czy $w. Makary Egipski, odpowiadajg raczej r6znym etapom
drogi duchowej, a nie réznym wyborom stanu zycia*. Oznacza to, ze réwniez

% Por.]. Leclercq, Sam na sam z Bogiem. Zycie pustelnicze na podstawie doktryny blogostawionego
Pawla Giustinianiego, przekt. E. Buszewicz, Krakéw-Tyniec 2014, s. 71-72.

% Zob. Jan Pawel 11, List apostolski Orientale lumen w setng rocznice listu apostolskiego
Orientalium dignitas papieza Leona X111, nr 9, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/wp/jan_pawel_11/
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wspolczesny pustelnik moze przechodzi¢ przez rézne etapy odosobnienia.
Oderwanie od §wiata niekoniecznie oznacza calkowite odosobnienie od ludzi.
Milczenie odosobnienia nie zawsze oznacza zycie w calkowitej samotnosci.
Wycofanie si¢ pustelnika na pustynie w celu osiggniecia $wigtosci oddziatywato
na innych chrzescijan. W historii poczatkow pustelnictwa spotykamy sie nie-
jednokrotnie z sytuacja, ze do pustelnika dotaczali inni adepci, pragnacy pro-
wadzi¢ taki sam tryb zycia. Zdarzalo sig, ze niektdrzy pustelnicy byli gromadnie
odwiedzani. Ludzie przybywali do pustelnika prosi¢ o wstawiennictwo w mo-
dlitwie, uzdrowienie z choréb duszy i ciala, poradg. Jedni wracali zbudowani
i pocieszeni, inni, pociagnieci przykladem, osiedlali si¢ w poblizu i poddajac
si¢ jego kierownictwu, sami z kolei prébowali nasladowac¢ jego sposdb zycia®.
Juz $w. Antoni jest przyktadem na to, ze samotno$¢ na pustyni nie jest niezbed-
nym warunkiem drogi pustelniczej. Po pewnym czasie §w. Antoni zrezygnowatl
zizolacjiizaakceptowal obecnos¢ uczniow, ktorzy prosili go o to, by stal si¢ ich
mistrzem®. To wlasnie dlatego powstaja pierwsze reguty dla anachoretow, ktére
ktadg nacisk na wspdlne zycie i wladze przetozonego nad ogétem klasztorow,
ograniczajg indywidualne inicjatywy wybujalego ascetyzmu, organizuja warsz-
taty klasztorne, prace reczng, czytanie Biblii i ktadg nacisk na postuszenistwo®.
Obecnie, w polskich materiatach znajdujacych si¢ na stronie internetowej
Podkomisji Konferencji Episkopatu Polski [dalej: kEP] ds. Indywidualnych
Form Zycia Konsekrowanego [dalej: 1rZK], dopuszcza si¢ mozliwo$¢ udzie-
lania pomocy duchowej przez pustelnika osobom przybywajacym po rady
duchowe. Jest nawet zalecenie, aby pustelnik okreslil to w swojej regule zycia,
czyli statucie osobowym pustelnika®. Jednakze nalezy pamietac, ze samotno$¢
i oddzielenie si¢ od ludzi w celu prowadzenia zycia kontemplacyjnego jest

listy/orientale_lumen_02051995.html (29.11.2018).

% Por. J. Daniélou, H. I. Marrou, Historia Kosciola, dz. cyt., s. 212; T. Manteuflel, Historia
powszechna. Sredniowiecze, Warszawa 1968, s. 28-29.

% Zob. Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, nr 14, w: Sw. Atanazy Aleksandryjski,
Zywot $wigtego Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, dz. cyt., s. 65; E. Wipszycka, R. Wigniewski,
Wistep, w: Historia mnichow w Egipcie, dz. cyt., s. 8.

% Por. M. Simon, Cywilizacja wczesnego chrzescijaristwa 1-1v w., przel. E. Bekowska, Warszawa
1992, S. 364.

*° Por. H. Smiarowski, Niektére wskazania duszpasterskie. .., dz. cyt. Autor w przypisie podaje
odwotanie do Resource Material for the Discernment of Hermit Vocations according to canon 603.
From the Congregation of Institutes on Religious Life and Societies of Apostolic Life, ale w oryginalnym
tekscie nie ma mowy o zaangazowaniu pustelnika w $wiadczenie pomocy duchowe;j. Zob. http://
www.quies.org/DiscerningEremiticalLifefromCongcr.pdf (13.01.2017).
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istotnym rysem zycia pustelniczego. Przewidywanie dziatalnosci o jakimkol-
wiek charakterze duszpasterskim i wynikajacych stad kontaktow nie nalezy
do duchowosci pustelniczej. Wszelkie zaangazowanie winno by¢ gleboko
przemyslane. Jest ono natomiast uzasadnione np. w sytuacji, gdy pustelnikiem
zostaje prezbiter majacy swoich statych penitentéw, wobec ktérych prowadzi
kierownictwo duchowe. W przypadku $wieckiego pustelnika moga réwniez
zdarzy¢ sie sytuacje, ze kto$ bedzie chciat uzyska¢ porade duchowsy i bedzie
przyjezdzat regularnie w odwiedziny. Jednakze wyznaczanie ze strony pu-
stelnika odgdrnie terminéw takich spotkan i oglaszanie ich do publicznej
wiadomosci wydaje si¢ niezgodne z jego powolaniem.

4.3. Gorliwa modlitwa

Modlitwa powinna by¢ znakiem kazdego chrzescijanina. Gorliwa modlitwa
charakteryzuje osoby zycia konsekrowanego. Jest zatem wyr6znikiem réwniez
dla pustelnikow.

Kodeks prawa kanonicznego w kanonach 663-664 wymienia obowiazki
czlonkdow instytutéw zycia konsekrowanego odnoszace si¢ do modlitwy i zycia
sakramentalnego. Mozna przyjac, ze sa to obowiazki wszystkich oséb konse-
krowanych, w tym pustelnikow.

W kanonie 663 § 1 KPK mowa jest o tym, ze pierwszym i podstawowym
obowigzkiem 0s6b Zycia konsekrowanego powinna by¢ kontemplacja rzeczy
Bozych oraz ustawiczne zjednoczenie z Bogiem w modlitwie.

Kanon 663 § 2 KPK podaje, ze cztonkowie instytutéw powinni wedle moz-
nosci codziennie uczestniczy¢ we mszy $wietej, przyjmowa¢ Komunie $wietg
i adorowac Najswigtszy Sakrament. Wazne wydaje si¢ tutaj stwierdzenie ,wedle
moznosci’, ktore dopuszcza pewne odstepstwa od tej zasady.

W kanonie 663 § 3 KPK wymieniony zostal obowigzek czytania Pisma Swie-
tego 1 odprawiania rozmyslania wedlug przepisow wlasnego prawa, sprawo-
wania liturgii godzin oraz praktykowania innych poboznych ¢wiczen. Kazdy
instytut, a w przypadku indywidualnych form zycia konsekrowanego — kazdy
konsekrowany, winien sprecyzowac czas i sposob lectio divina. Niekoniecznie
chodzi tutaj o praktykowanie metody lectio divina wedlug trzech etapow: lec-
tio, meditatio i oratio, cho¢ dla pustelnikéw moga by¢ one bardzo przydatne.

Kanon 663 § 4 KPK poswiecony jest Maryi. Osoby konsekrowane maja miec¢
do Niej specjalne nabozenstwo, rowniez przez modlitwe rézancows, poniewaz
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jest Ona wzorem i oparciem dla kazdego rodzaju zycia konsekrowanego. Naj-
$wietsza Maryja Panna jest wzywana jako Krolowa pustelnikow?.

W kanonie 663 § 5 KPK mowa jest o praktykowaniu okreséw corocznego
$wietego skupienia. W odniesieniu do pustelnikoéw paragraf ten nie ma zasto-
sowania, poniewaz zyja oni w ciagglym skupieniu.

Kanon 664 przypomina o tym, ze zakonnicy maja czesto zwraca¢ swoja
mys$l ku Bogu, codziennie czyni¢ rachunek sumienia i czgsto przystepowac
do sakramentu pokuty.

4.4. Pokuta

Pokuta rozpatrywana jako cnota oznacza stale wewnetrzne nastawienie, kto-
re wyraza moralng i religijng postawe czlowieka wobec grzechu. Jest ona
nadprzyrodzong sprawnoscig moralng sktaniajaca czlowieka do odczuwania
bdlu duchowego z powodu popelnionego zla i obrazy Boga. Istote pokuty
stanowi nawrdcenie. Do jej praktykowania jest wezwana cata wspdlnota ko-
$cielna. Cnota pokuty pomaga zachowa¢ nalezyta postawe wobec rzeczywi-
sto$ci ziemskich oraz chroni przed przesadnym konsumpcjonizmem i zadza
uzycia, w sensie duchowym ma wartos¢ leczniczo-wychowawczg. Dlatego
pokuta powinna nie tylko leze¢ u podstaw formacji duchowej, lecz winna by¢
programem i streszczeniem catego zycia chrzescijanskiego®.

Do tradycyjnych dziet pokutnych naleza: post, modlitwa i jatmuzna, w kté-
rych streszcza si¢ ascetyczny styl zycia. Byt on zalecany przez Koscidt pu-
blicznym pokutnikom w okresie ekspiacji®, ale moze by¢ prowadzony przez
kazdego chrzescijanina. Od pierwszych wiekéw chrzescijanstwa w takim stylu
zycia przewodnig rol¢ odgrywaja mnisi i mniszki. Charakteryzuje on réwniez
pustelnikow. Wsrdéd praktyk ascetycznych pustelnikow wyroéznia si¢: droge
zjednoczenia z Bogiem przez modlitwe, medytacje stowa Bozego, wyrzecze-
nie sie pokarmoéw i wygdd zycia oraz milczenie®. Pustelnicy praktykuja post.
Jest on wedlug stéw Jezusa znakiem oczekiwania na przyjscie Oblubienca.
Na pytanie uczniéw Jana, dlaczego uczniowie Jezusa nie poszcza, Jezus od-

*" W zakonie paulinéw Naj$wietsza Maryja Panna Krélowa pustelnikow i Matka zakonu
czczona jest oddzielnym $wietem 16 stycznia, nazajutrz po uroczystosci §w. Pawla Pierwszego
Pustelnika. Zob. Kalendarz liturgiczny archidiecezji czestochowskiej na rok 2017, oprac. K. Betkot,
Czestochowa 2016, s. 112. Swigto to ma wlasng ewangelie, kolekte i prefacje. Zob. http://brewiarz.
pl/i_17/1601w4/czyt.php3 (16.01.2017).

°* Por. M. Chmielewski, Pokuta, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski,
Lublin-Krakéw 2002, s. 649.

 Por. ]. Daniélou, H. I. Marrou, Historia Kosciota, dz. cyt., s. 238.

** Por. T. Kaczmarek, Idealy zycia pustelniczego w 1v wieku, dz. cyt., s. 65-69.
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powiedzial: ,,Czy goscie weselni moga si¢ smuci¢, dopoki pan mlody jest
z nimi? Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mltodego, a wtedy beda
posci¢” (Mt 9, 15).

5. Tradycyjne zajecia pustelnika

W starozytnej regule przypisywanej §w. Antoniemu tak okreslono zajecia
pustelnika: ,,Gdy bedziesz przebywal w swojej celi, oddawaj si¢ tym trzem
zajeciom: pracy recznej, czytaniu psalmow i modlitwie™”.

Pustelnikami byli zaréwno ludzie wyksztalceni, réwniez teologowie i filozo-
fowie, jak i analfabeci. Tych ostatnich naklaniano do opanowania umiejetnosci
czytania i pisania. Jesli przerastalo to ich umiej¢tnosci, winni byli nauczy¢ sie
na pamiec tekstow modlitw i psalmdw, aby braé czynny udziat w liturgii®.

W regule bl. Pawla Giustinianiego napisanej w roku 1516 podobnie ujeto
tradycyjne zajecia pustelnikow: ,,Kazdy bedzie si¢ starat zajmowac praca fizycz-
na w okreslonych, odpowiednich i wydzielonych na to godzinach, podczas
gdy pozostale godziny przeznaczone s3 na czytanie, modlitwe i inne zajgcia
duchowe, tak, aby caly dzien i cala noc wydawaly sie krétkie i niewystarcza-
jace, i aby pozostawato zawsze wiecej rzeczy do zrobienia niz czasu na nie”".
Na temat psalmodii liturgicznej i prywatnego odmawiania psalméw mowa
jest w innych czeéciach reguly®. Cwiczenia duchowe bl. Pawel Giustiniani
dzieli na trzy kategorie: ,,Caly czas, ktérego pustelnicy nie moga wykorzystaé
na prace fizyczng, jest przeznaczony na studiowanie, psalmodie¢ i modlitwy™°.

Zatem wérdd tradycyjnych zajec¢ pustelnika nalezaloby wymienié prace
reczng, studium (najlepiej Pisma Swietego), psalmodie i modlitwe.

5.1. Praca reczna

% pG 40, k. 1071, http://patristica.net/graeca/#to4o (12.11.2016), thum. za: Sw. Atanazy
Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, dz. cyt., s. 190-191.

*% Por. E. Wipszycka, R. Wisniewski, Wstep, w: Historia mnichéw w Egipcie, dz. cyt., s. 11.

7 Por. ]. Leclercq, Humanista-eremita. Blogostawiony Pawet Giustiniani (1476-1528), przekt.
E. Buszewicz, Krakéw-Tyniec 2014, s. 241.

*® Pawet Giustiniani, Regula vitae eremiticae (Regula zycia pustelniczego), Camaldoli 1520,
k. 102, cyt. za: J. Leclercq, Sam na sam z Bogiem, dz. cyt., s. 99.

*® Por. J. Leclercq, Sam na sam z Bogiem, dz. cyt., s. 127-134.

°° Pawel Giustiniani, Regula vitae eremiticae (Reguta Zycia pustelniczego), Camaldoli 1520,
k. 84, cyt. za: J. Leclercq, Sam na sam z Bogiem, dz. cyt., s. 117.
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Obowigzek pracy jest bardzo mocno podkreslany w apoftegmatach™. Kaz-
dy pustelnik miat obowigzek utrzymywania si¢ z pracy rak wtasnych. Praca
miala stuzy¢ jego doskonaleniu si¢, zapewni¢ mu utrzymanie oraz umozli-
wi¢ dawanie jalmuzny. Przy minimalnych potrzebach pustelnikéw zarobki
ich byty bardzo duze, co pozwalalo im na hojne jalmuzny i przyczynialo si¢
do przekonania o ich bogactwie. Ojcowie pustyni nieustannie nawotywali
pustelnikéw do ubodstwa'”.

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze w starozytnosci chrzescijanskiej to mnisi
dawali jalmuzne, a nie prosili o nig'”. Zakony zebracze pojawily sie dopiero
w $redniowieczu. Swiety Augustyn szydzi z mnichéw, ktérzy nie utrzymujg
sie z wlasnej pracy**. Podobnie mniszki zyly z pracy wlasnych rak, rozdajac
nadwyzki ubogim'”.

W przypadku pustelnikéw zazwyczaj mowi si¢ o pracy recznej i ona jest
wskazana. Taka praca sprzyja medytacji. Podczas niej mozna w mysli lub
poétglosem recytowac psalmy lub powtarzac¢ wybrane wersety, ktére w danym
dniu s3 dla nas stowem zycia.

Wspolczesni pustelnicy maja gospodarstwa rolne, piekarnie, stolarnie. Wy-
rabiajg kosmetyki, $wiece, kartki okoliczno$ciowe'**. Gdy chodzi o prace umy-
stowa, mozliwe byloby dla pustelnika tlumaczenie tekstow z obcych jezykow
czy nawet przy dzisiejszych mozliwosciach technicznych stala praca w wydaw-
nictwie katolickim. Praca w wydawnictwie moze by¢ podjeta poza siedziba

't Zob. Apoftegmaty Ojcow pustyni, t. 2, Kolekcja systematyczna, przekl. M. Kozera, Krakow-
Tyniec 1995, s. 319, Ksiega 1, 22; V1, 11. 17-18. 21; VII, 1. 27. 40; VIII, 9; X, 11. 24. 27. 46. 65. 69. 85.
107. 113; X1, 13. 17. 505 XII, 9; XIII, 13; XIV, 1. 14; XV, 87; XVI, 19; XVII, 20; XXIII, 3; Pierwsza Ksiega
Starcéw. Gerontikon, dz. cyt.: Swiety Antoni Wielki, nr 1 (1); Abba Arseniusz, nr 24 (62); Abba
Achilles, nr 5 (128); Abba Apollos, nr 1 (149); Abba Izajasz, nr 5 (252); Abba Jan Karzel (Kolobos),
nr 2 (317), 19 (334); Abba Jan Cenobita, nr (356); Abba Lucjusz, nr (446); Abba Pistamon, nr (781);
Abba Sylwan, nr 5 (860).

' Por. M. Starowieyski, Wstep, w: Pierwsza Ksigga Starcow. Gerontikon, dz. cyt., s. 16.

' Por. A. G. Hamman, Zycie codziennie w Afryce Pétnocnej w czasach sw. Augustyna, przekt.
M. Stafiej-Wroblewska, E. Sieradzinska, Warszawa 1989, s. 224-225; A. Hamman, Vie liturgique
et vie sociale, Paris 1968, s. 292-293.

4 Zob. S. Aurelii Augustini, De opere monachorum, nr 27, 31, in: Sancti Aurelii Augustini
Hipponensis episcopi Opera omnia, tomus sextus, accurante J.-P. Migne, Parisiis 1841, PL 40, col.
569, 578 http://patristica.net/latina/#to40 (22.11.2016).

' Por. A. G. Hamman, Zycie codziennie w Afryce Pélnocnej w czasach $w. Augustyna, dz. cyt.,
S. 226.

'°¢ Por. Bruna od Maryi, Eremityzm. Wprowadzenie w duchowos¢ i praktyke zycia pustelniczego,
Warszawa-Czestochowa 2016, s. 91.
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wydawnictwa, ,na odleglos¢”. Pustelnik moglby przygotowywaé publikacje,
na przyktad dokonywa¢ korekty czy przygotowywac klisze do drukarni, czy
nawet zajmowac sie drukiem ksigzek o niewielkich nakfadach. Nie méglby
natomiast by¢ redaktorem wydania czy zajmowac¢ funkcji kierowniczych, bo do
tego potrzebne jest nawigzywanie kontaktow z innymi osobami.

Praca umystowa jednak nie sprzyja Zyciu pustelniczemu, oddanemu cal-
kowicie modlitwie. Angazuje ona umysl, potrzebny jest od niej odpoczynek,
ktdéry bedzie jej przeciwienstwem. Odpoczynkiem dla pracy umyslowej jest
zaangazowanie fizyczne. Z kolei, gdy pustelnik podejmuje prace fizyczna,
wowczas jej przeciwienstwem jest studium, medytacja i modlitwa, a wigc to,
co nalezy do gléwnych zajec pustelnika.

5.2. Studium

Studium prowadzone przez pustelnika przede wszystkim powinno dotyczy¢
Pisma Swietego. Niewykluczone, ze do niego moze sie ograniczy¢. Dewiza
$w. Antoniego, Ze ,,same Pisma $wigte wystarczg nam do nauki™”, wskazuje
na to, ze Pismo Swigte moze by¢ jedyna lektura pustelnika. Bogactwo poszcze-
golnych ksiag biblijnych jest tak wielkie, Ze nie wystarczy calego zycia, by je
zglebi¢. Zycie w milczeniu sprzyja rozwazaniu i medytacji nad stowem Bozym,
ktére winny by¢ poprzedzone przez studium. Nie chodzi o to, by wiele czytac,
ale by czyta¢ doglebnie. Stowo Boze stanowi niezgtebione bogactwo, a jego
poznawanie doprowadza do poznania Chrystusa, co jest celem wszystkich
chrzescijan. Pustelnik w wiekszym wymiarze niz inni moze si¢ temu oddac.

W formacji poczatkowej kandydatéw na pustelnikdéw nalezy szczegdlng
troske polozy¢ na wdrazanie do studium biblijnego przez wprowadzenie
w charakter poszczegolnych ksigg biblijnych, podanie zasad interpretacyjnych
tekstow biblijnych i przygotowanie do stosowania réznych metod biblijnych
przydatnych w samodzielnym studium.

5.3. Psalmodia

Cechga zycia mnichéw jest pragnienie stowa Bozego jako jedynej lektury, w tym
szczegdlne miejsce przyznaje si¢ Ksiedze Psalmow, ktdra jest niejako streszcze-
niem calego Pisma Swietego. Nauke te wyktada $w. Atanazy w Liscie do Mar-
celina o interpretacji psalméw'®, ktory jest najstarszg w Kosciele introdukcja

"7 Sw. Atanazy Aleksandryjski, Zywot $wigtego Antoniego, nr 16, PG 26, k. 867, http://patristica.
net/graeca/#t026 (16.01.2017); ttum. za: A. Tronina, Wistep, w: Sw. Atanazy, List do Marcelina
o interpretacji psalmow, przekt. A. Tronina, ,Vox Patrum” 10 (1990) t. 18, s. 305.

"% Sw. Atanazy, List do Marcelina o interpretacji psalméw, dz. cyt., nr 2-9, s. 310-315.
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do Ksiegi Psalméw'*, rozprawa na temat charakteru mesjanskiego i uzytku
psalméw w medytacji osobistej we wszystkich sytuacjach i potrzebach zycio-
wych". Swiety Atanazy zwraca uwage na to, ze gdy chodzi o inne ksiegi Pisma
Swietego, czytajacy odnosza stowa $wietych autoréw do tych spraw, ktére tam
opisano, natomiast przy lekturze psalméw, obok proroctw o Zbawicielu, czy-
telnik przyjmuje te stowa za wlasne. Rozumie je i wypowiada nie jako cudze
stowa, tyczace kogos innego, ale swoje wlasne. Stowa psalmow stajg sie jego
osobistg modlitwg™".

Swiety Atanazy w swoim traktacie podaje wskazéwki utatwiajgce korzysta-
nie z Psalterza. Ukazuje rodzaje modlitwy psalmdéw oraz okreslone sytuacje
zyciowe, w jakich mozna stosowac poszczegolne psalmy"*. Takie zastosowanie
psalmoéw przydatne jest w zyciu kazdego chrzedcijanina, réwniez pustelnikow.
5.4. Modlitwa
W modlitwie chrzeécijanina mozna wyrdézni¢ modlitwe liturgiczng (w od-
réznieniu od modlitwy nieliturgicznej lub paraliturgicznej) oraz modlitwe
prywatng (w odréznieniu od modlitwy publicznej). Modlitwa liturgiczna
zaklada udzial w liturgii Kosciota. Ma ona miejsce podczas Eucharystii,
przyjmowania sakramentéw czy odmawiania liturgii godzin. Zwykle chodzi
wowczas o modlitwe publiczng, wspolnotows, z wyjatkiem liturgii godzin,
ktéra moze by¢ odmawiana w samotnosci. Modlitwa prywatna dotyczy kultu
pozaliturgicznego. W przeciwienstwie do modlitwy publicznej jest modlitwa
indywidualna.

5.4.1. Modlitwa liturgiczna

Modlitwa pustelnika jest przede wszystkim modlitwa prywatng. Przy oma-
wianiu duchowosci monastycznej byta zwrécona uwaga na modlitwe, ktora
mnich praktykuje w dwoch formach: modlitwie liturgicznej oraz modlitwie
prywatnej. W przypadku pustelnika prymat wiedzie modlitwa prywatna.
Codziennie moze wlacza¢ sie w modlitwe liturgiczng Kosciola jedynie przez
odmawianie liturgii godzin. Bedzie to zazwyczaj modlitwa indywidualna,

"9 Por. A. Tronina, Wstep, Sw. Atanazy, List do Marcelina o interpretacji psalméw, dz. cyt.,
s. 303.

" Por. S. Pieszczoch, Patrologia, dz. cyt., s. 81.

" Zob. Sw. Atanazy, List do Marcelina o interpretacji psalméw, dz. cyt., nr 11, s. 316-317.

"> Zob. Sw. Atanazy, List do Marcelina o interpretacji psalméw, dz. cyt., nr 14-26, s. 318-326.

" Por. B. Styputkowska, Perspektywy dla dziewic konsekrowanych, dz. cyt., s. 201; P. Galinski,
Kim powinien byé mnich? Powrot do Zrédel... O duchowosci monastycznej [cz. 3], http://ps-po.
pl/2014/03/01/kim-powinien-byc-mnich-powrot-do-zrodel-o-duchowosci-monastycznej-cz-3/
(4.11.2016).
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chyba ze bedziemy mie¢ do czynienia w tawra, czyli zespolem pustelni ana-
choretéw. W odniesieniu do liturgii zaleca si¢ ograniczenie liczby dni po-
$wieconych réznym $wietym, aby nie powtarzac ciagle tych samych psalmoéw.
Sugeruje sie przeczytanie calego Pisma Swietego w ciggu roku i odméwienie
catego Psalterza w ciagu tygodnia"*. Mowa jest o czasach, gdy Psalterz od-
mawiano w ciggu tygodnia. W obecnej liturgii godzin Psatterz roztozony jest
na cztery tygodnie. Pustelnikom warto zaleci¢ monastyczna liturgie godzin,
w ktorej Psalterz wystepuje w uktadzie dwutygodniowym™. Troche dziwi
zapis wskazan duszpasterskich dotyczacych konsekrowanych pustelnikéw
i pustelnic, zamieszczony na stronie Podkomisji KEP ds. 1FZK", ktéry w od-
niesieniu do liturgii godzin przypomina o obowigzku odmawiania brewiarza
dla duchownych z mocy samego prawa'’, a pozostalym konsekrowanym
jedynie zaleca odmawianie liturgii godzin, zwlaszcza jutrzni i nieszporéw™®.
Zalecenie odmawiania zwlaszcza jutrzni i nieszporéw wystepuje w odniesie-
niu do dziewic i wdéw. Dziewice i wdowy prowadza zycie czynne i z tego
powodu moga nie mie¢ warunkéw do odmawiania pozostatych godzin litur-
gicznych. Pustelnik za$, podobnie jak mnich, jest zobowigzany do modlitwy
w wiekszym stopniu niz inne osoby konsekrowane czy chrzescijanie z tego
wzgledu, ze nie ma on innego istotnego zadania™. Liturgia godzin powinna
wyznaczac jego rytm dnia.

We wskazaniach duszpasterskich podano, ze podstawe Zycia duchowego
eremity powinno stanowi¢ Pismo Swiete i codzienna Eucharystia. Ponadto
usilnie zaleca si¢ adoracje Najswietszego Sakramentu'*. Co do Pisma Swie-
tego, to nie ma tu zadnych watpliwosci. Natomiast, gdy chodzi o codzien-
ng Eucharystie i adoracje Najswietszego Sakramentu, nasuwajg si¢ pytania,
ktére dotyczg oséb swieckich. Prezbiter bowiem moze, a nawet powinien,
codziennie odprawi¢ msze $wieta w swojej pustelni, ma tez mozliwos¢ ado-
racji Najswietszego Sakramentu. Gdy chodzi o osobe $§wiecka, ktora mieszka

"+ Zob. Pawel Giustiniani, Regula vitae eremiticae (Regula zZycia pustelniczego), Camaldoli
1520, k. 70-71, cyt. za: J. Leclercq, Sam na sam z Bogiem, dz. cyt., s. 128-129.

" Zob. Monastyczna liturgia godzin wydana przez Zakony Benedyktynskie w Polsce dostgpna
jest w Wydawnictwie Benedyktynéw w Tyncu.

¢ Zob. http://www.ifzk.episkopat.pl/pustelnik.php (10.11.2016).

"7 Zob. KPK 1983, kan. 276 § 2n.

"8 Por. H. Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie. .., dz. cyt.

" Por. J. Leclercq, U zrédet duchowosci Zachodu. Etapy rozwoju i elementy state, przekl.
S. Sztuka, Krakéw-Tyniec 2009, s. 350.

"** Por. H. Smiarowski, Niekt6re wskazania duszpasterskie. .., dz. cyt.
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w miejscu odosobnionym, oddalonym od kosciota, rodzi si¢ pytanie, czy nalezy
nakazywac jej codzienne wedrowanie na Eucharystie i ewentualng adoracje?
Poza tym, wychodzac do kosciola, powraca codziennie do $wiata, od ktérego
w pustelni chce si¢ odsunaé. W regule przypisywanej sw. Antoniemu zamiesz-
czona jest nastepujaca wskazowka: ,,Nie chodz do kosciota, do ktérego chodza
ttumy ludzi™. Analogicznie mozna radzi¢, aby pustelnik unikat stykania si¢
z ttumami na ulicach.

Duchowos$¢ eucharystyczna nie jest specyfika zycia pustelniczego. Zycie eu-
charystyczne nie byto wéréd mnichdw zbyt rozwinigte'*. Réwniez wspolczes-
nie zdarzajg si¢ pustelnicy, ktérzy dopuszczajg lub wprost deklaruja uczestnic-
two we mszy $wietej jedynie w niedziele'”. Zdarzajg si¢ oczywiscie przypadki,
ze pustelnik chce codziennie uczestniczy¢ we mszy $wietej, nawet gdy jest
to zwigzane z przemierzeniem znacznej odleglosci. Przykladem moze by¢
s. Hioba Kaminska z diecezji siedleckiej, ktéra do kosciota parafialnego ze swo-
jej pustelni ma cztery kilometry'*.

O egipskich mnichach z Nutrii czytamy nastepujace $wiadectwo: ,,Zamiesz-
kuja miejsce pustynne, a eremy ich s3 w pewnej odlegtosci od siebie [...].
Kazdy przebywa sam w wielkiej ciszy. Jedynie w soboty i niedziele zbierajg sie
w kosciele i spotykaja [...] widzg si¢ tylko podczas Eucharystii™*. Oczywiscie
Eucharystia w soboty i niedziele nie jest bezwzgledna regula. W odniesieniu
do mnichéw w Egipcie mamy jeszcze inne $wiadectwo: ,,Zalecal takze Apo-
loniusz, zeby (o ile to mozliwe) mnisi codziennie przystepowali do Tajemnic
Chrystusa [...], poniewaz sam Zbawiciel tak powiedzial: «Kto spozywa Cialo
moje i pije Krew moja, trwa we Mnie, a Ja w nim» (J 6, 56). A i samo wspomi-
nanie meki Paniskiej przynosi mnichom najwyzszy pozytek™*°. We wspotczes-
nych warunkach nalezaloby roztropnie rozwazy¢ koniecznos$¢ codziennego
opuszczania swojej pustelni przez pustelnika.

" pG 40, k. 1069, http://patristica.net/graeca/#to4o (17.11.2016), thum. za: Sw. Atanazy
Aleksandryjski, Zywot swigtego Antoniego, Sw. Antoni Pustelnik, Pisma, dz. cyt., s. 189.

** Por. M. Starowieyski, Wstep, w: Pierwsza Ksigga Starcow. Gerontikon, dz. cyt., s. 19.

' Por. Bruna od Maryi, Eremityzm, dz. cyt., s. 57-58.

4 Por. Powotana do pustelni. Z s. Hioba Kaminska rozmawia Malgorzata Kolodziejczyk, http://
www.mojepowolanie.pl/3231,a,powolana-do-pustelnihtm (3.01.2017).

' Historia mnichow w Egipcie. Wersja grecka, XX, p. 7, w: Historia mnichéw w Egipcie, dz. cyt.,
s.130. Podobnie o sobotniej i niedzielnej Eucharystii mowa jest w: Apoftegmaty Ojcow pustyni,
dz. cyt., Ksiega x V111, 17, dz. cyt., s. 319.

*% Historia mnichéw w Egipcie. Wersja tacitiska Rufina z Akwilei, XV, p. 4-5, w: Historia mnichéw
w Egipcie, dz. cyt., s. 201.
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W historii mamy przyklad pustelnika o. Karola de Foucauld (1858-1916),
ktérego cechowata duchowos¢ eucharystyczna. Jednakze nalezy pamigtac,
ze Karol de Foucauld nie byl pustelnikiem w naszym rozumieniu. Pragnat
on bowiem zy¢ pos$rodku $wiata, nie unikat okolicznych mieszkancéw, prze-
ciwnie, staral sie nawigzywac znajomosci, by¢ bratem dla wszystkich””. W od-
niesieniu do wspolnot zyjacych jego duchowoscia o. Karol de Foucauld pragnat,
by byly osrodkami kultu eucharystycznego, by wierni mogli lepiej pozna¢
i ukocha¢ Chrystusa'®. Nalezy pamieta¢, ze o. Karol de Foucauld byt kapta-
nem', co utatwialo mu na pustelni zycie eucharystyczne.

Innym pustelnikiem o duchowosci eucharystycznej byt sw. Charbel Makh-
louf (1828-1898), libanski mnich i kaptan. Codziennie w swojej pustelni odpra-
wial msze §wieta, spedzajac caly ranek na przygotowaniu si¢ do niej, a po jej
odprawieniu przez kilka godzin trwat w dzigkczynieniu. Wiele czasu, o réznych
porach dnia i nocy, po$wigcal na adoracje¢ Najswietszego Sakramentu oraz
na odmawianie rézanca przed obrazem Matki Bozej®°. W tym przypadku
mamy réwniez do czynienia z kaplanem.

5.4.2. Modlitwa bez metody

Studium i psalmodia sg juz autentycznymi formami modlitwy, jednakze
w zyciu pustelniczym zalecana jest jeszcze modlitwa bez metody, ktora stale
powinna towarzyszy¢ pustelnikowi. Blogostawiony Pawel Giustiniani zaleca
w swojej regule: , Kazdy wybierze czas, ktéry uzna za najodpowiedniejszy
i przez przynajmniej pot godziny, w jednym lub kilku odcinkach czasu, bedzie
trwal nieporuszenie na modlitwie™".

Modlitwa taka $cisle jest zwigzana ze studium i medytacja. Modlitwa pobu-
dza do czytania i do rozmyslania, ktére z kolei prowadzg do modlitwy. Pawet
Giustiniani pisze, Ze wszystkie te trzy czynnosci wynikajg z siebie wzajemnie
i wzajemnie si¢ wspomagaja. Pustelnik codziennie winien oddawac si¢ czyta-
niu, rozmysélaniu i modlitwie®*.

Piotr Rostworowski, opisujac modlitwe okreslang jako ,trwanie przed Bo-
giem’, zauwaza, ze pod tg nazwg mozna rozumie¢ modlitwe cztowieka bardzo

'*7 Por. R. Voillaume, Echa Nazaretu, Krakdw 1991, s. 16-18.

"*® Por. R. Voillaume, Echa Nazaretu, dz. cyt., s. 28.

' Por. http://brewiarz.pl/czytelnia/swieci/12-o02¢.php3 (29.12.2016).

1% Por. Sw. Charbel Makhlouf - libarisski mnich, cudotwdrca i uzdrowiciel, http://www.swcharbel.
webs.com/ (29.12.2016).

¥ Pawel Giustiniani, Regula vitae eremiticae (Reguta Zycia pustelniczego), Camaldoli 1520,
k. 83, cyt. za: ]. Leclercq, Sam na sam z Bogiem, dz. cyt., s. 136.

¥ Por. . Leclercq, Sam na sam z Bogiem, dz. cyt., s. 136.
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jeszcze niedoskonalego, ktorego typ psychiczny w ten sposéb najnaturalniej
wyraza sie przed Bogiem, lecz mozna tez tg nazwa okresla¢ o wiele doskonal-
szg forme modlitwy ludzi, ktorzy przez stopniowe uproszczenia swego we-
wnetrznego zycia doszli do syntetycznego spojrzenia, po prostu trwajacego
przed Bogiem. Przez ,trwanie przed Bogiem” mozna réwniez rozumie¢ jesz-
cze wyzszy stopien modlitwy, a mianowicie poczatek kontemplacji wlanej™.
Kierownikom duchowym o. Rostworowski zaleca, aby nie utrzymywali os6b
w tym trwaniu przed Bogiem, jezeli to trwanie jest tylko iluzja wyobrazni, jezeli
dusza jest w prézni, a tylko jej si¢ wydaje, ze trwa w Bozej obecnosci, poniewaz
ogolocenie si¢ ze wszystkich mysli i wyobrazen nie powoduje automatycznie
zjednoczenia z Bogiem. Sztucznie spowodowana proznia jest tylko proznia
inicoscig, i dusza wcale si¢ w tej sytuacji nie modli, tylko po prostu nic nie robi**.
Nalezy przyjac te wskazowki z uwagg, poniewaz wypowiedzial je cztowiek sam
doswiadczony w modlitwie najpierw jako benedyktyn, a potem jako kamedula.

6. Sugestie dotyczace formacji do zycia pustelniczego
i jego realizacji jako indywidualnej
formy zycia konsekrowanego

Pustelnikiem moze zosta¢ osoba, ktora zdecyduje si¢ na zycie sam na sam
z Bogiem i ktorej wystarczy, by by¢ ,uczong przez Boga”. Do tego dochodzi
odsuniecie sie od $wiata i zachowanie milczenia.

Kodeks prawa kanonicznego nie wypowiada si¢ na temat formacji osob
prowadzacych zycie konsekrowane w indywidualnej formie. Analogicznie
do instytutéw zycia konsekrowanego nalezaloby przyja¢, iz przed slubami
wieczystymi pustelnikow potrzebny jest okres slubow czasowych oraz przy-
gotowanie, ktére w zakonie nazywa si¢ nowicjatem™.

W aneksie do wskazan duszpasterskich na stronie internetowej Podkomisji
KEP ds. INZK w zakladce dotyczacej pustelnikow mowa jest o formacji po-
czatkowej, ktéra sktada sie z dwdch etapow™. Etap pierwszy dotyczy wiernych
$wieckich i trwa maksymalnie pie¢ lat. Kandydat pozostaje w swoim $rodowi-
sku zycia, realizuje formacje ludzka, duchows i intelektualng oraz organizuje

" Por. P. Rostworowski, Kierownictwo duchowe. Kilka zasad i wskazowek, Tyniec-Krakow
2012, s. 86-87.

¥4 Por. P. Rostworowski, Kierownictwo duchowe..., dz. cyt., s. 89.

%5 Zob. KPK, kan. 641-661.

" Por. ks. H. Smiarowski, Niektére wskazania duszpasterskie..., dz. cyt.
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miejsce na pustelnie™. Etap drugi dotyczy §wieckich i duchownych, trwa takze
pie¢ lat. Kandydat przezywa ten czas w swojej pustelni, jednakze bez wiezéw
kanonicznych, opracowujgc swoj statut osobowy ™.

Formacja kandydata obejmuje sfere duchows, teologiczna i praktyczng. Gdy
chodzi o formacj¢ pustelnikow, ma ona charakter indywidualny, bowiem
malo jest 0sdb rozeznajacych to powolanie, ale moze by¢ polaczona z for-
macja kandydatéw do innych indywidualnych form zycia konsekrowanego.
Trudno byloby w diecezji organizowac studia dzienne czy zaoczne specjalnie
dla pustelnikéw, ale warto zastanowic sie nad zorganizowana formacja oséb
konsekrowanych. Rzeczywiscie wskazane w tym przypadku s3 studia teolo-
giczne, ale moze nie dla wszystkich potrzebne s3 studia magisterskie. Warto
wykorzystac do stalej formacji 0s6b konsekrowanych oraz §wieckich postugu-
jacych w diecezji (nadzwyczajni szafarze Eucharystii, organisci), Studium Du-
chowosci Chrzescijanskiej, jezeli takie istnieje lub powota¢ Centrum Formacji
Chrzescijanskiej. Zwykle Studium Duchowosci Chrzescijanskiej pomyslane
jest w ten sposéb, ze uczestnicy korzystajg z zaje¢ przez trzy lata, otrzymuja
dyplom i odchodza. Mozna by rozszerzy¢ studium o formacj¢ permanentng
w ten sposob, ze osoby w niej uczestniczace wybieralyby sobie jaki$ dzien,
w ktorym uczestniczylyby w zajeciach. Warto postarac si¢ o to, by tematy-
ka wyktad6éw byta znana z géry. Wyklady w poszczegoélnych dniach mogg by¢
uloZzone tematycznie i dotyczy¢ np. Biblii, liturgii, jakiego$ zagadnienia czy
konkretnej duchowosci — monastycznej, karmelitanskiej, jezuickiej, francisz-
kanskiej, dominikanskiej, duchowo$ci patrystycznej itp.

Dobrze bytoby pomysle¢ o tym, by zajecia w studium mozna bylo rozpocza¢
w kazdym miesiacu, a nie tylko w pazdzierniku, na poczatku roku akade-
mickiego. Wtedy nabér mozna byloby prowadzi¢ przez caly rok. Stuchacze
stali (zdobywajacy dyplom) chodziliby na wszystkie zajecia w ciagu trzech lat,
awolni stuchacze tylko na wybrane zajgcia — w zaleznosci od ich potrzeb, i sami
ustalaliby sobie czestotliwos¢. Kandydaci do podjecia zycia konsekrowanego
mogliby rozpocza¢ formacje w kazdym miesigcu. Byliby oni zobowiazani
do uczestniczenia we wszystkich zajeciach formacyjnych az do uzyskania
dyplomu koncowego. Pozostali, czyli przedstawiciele indywidualnych form
zycia konsekrowanego, nadzwyczajni szafarze, organisci, mogliby wybierac
termin swojego spotkania formacyjnego w zaleznos$ci od zagadnienia poru-
szanego w danym miesigcu. Kandydaci na pustelnikéw, kandydatki do stanu

%7 Por. ks. H. Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie..., dz. cyt.
¥ Por. ks. H. Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie..., dz. cyt.
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dziewic i stanu wdéw chodziliby na wszystkie zajecia w ramach swojej formacji
poczatkowej (uzyskiwaliby dyplom), w pdzniejszym czasie mogliby uczestni-
czy¢ w zajeciach w ramach swojej formacji stalej. Ta mozliwo$¢ dotyczytaby
réwniez pustelnikow.

W ramach zaje¢ mozna prowadzi¢ zaréwno formacje¢ intelektualng, ducho-
w3, jak i praktyczng. Ta ostatnia wymagalaby podziatu na okreslone grupy
uczestnikow. W ciggu dnia na poczatku miatyby miejsce wyklady, potem wpro-
wadzenie do medytacji albo wprowadzenie do spotkan biblijnych w matych
grupach, potem czas pustyni (na wiasng modlitwe) albo czas spotkan w matych
grupach czy mozliwos¢ skorzystania z kierownictwa duchowego, na koncu
msza $wieta. Blok ,,formacji duchowej” mogliby prowadzi¢ zamiennie ksi¢za
odpowiedzialni za poszczegélne formy zycia konsekrowanego w diecezji lub
tez jaki$ zaproszony go$¢, ktéry w danym dniu prowadzitby wyklady w ramach

»bloku intelektualnego” Formacja praktyczna mogtaby by¢ prowadzona w for-
mie warsztatow w odrebne dni.

Na stronie Podkomisji KEP ds. IFZK podano, ze formacja duchowa pustel-
nikéw koncentruje sie wokét Eucharystii i Pisma Swietego, w szczegélnosci
Ksiegi Psalméw™. Jest w tym niekonsekwencja, gdy chodzi o Ksiege Psalmow,
poniewaz pézniej pustelnikowi zaleca sie¢ odmawianie z liturgii godzin tylko
jutrzniinieszporéw'*°. Nie ma zadnych przeszkod, by pustelnik odmawiat catg
liturgie godzin, a ponadto jeszcze psalmodig spoza liturgii. Gdy chodzi o ducho-
wos$¢ eucharystyczng w odniesieniu do $wieckich pustelnikéw, to byta juz o tym
mowa powyzej. W przypadku formacji duchowej dziewic i wdéw nie ma prze-
szkdd, by formacja ta koncentrowala si¢ wokot Eucharystii i Pisma Swietego.

Formacja teologiczna pustelnikdw, nazywana pdzniej we wspomnianych
wskazaniach intelektualng, obejmuje okreslone studium biblijne, patrystyczne,
liturgiczne, sakramentologii, dokumentéw Magisterium Kosciola powszechne-
go, jak i partykularnego. Odnosi si¢ réwniez do tematéw zwigzanych z réznymi
typami duchowosci w Kosciele, tradycja ojcdw pustyni, historig zycia pustel-
niczego, regutami zakonnymi'*. Formacja ta, wedlug wskazan, mogtaby sie¢
realizowa¢ w formie studiéw dziennych, zaocznych lub korespondencyjnych.

Najbardziej wskazane byloby odbycie studiéw teologicznych'.

¥ Por. ks. H. Smiarowski, Niektére wskazania duszpasterskie..., dz. cyt.
"4 Por. ks. H. Smiarowski, Niektére wskazania duszpasterskie..., dz. cyt.
"' Por. ks. H. Smiarowski, Niektére wskazania duszpasterskie..., dz. cyt.
" Por. ks. H. Smiarowski, Niekt6re wskazania duszpasterskie..., dz. cyt.
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Gdy chodzi o zakres formacji intelektualnej dla kandydatéw na pustel-
nikéw, najbardziej przydatne wydaje si¢ studium biblijne i patrystyczne
oraz tematy zwigzane z tradycja ojcdw pustyni, historig zycia pustelniczego
i regutami zakonnymi, zwlaszcza monastycznymi. Studium liturgiczne, sa-
kramentologii oraz dokumentéw Magisterium Kosciota powszechnego, jak
i partykularnego, jest potrzebne w minimalnym zakresie wszystkim wiernym,
ale nie jest charakterystyczne dla Zycia pustelniczego. Odnosi si¢ to réwniez
do tematéw zwigzanych z réznymi typami duchowosci w Kosciele. Pustelnik
ma juz okreslona duchowos¢ - jest to duchowos¢ pustelnicza. W przypadku
kandydatek do stanu dziewic i stanu wdéw formacja teologiczna moze obej-
mowac okreslone studium biblijne, patrystyczne, liturgiczne, sakramentologii,
dokumentéw Magisterium Ko$ciota powszechnego, jak i partykularnego
oraz odnosi¢ si¢ do tematow zwigzanych z réznymi typami duchowosci
w Kosciele.

Formacja praktyczna pustelnikdw powinna zmierza¢ do wyuczenia zawodu,
przydatnego w zyciu pustelniczym lub udoskonalenia posiadanych juz umie-
jetnosci praktycznych'”. Formacja praktyczna dziewic i wdéw zwigzana jest
z wykonywanym przez nich zawodem i srodowiskiem zyciowym lub wspol-
notg parafialna. Jej celem jest przygotowanie konsekrowanych do petnienia
dziet milosierdzia lub gloszenia stowa Bozego w zakresie mozliwym dla oséb
swieckich w Kosciele partykularnym.

We wskazaniach podano, ze pustelnik ma do konca zycia kontynuowac swoja
formacje duchowg'**. Wydaje sig, ze rowniez formacja teologiczna (intelektu-
alna) oraz formacja praktyczna mogtaby mie¢ charakter permanentny, tak jak
ma to miejsce w innych formach zycia konsekrowanego.

Gdy chodzi o formacje¢ poczatkowa pustelnikéw dokonano réznicy mie-
dzy $wieckimi a duchownymi. Jednakze nalezaloby przyjrze¢ si¢ samym
swieckim. By¢ moze do zycia pustelniczego zglosi si¢ kandydat dojrzaly,
po studiach teologicznych, majacy doswiadczenie w zyciu modlitwy. Warto
juz na pierwszym etapie da¢ mu mozliwos¢ ,,sprawdzenia si¢” w zyciu pu-
stelniczym, skonfrontowania wyobrazen z rzeczywistoscig. We wskazaniach
stawia sie kandydatowi wymodg ukonczenia 35 lat do rozpoczecia formacji.
Gdy dojdzie do tego pierwszy etap formacji poczatkowej, trwajacy piec lat,
kandydat dopiero w wieku 40 lat ma mozliwos¢ podjecia Zycia pustelnicze-
go. Wskazane byloby, aby na poczatku formacji kandydat mial mozliwos¢

' Por. ks. H. Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie..., dz. cyt.
"4 Por. ks. H. Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie..., dz. cyt.
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doswiadczenia Zycia pustelniczego, by mdglt poznaé swoje predyspozycije
do takiego zycia i by wiedzial, czy moze podja¢ taka formacje zmierzajaca
do ukierunkowania jego zycia na stale w powolaniu pustelniczym. Dobrze
byloby, gdyby formacja poczatkowa nie byta ograniczona w czasie. By¢
moze znajda si¢ osoby, ktore beda chcialy zy¢ zyciem pustelniczym, ale bez
wigzéw kanonicznych, ktérym warto ze strony diecezji zapewnic¢ opieke du-
chowy i formacje. Wsrdd ojcéw Kosciota spotykamy osoby, ktdre czasowo
zyty duchowoscig pustelniczg i niekiedy powracaly ze §wiata na jakis czas
do pustelni. Wspdlczesnie rowniez dla niektérych oséb taki sposéb zycia
duchowego moze by¢ najkorzystniejszy.

7. Przestanki wynikajace z duchowosci pustelniczej
dla innych indywidualnych form zycia konsekrowanego

Duchowos¢ pustelnicza charakteryzuje si¢ Zyciem sam na sam z Bogiem, w kto-
rym to Bog jest Tym, ktéremu oddaje si¢ swdj czas, swoje mysli, swoja modli-
twe. Pustelnik jest ,uczony przez Boga” Do tego dochodzi brak przywigzania
do rzeczy materialnych, zZycie w prostocie, ubdstwie i ciszy oraz zachowanie
milczenia. Okres takiej pustyni pozyteczny jest dla kazdej osoby oddanej
Bogu. Czas pustyni moze by¢ wskazany podczas formacji poczatkowej dla
kandydatek do stanu dziewic i stanu wdéw. Bylaby to mozliwos¢ czasowego
odsunigcia si¢ od $wiata, by w milczeniu odosobnienia by¢ ,,pouczong przez
Boga” odnosnie do wlasnego zycia.

Czas przeznaczony tylko dla Boga, by z Nim by¢ sam na sam, moze si¢
realizowa¢ w formie dnia pustyni lub tygodnia pustyni. Moze by¢ przezy-
wany jako pustynia w miescie, nie wykluczajac pozostawania w miejscu
zamieszkania. Chodzi w tym przypadku o odsuniecie sie od $wiata, czyli
od wiadomosci i od kontaktu z innymi. Czas pustyni to czas bez telefonu,
komputera, rozmoéw. To takze czas, w ktérym nie sg podejmowane modlitwy
wstawiennicze. Jedynym wyjatkiem jest modlitwa wstawiennicza w liturgii
eucharystycznej lub liturgii godzin. Warto zaznaczy¢, ze czas pustyni, wyod-
rebniony w ciggu dnia i ograniczony do kilku godzin, moze by¢ pozyteczny
dla wszystkich. Z przekazéw ewangelicznych wiadomo, Ze Jezus praktykowat
taka forme modlitwy'®.

Dzien pustyni, czyli spedzenie w samotnosci jednego dnia w tygodniu, wy-
taczajac si¢ od innych zajeé, praktykowany jest w Jerozolimskich Wspdlnotach

% Zob. Mk 1, 35; 6, 46; Mt 14, 23; Lk 5, 16.
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Monastycznych'*’. W regule zycia przy omawianiu milczenia czytamy zapis,
aby zachowywac zwlaszcza cotygodniowy dzien pustyni i przezywac go tak, jak
Chrystus, ktéry lubit odchodzi¢ na ustronia i prowadzil tam swoich uczniéw'?.
Autor reguly pisze: ,,Bog ci¢ zaprasza, aby w tych dniach samotnosci oczaro-
wac cig, wyprowadzi¢ na pustynie i w ciszy mowic¢ do twego serca (Oz 2,16)™'.
Dziewice lub wdowy konsekrowane moga organizowa¢ sobie dzien pustyni
w zaleznosci od zyciowych uwarunkowan raz w tygodniu, raz w miesigcu
lub raz na kwartal. W tych dniach samotnosci, sam na sam z Bogiem, moga
wyciszy¢ sie, aby uslysze¢ glos Oblubienca.

Tydzien pustyni moze by¢ organizowany raz w roku jako indywidualne
rekolekcje. Woéwczas w milczeniu, ograniczajac si¢ do niewielu stow nawet
podczas modlitwy, mozna doswiadczy¢ obecno$ci Boga.

8. Uwagi koncowe

Z niniejszych rozwazan wynika kilka kwestii dotyczacych duchowosci pustel-
niczej oraz prowadzenia Zycia pustelniczego w ramach indywidualnych form
zycia konsekrowanego, nad ktérymi warto podja¢ naukows refleksje.

Pierwsza kwestia dotyczy sprecyzowania duchowosci pustelniczej. Nale-
zy okresli¢ dokladnie specyfike Zycia pustelniczego i realizacji w nim zycia
kontemplacyjnego. Wydaje sie, Ze nie mozna przenosi¢ automatycznie roz-
wigzan z zakonow klauzurowych ani tez Iaczy¢ pustelnictwa z duszpaster-
stwem. Ze wzgledu na indywidualny charakter powolania pustelniczego moga
wyr6znic¢ si¢ rézne charyzmaty w tym wzgledzie, jednakze nad wszelkimi
odstepstwami od normy nalezy si¢ doglebnie zastanowic.

Druga kwestia dotyczy organizacji Zycia pustelniczego oraz okreslenia wa-
runkow zewnetrznych oraz wewnetrznych, w ktérych zycie pustelnicze moze
by¢ prowadzone. Nalezy zaznaczy¢, ze zycie pustelnika moze przebiegac eta-
pami, od mniejszego do wigkszego odsuniecia sie od $wiata az do powrotu
do $wiata w przypadku choroby i starosci. Sluby pustelnicze dotycza czystosci,
ubostwa i postuszenstwa, a nie zachowania konkretnej regutly, ktéra w ciagu
zycia moze ulega¢ zmianom. Biskup dopuszcza do formacji, przyjmuje sluby

'S Por. P. M. Delfieux, Zrédto na pustyni miast. Regula zZycia Jerozolimskich Wspdlnot
Monastycznych, przekl. i wprowadzenie K. Strzelecka, Warszawa 1991, nr 38, s. 52; J. M. Poptawski,
Eremityzm, w: Leksykon duchowosci katolickiej, dz. cyt., s. 249.

' Por. P. M. Delfieux, Zrédlo na pustyni miast, dz. cyt., nr 38, s. 52.

' P. M. Delfieux, Zrédlo na pustyni miast, dz. cyt., nr 38, s. 52.
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pustelnicze i zatwierdza regule zycia pustelnika. Sluby sg trwate, natomiast
regula zycia moze ulega¢ modyfikacjom.

Trzecia kwestia dotyczy formacji do Zycia pustelniczego. Warto zorganizowaé
w diecezji trwate struktury zajmujace si¢ formacja duchows, teologiczna i prak-
tyczng wszystkich kandydatow decydujacych si¢ na podjecie indywidualnej
formy zycia konsekrowanego w pewnych elementach wspoélng, a w innych
zréznicowang w zaleznosci od konkretnego powolania.

ABSTRAKT

Niniejszy artykut podejmuje zagadnienie pustelnikéw jako przedstawicieli indywidu-
alnej formy Zzycia konsekrowanego. Oparto si¢ na dostepnych zrédtach dotyczacych

zycia pustelniczego, zwlaszcza w jego okresie poczatkowym, oraz na opracowaniach.
Postawiono pytania odnoszace si¢ do specyfiki zycia pustelniczego i duchowosci

pustelnikéw. Scharakteryzowano zycie pustelnicze w oparciu o wspoélczesny kodeks

prawa kanonicznego. Podjeto zagadnienie tradycyjnych zajec¢ pustelnikéw. Na koncu

podano sugestie dotyczace formacji do zycia pustelniczego oraz przestanki wynikajace

z duchowosci pustelniczej dla dziewic i wdow.

SLOWA KLUCZOWE
pustelnik, duchowo$¢ pustelnicza, indywidualne formy zycia konsekrowanego

ABSTRACT

Hermits as an individual form of consecrated life

This article takes up the idea of hermits as an individual form of consecrated life. It is
based on the available sources concerning the life of a hermit, especially in the initial
period, and on publications. Raised questions are related to the specifics of hermit
life and spirituality of the hermits. The hermit characteristics is made on the basis
of the modern Code of Canon Law. It takes up the issue of the traditional activities
of hermits. At the end there are suggestions for the formation for the life of a hermit
and the premises resulting from the hermit spirituality for virgins and widows.

KEYWORDS
hermit, hermit spirituality, individual forms of consecrated life
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