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Stwierdzenie, ze nadzieja jest gldwnym czynnikiem motywujacym
ludzkie zachowania, jest tak stare jak ludzkos¢. Nadzieja bowiem zawsze
oznaczala spodziewanie si¢ czego$ lepszego, gwarantujacego czasem gle-
bokie przezycie egzystencjalne, a przynajmniej odnalezienie si¢ w kon-
teks$cie spotecznym. W imi¢ nadziei podejmowano nie tylko wyprawy
W nieznane tereny, lecz takze poszukiwania naukowe w przekonaniu, iz
przyniosa one zabezpieczenie zycia poszczegdlnych jednostek, jak row-
niez catych spotecznos$ci, gwarantujac jakas formg sensu.

Jest pewnym paradoksem, ze rozmaite, niekiedy bardzo naglo$nione,
poszukiwania zrodet nadziei we wspotczesnych naukach humanistycz-
nych, nie znalazty wlasciwego miejsca w kontekscie istotnych zagadnien
wspoiczesnoscei, jakie z upodobaniem rozwazaly niektore srodowiska na-
ukowe. Psychologowie analizowali wigc np. motywacyjna role (skutecz-
no$¢) celow, obrazy $wiata sprzyjajace pozytywnej percepcji. Bardzo
rzadko (jezeli w ogdble) zauwazano propozycje Kosciota w tym wzgledzie.
Tymczasem w przesztosci formutowal on propozycje pastoralne i doktry-
ng filozoficzno-teologiczna w oparciu o do§wiadczenie uniwersalne oraz
mysli (tezy) genialnych uczonych. Wspotczesnie interpretatorami tych
przemyslen i1 zarazem doswiadczen egzystencjalnych sa papieze: Jan Pa-
wetl II i Benedykt XVI. Obydwaj mieli wiele do powiedzenie na temat na-
dziei. Jan Pawel 11 wypowiada si¢ na jej temat w ksiazce Przekroczyc
prog nadziei, a Benedykt XVI swoja druga encyklike Spe salvi poswigcit
wtasnie nadziei. Te fakty sktaniaja do kolejnego juz, i ciagle aktualnego,
zastanowienia si¢ nad nadzieja. Analizy przedstawiane w tym artykule sa
proba wskazania na kompatybilno$¢ niektorych — zreszta nielicznych —
analiz psychologicznych z tresciami zawartymi w papieskim kompendium
o nadziei. Jest oczywiste, ze zawsze wszelkie dostgpne ludzkie penetracje
tego doswiadczenia begda radykalnie niecadekwatne. Zatem w ponizszym
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artykule podejmiemy analiz¢ tylko niektoérych kwestii zwiazanych z na-
dzieja w przekonaniu, ze m.in. medyczne, filozoficzne, teologiczne inter-
pretacje dopelnia ponizsza prezentacije'.

RODZAIJE I FUNKCIJE NADZIEI

Przekonanie o wielowymiarowos$ci do§wiadczenia nadziei jest prawie
powszechne, bo jest ona fundamentalnym warunkiem ludzkiej egzysten-
cji, wyrazajaca si¢ w realistycznej, ale pelnej ufnosci orientacji ku przy-
sztosci. ,,Nadzieja jest powiazana z wiara oraz mitoscia i podobnie jak
ona nie jedno ma imig”?.Przyszto$¢ ta moze sie okazywacé intrygujaca, ale
rowniez w niektorych przypadkach przerazajaca jako peina pustki czy
leku. Istnieje jednak swoista sita do przekraczania zaréwno Igkow we-
wnetrznych jak i zagrozen zewnetrznych. Jak zauwaza Campbell

filozofowie, antropologowie i lekarze uznaja uniwersalny jej charakter oraz god-
nos¢, odwage i kreatywno$c¢, ktorymi sa wyposazone ludzkie istnienia, aby uporac
si¢ z negatywnymi doswiadczeniami’.

W jej okresleniu wychodzi si¢ z roznych zalozen antropologicznych,
odmiennych w poszczegolnych szkotach oraz kierunkach psychologicz-
nych. I tak np. J. Kozielecki nadziej¢ definiuje jako

wielowymiarowa strukturg¢ poznawcza, ktorej centralnym sktadnikiem jest prze-
konanie, ze w przysztosci cztowiek otrzyma dobro (osiagnie wazny cel) z okreslo-
nym stopniem pewnosci, czyli z okreslonym prawdopodobienstwem®.

Pozostajac w nurcie psychologii poznawczej, autor ten wymienia roz-
maite rodzaje nadziei. Zwro¢my uwage przede wszystkim na nadziejg:
pasywna i1 aktywna, partykularng i generalna. Migdzy nimi moze zacho-
dzi¢ okreslona relacja, np. da si¢ wyodrebni¢ nadziej¢ pasywna i zarazem
partykularng. Osobnym — i waznym z praktycznego punktu widzenia —
jest nadzieja dojrzata.

Nadzieja pasywna jest zwiazana z biernym oczekiwaniem na osia-
gnigcie jakiego$ celu 1 prowadzi zazwyczaj do frustracji. Nadzieja ak-
tywna taczy si¢ z przekonaniem, ze dzigki odpowiednim umiejgtno-

! Por. np. prace zbiorowa pod red. ks. W. Stomki pt. Nadzieja w postawie ludzkiej, Lu-
blin 1992.

2 J. Makselon, Kiedy mozemy mie¢ nadzieje?, [w:] Ksztalty nadziei, red. W. Szew-
czyk, Tarnow 2002, s. 23.

*A.V.Campbell (ed.), 4 dictionary of pastoral care, London 1987, s. 115.

4J. Kozielecki, Psychologia nadziei, Warszawa 20006, s. 37.



Psychologiczne aspekty nadziei w encyklice Spe salvi 53

sciom i motywacji osiagnie si¢ doniosty cel, co umozliwia odkrycie wila-
snej podmiotowosci i dynamizmu. Nadzieja partykularna (pojedyn-
cza) jest zwiazana z realizacja okreslonego celu, zas nadzieja general-
na (ogodlna, absolutna) jest trwatym przekonaniem, Ze osiagnie si¢ wiele
pozytywnych wartosci. O ile psychologowie koncentruja si¢ bardziej na
analizie nadziei partykularnej, o tyle w ujeciu teologicznym akcentuje sig
nadziej¢ absolutna i aktywna. Motywem zasadniczym jest wezwanie do
podejmowania wysitkéw 1 przekonanie o centralnej roli wartosci trans-
cendentnej w systemie motywacyjnym jednostki. W encyklice Benedykta
XVI mozemy przeczyta¢ nastgpujace stowa:

[...] cztowiek ma rdéznorakie nadzieje, mate i wigksze — r6zne w roznych okre-
sach zycia. Czasami moze si¢ wydawac¢, ze spetnienie jednej z tych nadziei zadowoli
go catkowicie i nie bedzie potrzebowat innych nadziei (nr 30)°.

[...] potrzebujemy matych i wigkszych nadziei, ktére dzien po dniu podtrzymuja
nas w drodze. Jednak bez wielkiej nadziei, ktéra musi przewyzsza¢ pozostale, sa one
niewystarczajace. Tq wielka nadzieja moze by¢ jedynie Bog, ktory ogarnia wszech-
$wiat, i ktory nam moze zaproponowac i da¢ to, czego sami nie mozemy osiagnac.
Wtasnie otrzymanie daru nalezy do nadziei (nr 31).

Na dojrzewanie nadziei istotny wplyw maja uwarunkowania gene-
tyczne, wplywy spoteczne, wlasna dziatalnos$¢ i praca nad soba. Zdaniem
J. Kozieleckiego, dojrzata nadzieja charakteryzuje si¢ kilkoma ce-
chami. Jest ona nadzieja aktywna, ekspansywna, wykazuje tendencje
wzrostowe, pozwala na uswiadomienie sobie celow, do ktorych si¢ dazy.
Pelni ona funkcje regulacyjne, zwigkszajac stopien spotecznego przysto-
sowania i nadajac zyciu sens. Umozliwia tez szczegolne doswiadczenia
1 przezycia (np. rado$¢, duma, szczgscie). Wydaje sig, ze najbardziej in-
trygujaca i trudng do precyzyjnego opisu czy diagnozy dojrzatej nadziei
jest jej realistycznos¢. O realistycznej — w przeciwienstwie do tzw. ztud-
nej badz falszywej — nadziei mozna méwi¢ wowczas, kiedy dominuja
w niej fakty i myslenie racjonalne®. Benedykt XVI opisuje rozmaite
falszywe nadzieje, ktore negowaly podstawowe wartosci (np. wolnos¢,
prawda, godnos¢) tudzac postgpem, ktory miat by¢ jej podstawa. Wydaje
si¢, ze glownym kryterium do oceny nadziei jest jej ,,personalizacja”.
W Spe salvi czytamy:

pozostaje prawda, ze nadzieja, ktéra mnie nie dotyczy, nie jest prawdziwa na-
dzieja (nr 30).

> Benedykt XVI, Spe salvi, Watykan 2007 (Krakéw 2007). Zgodnie z przyjeta kon-
wencja cytowania papieskich dokumentéw réwniez w dalszej czgsci artykulu bgda podawane
numery encykliki.

©). Kozielecki, Psychologia nadziei, s. 136—138.
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Odpowiadajac na pytania V. Messoriego, w ksiazce Przekroczy¢ prog
nadziei, Jan Pawel II w ostatnim rozdziale pt. Wejs¢ w obszar nadziei,
formutuje nastgpujaca konkluzje:

Po tym wszystkim, co powiedziatem, mogtbym zamknaé swa odpowiedz w ta-
kim paradoksie: azeby wyzwolié czlowieka wspdtczesnego od leku przed soba sa-
mym, przed $wiatem, przed innymi ludzmi, przed potegami tego Swiata, przed sys-
temami, przed tym wszystkim, co jest symptomem niewolniczego lgku tak zwanej si-
ty wyzszej, ktora cztowiek wierzacy nazywa Bogiem, trzeba temu czlowiekowi z ca-
tego serca zyczy¢, azeby nosit i pielegnowat w swym sercu te bojazn Bozq, ktora jest
poczatkiem madro$ci [...] Ona jest tworcza, nigdy za$ destruktywna’.

Wypowiedz ta wyraznie wspolbrzmi z rozwazaniami autora transgre-
syjnej koncepcji cztowieka. J. Kozielecki zauwaza bowiem, ze zachowa-
niem czlowieka kieruja dwie zasadnicze sity: nadzieja i Igk.

Te dwie sily, jasna i ciemna, moga by¢ do pewnego stopnia kontrolowane przez
czlowieka. Kto rozpala nadziejg, wygasza lgk. I w ten sposob czgsto stuzy ona jedno-
stce i spoteczenstwu®,

REALIZACJA NADZIEI

Nadzieja ma charakter dynamiczny. Nie tylko obserwujemy jej po-
szczegbdlne fazy i intensywnosé, ale takze odmienne przejawy w poszcze-
g6lnych okresach i okolicznosciach zycia osoby. Inaczej przeciez nadziejg
rozumie mody i zdrowy, a inaczej stary i chory czlowiek. W encyklice
czytamy:

W mtodosci moze to by¢ nadzieja na wielka i zaspokajajaca milo$¢; nadzieja na
zdobycie pozycji, odniesienie takiego czy innego sukcesu okreslajacego przyszie zy-
cie. Kiedy jednak te nadzieje spetniaja sig, okazuje si¢ z cala wyrazistoscia, ze w rze-
czywistosci to nie byto wszystko. Staje si¢ ewidentne, ze czlowiek potrzebuje innej
nadziei, ktora idzie dalej (nr 30).

Powyzsze konstatacje papieza mozna skonfrontowaé z niektorymi sta-
nowiskami psychologow. Wskazuja one miedzy innymi — najogdlniej
rzecz biorac — na procesualno$¢ ludzkiej egzystencji i jej niedoskonato$¢,
skierowanie ku jakiemus$ celowi czy intencji, ktora wypelnia oraz usen-
sownia ludzkie dziatanie. I tak np. K. Obuchowski zauwaza, ze

w psychologii osobowosci intencjonalno$é nalezatoby wige rozpatrywacé jako fe-
nomen, ktorego istnienie wskazuje na to, ze osoba panuje nad swoim zachowaniem,
.. , . , . . . . .. . . .9

nad swoimi wlasciwosciami psychicznymi, a nawet nad swoimi pragnieniami .

"Jan Pawet II, Przekroczyé prog nadziei, Lublin 2006, s. 176.
8. Kozielecki, Psychologia nadziei, s. 73.
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Analizujac egzystencjalny aspekt wnetrza cztowieka, H. Romanow-
ska-Lakomy pisze:

Zdolno$¢ transcendowania biologicznych potrzeb i wtoérnych potrzeb psycho-
spotecznych laczy si¢ ze zdolno$cia przekraczania dotychczasowego do$§wiadczenia.
Jest to zdolno$¢ przekraczania nastawien, wiedzy, zwyczajow, obyczajow, sadow,
warto$ciowania, oceniania i klasyfikowania, a takze przekraczania bolu, rozpaczy,
cierpienia, oraz lgku zwiazanego z brakiem podstawowego poczucia bezpieczenstwa
[...] Cztowiek jest wewngtrznie gotowy do przekraczania determinacji czasoprze-
strzennej i automatycznego reagowania na bodzce'’.

Nadzieja ma niejako male szanse na realizacje we wspotczesnym spo-
leczenstwie, skomputeryzowanym i zautomatyzowanym, gdzie obowiazu-
je zasada kontroli. E. Fromm zauwaza w zwiazku z tym:

Jesli zatem w spoleczenstwie technologicznym czlowiek pozostanie bierny
i znudzony, pozbawiony uczué, z jednostronnie rozwini¢tym intelektem, wowczas
ogarnigty niepokojem i przygngbieniem, cierpiacy z powodu braku osobowosci
i obojetny wobec Zycia, rozwinie w sobie sklonno$é do przemocy''.

Innym z powodow poczucia beznadziei 1 okre§lonych problemow jest
scjentyzm wspolczesnego zycia spotecznego. Nastawienie na spodziewa-
nie si¢, ze mozna wyeliminowac z analizy kondycji cztowieka jego odnie-
sienia do wymiaré6w ponadmaterialnych wynika szereg konsekwencji.
Rozwoj tzw. nowej nauki spowodowatl kryzys, ktorego istota jest odejscie
od wartosci lub ich relatywizacja. Ponadto, zakorzenieniu si¢ nadziei
w postawie cztowieka nie sprzyja irracjonalizm, pusty optymizm czy nie-
uporzadkowane odniesienie do uptywajacego czasu, potaczone z niecier-
pliwo$cia. Mamy wig¢c do czynienia z nastgpujacym zjawiskiem:

Mimo iz nadzieja, wiara, hart ducha zdaja si¢ nieodtacznymi towarzyszkami
prawdziwego zycia, paradoks ludzkiego zycia polega na tym, iz rozmilowawszy si¢
w niewoli i zalezno$ci, mozna te wartosci utraci¢ “.

Wazne jest, aby w sposob wielowymiarowy mysle¢ o mozliwosciach
pomocy ludziom, ktérzy poddani takim oddzialywaniom 1 presji, wpadaja
w stan beznadziei. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z nastgpujaca obserwacja pro-
fesora psychologii, sformutowana w zwiazku z rozwazaniami nad depre-
sja 1jej zwiazkiem z zagubieniem nadziei:

°K.Obuchowski, Czlowiek intencjonalny, Warszawa 1993, s. 72.
' H. Romanowska-Lakomy, Prawda wewnetrzna. Psychologia fenomenologiczna
osoby, Warszawa 1996, s. 65—66.
"E. Fromm, Rewolucja nadziei. Ku uczlowieczonej technologii, Poznan 2000.
12 Tamze, s. 44.
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Opieka lekarska, Srodki antydepresyjne, lekarstwa poprawiajace samopoczucie,
psychoterapia, ewentualnie psychoanaliza — wszystko to oczywiscie jest pozyteczne,
czgsto konieczne, czasem niezbgdne. Nie mozna si¢ bez tego obejs$¢. Jednak, powta-
rzali$my to wielokrotnie, ryzykujemy, ze mozemy zapomniec¢ o istocie rzeczy: o woli
zycia, pragnieniu zycia, chgci zycia, bez ktoérych leczenie nigdy nie bgdzie sku-
teczne .

Podobne stanowisko prezentowat A. Kepinski. Krakowski psychiatra
pisat o tym, Zze nadzieja moze cztowieka ratowacd, lecz rowniez — gdy ja
utraci — wpedza¢ w stan depresji, kleski, albo zgeneralizowanego poczu-
cia bezsensu. Wielokrotnie podkreslal, ze nadzieja jest warunkiem zycia,
a jednym z zasadniczych objawow depresji jest jej utrata. Ten znany
psychiatra przypominat, ze tylko nad piekltem jest napis lasciate ogni
speranza (porzuécie wszelka nadzieje'*. Podobne obserwacje formutuje
duszpasterz, ktory przez wiele lat pracowal nad budowaniem nadziei u in-
nych. J. Patyga pisze:

Nadzieja byta i jest potrzebna kazdemu czlowiekowi, niezaleznie od tego, jak on

ja rozumie. Bez niej nie mozna zy¢. Beznadzieja jest bowiem ostatecznym odrzuce-
N o ;. ey . . . . . . I3 15
niem mozliwo$ci wyjscia poza siebie, zamknigciem wszystkich horyzontow .

Autentyczna wola czlowieka konkretyzuje si¢ rowniez w decyzji na
temat projektu wlasnej egzystencji. Aby ten projekt urzeczywistnic, ,,ko-
nieczne jest otwarcie si¢ na konkretne sytuacje, w ktérych mam nadziejg
na realizacje moich decyzji”'¢.

M. Meadow i1 R. Kahoe zauwazaja, ze zasadniczo wszystkie religie
wyznaja nadziejg, a nie pesymizm czy fatalizm, bowiem nadzieja umoz-
liwia bardziej efektywne radzenie sobie ze $Swiatem. Stwierdzaja, Ze na-
dzieja powinna by¢ realistyczna. W innym przypadku prowadzi to do po-
czucia beznadziejnosci przejawiajacego si¢ gtlownie nuda i apatia. Odwo-
lujac si¢ do przemyslen niektérych psychologdéw amerykanskich, wspo-
mniani autorzy zauwazaja takze, ze nadzieja wymaga zaufania, wzajem-
nosci, zdolno$ci do oczekiwania, wybiegania w przyszto$¢ w sposéb od-
powiedzialny bez zbytniego uzaleznienia od innych. ,,Nadzieja jest zatem
aktywnos$cia w dzieleniu tworczej wizji z innymi ludzmi, a nie samotnym

marzycielstwem”'"”.

3 J-F. Catalan, Depresja a zycie duchowe, Krakoéw 2002, s. 105—106.

4 por. A. Kepinski, Melancholia, Krakow 1993; tenze, Poznanie chorego, Krakow
2002.

'S J. Patyga, W $wietle nadziei, ,,Charaktery” 1:2004, s. 53—-54.

' A. van Kaam, Religion and personality, Denville 1980, s. 108—109.

7M. J. Meadow, R. D. Kahoe, Psychology of religion. Religion in individual lives,
N. York 1984, s. 227.



Psychologiczne aspekty nadziei w encyklice Spe salvi 57

Trzeba zatem uwzglednia¢ wspélnotowy i relacyjny charakter ludzkiej
nadziei, gdyz nadzieja jest w nas, migdzy nami, mozna ja odnalez¢ za-
rowno w magicznym mysleniu jak i stoickim spokoju.

W jednym z rozdzialéw encykliki Benedykt XVI stawia intrygujace
pytanie: czy nadzieja chrzescijanska jest indywidualistyczna? Udziela na
nie nastgpujacej odpowiedzi:

To prawdziwe zycie, ktore wciaz probujemy osiagnaé, jest zwigzane z trwaniem
w egzystencjalnej jednosci z «ludem» i dla kazdej jednostki moze sig realizowac je-
dynie w «my». Zaktada ono witasnie wyjscie z obozow wlasnego «ja», poniewaz je-
dynie otwarcie tego uniwersalnego podmiotu otwiera rowniez spojrzenie na zrédto
radosci, na sama mito$§¢ — na Boga (nr 14).

Wspolnotowos¢, relacyjnosé i transcendentno$¢ ludzkiej nadziei jest
podkreslana w réznych religiach. Archeologiczne znaleziska sprzed ok.
100 000 lat przed Chrystusem maja $wiadczy¢ o tym, ze religia juz wtedy
stanowila swoiste Zzrodlo znaczenia i1 nadziei w zwiazku z pojawiajacymi
si¢ dylematami. Nadzieja zawsze zawiera pewien element niepewnosci,
gdyz odnosi si¢ do przysztosci, a t¢ w jakims stopniu definiuje religia.

Przyjmuja zatozenie, ze nadzieja jest zwiazana z funkcjonowaniem
prawej czesci mozgu, ktora jest odpowiedzialna za intuicjg, wyobrazenia
czy natchnienia, trudno ja traktowac tylko w kategoriach $cisle logicz-
nych badz abstrakcyjnych. Trzeba o niej mysle¢ holistycznie.

Benedykt XVI skupia uwage na niektorych «miejscach» praktycznego
uczenia si¢ i ¢wiczenia w nadziei (por. nr 31). Sa to: modlitwa, cierpienie
1 perspektywa sadu ostatecznego.

We wspotczesnych badaniach nad nadzieja zwraca si¢ tez uwage na
jej odniesienie do optymizmu. Mozna w zwiazku z tym spotka¢ si¢ z ka-
tegorig tzw. ,,duchowego optymizmu”. Optymizm ma ogdlnie oznaczac,
ze doswiadczymy pozytywnych rezultatow w swoim zyciu, za$ nadzieja
zawiera w sobie zarowno przekonanie o wlasnej zdolnosci do wyznacza-
nia celéw dziatania oraz poszukiwania drog realizacji'®. Na podstawie ba-
dan empirycznych ustalono, ze optymizm jest bardziej zwiazany z po-
znawcza oceng celow 1 rezultatow, a nadzieja bardziej kojarzy si¢ z 0so-
bowymi sprawnosciami'®.

¥ por. R. L. Bassett, I. Garrick, M. Forgarty, S. Giacalone, A. Kapuscinski,
M. Olmstead, M McRae, N. Claes, D. Birrittella, A. Mogle, R. Distaffen, Walking
down the sunny side of the street: Three studies developing a spiritual nuanced measure of
optimism, “The International Journal for the Psychology of Religion” 4:2008, s. 336.

' Por. F. B. Bryant, J. A. Cvengros, Distinguishing hope and optimism: Two sides of
a coin, or two separate coins?, “Journal of Social and Clinical Psychology” 23:2004, s. 273—
-302.
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Jest powszechne przekonanie, ze nadzieja utatwia czlowiekowi radze-
nie sobie z wieloma problemami i sytuacjami. W badaniach wykazano, ze
pozytywne formy religijnego radzenia sobie tacza si¢ z dobrostanem,
a negatywne style relacji religijnych (faczace si¢ z niewlasciwym obrazem
Boga) moga wzmacniaé¢ depresje i obnizaé jakosé zycia®. Stwierdza sie
tez, ze nadzieja ,,zrodzona z religijnej wiary moze by¢ istotnym czynni-
kiem posredniczacym w ogoélnie pozytywnym zwiazku migdzy religia
i dobrostanem™'.

Pozytywne znaczenia nadziei odkryto rowniez w terapii alkoholikow.
Stwierdzono m.in., ze ,,im wigksze jest jej nasilenie, tym mniejsza czgsto-
tliwo$¢ emocji o charakterze negatywnym przejawiaja Anonimowi Alko-
holicy”*.

W konkluzji trzeba zatem podkresli¢, ze budowanie nadziei jest
skomplikowane, wieloczynnikowo uwarunkowane i czgsto aktualizuje si¢
wbrew wyobrazeniom i1 schematom poznawczym.

Swoiscie rozumiana poprawnos$¢ badawcza w niektorych kierunkach
psychologicznych sprawia, ze bardzo cenne obserwacje i analizy, jakie
spotykamy w tekstach religijnych badz filozoficzno-teologicznych, sa
lekcewazone i niekiedy demonstracyjnie pomijane cho¢ sa wyrazem ma-
drosci. Tymczasem wskazanie na kompatybilno$¢ mysli filozoficzno-teo-
logicznych z analizami psychologicznymi moze si¢ okaza¢ heurystycznie
ptodne. Wystarczy wspomnie¢ Wyznania $§w. Augustyna — patrona psy-
chologéw, ktore wspodlczesnie stanowia inspiracje takze dla psychologow,
o czym swiadcza m.in. sympozja i publikacje poswigcone genialnej auto-
analizie biskupa Hippony. Zatem, przy zachowaniu odrgbno$ci metodolo-
gicznej réznych rodzajow i1 dziedzin wiedzy ludzkiej, tworcze spotkanie —
potaczone z odpowiedzialng asymilacja czy konfrontacja odmiennych po-
dej$¢ do czlowieka — moze zaro6wno ubogaci¢ te nauki jak i1 zblizy¢ bada-

K. I. Pargament, B. W. Smith, H. G. Koenig, L. Perez, Patterns of positive and
negative religious coping with major life stressors, “Journal for the Scientific Study of Reli-
gion” 37:1998, s. 710-724.

2I'M. J. Rossano, The moral faculty: Does religion promote “moral expertise?”, “The
International Journal for the Psychology of Religion” 3:2008, s. 184; por. C. R. Snyder, D. R.
Simon, D. B. Feldman, Hope for the sacred and vice versa: Positive goal-directed thinking
and religion, “Psychological Inquiry” 13:2002, s. 234-238.

2 M. Wnuk, Nadzieja a poczucie jakosci Zycia Anonimowych Alkoholikéw, [w:] Jakosé
zycia wspolczesnego cztowieka. Wybrane problemy, red. A. Gawor, A. Gtgbocka, Krakow
2008, s. 82.
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czy do zrozumienia glebi doswiadczen egzystencjalnych. Przedstawiony
artykul stanowi propozycje podjecia takich poszukiwan i jedynie wstgp do
takiej pracy.

Czasy przetomu, a zwlaszcza kryzysu, przypominaja prastare prze-
konanie, ze nadzieja jest nieodzowna dla funkcjonowania cztowicka
w réznym wieku i warunkach kulturowo-ekonomicznych. Kolejny raz, ale
w innym kontekscie, potwierdza si¢ prawda o uniwersalnej pozycji Ko-
Sciofa, ktory o nadziei wlasciwie mowi caty czas i to tym glo$niej, im
bardziej medialnie akcentowana jest fascynacja absurdem i beznadzieja.

THE PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF HOPE IN ENCYCLICAL SPE SALVI

Summary

Hope has always been a major factor which motivated human behaviour. It signified
expectations of something better, which would sometimes guarantee either a profound existen-
tial experience, or at least adaptation to the social context. In the name of hope, not only did
people undertake expeditions to unknown territories, but they engaged in scientific research
too. They did it with the conviction that it would maintain the lives of both individuals and
communities, and bring them some meaning.

It seems paradoxical that diverse quests for the sources of hope in the contemporary hu-
manities rarely refer to the deep thought of the Church. Therefore, this article attempts to pre-
sent compatibility between the papal reflections on hope (mostly in Pope Benedict XVI’s
encyclical Spe salvi) and some psychological analyses. To present a multidimensional expe-
rience of hope, this article mainly discusses some forms and conditions of hope and focuses on
the chances of building it.
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