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CHRZESCIJANSKI WYMIAR
CZYSTOSCI PRZEDMALZENSKIEJ
W KONTEKSCIE DARU I ZADANIA

We wspoélczesnym swiecie czysto$¢ przedmatzenska stanowi dla wie-
Iu 0s6b problem. Nierzadko bywa wr¢cz odrzucana lub tez Zle rozumiana.
Dzieje si¢ tak dlatego, ze w dziedzinie tej panuje duze pomieszanie pojec,
wartosci, jak réwniez brak odwagi w podjegciu i kroczeniu droga czysto-
sci. Dotyczy to nie tylko mtodych, ktérzy przedstawiaja swoje racje
1 przekonania na ten temat, ale rowniez ludzi starszych, ktorzy czesto nie
wierza i nie chca uwierzy¢, iz czystos¢ przedmatzenska jest mozliwa do
zrealizowania. To rodzi przekonanie, ze tak naprawde czystos¢ jest dzi$
przezytkiem, ,,czym$”, co nie istnieje i nie ma racji bytu'. Niniejsze opra-
cowanie jest proba ukazania czystosci jako warto$ci pigknej, cennej
1 mozliwej do podjgcia oraz zrealizowania. Jest to mozliwe wowczas, kie-
dy czlowiek jest Swiadomy faktu, jak cenny dar nosi w sobie, a zarazem
jak bardzo jest odpowiedzialny za niego wobec Boga, siebie samego
1 drugiej osoby, ktora spotkat lub tez spotka na drodze swojego zycia. Ta-
ka $wiadomos$¢ z pewnoscia bgdzie pomocna w nieustannym dochodzeniu
do prawdy, szczeros$ci, a nade wszystko milos$ci, mito$ci niezaklamane;j,
czystej, dziewiczej. Mitosci, w ktorej spotykaja si¢ dwie ,,czyste” osoby —
kobieta i mgzczyzna — pragnace odda¢ sobie to, co maja najcenniejszego
—rados¢ czystej mitosci.

OKRESLENIE POJECIA ,,CZYSTOSC”

Przez pojecie ,,czysto$¢” w jezyku teologicznym rozumie si¢ stan
wolny od grzechu. Ten stan ,,czystosci duszy” lub ,,czystosci serca” ozna-

"Por. G. Davanzo, Sessualita umana e esica dell’amore, Milano 1986, s. 89-96.
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cza mniej wigcej to samo, co ,,$Wigto$¢” — przynajmniej w jej podstawo-
wym sensie, to znaczy jako stan posiadania taski ,,uswigcajacej”. Takie
znaczenie nadaje pojeciu czystosci teologia zycia duchowego.

Teologia moralna tak szerokie rozumienie czystosci zaweza do dzie-
dziny plciowosci, a tam, gdzie mogloby zajs¢ jakie$ nieporozumienie, do-
daje odpowiedni przymiotnik i méwi o ,,czystosci ptciowej (seksualnej)™?.

W interesujacym nas znaczeniu bgdzie mowa o czystosci seksualnej
(ptciowej) jako o cnocie moralnej. Czysto$¢ moze przybieraé rézne for-
my, zaleznie od stanu zyciowego danej osoby oraz od kierunku motywacji
jej dziatania. W okresie przedmalzenskim czystos$¢ realizuje si¢ poprzez
opanowywanie popedéw seksualnych. Przede wszystkim ma na celu
przygotowanie si¢ danej osoby do przysztych obowiazkow matzenskich,
zwlaszcza w sferze osobowosciowej (zdobywanie przymiotow niezbegd-
nych do petienia przysztej roli ojca 1 matki), 1 spotecznych (ksztattowa-
nie postawy altruistycznej, zapewnienie $rodkéw utrzymania rodziny)>.

Katechizm Kosciota Katolickiego mowi, 1z:

czysto$¢ oznacza osiagnigta integracje ptciowosci w osobie, a w konsekwencji
wewngetrzng jedno$é cztowieka w jego bycie cielesnym i duchowym. Plciowosé,
w ktoérej wyraza si¢ przynaleznos$¢ cztowieka do $wiata cielesnego i biologicznego,
staje si¢ osobowa i prawdziwie ludzka, gdy zostaje wlaczona w relacj¢ osoby do oso-
by, we wzajemny dar mgzczyzny i kobiety, ktory jest calkowity i nieograniczony
w czasie. Cnota czystosci obejmuje zatem integralno$é osoby i integralno$é daru®.

Czystos¢ domaga si¢ osiagnigcia panowania nad soba, ktore jest peda-
gogia ludzkiej wolnosci. Wybor jest oczywisty i jasny: cztowiek albo pa-
nuje nad swoimi namigtno$ciami, poprzez co osiaga wewngtrzny 1 ze-
wngtrzny pokdj, albo pozwala im si¢ zniewoli¢ 1 staje si¢ w ten sposob
nieszczesliwy’. Bowiem:

godnos$¢ czlowieka wymaga, aby dzialat ze §wiadomego i wolnego wyboru, to
znaczy osobowo, od wewnatrz poruszony i naprowadzony, a nie pod wptywem $le-
pego popedu wewngtrznego lub tez zgota przymusu zewngtrznego. Taka za$ wolnos¢
zdobywa cztowiek, gdy, uwalniajac si¢ od wszelkiej niewoli namig¢tnosci, dazy do
swojego celu droga wolnego wyboru dobra oraz zapewnia sobie skutecznie i pilnie
odpowiednie pomoce”.

2 Por. A. Kokoszka, Moralnos¢ zycia matzeniskiego, [w:] Sakramentologia moralna,
t. 3, Tarnow 1997, s. 26.

3 Por. S. Witek, Czystosé (Doktryna moralna), [w:] Encyklopedia katolicka, t. 3, Lublin
1985, s. 936.

* Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 2337 (dalej: KKK).

> Por. tamze, nr 2339.

® Tamze.
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Kazda osoba wie z doswiadczenia, ze czystos¢ wymaga tego, by sta-
nowczo odsuwa¢ niektore mysli, stowa i czyny grzeszne. A zatem czy-
stos¢ wymaga zdolnosci i postawy panowania nad soba, ktore sa znakiem
wewngtrzne] wolnosci, wewngtrznej odpowiedzialno$ci wobec siebie sa-
mego, jak rowniez wobec innych. Takie §wiadome, wewngtrzne panowa-
nie nad soba pomaga unikna¢ okazji prowokujacych i zachgcajacych do
grzechu, jak réwniez niesie umiej¢tnos$¢ przezwycigzania instynktownych
impulséw wiasnej natury’.

Kto chce pozosta¢ wierny Panu Bogu, drugiemu czlowiekowi i so-
bie, a zarazem przeciwstawi¢ si¢ pokusom, zobowiazany jest do podjg-
cia w tym celu odpowiednich $rodkow. Te $rodki i pomoce to przede
wszystkim:

poznanie siebie, praktykowanie ascezy odpowiedniej do spotykanych sytuacji,
postuszenstwo przykazaniom Bozym, ¢wiczenie si¢ w cnotach moralnych i wiernosé
modlitwie. Czystos¢ integruje nas na nowo i prowadzi do jednosci, ktora utraciliSmy,
rozpraszajac si¢ w wielosci®.

Godny podkreslenia jest fakt, iz w chrzescijanskiej wizji czystosci
ludzka ptciowos¢ nie jest odrzucana ani pogardzana. W tej wizji czystos$¢
oznacza raczej energi¢ duchowa, energig, ktora potrafi broni¢ mitosci
przed niebezpieczenstwami ze strony egoizmu, zniewolenia czy tez agre-
sywnosci oraz potrafi kierowa¢ ja ku pelnemu urzeczywistnieniu’.

Czystos¢ jest nierozerwalnie zwiazana z mitoscia. Ma ona za zadanie
wyzwala¢ mito$¢ z postawy uzycia. Postawa ta wyptywa nie tylko z sa-
mej zmystowosci czy tez pozadliwosci ciata, ale rowniez z subiektywi-
zmu uczué, a zwlaszcza subiektywizmu wartosci, ktoéry zakorzenia sig
w woli i stwarza warunki sprzyjajace rozwojowi réoznego typu egoizmu
(egoizm uczué, egoizm zmystow). To najblizsze dyspozycje do ,,grzesz-
nej mitosci”, w niej zas$ zawiera si¢ wlasnie owo nastawienie na ,,uzywac”
oslonigte pozorem mitosci. Cnota czystosci, ktorej zadaniem jest wyzwa-
la¢ mito$¢ od postawy uzycia, musi uchwyci¢ nie tylko sama zmystowos¢
1 pozadliwos$¢ ciata, ale rowniez te sSrodki wewngtrzne w cztowieku, z kto-
rych powstaje i1 rozrasta si¢ postawa uzycia. Nie moze by¢ czystosci bez
przezwycigzenia wspomnianych form subiektywizmu w woli oraz ukryte-
go pod nimi egoizmu: postawa uzycia jest tym bardziej niebezpieczna, im
bardziej jest zamaskowana w woli; ,,grzesznej milosci nie nazywa sig

7 Por. Papieska Rada ds. Rodziny, Ludzka piciowosé¢: Prawda i znaczenie. Wskazania dla
wychowania w rodzinie, Rzym 1995, nr 18.

8 KKK, nr 2340.

®Por. Jan Pawel 11, Familiaris consortio, nr 33.
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,»grzeszna”’, ale po prostu ,,mitoscia”, starajac si¢ narzucic¢ (sobie i innym)
przekonanie, ze tak wtasnie jest i nie moze by¢ inaczej'.
By¢ czystym to znaczy:

mie¢ ,,przejrzysty” stosunek do osoby drugiej ptci — czystos¢ to tyle, co przejrzy-
sto$¢ wnetrza, bez ktorej milo$¢ nie jest soba, nie jest bowiem soba tak dlugo, jak
dtugo che¢ uzywania nie zostata podporzadkowana gotowosci milowania w kazdej
sytuacji''.
Mitos¢ bowiem ksztattuje si¢ na zasadzie gruntownego i w pelni od-
powiedzialnego odniesienia osoby do osoby. By¢ czystym, tzn. by¢ jed-
norodnym, naleze¢ do siebie, rzadzié¢ soba'2.

Dochowania czystosci przedmatzenskiej domaga si¢ dobro mitosci przysztych
malzonkow. Nie wchodzac w szczegdlowa analizg milosci, nalezy tu przynajmniej
zaznaczy¢, ze mowimy tu o Swiadomej postawie moralnej, z ktorej ptyna przemysla-
ne 1 odpowiedzialne czyny. Mito$¢ ta musi mie¢ u podstaw poznanie i uznanie dru-
giego czlowieka jako osoby. Oznacza to ustosunkowanie si¢ do godnosci osoby ludz-
kiej jako wartos$ci i zaafirmowanie pltynacych stad zobowiazan moralnych. Poprawne
moralnie odniesienie migdzyosobowe musi wyklucza¢ traktowanie drugiego czto-
wieka jako przedmiotu uzycia'.

Zachowanie czystosci przedmalzenskiej jest najlepsza szkota mitosci,
szkota, ktorej podstawa jest zdolnos¢ wyrzekania si¢ siebie. Wsrod tych,
ktorzy zrezygnowali z walki o czysto$¢, trudno znalez¢ prawdziwie ko-
chajacych. Wielkie ideaty, najszlachetniejsze zasady zycia wymagaja co-
dziennej, zmudnej pracy nad soba, zmagania si¢ ze soba'*.

W Swiecie wspolczesnym pojecie czystosci nie jest wlasciwie rozu-
miane. Czgsto, zwlaszcza wsrod mtodziezy, bywa nieakceptowane, co
wigcej, istnieje pewne pomieszanie poj¢c. Pojecie ,,czystos¢” w kazdej
innej dziedzinie jest traktowane pozytywnie, jedynie w dziedzinie zycia
seksualnego ma, w $wiadomosci mtodych, wydzwigk negatywny. Zas po-
jecie ,,nieczystos¢” w kazdej innej dziedzinie zycia jest pojeciem nega-
tywnym, a w dziedzinie seksualnej odwrotnie, mtodziez uznaje ja za co$
fascynujacego, pozytywnego. Niewatpliwie jest tu widoczne zaburzenie
hierarchii wartos$ci; nie zauwaza si¢ warto$ci tam, gdzie ona jest, a za
warto$é uznaje si¢ to, co w rzeczywistosci nia nie jest'”.

Por. K. Wojtyta, Milosé i odpowiedzialnosé, Krakow 1962, s. 160.

1 Tamze, s. 161.

2por. T. Krol, Wolna mitosé¢ a czystosé przedmatzenska, ,,Wychowawca” 28:1995, nr 4,
s. 22.

3'S. Smolenski, Podstawowe problemy norm etycznych zycia malzenskiego i rodzinne-
go, ,,Ateneum Kaptanskie” 396:1975, s. 39.

“Por.J. Bilewicz, Radosé czystej mitosci, Krakow 1995, s. 18.

S Ppor. W. Pottawska, Przygotowanie do matzenstwa, Krakoéw 1993, s. 75-76.
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Ciekawy jest fakt, iz w analizie chemicznej nazywa si¢ oczyszczeniem
proces odrzucania wszystkiego, co nie nalezy do istoty danej rzeczy. Na
przyktad brudna woda — okreslenie ,,brudna” znaczy, ze jest w niej co$
jeszcze innego niz sama woda. Mieszanina oznacza, ze jest co$ wigcej niz
jedna jednorodna substancja. Natomiast stowo ,,czysto$¢” sugeruje, ze ja-
ki$§ przedmiot jest czysty, czyli jest czyms, co ma by¢ samo w sobie, samo
w swojej istocie. Okreslenie ,,czysto$¢” w stosunku do czego$ oznacza po
prostu szczyt mozliwosci danej rzeczy. Na przyktad czysty glos, czysty
styl, czysty gotyk itp. Sa to sformutowania oznaczajace wartosci pozy-
tywne. W takim razie okreslenia: ,,czysta dziewczyna” czy ,,czysty chio-
pak” takze powinny by¢ warto$ciami. Znaczy to, ze ona sama albo on sam
jest taki, jaki jest w swojej istocie. Istota czystosci oznacza po prostu: je-
stem taka (taki), jaka (jakiego) mnie Pan Bog stworzyt'®.

Uznawanie czystosci za warto$¢ w kazdej innej dziedzinie poza sfera
seksualng jest wyrazem braku logiki i braku sprawiedliwosci. Wynika to
z pewnego uprzedzenia, jakie zakorzenito si¢ w §wiadomosci ludzi mio-
dych — mianowicie pojgcie ,,czysto$s¢” w dziedzinie seksualnej wiaze sig
w ich przekonaniu z poczuciem braku. Wydaje im sig, ze jest to odebranie
im wartos$ci, jaka jest akt seksualny. Jezeli tak bedziemy traktowac czy-
sto$§¢ — jako brak przezy¢ — to naturalnie moze powstaé reakcja zalu za
tym czyms, czego nam nie dano, czego nas pozbawiono. Czgsto wiasnie
w ten sposéb miodziez interpretuje to zagadnienie. Nie rozumie tego, ze
czystos¢ i wstrzemigzliwos¢ seksualna przed matzenstwem jest natural-
nym stanem, niczego czlowiekowi nie odbiera, a jedynie czlowiek tgskni
do tego, czego w tym ukladzie nie powinno by¢. Teskni do przezy¢ tak,
jakby czystos¢ byla pozbawiona przezy¢, i to jest zasadnicze nieporo-
zumienie.

Czystos¢ nie jest brakiem przezy¢. Tylko cztowiek, ktory nie przemysli tej spra-
wy do konca i ten, ktory nie przezyt czystosci, moze twierdzi¢, ze czysto$¢ jest ,,bra-
kiem”. Czysto$¢ jest pelna przezy¢, jakkolwiek odmiennych, niejako ,,w innym ko-
lorze™"’.

Jest budowaniem w sobie bogactwa, ktére nadaje znaczenie spotkaniu
z drugim czlowiekiem; przygotowuje mezczyzng i kobiet¢ do bycia
w pehi soba: zrodtem i kolebka zycia'®. Jest dojrzewaniem do prawdzi-
wej 1 autentycznej, jednosci w matzenstwie, do cielesnego i duchowego
spotkania si¢ w nim dwojga osob'. ,,Gdyz jedynie cztowiek, ktory potrafi

16 por. tamze, s. 75-76.

7 Por. tamze, s. 77-78.

8 Por. G. Buccellato, Blogostawienstwo czystosci, Warszawa 1999, s. 42.
Y Por. A. Kokoszka, Moralnosé..., s. 31.
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by¢ czysty, bedzie umial milowaé w malzenstwie lub w dziewictwie".

Trzeba zatem odrzuci¢ poglad, ze czystos$¢ jest niemodna, ze jest negacja
i brakiem. Przeciwnie. To jest przezycie pelne tresci pozytywnych. Trze-
ba si¢ nastawi¢ pozytywnie do tego faktu i wydoby¢ z niego pozytywna
warto$¢?!. Czysto$é to zycie w postawie czci i szacunku dla naszej ptcio-
wosci, ktora nas Bog obdarzyl, pozwalajac nam jednoczy¢ si¢ z Nim
i znalezé prawdziwa i najpigkniejsza mito$é — mito$¢ Boga®.

CZYSTOSC PRZEDMALZENSKA JAKO DAR

Czysto$¢ przedmatzenska jest darem z samego siebie, ktory wspierany
jest w czlowieku taska samego Boga Stworcy. Potrzeba tego obdarowania
jest jednakze czgsto Zle rozumiana. Czlowiek bowiem, postugujac sig
w zty sposéb darem wolnos$ci, personalnie — kobieta lub mezczyzna, jak
tez niejednokrotnie wspodlnotowo, poprzez decyzje i dzialania podjcte
wspolnie, odrzuca dar czystosci. Do takiego odrzucenia czgsto dochodzi
takze poprzez brak akceptacji zobowiazan wynikajacych z obowiazku za-
chowania czystosci przedmatzenskiej. Odrzucajac ten dar, cztowiek po-
pada w egoizm i przerzuca hierarchi¢ wartosci przede wszystkim na to, co
zewngtrzne, nie zagladajac w swoje wngtrze i nie budujac przysztosci, ale
skupiajac si¢ na ,,dzi§” i na ,,ja”.

Papieski dokument Ludzka piciowos¢: prawda i znaczenie, mowiac
o czystos$ci w konteks$cie daru, moéwi, iz:

czysto$¢ jest radosnym potwierdzeniem dla tego, kto potrafi zy¢ darem z siebie,
wolny od kazdego egoistycznego zniewolenia. To zaktada, ze osoba nauczyta si¢ do-
strzega¢ innych i szanowac¢ ich godno$¢ w réznorodnos$ci. Osoba czysta nie jest sku-
piona na samej sobie, ani nie pozostaje w relacjach egoistycznych z innymi osobami.
Czystos$¢ sprawia, ze osobowos$¢ jest harmonijna, sprawia tez, ze dojrzewa ona i wy-
petnia si¢ wewngtrznym pokojem. Ta czystos§¢ umystu i ciala pomaga rozwinac
prawdziwy szacunek wobec innych, widzac w nich osoby godne czci, gdyz stworzo-
ne zostaly na obraz Bozy, a przez taske sa dzie¢mi Bozymi, wybranymi przez Chry-
stusa, ktory ich wezwat z ciemnosci do przedziwnego $wiatha (1 P 2, 9)>.

Mowiac o czystosci przedmatzenskiej w kontekscie wzajemnego daru
z siebie, nalezy podkresli¢ fakt, iz wiele zalozen wspotczesnej ,kultury”
wymaga zmian w pojgciach i sposobie mys$lenia. Analizy wymaga naj-

2 Ludzka piciowo$é: prawda i znaczenie..., nr 68

2 por. W. Pottawska, Przygotowanie..., s. 83.

2 por. J. Bajda, Droga do matzenstwa, ,,Wychowawca” 15:1994, nr 3, s. 23.
% Ludzka plciowosé: prawda i znaczenie..., nr 17.
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pierw pojgcie meskosci. Musimy zrozumieé, ze meskos¢ nie polega na
okazywaniu sity fizycznej i seksualnej, lecz na zdolnosci panowania nad
soba, na poddaniu swych czyndéw i odruchéw kierownictwu rozumu oraz
na zachowaniu si¢ wobec kobiet z takim szacunkiem, kultura i delikatno-
$cia, jakich wymaga ich psychika. Nastgpnie bardzo konkretnego przemy-
slenia wymaga pojecie dziewictwa, by odkry¢ glebig jego tresci. Nie cho-
dzi tutaj tylko o somatyczne znaki dziewictwa, ktore kobieta moze utraci¢
w sposob niezawiniony, z roznych racji, na przyktad medycznych. Chodzi
natomiast o zrozumienie, ze zdecydowanie si¢ na pierwszy w zyciu stosu-
nek seksualny jest ofiarowaniem swego dziewictwa, swojej ,,calosci”,
swojego najcenniejszego i najpigkniejszego daru, ktory moze by¢ dany
tylko w matzenstwie*.

Ten wzajemny dar czysto$ci w sposob wilasciwy przygotowuje tych,
ktérzy maja zamiar zawrze¢ zwiazek malzenski do petlnego i catkowitego
daru swojej osoby w mitoéci®. To wlasnie pod wpltywem tej mitosci

czysto$¢ jawi sig jako szkota daru z wiasnej osoby. ROwniez panowanie nad soba
jest podporzadkowane darowi z siebie. Czystos¢ prowadzi tego, kto ja praktykuje, do
stawania si¢ wobec blizniego Swiadkiem wiernosci i czuto$ci Boga™.

Jezeli mtodzi — mezczyzna i1 kobieta — wspotzyja ze soba przed mal-
zenstwem i dokonuja tego swiadomie i dobrowolnie, za obopolna zgoda,
to jest to akt Swiadomego i dobrowolnego wyboru zta. W porzadku mo-
ralnym jest to grzech, za§ w porzadku spotecznym brak odpowiedzialno-
$ci 1 akt niezrozumienia spotecznych skutkow tego grzechu. Jezeli nato-
miast ten sam mezczyzna i ta sama kobieta, w tym samym napigciu mito-
$ci, ujawniajac sobie, ze pragngliby zjednoczenia cielesnego ze soba, za-
trzymaja jednak to swoje dazenie i opanuja swoje emocje, chociaz moze
to ich kosztowa¢ wiele wysitku, to trud zachowania czystosci bedzie da-
rem mitosci, jaki w takiej sytuacji moga sobie ofiarowac. Nie jest to nisz-
czenie w sobie przezy¢ mitosci, przeciwnie, jest to glebokie przezycie
aktu wzajemnego obdarowywania siebie dobrem, ktore ze swej natury
wymaga wysitku. Jest to przezycie, ktore ma swo6j wyraz: wyraz szcze-
$cia, wyraz daru, nawet jezeli realizowane jest w milczeniu, bez stow?’.

Nie mozna zaprzeczy¢, ze milczenie takze jest porozumieniem, i bywa
ono niejednokrotnie glgbsze niz stowa. W obliczu wielkiej ogarniajacej

2 Por. F. Adamski, Czystos¢ przedmalzeniska — wzorzec etyki katolickiej, [w:] Mitosé,
maitzenstwo, rodzina, red. F. Adamski, Krakéw 1981, s. 50.

3 por. A. Kokoszka, Moralnosé..., s. 31.

29 KKK, nr 2346.

¥’ por. W. Pottawska, Przygotowanie..., s. 80.
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nas rzeczywistosci, milkniemy. Brak nam stow. Kazdy, kto przezywat co-
kolwiek wielkiego, wszystko jedno w jakiej dziedzinie, wie, ze wtedy
slowa nie wystarcza. Nie przypadkiem milczenie jest symbolem wielkich
chwil. Co mozna zrobi¢ wigcej niz milcze¢? Symboliczne milczenie jest
pete tresci. Otoz tak samo jest w dziedzinie zycia seksualnego. Sa tresci,
sq gesty, ale jest tez ogromna tre$¢ milczenia. Powstrzymanie sig jest wigc
czyms§ bardzo pozytywnym, poniewaz zachowana czystos$¢ jako dar jest ta
wiasnie trescig pozytywna, jest tym milczeniem, ktore nie rani, ale wregcz
przeciwnie, obdarza dobrem. Jest milczeniem, w ktorym przeplata si¢ nie-
samowity dar dla drugiej osoby — dar siebie**.

Istotnym elementem powinna by¢ takze §wiadomos¢, iz mtody czto-
wiek, jeszcze przed poznaniem osoby, z ktora chcialby zawrzec¢ sakra-
ment malzenstwa, powinien rozpoczaé ksztalttowanie w sobie umiejgtno-
$ci sktadania daru z siebie, aby czysto$¢ stala si¢ w nim ceniong wartoscia
i «darem» a nie «walka z samym soba»*’.

Wychowanie do czystosci przedmatzenskiej moze by¢ przedstawione
kazdemu cztowiekowi, wierzacemu czy niewierzacemu, jako pewna gwa-
rancja wiernosci matzenskiej; pozytywnie jest ona mitoscia, ktora juz tu
i teraz ma mozliwo$¢ znalezienia swojego konkretnego wyrazu, ktora
przygotowuje cztowieka do czystego ,spotkania” w dialogu mitosci®’.
Ten wymiar wzajemnego oczekiwania zyskuje woéwczas mocne oparcie.
To z niego wylania si¢ to, co chciatoby si¢ ofiarowa¢ drugiemu cztowie-
kowi, czyli rado$é czystej mitosci, radoéé daru z siebie®’.

Zachowanie czystosci przedmalzenskiej swiadomie do momentu $lu-
bu, jest najpigkniejszym darem mitosci, jaki moga sobie ofiarowaé¢ mtodzi
ludzie, a zarazem zapowiedzia wiernos$ci ma%Zer’lskiej”.

To wszystko za$ zmierza ku temu, by mtodzi matzonkowie mogli
powiedzie¢ sobie poprzez swoje pierwsze wspotzycie seksualne, ktore
jest jednoczesnie ich wzajemna inicjacja seksualna: Jeste§ kim$ jedy-
nym w moim zyciu i pragng, aby$ nim pozostal. Ta inicjacja seksualna
staje s313q wowczas niezwyktym darem, jaki moga sobie ofiarowa¢ mtodzi
ludzie™.

2 Por. tamze, s. 81.

» Por. G. Buccellato, Blogostawienstwo..., s. 81.

30 por. tamze, s. 42.

3 por. J. Tarnowski, K. Meissner, Seks, milosé, wychowanie — dwuglos pedago-
giczno-psychologiczny, [w:] Wychowanie do mitosci, red. K. Majdanski, Warszawa 1987,
s. 52.

32 Por. K. Meissner, B. Suszka, 4 tak juz nie sq dwoje, lecz jedno cialo, Wroctaw
1990, s. 19.

3 Por. J. Augustyn, Integracja seksualna, Krakoéw 1993, s. 208.
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CZYSTOSC JAKO ZADANIE

Czysto$¢ przedmalzenska nie tylko jest darem, ktory mtodzi ludzie
otrzymuja i biora w swoje rece, bedac rownoczesnie za niego odpowie-
dzialni. Czysto$¢ przedmalzenska to rowniez zadanie. Zadanie to musi
by¢ wilasciwie pojgte, zrozumiane i ukierunkowane. Mtody cztowiek po-
winien pamigtaé, ze czystos¢ jest zadaniem wyjgtkowo osobistym®*. Nie
jest ucieczka od trudnosci, jakie napotyka na swojej drodze, ale swiado-
mym wyborem wilasciwych wartosci.

Ten swiadomy wybor to przede wszystkim

wybor mitosci Boga, jako naczelnej wartosci zycia; Boga, ktory nas powotat do
zbawienia poprzez nasz rozwoéj osobowy i ktdry jest zrodlem, a zarazem ostatecznym
celem wszelkiej mitosci ludzkiej™ .

To wlasnie na bazie tego wyboru mtody cztowiek dokonuje nastepne-
go, jakim jest podporzadkowanie sit seksualnych warto$ciom wyzszym,
rozwojowi 0sob i rozwojowi mitosci, czy to juz istniejacej, czy tez moga-
cej sie pojawic’®.

Jest oczywiste, ze opanowanie si¢ 1 wzajemne poszanowanie Swej
godnosci i czysto$ci wymaga nieraz zdobycia si¢ na wysitek, wymaga
czynu i ofiarnos$ci. To wlasnie dzigki takim przymiotom mitos¢ si¢ rozwi-
ja. Dlatego ofiarne opanowanie si¢ i wzajemne uszanowanie czystosci
przedmalzenskiej jest wyjatkowym zadaniem dla mtodych, a w konse-
kwencji jest najlepszym i niezbednym przygotowaniem do przysziego
maltzenstwa. Niektorzy wspotczesni propagatorzy permisywnosci chceieli-
by wykluczy¢ z zycia przedmatzenskiego element ofiary. Byloby to jed-
nak rownoznaczne z wykluczeniem rozwoju osobowego mtodych i z wy-
kluczeniem rozwoju ich milosci. Wszelki bowiem rozwéj osobowy
1 wspolnotowy dokonuje si¢ poprzez mitos¢, a tym samym poprzez ofiar-
no$é*’. Do tej ofiarnosci zachgca mlodych rowniez Jan Pawet II, méwiac:

Nie lgkajcie si¢ milosci, ktora stawia wymagania. Wlasnie te wymagania sa
zdolne uczyni¢ wasza mito$¢ prawdziwa mitoscig™.

Wzajemne opanowanie sig, zachowanie czystosci rozwija w miodym
czlowieku dzielo samowychowania, staje si¢ on panem siebie. Kto tego

** KKK, nr 2344,

3 F. Adamski, Czystosé..., s. 51.

36 Por. tamze, s. 51.

37 Por. J. Griindel, Morale sessuale, ,,Sacramentum mundi” 5:1976, s. 517.

3 Cyt. za: M. Piotrowski, Czym powinno byé¢ wspélzycie seksualne?, Mihijcie sig”
3-4:1999, s. 47.
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nie dokonat, zostaje na cate zycie cztowiekiem niepelnym, niewychowa-
nym, niedorozwinigtym z punktu widzenia wartosci zyciowych?”.

Wazne zadanie we wzajemnym zachowaniu czystosci przedmatzen-
skiej stoi przed kobieta, w ktorej opiekunczych instynktach rodzina i spo-
leczenstwo ma znaczace oparcie. Powinna ona wspieraé me¢zczyzng, za-
da¢ od niego postgpowania moralnie dobrego, opanowania, zrozumienia
prawdziwych wartoS$ci.

Zgoda na wspotzycie przedmalzenskie jest odstapieniem od zasady
wzajemnego wspomagania si¢ w zachowaniu czystosci. W pielggnowaniu
daru czystosci niezbgdne jest bowiem stawianie wymagan, zadan, umac-
nianie wladzy ducha nad sfera cielesnych pozadan®.

Kobieta powinna umie¢ ceni¢ sama siebie i zada¢ od megzczyzny sza-
cunku. Niestety, cze¢sto popetnia w tym wzgledzie wiele btedow. Nieraz
chce za wszelka ceng wyj$¢ za maz, godzi si¢ na wspodlzycie, by upatrzo-
nego mezczyzng¢ mocniej ,,zwiaza¢” ze soba i, chocby przez ciazg, do-
prowadzi¢ do $lubu. Ale czy przez to zapewnia sobie szczg$cie? Powinna
pamigtaé, ze im bardziej dany mgzczyzna jest ,,mgski”, tym bardziej ceni
to, o co musi walczy¢. Jezeli teraz bedzie si¢ trudzil, by pozyska¢ ja na
swoja przyszta matzonke, to tym bardziej pdzniej bedzie ja cenil i szano-
wal w malzenstwie®'.

Rowniez dla mezczyzny czysto$¢ przedmalzenska jest zadaniem wy-
jatkowym, wymagajacym wielkiego wysitku, samokontroli i umiejgtnosci
przyjecia wsparcia ze strony innych ludzi. Jest trudem podejmowanym
w tym celu, aby swoim ciatem umiejetnie kierowac i podporzadkowac je
wyzszym wartosciom™.

Dla mlodych ludzi wazna rzecza we wzajemnym wzrastaniu do czy-
sto$ci przedmalzenskiej jest rowniez s$wiadomos¢, iz ludzkie wspolzycie
sktada si¢ z wielu elementow. Akt seksualny jako taki — stosunek matzen-
ski — jest tyko jednym z elementow relacji migdzyludzkich. Nie powinno
si¢ wigc ukazywac go jako aktu podstawowego i fundamentalnego w re-
lacjach migdzy ludzmi. Ludzie otwarci na siebie duchowo, kochajacy sig,
moga znalez¢ wiele wyrazow mitosci. Im bogatsza mitos¢, tym wigcej
moze mie¢ wyrazow. Gdyby mito$¢ wyrazala si¢ wyltacznie aktem seksu-
alnym, bytaby to mito$¢ zubozona, prymitywna, nie mozna by jej nazwac
petna mitos$cia. Mezczyzna i kobieta kochajac si¢ wzajemnie, kochaja sie
takze 1 wypowiadaja poprzez ciato. I cialo bierze wigc udziat w mitosci.

¥ Por. F. Skrzydlewski, Chrzescijariska wizja milosci matzehistwa i rodziny, Krakow
1982, s. 46.

“por. K. Wisniewska-Roszkowska, Wychowanie seksualne, Wroctaw 1998, s. 115.

“'Ppor. tamze, s. 116.

“2 Por. W. Pottawska, Przygotowanie..., s. 78.
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Ale nie mozna ,,kocha¢” tylko ciele$nie, bo mito$¢ obejmuje catego czto-
wieka, calg jego istote™.

Dwie osoby — kobieta i mgzczyzna, ktore si¢ kochaja, nie sa sobie
obojetne, chea do siebie przemoéwi¢. Czy mozna twierdzi¢, ze mowia do
siebie wylacznie stowami? Czasem para ludzi kochajacych si¢ znajduje
si¢ koto siebie, milczy, a przeciez tym milczeniem bardzo wiele sobie
mowia. Kazdy kochajacy cztowiek rozumie, ze mozna wymowi¢ bardzo
wiele stéw 1 nic nie powiedzieé, i przeciwnie — mozna nie powiedzie¢ ani
stowa, a wszystko si¢ wie. Jedno znaczace spojrzenie moze przekazac
znacznie wigcej tresci niz wiele stow. Tak samo jest z mowa gestoOw cie-
lesnych*. Swiadomo$¢ takiej , koncepcji bycia obok siebie” jest rowniez
zadaniem dla mtodych.

Ten trud i wysilek powinien by¢ ztaczony z krzyzem Jezusa Chrystu-
sa, w ktorym znajduje si¢ gltowne zrodto mocy, niezbednej dla podjecia
1 realizacji czysto$ci przedmatzenskiej. Ta moc plynie z zycia taski uswig-
cajacej, zapoczatkowanej w sakramencie chrztu $wigtego, jak tez z zycia
faski rozwijanego przez uczestnictwo w innych sakramentach, przede
wszystkim w sakramencie pokuty i Eucharystii. Dwoje kochajacych sig
milodych ludzi, ktérzy z wlasciwymi ich mtodosci idealizmem i dynamika
tacza modlitwe, msze $w. 1 komunie §w., bedzie umialo realizowaé ideat
czystosci przedmatzenskiej®.

Czysto$¢ przedmatzenska, negowana dzi$ i wrgcz o$mieszana jako
,relikt przesztosci”, ma istotne znaczenie dla rozwoju osobowego miode-
go czlowieka. Zadaniem niniejszego opracowania bylo ukazanie, iz czy-
sto$¢ nie jest tym ,reliktem przesztosci”, ale jest pigknym darem tkwia-
cym w czlowieku, a zarazem wyjatkowym zadaniem. Zadaniem, ktore
jest do spelnienia i zrealizowania ,,dzi$” 1 ,,teraz”.

Caly proces wychowania do czystosci w ogole jest zadaniem skiero-
wanym do kazdego cztowieka. Kazdy bowiem ma strzec czystosci i pie-
legnowac ja dla siebie, jak rowniez dla drugiej osoby. W wychowaniu do
czystosci przedmatzenskiej wyrasta szczegdlne zobowiazanie moralne dla
kobiety i mezczyzny, ktorzy spotykaja si¢ na drodze wiodacej do matzen-
stwa, by dar czystosci ztozy¢ w rece drugiej osoby, mgzczyzna w rgce
kobiety, a kobieta w rece mgzczyzny.

S Por. G. Pigna, Orientamenti di esica sessuale, in «Diaconia», Brescia 1983, s. 342.
* Por. W. Pottawska, Przygotowanie. .., s. 78—80.
4 Por. F. Adamski, Czystosé..., s. 54.
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Rodzice, na mocy prawa i obowiazku, maja pomoc swojemu dziecku
wlasciwie pojac i zachowacé czystos¢ przedmatzenska. Dla rodzicow wy-
chowanie to jest zadaniem wyjatkowo odpowiedzialnym, gdyz od ich
postawy 1 §wiadectwa zycia w znacznej mierze bedzie zaleze¢ wzrost
1 dojrzatos¢ dzieci.

W procesie wychowania do czystos$ci przedmatzenskiej znaczaca rolg
odgrywa réwniez Kosciot 1 szkota. Mtody cztowiek poszukujacy wiasci-
wych odpowiedzi na nurtujace go pytania, musi znalez¢ w tych instytu-
cjach wlasciwe oparcie.

Tylko taka, catosciowa wizja wychowania do czystosci przedmatzen-
skiej, ma szans¢ powodzenia, moze sta¢ si¢ realna w zyciu miodego
czlowieka.

Omawiany problem jest bardzo delikatny i wymagajacy ciagtej troski.
Zalezny jest od rozwoju cztowieka, zmian zachodzacych w Zyciu spofle-
czenstw, przemian $wiatopogladowych. Stad konieczno$¢ nowej argu-
mentacji, ktora bylaby przekonujaca dla wspotczesnego mtodego czlo-
wieka otoczonego i atakowanego przez rdéznego rodzaju ideologie i nowe

poglady.

LA DIMENSIONE CRISTIANA DI CASTITA PREMATRIMONIALE
NEL CONTESTO DEL DONO ED IMPEGNO

Riassunto

La castita prematrimoniale oggi tanto negata e coperta di ridicolo come un relitto del
passato, porta in se una grande importanza per lo sviluppo personale d’ogni uomo. Lo scopo di
presentata ellaborazione intitolata: La dimensione cristiana della castita prematrimoniale nel
contesto del dono ed impegno ¢ mostrare che la castitda non ¢ un relitto del passato ma un
belissimo dono esistente nell’'uomo e contemporaneamente un’impegno eccezionale. L’im-
pegno ch’¢ da realizzare e da compiere ,,0ggi” et ,,adesso”.

Tutto il processo dell’educazione alla castita prematrimoniale ¢ un compito. In prima parte
¢ un compito per 'uomo che era stato arricchito da Dio Creatore con il dono della castita.
E proprio lui che deve questo dono salvaguardare e curare per se stesso, come anche per la
persona che incontrera nel cammino della propria vita per metterlo nelle sue mani.

Anche i genitori obbligati dal impegno dell educazione propri figli devono aiutare i loro
figli di comprendere in modo giusto et accettare la castita prematrimoniale. Per genitori
quest’educazione crea un compito eccezionalmente responsabile, perche dai loro comporta-
menti e testimonianze della vita in una misura notevole dipendera la crescita e maturita dei
figli.

Anche la Chiesa e la scuola compie nel questo processo dell’educazione alla castita
prematrimoniale un ruolo eccezionale. Un giovane uomo che sta cercando una giusta risposta
sulle sue travagliate domande, deve trovare in queste istituzioni un forte appoggio.
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Solo una completa visione dell’educazione alla castita prematrimoniale porta in se una
speranza di sucesso e puo diventare reale nella vita d’ogni giovane 1’uomo.

L’essaminato problema ¢ veramente largo e deve essere continuamente discusso. Il suo
contenuto si trova sotto 1’incessante influsso dello sviluppo dell’uomo, sotto cambiamenti nel-
la vita delle societa e nel cambio della mentalita d’uomo d’oggi. Da qui la necessita della
nuova argomentazione che dovra essere convincente per odierno giovane uomo attacato e cir-
condato delle diverse ideologie e nuove opinioni.
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