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Rozeznawanie dziewicy konsekrowane;
w kierownictwie duchowym

Kierownictwo duchowe jest bardzo delikatng materig, w ktérej moze dojs¢
do zaniedban, naduzy¢ i manipulacji. W ostatniej dekadzie upublicznione
zostaly bulwersujace informacje o naduzyciach w kierownictwie duchowym,
ktérych dopuscil sie Jean Vanier, zatozyciel wspolnot UArche oraz ,Wiara
i Swiatto™. Nie byt to, niestety, odosobniony przypadek w odniesieniu do do-
rostych kobiet ze strony kierownika duchowego, czego przyktadem we Francji
byta sprawa dominikanina o. Thomasa Philippea, a w Polsce o. Pawla M.?,
ktory - jak si¢ okazalto — znat tworczosé¢ francuskiego zakonnika®. Z tego po-
wodu zasadne wydaje si¢ poruszenie zagadnienia rozeznawania duchowego
przez penitenta w odniesieniu do kierownictwa duchowego. Nie chodzi jedy-
nie o razace przypadki naduzycia wtadzy duchowej, lecz réwniez o bardziej

Doniesienia te budza réwniez uzasadnione watpliwosci, zob. Z. Kobylinska, Jean Vanier -
watpliwosci na marginesie oskarzenia, https:ekai.pl/jean-vanier-watpliwosci-na-marginesie-oskarzenia/
(20.04.2020).

* Zob. Oswiadczenie Prowincjata ws. o. Pawta M., https://info.dominikanie.pl/2021/03/
oswiadczenie-prowincjala-ws-o-pawla-m/ (20.03.2021). Artykut zostal napisany przed ukazaniem sie
Raportu Komisji ws. O. Pawta M. w dniu 15 wrzes$nia 2021 roku.

* W roku 2008 obronil doktorat zatytutowany Maryja w teologii mistycznej M.D. Philippea OP,
a w mediach spolecznosciowych wypowiadat sie, ze w twérczosci tego zakonnika znalazl prawdy,
ktére karmity jego zycie wiary i pomagaly mu zrozumie¢ wlasne do$wiadczenia. Por. P. Guzik,
Dominikatiska recydywa, https://wiez.pl/2021/03/24/dominikanska-recydywa/?fbclid=IwAR1fIM
6ugSUBGCW VRc18QSy_gednOTdAN_1zKzU7N6-MWy6LKAR5i2]Jp6Gl4 (24.03.2021).
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subtelne sytuacje, odnoszace si¢ na przyklad do narzucania penitentce wlasnej
duchowosci czy upodoban dotyczacych modlitwy i praktyk religijnych. Przez
rozeznawanie duchowe rozumie si¢ czynnos¢ badania, sprawdzania wiarygod-
nosci lub braku wiarygodnosci tego, co jest nam przedstawiane, aby mo6c dang
rzecz przyjac lub tez odrzucié, ocenic jej wartos¢ zgodnie z rzeczywistoscig lub
nadac jej odpowiednio wieksze czy mniejsze znaczenie*. Zagadnienie roze-
znawania duchowego w kierownictwie duchowym nie jest jeszcze poruszane
w publikacjach, stad trudno bylo znalez¢ literature przedmiotu. Oparto sie wiec
na dostepnych pozycjach z zakresu kierownictwa duchowego i rozeznawania,
dostosowujac tresci do poruszanej problematyki.

W niniejszym artykule skoncentrowano si¢ na dziewicach konsekrowanych
z uwagi na specyfike tego stanu, ktdry charakteryzuje si¢ wprawdzie duza swo-
boda w prowadzeniu zycia duchowego i doborze kierownikéw duchowych, ale
zarazem dla ktorego w formacji przed konsekracja przewidziano towarzysze-
nie duchowe’. Réwniez po konsekracji kierownictwo duchowe jest wskazane.
Obecny artykut jest 6sma publikacja autorki dotyczaca indywidualnych form
zycia konsekrowanego® i wchodzi w zakres eklezjologii praktycznej. Skiero-
wany jest do dziewic konsekrowanych oraz oséb odpowiedzialnych za ich
formacj¢. Poruszono w nim kwesti¢ 0sob, ktdre stuza dziewicy konsekrowane;j
w kierownictwie duchowym, zrédet duchowych w aspekcie kierownictwa
duchowego, postuszenstwa i oporu wewnetrznego w kierownictwie ducho-
wym oraz procesu indywidualnego rozeznawania, ktére dotyczy kierownictwa.

* M.R. Jurado, Rozeznawanie duchowe. Teologia, historia, praktyka, przekl. K. Homa, Krakow
2002, S. 21.

5 Por. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego,
Ecclesiae Sponsae Imago. Instrukcja na temat ,ordo virginum”, Pelplin 2019, nr 99.

° B. Styputkowska, Indywidualne formy zycia konsekrowanego w kontekscie Roku zycia
konsekrowanego, ,,Czgstochowskie Studia Teologiczne” 43 (2015), s. 117-145; B. Styputkowska,
Biblijna katecheza o mitosierdziu skierowana do dziewic konsekrowanych. Przyczynek do formacji
statej, w: Oblicza milosierdzia w Biblii, red. J. Jaromin, Wroclaw 2016, s. 97-122; B. Styputkowska,
Perspektywy dla dziewic konsekrowanych zyjgcych w swiecie wynikajgce z duchowosci monastycznej,

»Analecta Cracoviensia” 48 (2016), s. 195-222; B. Styputkowska, Rady ewangeliczne w Zyciu dziewicy
konsekrowanej, ,,Annales Canonici” 14 (2018) 2, s. 291-321; B. Stypulkowska, Pustelnicy jako
przedstawiciele indywidualnej formy zycia konsekrowanego, ,,Analecta Cracoviensia” 50 (2018),
s. 125-160; B. Stypulkowska, Formacja teologiczna w ,,ordo virginum” ,,Analecta Cracoviensia”
52 (2020), 5. 89-129; B. Styputkowska, Maryja — Matka, Siostra i Nauczycielka dziewicy konsekrowanej,
»Czestochowskie Studia Teologiczne” 48 (2021), s. 99-125.
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1. Osoby stuzace dziewicy konsekrowanej
w kierownictwie duchowym

Zycie wedlug woli Bozej zaklada jej poszukiwanie, odkrywanie i pelnienie.
Wigaze si¢ to z dokonywaniem osadu swoich wyborow, weryfikowaniem ich
i porzadkowaniem dzialania opartego na rozeznawaniu tego, co jest wazne.
Cecha dojrzalej osoby jest dojrzate sumienie, ktore charakteryzuje samodziel-
no$¢ rozstrzygnie¢’. Sumienie osadza konkretne wybory, aprobujac te, ktore
sa dobre, i potepiajac te, ktdre sa zte®. Sg jednak takie sytuacje, w ktorych
wlasny sposdb nie wystarcza, potrzebne jest rowniez kierownictwo duchowe.
W duchowosci monastycznej wyrazalo sie w otrzymywaniu stowa pouczenia
od ojca duchowego, starca’. Dzisiaj dziewica konsekrowana za ojca duchowego,
od ktdrego otrzymuje ,,stowo zbawienia’, moze uwazac trzy osoby: kierownika
duchowego, stalego spowiednika i biskupa diecezjalnego. Ich charyzmat polega
na stuchaniu, madrym rozréznianiu i nauczaniu™. W odniesieniu do biskupa
jest to czesto takze konkretne postanie w formie misji kanonicznej, mandatu
do nauczania lub zezwolenia na dziatanie. Temu stowu otrzymanemu od ojca
nalezy by¢ bezwzglednie postusznym. Jednakze nie wszystko to, co dzieje si¢
w kierownictwie duchowym, ma range tego stowa. Dziewica konsekrowana
powinna §wiadomie korzysta¢ z kierownictwa duchowego, majac na uwadze
réwniez okolicznosci, ktore przeszkadzajg w kierownictwie.

Utrudnia¢ kierownictwo duchowe moze tzw. przeniesienie, czyli szczeg6lna
nieswiadoma lub swiadoma projekcja, o ktorej mowa w ksigzkach traktujacych
o kierownictwie duchowym™. Janet K. Ruffing RSM wymienia cztery odrebne,

7 Por.S. Kisiel, Niektore aspekty ksztattowania u mlodziezy dojrzalego sumienia, ,,Collectanea
Theologica” 56 (1986) f. 2, s. 55-56.

* Por. Rz 1, 32; Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznai 1994, nr 1777.

° Uczen pytat starca: ,,Abba, powiedz mi stowo, jak mam si¢ zbawi¢”. Pytanie to mozna bylto
zadawac wielu starcom, az znaleziono ostateczng odpowiedz, mozna bylo tez udac sie do starszego
cieszacego sie powazaniem, ktéry wzbudzat catkowite zaufanie. Niekiedy najstynniejsi starcy
nie odpowiadali w ogdle lub udzielali odpowiedzi po uptywie kilku dni, czekajac, az Bég da im
calkowita pewnos¢ w sprawie brata i jego problemu. Por. V. Desprez, Poczgtki monastycyzmu, t. 1:
Dzieje monastycyzmu chrzescijariskiego do soboru efeskiego (431), przekl. ]. Dembska, red. naukowa
M. Starowieyski, Krakéw-Tyniec 1999, s. 389.

* Por. S.T. Zarzycki, Abba, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin—-
Krakow 2002, s. 31.

" Por. WA. Barry, W.J. Connolly, Kierownictwo duchowe w praktyce, przekt. P. Samerek,
J. Oniszczuk, Krakéw 1992, s. 201-220; K. Dyrek, Trudnosci w relacji miedzy kierownikiem duchowym
i 0sobg prowadzong podczas kierownictwa duchowego, w: W kregu kierownictwa duchowego, t. 2,
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cho¢ mogace naktadac sie na siebie, mozliwe sytuacje. Pierwsza wystepuje
wtedy, gdy osoba korzystajaca z kierownictwa idealizuje kierownika, gdyz
on uosabia lub symbolizuje te idealy duchowe, do ktérych osoba ta aspiruje.
Druga sytuacja wystepuje wtedy, gdy u osoby korzystajacej z kierownictwa
dochodzi do nieswiadomego utozsamienia prowadzenia przez kierownika
duchowego z wola samego Boga. Trzecia sytuacja wiaze si¢ z wytworzeniem
przez osobe kierowang szczegdlnej wigzi z kierownikiem na ksztalt przyjazni
duchowej. W czwartej sytuacji osoba kierowana identyfikuje kierownika z ja-
kas$ konkretng instytucja koscielng czy zgromadzeniem™. W kierownictwie
duchowym dochodzi jeszcze zazwyczaj relacja miedzy kobietg (dziewica
konsekrowang) a mezczyzng (biskupem, spowiednikiem, kierownikiem du-
chowym), dlatego tez niezmiernie wazne jest uSwiadomienie sobie charakteru
tych relacji®.

Wymienione sytuacje wystepujace w kierownictwie duchowym moga wpty-
wac na rozeznawanie woli Bozej i utrudni¢ wprowadzanie stowa Bozego w zy-
cie, mogg tez sprzyja¢ naduzyciom, o jakich byla mowa na poczatku artyku-
tu. Dziewica konsekrowana powinna roztropnie czuwa¢ nad przebiegiem
kierownictwa, majac na uwadze swoj rozwoj duchowy i przyjmujac peina
odpowiedzialnos¢ za wlasng formacje, nie przerzucajac jej na kierownikow
duchowych. Przy wytworzeniu sie wigzi przyjazni miedzy dziewica konsekro-
wang a kierownikiem moze doj$¢ do zaniechania kierownictwa, a skoncen-
trowaniu sie na relacji miedzyludzkiej. Relacja przyjazni wymaga dojrzatosci
obu stron i szczegélnego zwrdcenia uwagi na koniecznos¢ budowania wiezi
przede wszystkim z Bogiem. Natomiast idealizowanie kierownika przez dzie-
wice konsekrowang moze utrudni¢ probe zobiektywizowania jego nauczania,
zwlaszcza zintegrowania go z innymi zrédtami Zycia duchowego, o czym be-
dzie mowa podzniej. W przypadku pojawiania si¢ problemu identyfikowania
wskazan kierownika duchowego z glosem Boga dziewica konsekrowana winna
mie¢ $wiadomos¢, ze kierownik duchowy, spowiednik, biskup sg konkretnymi

Krakow 1994, s. 55-56; J.K. Ruffing, Kierownictwo duchowe. Dalsze etapy, przekl. K. Gdowska,
Krakéw 2010, s. 171-198.

* Zob. J.K. Ruffing, Kierownictwo duchowe, s. 187.

® Na ten temat cenne uwagi na plaszczyznie psychologicznej podaja: A.M. Pudetko, Ksigdz
i siostra zakonna — przestrzenie spotkania, ,Pastores. Kwartalnik poswiecony formacji kaptanskie;j”
(2020) nr 1 (86), s. 40—47 (wazny jest zwlaszcza fragment poswiecony kierownictwu duchowemu -
S. 43-46); Bez niejasnosci w relacjach. Z Agata Rusak, psychologiem, psychoterapeuta i superwizorem
Stowarzyszenia Psychologéw Chrze$cijanskich rozmawia Marcin Walczak, ,,Pastores. Kwartalnik
poswiecony formacji kaptanskiej” (2020) nr 1 (86), s. 67-82.
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ludzmi, ktérzy moga si¢ myli¢. Ich stowa i decyzje nie muszg by¢ przemyslane,
trafne i zgodne z wolg Bozg. Dziewica konsekrowana powinna kierowac sig¢
wlasnym sumieniem i podejmowa¢ samodzielne decyzje. W kierownictwie
duchowym nie chodzi o to, by kazda rzecz przedstawia¢ osadowi kierownika,
ale o to, by pytac o sprawy istotne. Wiele odpowiedzi na swoje pytania dziewica
konsekrowana moze znalez¢ samodzielnie w dokumentach koscielnych. Jesli
chodzi o kierownika duchowego, dobrze jest mie¢ jego wsparcie przy podej-
mowaniu dzialania, ale nie jest ono konieczne; niekiedy jest wrecz niemozliwe,
np. przy zbytniej odlegtodci zamieszkania i rzadkim kontakcie. W odniesieniu
do stalego spowiednika, gdy pojawia sie jakie$ watpliwos$ci, mozna skorzysta¢
z postugi kogo$ innego. W odniesieniu do biskupa diecezjalnego warto pa-
migtac o potrzebie uwzglednienia réznych okolicznosci przy przedstawianiu
wlasnych projektow.

W traktowaniu biskupa, spowiednika i kierownika duchowego jako przed-
stawicieli Boga, a konkretnie Chrystusa, ktory dla dziewicy konsekrowanej jest
Oblubienicem, warto zdawac sobie sprawe z granic kierownictwa duchowego.
Dziewica konsekrowana nie sklada slubu postuszenstwa, nie jest posytana
przez wladze kodcielng do konkretnego dzialania, dlatego tez do niej nalezy
w gléwnej mierze rozeznawanie wlasnego zaangazowania w Kosciele'. Ci,
ktorzy jej w tym pomagaja, sa przyjaciolmi Oblubierica, a nie Oblubiericem.
Relacja, jaka istnieje miedzy dziewicg konsekrowang a Chrystusem, jest relacjg
miedzy kobieta a Synem Bozym, ktéremu konsekrowana zostata poslubiona
w obrzedzie konsekracji dziewic”. Jest ona niepowtarzalna i ukryta dla in-
nych. Kierownictwo duchowe jest wazng pomocg dla dziewicy konsekrowanej,
ale nie zastapi jej wlasnego poszukiwania odpowiedzi na mitos¢ Chrystusa.
Wprawdzie istnieje nurt kierownictwa duchowego zajmujacy si¢ mitoscia

' Slub czy przyrzeczenie postuszeristwa, na mocy ktérego osoba konsekrowana podejmuje
okreslone zadania w Kosciele, sprzyja rozeznawaniu woli Bozej. Prezbiterzy, sktadajac przyrzeczenie
postuszenstwa w czasie przyjmowania sakramentu $wiecen, oddaja si¢ do dyspozycji swego
biskupa. W odniesieniu do dziewic konsekrowanych nie ma takiej sytuacji. Wprawdzie
dziewica konsekrowana oddaje si¢ na stuzbe Kosciotowi, jednakze do niej nalezy troska o swoje
utrzymanie, ktore czesto wymaga pracy w $wieckim zawodzie, stad jej wigzi z biskupem sg inne
niz prezbiterow.

¥ Pontyfikat rzymski odnowiony zgodnie z postanowieniem $wietego Soboru Powszechnego
Watykanskiego II, wydany z upowaznienia papieza Pawta VI, poprawiony staraniem papieza Jana
Pawla II, Obrzedy konsekracji dziewic, wydanie wzorcowe, Katowice 2001, nr 17; Kodeks prawa
kanonicznego, przekiad polski zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu Polski, Poznan 1984,
kan. 604 § 1.
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oblubienczg®, jednakze korzystanie z takiego kierownictwa nie zawsze jest
wskazane.

Rozrézniajac miejsce kierownika duchowego, spowiednika i biskupa diece-
zjalnego w kierownictwie duchowym, nalezy oddzieli¢ ich zadania. Korzystne
jest sformutowanie na pis$mie przez dziewice konsekrowang statutu perso-
nalnego” czy indywidualnego programu formacyjnego®®, w ktérych zostanie
scharakteryzowana duchowo$c, jaka sie ona kieruje, a takze zostanie opisany
cykl dzienny, tygodniowy, miesieczny i roczny, bedacy podstawa do konkret-
nych postanowien i rozliczen. Dokumenty te moga by¢ punktem odniesienia
w kierownictwie duchowym. Biskup zwykle zatwierdza statut personalny, ale
moze mu by¢ znany réowniez indywidualny program formacyjny. Natomiast,
gdy chodzi o kierownika duchowego i spowiednika, to znajomos¢ statutu
personalnego i indywidualnego programu formacyjnego jest bardzo wskazana.
Zwykle jako cel kierownictwa duchowego wymienia si¢ pomoc w poglebianiu
wiezi z Bogiem, a zadanie kierownika duchowego okresla si¢ jako zobowigzanie
tylko do tego, by wspomagac wzrost relacji miedzy kierowanym a Bogiem®.
Wspolczesnie tez zwyklo sie czesciej mowic o towarzyszeniu duchowym niz
o kierownictwie. Zmiana terminologii wskazuje na charakter spotkan, w kto-
rych kierownik jest bardziej towarzyszem i §wiadkiem niz osobg udzielajaca
dyrektyw z pozycji autorytetu. Jednakze, gdy kierownictwo duchowe dokonu-
je sie w ramach spowiedzi, a tak jest najczesciej*, to stowa, ktére padajg, nie
powinny by¢ kwestionowane bez waznej przyczyny. W niniejszym artykule
jako cel kierownictwa przyjeto pomoc zaréwno w odniesieniu do modlitwy,
jak i dzialania. Postuga kierownika duchowego polega w tym ujeciu na pomocy
w rozeznawaniu zaangazowania w Kosciele i udzielaniu rad dotyczacych zycia
duchowego, by dzialanie wyptywato z modlitwy. Dziewice konsekrowane

' Por. ].K. Ruffing, Kierownictwo duchowe, s.109-137.

7 Praktyka sporzadzania statutu personalnego istnieje w odniesieniu do pustelnikdw.
Proponowana jest rowniez w odniesieniu do dziewic konsekrowanych. Sprawa ta byla poruszana
na spotkaniu Podkomisji KEP ds. IFZK we Wroclawiu 21 kwietnia 2018 roku. Zob. Notatka
ze spotkania we Wroclawiu, 20-21 kwietnia 2018, www.ifzk.episkopat.pl/dokumenty/wroclaw_2018.
pdf (11.02.2019). Statut personalny z zalozenia powinien by¢ niezmienny, a ewentualne zmiany
powinny by¢ dokonywane niezwykle rzadko.

** Por. E. Weron, Kierownictwo duchowe, Poznaii-Warszawa 1983, s. 142. Indywidualny program
formacyjny w przeciwienstwie do statutu personalnego zaklada wigkszg elastycznos¢ i moze by¢
czesciej modyfikowany.

¥ Por. WA. Barry, W.J. Connolly, Kierownictwo duchowe w praktyce, s. 7.

** Por. E. Weron, Kierownictwo duchowe, s. 135.
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s3 osobami zaslubionymi Chrystusowi, a wiec posiadajacymi silng wi¢z z Bo-
giem, oraz przeznaczonymi na stuzbe Kosciotowi, co moze nie od razu by¢
uswiadomione i przyjete w ramach formacji przed konsekracja, a co jest wazne
ze wzgledu na specyfike ordo virginum. Przede wszystkim nalezy podkreslic,
ze posiadanie kierownika duchowego nie jest konieczne w zyciu duchowym,
niekiedy za$ wskazane jest tez, by osoba konsekrowana zmienila swojego
kierownika, gdy kierownictwo nie stuzy rozeznawaniu woli Bozej i rozwija-
niu wiezi z Chrystusem. Dojrzatos¢ osoby kierowanej wymaga tego, by takze
ona dokonywatla oceny kierownictwa, ktéremu podlega. Zle kierownictwo
moze nie rozwija¢ postuszenstwa wzgledem stowa Bozego. Postuga ta wymaga
wspOlpracy z Duchem Swietym, ktéry dziata w osobie konsekrowanej oraz
przez kierownika. Jezeli dziewica konsekrowana nie ma kierownika duchowe-
go, wydaje sie, Ze pomocy w rozeznawaniu zaangazowania w Kosciele winien
udzieli¢ referent ds. indywidualnych form Zycia konsekrowanego w diecezji,
ktorego rola zblizona jest bardziej do kierownika duchowego niz przelozonego.

Postuga stalego spowiednika polega na spowiadaniu, pomocy w pracy nad
sobg przez dawanie wskazowek i udzielanie rad dotyczacych zycia duchowego.
Relacja ze stalym spowiednikiem dotyczy spowiedzi i skoncentrowana jest
na pracy nad sobg. Dziewica konsekrowana nie powinna przerzuca¢ na spo-
wiednika odpowiedzialno$ci za swoj proces zblizania si¢ do Boga. To do dzie-
wicy konsekrowanej nalezy formutowanie postanowien dotyczacych rachunku
szczegotowego, w tym takze uloZenie pytan do rachunku sumienia uwzgled-
niajacych okolicznosci jej Zycia i pracy, czy tez okreslenie wady gléwnej™, ale
do spowiednika nalezy pouczenie i podanie blizszych wskazéwek, wobec
ktorych dziewica konsekrowana winna by¢ postuszna. Gdy w naukach spo-
wiednika co$ konsekrowang niepokoi, wéwczas powinna skorzystac z postugi
kogos trzeciego, aby upewnic sie w danej materii. Spowiednik nie moze wy-
magac dla siebie wylacznosci, ani tym bardziej nakazywaé milczenia odnosnie
do swoich nauk. Do takiej sytuacji dochodzi jednak niezwykle rzadko. Dzie-
wica konsekrowana nie moze bowiem wszystkiego kwestionowac. Zaufanie
ze strony osoby prowadzonej jest kwestig kluczowg w kazdym kierownictwie.

Postuga biskupa polega na rozeznawaniu dzialania Ducha Swietego. Ze-
wnetrznym przejawem postugi biskupa sa wyrazenie lub nie wyrazenie zgody
na realizacje projektow diecezjalnych oraz jego decyzje dotyczace przedstawia-
nych spraw. Chociaz instrukcja Ecclesiae Sponsae Imago moéwi o osobistej od-
powiedzialnosci biskupa diecezjalnego za ordo virginum w diecezji, co zaktada

> Por. E. Weron, Kierownictwo duchowe, s. 141.
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utrzymywanie kontaktéw z kazda dziewica konsekrowang™, to w praktyce
diecezjalnej roznie to moze wygladac. Nawet w sytuacji, gdy konsekrowana
nie ma osobistej stycznosci ze swoim biskupem, oddzialuje on na nig przez
swoje inicjatywy diecezjalne i listy pasterskie skierowane do wszystkich wier-
nych diecezjan, dlatego i w tym przypadku mozna méwi¢ o pewnej formie
duchowego kierownictwa.

2. Zrodta zycia duchowego
w aspekcie kierownictwa duchowego

Rozeznawanie dziewicy konsekrowanej w kierownictwie duchowym oparte
jest na dazeniu do integracji wszystkich duchowych zrédet. Naleza do nich
przede wszystkim: stowo Boze, zawarte w Pi$mie Swietym i Tradycji Kosciota™;
duchowo$¢ chrzescijanska, ktéra sobie konsekrowana wybrata wraz z liturgia,
oraz glos serca, czyli wewnetrzne przekonanie dziewicy konsekrowanej w ja-
kiej$ sprawie, uzyskane podczas modlitwy.

Stowo Boze, ktére przekazane jest w Pismie Swietym i Tradycji, winno by¢
gléwnym zrédtem zycia duchowego. Dziewica konsekrowana ma obowigzek
znaé stowo Boze, tzn. powinna zglebia¢ Pismo Swiete i czyta¢ dokumenty
koscielne, ktére odnosza si¢ do jej stanu zycia. Wprowadzanie stowa Boze-
go w zycie jest realizacja rady postuszenstwa wobec Chrystusa. Z modlitwy
powinno wynika¢ dzialanie i na modlitwie powinna by¢ rozwazana decyzja
podejmowania konkretnych dziatan. Kierownictwo duchowe, ktére oparte
jest na konkretnych zrédtach wiary, staje si¢ czytelne i mozliwe do weryfika-
cji. Gdy kierownik duchowy powotuje sie na Pismo Swiete i prowadzi osobe
konsekrowana do czytania i wstuchiwania si¢ w teksty biblijne, mozna przy-
ja¢, ze kierownictwo idzie w dobrym kierunku. Pozostaje kwestia poprawnej
interpretacji tekstow i zwigzanej z nig aktualizacji. Dziewica konsekrowana
musi pamietad, ze Pismo Swiete jest zwyczajnym sposobem na poznanie Jezusa
Chrystusa. Swiety Hieronim wypowiedzial znamienne zdanie, ze nieznajomo$¢

** Zob. Kongregacja ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego,
Ecclesiae Sponsae Imago, nr 46-50.

* Zob. Jan Pawet II, Adhortacja apostolska o katechizacji w naszych czasach Catechesi
tradendae, nr 27, https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/apost_exhortations/documents/
hf jp-ii_exh_16101979_catechesi-tradendae.html (10.01.2022); Kongregacja ds. Duchowienstwa,
Dyrektorium ogolne o katechizacji, Poznan 1998, nr 95; Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium
katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce, Krakow 2001, nr 32.
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Pisma Swietego jest nieznajomoscig Chrystusa™. Jezeli konsekrowana chce
okaza¢ postuszenstwo swojemu Oblubiencowi, nie moze zrezygnowac z po-
znania tekstow, przez ktére On méwi i ktére méwig o Nim. Znajomos¢ Pisma
Swietego, o jaka tu chodzi, zdobywa sie przez praktyke lectio divina®™. Praktyke
te nalezy dostosowac do swoich warunkéw zycia*®. Meditatio bedzie polegato
na diugotrwatej recytacji danego tekstu i stopniowym odnoszeniu go do swoje-
go zycia”. Jezeli kierownik duchowy ma wilasne doswiadczenie praktykowania
lectio divina, istnieje niebezpieczenstwo narzucania dziewicy konsekrowanej
wiasnych odpowiedzi na stowo Boze. Teksty, ktére przemawiajg do kierownika,
niekoniecznie muszg sta¢ si¢ wazne dla dziewicy konsekrowanej. Podobnie
dziewica konsekrowana bedzie miata swoje teksty, ktore dla kierownika beda

** Sw. Hieronim, Z Prologu do komentarza Ksiggi Izajasza proroka, w: Liturgia godzin. Codzienna
modlitwa Ludu Bozego, t. 4: Okres zwykly, tygodnie XVIII-XXXIV, Poznan 1988, s. 1226. Przytacza
te stowa Sobdr Watykanski IT w konstytucji Dei verbum, nr 25, wzywajac wiernych, a zwlaszcza
tych, ktérzy gtosza stowo, aby przylgneli do Biblii.

» Papiez Benedykt XVI w adhortacji Verbum Domini poswiecil tej metodzie duzo uwagi
jako najlepiej stuzacej spotkaniu z Chrystusem, Zzywym Stowem Bozym. Zob. Benedykt XVI,
Posynodalna adhortacja apostolska o stowie Bozym w zyciu i misji Ko$ciota Verbum Domini,
nr 87 https://www.vatican.va/content/dam/benedict-xvi/pdf/apost_exhortations/documents/
hf ben-xvi_exh_20100930_verbum-domini_pl.pdf (10.01.2022). Na temat lectio divina zob.
B. Secondin, Modlitewna lektura Pisma Swigtego, t. 1: Zasady, przyktady i metoda medytacji ,lectio
divina”w grupie i dla 0sob indywidualnych, przekt. A. Ryndak-Laciuga, Krakéw 2006; B. Secondin,
Modlitewna lektura Pisma Swigtego, t. 2: 27 przyktadéw, aby nauczy¢ si¢ medytacji ,lectio divina”,
przekl. A. Ryndak-Laciuga, Krakoéw 2006; ,,Uwazajcie, jak stuchacie” (Lk 8, 18). Teoria i praktyka

»lectio divina”, red. H. Witczyk, S. Harezga, Kielce 2003; M. Masini, Wprowadzenie do ,lectio
divina”. Teologia, metoda, duchowos¢, praktyka, tt. B. Zurowska, Krakéw 2001; J. Kochel, W szkole
stowa Bozego. Medytacje w rytmie ,lectio divina”, Opole 2001; J. Kudasiewicz, Modlitwa Biblig.
Wprowadzenie do ,,lectio divina”, Kielce 2000; K. Wons, Jak zy¢ stowem Bozym na co dzier, Krakow
2000; W. Zatorski, Ustysze¢ stowo Boze. Praktyka ,,lectio divina”, Krakéw 1999; E. Bianchi, Przemodli¢
Stowo. Wprowadzenie do ,,lectio divina”, tf. A. Tronina, Krakéw-Tyniec 1998.

*® Por. B. Styputkowska, Perspektywy dla dziewic konsekrowanych, s. 215.

7 Poszczegolne etapy (lectio, meditatio, contemplatio) mozna roztozy¢ na caly dzien, mozna tez
praktykowac tylko lectio lub meditatio. Przy lectio nalezy podjac¢ wysilek poprawnego zrozumienia
tekstu biblijnego. Meditatio natomiast, wedlug praktyki monastycznej, polega na dlugotrwalej
recytacji danego tekstu i stopniowym zderzaniu go z zyciem mnicha. W ten sposéb dochodzi si¢ nie
tylko do zrozumienia danego fragmentu biblijnego, ale réwniez do wyjasnienia, co nalezy uczyni¢
w danej sytuacji. Por. S. Hizycki, Czy mnich moze zlamac obietnice dang przelozonemu?, ,,Cenobium”
(2017) nr 24, s. 72. Dziewica konsekrowana, stosujac medytacje biblijna, winna wchodzi¢ w glebsze
poznanie swojego Oblubierica i stuchanie Jego glosu. Kierowanie sie rytmem lectio divina w ciagu
dnia rodzi okreslony styl zycia, nastawiony na stuchanie stowa Bozego, bez czego nie mozna by¢
mu postusznym.



40 Beata Styputkowska

niejako zamkniete. Praktyka podawania przez rézne portale internetowe tzw.
stow biblijnych na dany dzien, ktdre maja by¢ dla czytelnika stowem zycia, nie
uwzglednia tej prawdy, ze Bog przemawia do kazdego na swoj sposob*®. Stowo
zycia nie moze by¢ przez nikogo narzucone. Nawet w odniesieniu do tekstow
liturgicznych, przez ktére Bog bezposrednio przemawia do zgromadzonych
i ktdre s3 stowem na ,,tu i teraz”, zauwaza sie, ze dla poszczegélnych ludzi inne
wersety biblijne s3 wiodace i na co innego zwracajg uwage. Dzieje si¢ tak dla-
tego, ze chrzescijanin pod wplywem czytania w Duchu moze wydoby¢ z czyta-
nego fragmentu stowo zycia dla siebie. Dziewica konsekrowana pod wplywem
Ducha Swietego kazdego dnia moze wyznaczy¢ dla siebie tekst wiodgcy, ktéry
bedzie przedmiotem jej lectio divina. Winna ona samodzielnie podchodzi¢
do tekstow biblijnych, wstuchujac si¢ w to, co Oblubieniec méwi do jej serca™.
Kierownik duchowy moze zasugerowac pewne teksty, pomdc w ich interpreta-
cji, ale nie powinien dawac ostatecznych rozwigzan. Madry kierownik bedzie
raczej sugerowal przeczytanie pewnych tekstéw niz nakazywal, w mysl stow
Pies$ni nad piesniami: ,,nie budzcie ze snu, nie rozbudzajcie ukochanej, poki
sama nie zechce” (Pnp 3, 5). Kierownik powinien mie¢ wiedze na temat rdz-
nych ksiag biblijnych i fragmentéw, oparta na opracowaniach wspoétczesnych
biblistow. Winien takze zacheca¢ dziewice konsekrowang do studiowania
zagadnieni biblijnych i poglebiania znajomosci Pisma Swietego. Na pewno
w indywidualnej lekturze tekstéw biblijnych potrzebna jest umiejetnos¢ for-
mufowania kerygmatu, dokonywania aktualizacji oraz stosowanie metody
zwanej ,stowo Boze jako lustro’, polegajacej na ,przegladaniu si¢ w stowie
Bozym’, odczytywaniu w nim prawdy o sobie i odkrywaniu wezwania Bozego.
Te czynnosci kazdy musi podjac¢ osobiscie, nie mozna w tym nikogo wyreczy¢.

Gdy chodzi o nauczanie Kosciota, to przede wszystkim odnosi si¢ ono
do obowigzkéw osoby konsekrowanej okreslonych w kodeksie prawa ka-
nonicznego® oraz w Obrzedzie konsekracji dziewic®, co tez powinno by¢
przedmiotem kierownictwa duchowego, bowiem postuszenstwo tym normom
jest wyrazem postuszenstwa wobec Chrystusa. Warto, by dziewica konsekro-
wana co jaki$§ czas powracalta do czytania obrzedéw konsekracji, zwlaszcza
modlitwy konsekracyjnej. Wérod innych dokumentow koscielnych, ktore
dotycza dziewic konsekrowanych, z pewnoscig nalezy wyrdzni¢ adhortacje

28

Por. K. Wojciechowska, Stowo Boze w pieluchach, ,,Znak” (2020) nr 77, s. 64-65.
* Por. Oz 2, 16.
** Kodeks prawa kanonicznego, kan. 663-664.

* Wprowadzenie ogélne, w: Obrzedy konsekracji dziewic, nr 2.
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$w. Jana Pawta II Vita consecrata™ i instrukcje na temat ordo virginum Kon-
gregacji ds. Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszen Zycia Apo-
stolskiego Ecclesiae Sponsae Imago. Dokumenty te réwniez powinny pojawi¢
sie w kierownictwie duchowym. Jezeli kierownik duchowy nie odwotuje sie
do tych dokumentoéw, propozycja uwzglednienia ich w formacji winna wyjs¢
od dziewicy konsekrowanej, poniewaz daja one wytyczne do sposobu zycia
konsekrowanej, a tym samym do relacji z Bogiem. Dziela diecezjalne, jakie
podejmuje dziewica konsekrowana, winny taczy¢ sie z jej obowigzkami, wy-
razonymi w obrzedach®, gdyz s3 one komplementarne. Poniewaz obejmuja
one rézne rodzaje dziatalnosci, oczywiste jest, ze rozne obowiazki w réznym
stopniu beda wypelniane przez konkretng dziewicg konsekrowana. O zakresie
wypelniania obowigzkéw powinna ona rozmawiac z kierownikiem duchowym
i trzymac si¢ jego wskazéwek. To wlasnie z nim dziewica konsekrowana winna
rozeznawac swoje zaangazowanie w Kosciele, decydujacy glos pozostawiajac
biskupowi diecezjalnemu.

Okreslenie wlasnej duchowosci moze znacznie poméc dziewicy konse-
krowanej w poglebianiu zycia duchowego, gdyz wowczas jej lektury beda
bardziej usystematyzowane i okreslone. Nie da si¢ przeczyta¢ wszystkich war-
tosciowych ksigzek z zakresu zycia duchowego, dlatego warto pozna¢ swoje
duchowe predyspozycje i zgodnie z nimi poglebia¢ swoja formacje. Lepiej
przeczyta¢ mniej tekstow, ale z wieksza uwaga i zastanowieniem, niz wiele
tekstow w sposdb powierzchowny. Oczywiscie nie wszystkie pozycje sa na tyle
warto$ciowe, by przyktada¢ do nich wage. Lektury winny by¢ zatem starannie
dobrane i w tym moze pomoc kierownik duchowy, pod warunkiem, ze ma
orientacje, zardwno w opracowaniach, jak i tekstach zrodtowych danej ducho-
wosci. Mozliwa jest taka sytuacja, ze kierownik duchowy bedzie reprezentowac
duchowos¢, ktora jest wybrana réwniez przez dziewice konsekrowang. Jezeli
tak nie jest, kierownik duchowy winien by¢ delikatny w kierownictwie, winien
wzmacnia¢ duchowos¢, ktéra jest bliska dziewicy konsekrowanej, a nie swoja
wlasng. Jezeli dziewica konsekrowana nie potrafi okresli¢ wtasnej duchowosci
lub jej duchowo$¢ jest wypaczona blednymi naukami, zadaniem kierownika
jest udzielenie pomocy w odkryciu swojej duchowosci lub skorygowaniu jej.
Duchowo$¢ dziewicy konsekrowanej moze si¢ dzis ksztattowac pod wptywem

** Jan Pawel I1, Adhortacja apostolska o zyciu konsekrowanym i jego misji w Kosciele i $wiecie
Vita consecrata, https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/apost_exhortations/documents/
hf jp-ii_exh_25031996_vita-consecrata.html (10.01.2022).

# Zob. Obrzedy konsekracji dziewic, nr 2.
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réznych wypowiedzi na tematy duchowe w mediach spofecznosciowych. W In-
ternecie mozna spotkac wiele takich wypowiedzi, zaréwno ze strony os6b

duchownych, jak i $wieckich, ktére wzajemnie sie wykluczaja. Niektore z nich

wywoluja ozywione dyskusje i niekoniczace si¢ polemiki. Jezeli dziewica konse-
krowana nie radzi sobie z wladciwg ocena tych wypowiedzi, kierownik winien

czuwa¢ nad tym, by jego podopieczna nie ulegata sgdom ludzi, ktérzy podwa-
zaja autorytet papieski lub kwestionuja przepisy koscielne. Czujnoscig w tej

sprawie musi sie wykazywac réowniez dziewica konsekrowana. Gdy zauwazy
ona, ze jej kierownik kwestionuje decyzje papieskie lub w sposob subiektywny
interpretuje przepisy koscielne, winna zakonczy¢ takie kierownictwo. Na-
wet wobec objawien prywatnych uznanych przez Kosciét warto zachowywac
dystans, gdyz wiara w objawienia nie jest konieczna do zbawienia i lepiej

w nauczaniu ko$cielnym si¢ od nich powstrzymywac. Jezeli kierownik ducho-
wy bylby zafascynowany jakimi$ objawieniami i nauczaniem wspdtczesnych

prorokoéw, dla dziewicy konsekrowanej winien by¢ to sygnat do koniecznosci

zweryfikowania kierownictwa. Moze to by¢ trudne dla osoby, ktdra jest pod

duzym wplywem swojego kierownika albo sama jest zafascynowana jakimis

objawieniami. Konfrontowanie uznanych objawien z nauczaniem Kosciofa

i szukanie zrozumienia przedstawianych prawd w kontekscie calosci Bozego

objawienia oraz szukanie powigzan z innymi prawdami wiary i umiejscowienie

ich w hierarchii prawd objawionych wydaje si¢ wskazane do tego, by obiek-
tywnie ustosunkowac si¢ do gloszonych nauk. Wazne jest, by nauczanie, ktére

dziewica konsekrowana styszy, bylo spdjne ze sfowem Bozym, w tym takze

z urzegdowym i powszechnym nauczaniem biskupow?*.

Gdy chodzi o zwigzek duchowosci z liturgia, to mozna dostrzec, ze nie
kazda duchowos¢ w réwnym stopniu przywigzuje wage do liturgii. A przeciez
z uczestniczeniem w liturgii wiaze sie karmienie si¢ pokarmem duchowym.
Chodzi o pokarm stowa Bozego i Chleba eucharystycznego, bez ktorego zycie
duchowe nie moze si¢ rozwija¢. Zatem formacja liturgiczna, uczestniczenie
w liturgii i coraz glebsze korzystanie z sakramentéw winny stanowi¢ dodat-
kowe zagadnienie poruszane podczas kierownictwa duchowego, bez wzgledu
na duchowos¢, ktéra kieruje sie dziewica konsekrowana. Modlitwa liturgiczna

** Wprawdzie kierownik duchowy nie musi by¢ specjalista w teologii ani glebokim znawca
wszystkich jej dziedzin, ale powinien mie¢ solidne przygotowanie teologiczne, polegajace
na znajomosci tresci dogmatycznych iich uwarunkowan przez kulture i zalozenia filozoficzne
oraz zmysl wiary, ktéry pomoze ocenia¢ wspolczesne znaki czasu. Por. W.A. Barry, W.J. Connolly,
Kierownictwo duchowe w praktyce, s. 172.
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i modlitwa prywatna dziewicy konsekrowanej powinny tworzy¢ calos¢ i roz-
wija¢ relacje oblubiencza z Bogiem. Rozeznaniu duchowemu bedzie podlegac
prowadzenie we wzmacnianiu postaw wewnetrznych i zewnetrznych, ktore
odpowiadaja prawdziwemu ,,zmystowi” koscielnemu, a dotycza sprawowania
kultu i przyjmowania sakramentow, wspoétzycia koscielnego, przekazywania
nauki wiary czy pelnienia dziel milosierdzia®. Dziewica konsekrowana winna
badac, czy przekazywane nauki sg zgodne z Magisterium, czy tez wyptywaja
z prywatnych przekonan kierownika.

Glos serca, czyli wewnetrzne przekonanie o jakiej§ sprawie, uzyskane
podczas modlitwy, winno by¢ brane pod uwage w kierownictwie duchowym
na réwni z innymi zrédfami. Bog obiecuje bowiem swojej oblubienicy, ze wy-
prowadzi jg na pustynie i bedzie méwit do jej serca®. Chrystus, ktdry jest Sto-
wem, mowi przede wszystkim przez swoje stowo, ktdre jest zawarte w Pismie
Swietym. Ale nie tylko. Chrystus méwi tez do swojej oblubienicy przez mysli
i pragnienia. Bog, ktdry jednoczy sie z cztowiekiem przez przymierze milosci,
uzdalnia konsekrowang do stawania si¢ z Nim jednym Cialem. Najgtebsze
pragnienia dziewicy konsekrowanej, ktore odnosza si¢ do Boga, uzewnetrz-
niaja sie w podejmowaniu dzialalnosci, ktora jest zamierzona przez Boga
i przez Niego inspirowana, oraz wyrazaja si¢ w upodobaniu do okreslonych
form modlitwy i praktyk religijnych, dzigki ktérym dziewica konsekrowana
zbliza si¢ do Boga. Dziewica konsekrowana w swoim procesie szukania Boga
przez wstuchiwanie sie w siebie odkrywa gtos Bozy, ktory jest glosem w jej
sercu. Aby ten glos byl styszany, potrzebuje ona odpowiednich warunkoéw,
jakimi sa stan laski uswiecajacej, wyciszenie i dystans wobec nauk i wska-
zowek przekazywanych przez innych ludzi. Glos serca wymaga rozeznania;
moze si¢ ono dokonywac z pomocg kierownika duchowego w ramach znanej
praktyki rozeznawania duchéw. Jej przedmiotem sg stany ducha, o§wiecenia
i poruszenia, sklonnosci i dazenia, duchy, ktére dziataja w czlowieku”. Analiza
wewnetrznych poruszen, charakterystyczna wspolczesnie dla duchowosci
ignacjanskiej, jest obecna juz w czasach patrystycznych pod nazwa ,,mysli’,
polega ona na rozeznawaniu, czy dane mysli pochodzg od nas samych,
od Boga czy od ztego ducha. Rozeznawanie to domaga si¢ potwierdzenia
ze strony kogo$ drugiego. W czasach patrystycznych ,wyjawianie mysli” bylo
praktyka duchowa polegajaca na wyjawianiu ojcu duchowemu przez ucznia

% Por. M.R. Jurado, Rozeznawanie duchowe, s. 204—215.
% Por. Oz 2, 16.
7 Por. M.R. Jurado, Rozeznawanie duchowe, s. 24.
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wszystkich swych mygli, wewnetrznych poruszen, odczu¢ i duchowych stanow
w celu obiektywizacji mysli i pragnien, dostrzezenia rzeczywistych celow
duchowych, zrozumienia nie zawsze uswiadomionych motywacji i ukrytych
niebezpieczenstw, a ostatecznie poznania siebie i swego wnetrza®. Jednym
z celow ojcostwa duchowego bylo nauczenie rozeznawania. Dawni mistrzo-
wie duchowi nie zapisywali regul rozeznawania, gdyz uwazali, ze mozna
je przekazac jedynie przez osobisty kontakt, w relacji duchowe;j*. Nie wszy-
scy jednak kierownicy duchowi majg praktyke w rozeznawaniu mysli, stad
niejednokrotnie chrzescijanin sam musi podejmowac refleksje nad swoimi
motywami postepowania, proszac o $wiatlo Ducha Swietego w tej materii.
Dlatego tez dziewica konsekrowana winna mie¢ na uwadze koniecznos¢
samodzielnego rozeznawania swych mysli, poddajac pod obserwacje swoj
stan ducha, nawet gdy poczatkowo bedzie bladzi¢ w tej materii. Przyktad
wielu $wietych wskazuje na to, ze takze osoby nieposiadajace kierownikéw
duchowych moga osiaggna¢ w zyciu wysoki stopien przylgniecia do Boga
i realizowa¢ zamierzenia, ktére majg trwala wartosc.

3. Sprawa posluszenstwa i wewnetrznego oporu
w kierownictwie duchowym

W relacji z Bogiem wazne jest postuszenstwo. Chodzi o postuszenstwo stowu
Bozemu, a w praktyce postuszenstwo prawdzie odczytanej z tekstow biblijnych,
postuszenstwo normom i wskazéwkom zawartym w dokumentach kosciel-
nych, postuszenstwo koscielne, czyli postuszenstwo wobec spowiednikow
i biskupa oraz postuszenstwo glosowi serca. Kierownik duchowy jest osoba,
ktéra pomaga odczytywac stowo Boze i wobec ktorej nalezy takze zachowywac
uleglos¢, jednakze nie jest to postuszenstwo jednoznaczne z postuszenstwem
stowu Bozemu. Kierownik duchowy moze si¢ myli¢ w prowadzeniu dziewicy
konsekrowanej, dlatego nie przynalezy mu postuszenstwo koscielne*’, jakie
zachowuje si¢ wobec biskupa czy spowiednikéw, chyba ze kierownik duchowy

* Por. D. Kasprzak, Ojcostwo duchowe w mysli patrystycznej - zarys zagadnienia, ,,Polonia
Sacra” 20 (2016) nr 3 (44), s. 109; J. Naumowicz, Kierownictwo duchowe w tradycji monastycznej,
w: Sztuka kierownictwa duchowego. Poradnik, red. J. Augustyn, Krakéw 2013, s. 158-159.

* Por. M.I. Rupnik, Rozeznawanie duchowe, cz.1: Ku doswiadczeniu Boga, Czestochowa 2004,
S. 32-33.

*° Thomas Merton pisze, ze cnotg, na ktérej nalezy sie opiera¢ w odniesieniu do kierownictwa,
jest raczej rozumnos¢ niz postuszenstwo. Zob. T. Merton, Kierownictwo duchowe i medytacja,
Krakéw-Niepokalanéw 1995, s. 51.
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jest jednoczesnie spowiednikiem i kierownictwo dokonuje si¢ w ramach
spowiedzi.

Postuszenstwo koscielne powinno by¢ pelne, tzn. oparte na woli i intelekcie.
Takie postuszenstwo zaklada pragnienie tej samej rzeczy, co ten, kto ja nakazuje,
oraz uznanie za dobrg rzecz to, co jest nakazane*. Najpelniej wyraza si¢ ono
w postuszenstwie biskupowi diecezjalnemu. W praktyce kontaktow dziewicy
konsekrowanej z biskupem diecezjalnym najczesciej bedzie chodzito bardziej
o aprobate przez biskupa dziatalnosci dziewicy konsekrowanej niz o nakazy-
wanie przez niego jakiej$ konkretnej dzialalnosci. Dlatego tez wola i intelekt
podporzadkowane sg przyjeciu decyzji biskupa odnosnie do jakiegos dziela
i wstuchiwaniu sie w jego wskazéwki. To ostatnie odnosi si¢ rowniez do na-
uczania biskupa, ktdre jest wyrazone w jego homiliach i listach pasterskich
a skierowane do wszystkich diecezjan. Postawa postuszenstwa zaklada wstuchi-
wanie si¢ w zalecenia i propozycje. Niekiedy odpowiedz na jakie$ propozycje
moze by¢ dla dziewicy konsekrowanej trudna, jednak cenne bedzie podjecie
ich nawet w zmienionej formie**.

Dziewica konsekrowana dokonujgca rozeznania odnoszacego si¢ do kie-
rownictwa duchowego winna sobie zdawa¢ sprawe z istniejacego w kierow-
nictwie duchowym zjawiska wewnetrznego oporu®, ktére polega na nie-
swiadomym unikaniu konsekwencji duchowego doswiadczenia**. Wynika
on z postawy zachowawczej, ktdra jest przeciwna zmianom i rozwojowi relacji
miedzyosobowej. Oznaky wewnetrznego oporu moze by¢ niedostrzeganie
pewnych aspektéw zycia lub oczywistego znaczenia tekstu Pisma Swietego.
Opor moze si¢ przejawia¢ w cigglym powtarzaniu tego samego schematu
odpowiedzi. W czytanych tekstach Pisma Swietego dziewica konsekrowana
moze nie dostrzega¢ bogactwa tresci, lecz skupia¢ si¢ na jednym, wybra-
nym elemencie, co bywa przyczyng odczuwania nudy przy lekturze Pisma
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Por. T. Spidlik, ,, Starzec” Ignacy. Przyklad ojcostwa duchowego, przekl. H. Cmiel, Czestochowa
2003, S. 184.

** Na przyktad zainicjowanie praktyki kosciotéw stacyjnych w Wielkim Po$cie i zaproszenie
diecezjan do udzialu w liturgii w okreslonych miejscach i czasie moze wigzac si¢ z utrudnieniem
w dotarciu do danych miejsc dla 0séb nieposiadajacych samochodu, by¢ duzym obcigzeniem
czasowym lub calkowicie zmienia¢ porzadek dnia, gdy chodzi o pore Eucharystii. Dlatego mozliwe
jest pielgrzymowanie duchowe, ktére bedzie przezywane w jednosci z biskupem i jego inicjatyws.

* Por. ]. Augustyn, Praktyka kierownictwa duchowego, Krakow 1993, s. 75-77; W.A. Barry,
W.J. Connolly, Kierownictwo duchowe w praktyce, s. 113-137; ].K. Ruffing, Kierownictwo duchowe,
S. 45—68.

* Por. ].K. Ruffing, Kierownictwo duchowe, s. 45-47.
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Swietego®. Uswiadomienie sobie przez dziewice konsekrowang istnienia
tego zjawiska sprawi, ze bedzie ona skfonna do przyjecia wskazowek, ktérych
poczatkowo nie rozumie, i do podjecia poszukiwan. Opdr wewnetrzny czy
tez pewnego rodzaju stagnacja moze ming¢ pod wplywem systematycznej
praktyki modlitwy. Jest to widoczne w duchowos$ci monastycznej. Codzien-
na, mogloby sie wydawa¢ monotonna, praktyka lectio divina oraz regularnie
sprawowane oficjum monastyczne prowadza do coraz glebszego przyswajania
medytowanego sfowa. Dziewica konsekrowana moze przegladac si¢ w stowie
Bozym i zacie$nia¢ wiezi z Chrystusem. Na tej drodze moze ona przezwycigzy¢
opdr wewnetrzny wobec stowa Bozego, bez koniecznosci odwolywania si¢
do pomocy kierownika duchowego.

Opor wewnetrzny moze dotyczy¢ takze samej osoby kierownika duchowego
i ogolnie kierownictwa duchowego, poniewaz kierownictwo to, majac na celu
rozwijanie wigzi z Bogiem, sprzeciwia si¢ zachowawczej sklonnosci opierania
sie zmianom. Niektorzy uwazaja, ze brak oporu wobec modlitwy i kierownic-
twa duchowego jest znakiem ostrzegawczym, ze kierownictwo i modlitwa sg na
ztej drodze*. Opor wobec kierownika duchowego moze by¢ jednak spowo-
dowany takze jego niewlasciwym sposobem prowadzenia kierownictwa i by¢
w pelni uzasadniony”. Oczywiscie wiadomo, ze nikt nie jest dobrym sedzia
we wlasnej sprawie, jednakze wydaje sig, ze pokdj serca to rzecz podstawowa.
W zyciu duchowym nie trzeba sie spieszy¢. Jesli co$ budzi w dziewicy kon-
sekrowanej opor, to warto, by sie temu przyjrzala, najpierw z kierownikiem,
nastepnie samodzielnie. Dziewica konsekrowana moze w duchu postuszenstwa
co$ zrobi¢ i przygladac sig, jakie to wydaje owoce, ku czemu prowadzi i czy
rzeczywiscie chce i§¢ tg droga, czy lezy ona w jej sercu, czy tez w jej sercu
s3 inne pragnienia. Wazne, zeby kierownik duchowy wiedzial, ze co$ budzi
opdr i osoba kierowana chce si¢ temu przyjrzec. Kierownik tez moze si¢ myli¢
w prowadzeniu i moze skorygowac wlasne wskazowki. W dobrze prowadzo-
nym kierownictwie Duch Swiety dziata zaréwno przez osobe kierowang, jak
i przez kierownika i w tej relacji obie osoby zostaja wzajemnie ubogacone.
Osoba kierowana bowiem - niezaleznie od tego, co czyni dla wspoélnoty i co
od niej czerpie — w czasie kierownictwa przekazuje swoje doswiadczenie Boga
kierownikowi, ktdry jest przedstawicielem wspdlnoty Ko$ciota*®. Tym samym

* Por. W.A. Barry, W.J. Connolly, Kierownictwo duchowe w praktyce, s. 114-115.
# Por. W.A. Barry, W.J. Connolly, Kierownictwo duchowe w praktyce, s. 124.

¥ Por. ].K. Ruffing, Kierownictwo duchowe, s. 56.

#* Por. W.A. Barry, W.J. Connolly, Kierownictwo duchowe w praktyce, s. 160.



Rozeznawanie dziewicy konsekrowanej w kierownictwie duchowym 47

kierownictwo duchowe nie przebiega w oderwaniu od wspolnoty, dokonu-
je sie we wspdlnocie, co wiecej — stuzy jej budowaniu przez zacie$nianie wiezi
dziewicy konsekrowanej z Bogiem, ktdry jest spoiwem w strukturze Kosciota.
Postuszenstwo ze strony osoby konsekrowanej powinno by¢ inspirowane roze-
znaniem duchowym®. Wtedy postuszenstwo jest dojrzate. Niekiedy bowiem
mozna si¢ spotkac z karykaturg postuszenstwa, ktéra wynika z przerzucenia
odpowiedzialno$ci za swoj rozwdj duchowy na kierownika duchowego.

4. Proces indywidualnego rozeznawania duchowego

W literaturze przedmiotu wymienia si¢ pie¢ faz w procesie indywidualnego
rozeznawania duchowego®: zbieranie informacji, czas modlitwy i refleksji,
analiza wewnetrznych poruszen, podjecie decyzji i potwierdzenie wyboru.
W kierownictwie duchowym wszystkie te etapy winny mie¢ miejsce, gdy dzie-
wica konsekrowana spotyka sie ze strony kierownika duchowego z nauczaniem,
ktdre ja niepokoi, lub ze strony biskupa z negatywnymi decyzjami odnosnie
do swoich propozycji. Jednakze nawet negatywna decyzja biskupa nie musi
by¢ trwata, a przekonania kierownika duchowego czy spowiednika w jakiej$
sprawie nie muszg by¢ wigzace.

Zbieranie informacji przez dziewicg konsekrowang bedzie polegato na zo-
biektywizowaniu nauczania kierownika duchowego lub zastanowieniu si¢ nad
okolicznosciami, ktorymi kierowat si¢ biskup przy podjeciu decyzji. Naucza-
nie kierownika duchowego powinno by¢ skonfrontowane ze stowem Bozym,
nastepnie odczytane w $wietle konkretnej duchowosci oraz liturgii, a takze
rozwazone bez pospiechu. Stuzy temu szczegélnie duchowo$¢ monastyczna,
dzieki lectio divina opartej na kontakcie z Pismem Swietym i dzietami ojcéw
Kosciota, w co mozna wlaczy¢ réwniez lekture dokumentéw koscielnych; zas
liturgia traktowana jako centrum zycia duchowego oraz zycie w obecnosci
Bozej s3 dobrymi warunkami do podjecia refleksji nad wypelnianiem woli
Bozej. Zaréwno w kontakcie z kierownikiem duchowym, jak i biskupem die-
cezjalnym chodzi o szukanie woli Bozej w Zyciu, zeby dziewica konsekrowana
nie rozminela si¢ z oczekiwaniami Chrystusa-Oblubienca i tym, co On zechce
jej zlecié, jako osobie, ktora ,,troszczy si¢ o sprawy Pana” (1 Kor 7, 34).

¥ Por. A. Louf, Towarzyszenie duchowe, Krakéw 1994, s. 22.
*° Por. J. Augustyn, Rozeznawanie duchowe, cz. 1, www.czestochowa-jezuici.pl/2015/04/
24rozeznawanie-duchowe-cz-1/ (29.04.2020).
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Czas modlitwy i refleksji winien by¢ czasem przyzywania Ducha Swietego.
Moze to si¢ dokonywac w czasie mszy $wietej. W II modlitwie eucharystycz-
nej podczas epiklezy Duch Swiety wzywany jest dwukrotnie. Pierwszy raz
nad darami eucharystycznymi. Drugi raz po przeistoczeniu wraz z modlitwa,
by zjednoczyt tych, ktérzy przyjmuja Komuni¢ $wieta i uczynit z nich jedno
cialo™. Jest to Cialo Chrystusa, Zzywa $wiatynia, w ktérej kazdy ochrzczony
ma swoje konkretne miejsce. Biskup wymieniany w kanonie jest widzialnym
znakiem tej jednosci, dlatego tez w Eucharystii dokonuje si¢ umocnienie
wiezi dziewicy konsekrowanej z biskupem, a przyjecie daru Ducha Swietego
sprawia, ze konsekrowana moze skutecznie petni¢ swoja postuge w Kosciele.
Teksty biblijne zapowiadajace rzeczywistos¢ Nowego Przymierza wskazuja
na odnowiong relacje czlowieka z Bogiem, w ktdrej ,,nie beda sie¢ musieli
wzajemnie poucza¢, mowiac jeden do drugiego: Poznajcie Pana! Wszyscy bo-
wiem od najmniejszego do najwiekszego poznajg Mnie” (Jr 31, 34). Swiety Jan
w swoim li§cie méwi wprost, ze chrzescijanie maja namaszczenie od Swietego
i wszyscy s napelnieni wiedza’*. To namaszczenie w sposob sakramentalny
udzielane jest zwlaszcza podczas chrztu i bierzmowania. Dlatego tez w trakcie
rozeznawania duchowego dziewica konsekrowana powinna ozywia¢ w sobie
taske tych sakramentow, a zwlaszcza sakramentu bierzmowania, ktéry udziela
Ducha Swietego dla postugiwania w Kosciele. Przekonanie o dzialaniu pod
wplywem Ducha Swietego jest potrzebne dziewicy konsekrowanej, ale osta-
tecznego rozeznania dokonuje biskup. Gdy w przedlozonej biskupowi sprawie
jego decyzja jest negatywna, a dziewica konsekrowana po rozeznaniu jest
przekonana o dziataniu Ducha Swigtego, winna ponownie przedstawi¢ pro-
blem biskupowi, zwracajac wieksza uwage na forme i sposdb, w jaki to zrobi.
Czasem niesprzyjajace okolicznosci do przeprowadzenia spokojnej rozmowy
uniemozliwiaja wlasciwy kontakt i rozeznanie ze strony biskupa.

Czas modlitwy i refleksji potrzebny jest réwniez przy analizie wewnetrznych
poruszen. Najlepiej, gdy jest ona dokonywana przy pomocy kogo$ drugiego.
Gdy nie ma takiej mozliwosci, nalezy liczy¢ sie z potrzeba dluzszego czasu,
by rozezna¢ swdj stan ducha. Przy ocenianiu kierownictwa duchowego na-
lezy strzec sie przed zbyt pochopnymi decyzjami. Podjecie decyzji zwigzanej
z kierownictwem duchowym, czy bedzie chodzito o kierownika duchowego,
stalego spowiednika, czy tez o biskupa, winno by¢ zwigzane z pokojem ser-
ca. Dopoki dziewica konsekrowana nie ma pewnosci, jak postapic, powinna
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Por. Mszal rzymski dla diecezji polskich, wyd. pierwsze, Poznan 1986, s. 316%-318*.
> Zob.1] 2, 20.
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przedluzy¢ czas modlitwy i refleksji. Potwierdzenie wyboru dokona si¢ przy
pomocy osdb pomagajacych jej w kierownictwie duchowym i dzieki pokojowi
serca bedgcego owocem Ducha Swietego.

5. Uwagi koncowe

W niniejszym artykule poruszono kwestie odpowiedzialnosci dziewicy konse-
krowanej za swoja formacje, czego czescig jest rozeznawanie w kierownictwie
duchowym. Dojrzate podejscie do kierownictwa duchowego zaktada $wiado-
mo$¢ uwarunkowan zwigzanych z tym rodzajem relacji miedzyosobowych.
Bog postuguje sie ludzmi w objawianiu swej woli, ale tez nie czyni niczego
wbrew czlowiekowi, z ktérym zwigzal si¢ przymierzem mitosci. Szukanie
Boga, ktore powinno by¢ gtéwnym celem dziewicy konsekrowanej, dokonu-
je sie w Kosciele, przez Koscidt i dla Kosciota. Zatem i kierownictwo duchowe
stuzy temu, by ,,trwaé w nauce Apostotéw i we wspolnocie, w tamaniu chleba
i w modlitwach” (Dz 2, 42), by Dobra Nowina szerzyla si¢ w $wiecie wspol-
czesnym przez $wiadectwo zycia i postuge stowa.

Podsumowujac, warto podkresli¢ cel kierownictwa duchowego. Jest nim
pomoc w pelnieniu woli Bozej. Jezeli zatem w przekonaniu osoby konsekro-
wanej cel ten nie jest osiagany, a kierownictwo nie ma okreslonego kierunku,
winno by¢ poddane rozeznaniu.

ABSTRAKT

Rozeznawanie dziewicy konsekrowanej w kierownictwie duchowym

Niniejszy artykul podejmuje kwestie odpowiedzialnodci dziewicy konsekrowanej
za swoja formacje, czego czgscig jest rozeznawanie w kierownictwie duchowym.
Poruszono w nim kwesti¢ 0sob, ktore stuza dziewicy konsekrowanej w kierownictwie
duchowym, a wiec kierownika duchowego, statego spowiednika i biskupa diecezjal-
nego. Oméwiono zrédta zycia duchowego, jakimi sg stowo Boze, czyli Pismo Swiete
i Tradycja, duchowos¢ dziewicy konsekrowanej i liturgia, a takze glos serca, w aspekcie
kierownictwa duchowego. Poruszono kwesti¢ postuszenstwa i oporu wewnetrznego
w kierownictwie duchowym. Zajeto sie procesem indywidualnego rozeznawania,
ktore dotyczy kierownictwa duchowego.

SEOWA KLUCZOWE
rozeznawanie duchowe, kierownictwo duchowe, ordo virginum
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ABSTRACT

The Discernment of a Consecrated Virgin

in Spiritual Direction

This paper deals with the issue of responsibility of a consecrated virgin for her
formation, part of which is discernment in spiritual direction. It brings up the
question of persons who can serve a consecrated virgin with spiritual guidance,
namely the spiritual director, the permanent confessor, and the diocesan bishop. It
discusses the sources of spiritual life, which are the Word of God, i.e., Scripture and
Tradition, the spirituality of the consecrated virgin and liturgy, and the voice of the
heart, in the aspect of spiritual direction. The issue of obedience and internal resist-
ance in spiritual direction is addressed. The process of individual discernment as it
relates to spiritual direction is also discussed.

KEYWORDS
spiritual discernment, spiritual accompaniment, ordo virginum
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