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Abstrakt
Katecheta wobec cierpienia ucznia doSwiadczanego po Smierci zwierzecia towarzyszgcego

Celem artykutu jest refleksja nad $miercig zwierzecia towarzyszacego oraz postawa, jakg winni

przyjackatecheciiduszpasterze wobeccierpienia dzieci i mtodziezy doswiadczajacych straty. Temat
zostatoméwiony w trzech punktach: (1) Smieré zwierzat towarzyszacych wwymiarze eschatologicz-
nym. (2) Pochéwek zwierzecia towarzyszacego i zatoba pojego stracie. (3) Sposéb, wjaki duszpaste-
rze i katecheci winni wspiera¢ dzieci i mtodziez po stracie zwierzat towarzyszacych. Na podstawie

zebranych informacji podjeta zostanie préba znalezienia odpowiedzi na pytanie stanowigce gtowny
problem badawczy: W jaki sposéb, patrzac przez pryzmat katechetyczny, winno sie wspiera¢ dzieci

i mtodziez doswiadczajgce Smierci zwierzat towarzyszacych? W celu znalezienia odpowiedzi postu-
zono sie metodg analizy tekstu oraz wnioskowania.

Stowa kluczowe: religia, dziecko, katecheta, Smier¢, zatoba, zwierzeta towarzyszace

Abstract
The catechist’s response to the suffering of a student experiencing the death of a pet

The aim of this article is to reflect on the death of a pet and the attitude that catechists and priests
should adopt towards the suffering of children and young people experiencing loss. The topic has
been discussed in three points: (1) The death of pets in an eschatological dimension. (2) The burial
of a pet and mourning for its loss. (3) The way in which priests and catechists should support child-
ren and young people after they lose a pet. Based on the information gathered, an attempt will be
made to answer the main research question: How should children and young people experiencing
the death of a pet be supported from the catechetical perspective? In order to find the answer, text
analysis and inference were used.

Keywords: religion, child, catechist, death, mourning, pets
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Zagadnienie $mierci zwierzat towarzyszacych oraz zaloby po nich we wspét-
czesnej teologii i filozofii podejmowane jest sporadycznie. Poczawszy od XX
wieku, temat ten jest poruszany coraz czesciej przede wszystkim w prawie
europejskim’. Psychologia podejmuje go dos¢ regularnie, zaréwno w publi-
kacjach naukowych, jak i wszelkiego rodzaju poradnikach, w tym réwniez
internetowych.

Najczesciej w literaturze spotykamy sie z pojeciem ,zwierzeta”, rzadziej
natomiast z terminem ,zwierzeta towarzyszace”?, ktéry, rozumiany jako
zwierzeta pozostajace lub majace zostaé w przysztosci nabyte przez czlo-
wieka i trzymane w jego bezposrednim otoczeniu domowym, dotrzymujace
mu towarzystwa oraz sprawiajace mu przyjemnos¢, zostal doprecyzowany
w roku 1987 przez Europejska Konwencje Ochrony Zwierzat Towarzyszacych®.
W literaturze stosuje sie czesto zamienne pojecie ,zwierzeta domowe”, przez
ktore najczesciej rozumie sie: psy, koty, papugi, kanarki, chomiki, kawie, kro-
liki czy fretki.

Wszystkie te stworzenia, podobnie jak cztowiek, nie s wolne od choréb,
starzenia sie i §mierci. Smier¢ zwierzat towarzyszacych jest szczegélnie
trudna dla opiekunéw, z ktérymi dzielily one przestrzen zyciowa. Czesto
dotyka ona calej rodziny, dla ktérej zwierze stato sie domownikiem. Dzieci
imltodziez bardzo mocno przezywaja strate ukochanego zwierzecia. Szukajac
ukojenia swojego bélu zwracaja sie do swoich bliskich oraz nauczycieli, ka-
techetéw z wieloma pytaniami dotyczacymi losu zwierzat towarzyszacych
po ich $mierci oraz prawa do zaltoby po nich. W jaki zatem sposéb powinno
sie pomdc uczniom w przezywaniu straty? Czy pomoc ta winna leze¢ jedy-
nie w kwestii dzialan psychoterapeutycznych i psychologicznych? Czy moze

1 Informacje dotyczace zwierzat towarzyszacych mozna znalez¢ m.in. w: Swiatowej Deklaracji Praw
Zwierzat uchwalonej przez UNESCO, 15.10.1978; Europejskiej Konwencji w sprawie ochrony zwie-
rzat kregowych wykorzystywanych do celéw doswiadczalnych i innych celéw naukowych, 18.03.1986,
Dz. Urz. UE L.1999.222.31; Europejskiej Konwencji Ochrony Zwierzat Towarzyszacych, Strasburg,
13.11.1987; Ustawie z dnia 21 sierpnia 1997 r. 0 ochronie zwierzat, Dz. U. Nr 111 poz. 724.

2 Katechizm Kosciola katolickiego, Kompendium Katechizmu Kosciota katolickiego oraz Youcat postuguja sie
terminem ,zwierzeta”. W Sfowniku jezyka polskiego PWN uzywane jest pojecie ,zwierzeta domowe”. Ter-
min ,zwierzeta towarzyszace” znajduje sie m.in. w Europejskiej Konwencji Ochrony Zwierzat Towarzy-
szacych, doktadnie oméwiony jest natomiast w dokumencie Dobrostan zwierzgt (opracowanym przez
WSAVA Global Veterinary Community). Zob. Dobrostan zwierzgt. Zbiér wytycznych przeznaczonych dla le-
karzy weterynarii i personelu zaktadoéw leczniczych dla zwierzqt przygotowany przez WSAVA, https://wsava.
org/wp-content/uploads/2020/02/WSAVA-Animal-Welfare-Guidelines-2018-POLISH.pdf (30.11.2025).

3 Por. Europejska Konwencja Ochrony Zwierzat Towarzyszacych, Strasburg, 13.11.1987, art. 1.
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réwniez duszpasterze i katecheci winni przyj$¢ z pomocg katechizowanym,
pomimo iz dokumenty katechetyczne® nie poruszaja tego zagadnienia?

Szukajac odpowiedzi na postawione pytania, nalezy zastanowi¢ sie nad
$miercig zwierzat towarzyszacych w wymiarze eschatologicznym oraz ich
pochéwkiem i zalobg po stracie. Wiedza ta bowiem stanowi fundament, na
podstawie ktérego mozna rozwazy¢ pomoc katechetéw i duszpasterzy swoim
podopiecznym. Jest réwniez niezbedna do formutowania wtasciwych odpo-
wiedzi na pytania dzieci i mtodziezy doswiadczajacych cierpienia po $mierci
ich ukochanych zwierzat.

Smier¢ zwierzat towarzyszgcych w wymiarze eschatologicznym

Zagadnienie $mierci zwierzat w wymiarze eschatologicznym bardzo rzad-
ko omawiane jest w kontekscie podziatu na kategorie uwzgledniajace zwie-
rzeta towarzyszace, gospodarskie, dzikie itp. Najczesciej temat porusza sie
w nawigzaniu do wszystkich zwierzat jako bozych stworzeni. Na przestrzeni
wiekéw zajmowali sie nim m.in. Arystoteles, Platon, Diogenes z Synopy, Por-
firiusz z Tyru, Augustyn, Tomasz z Akwinu. Wspélczesnie.: Andrew Linzey,
Ryan McLaughlin, Holmes Rolston, Hans Urs von Balthasar, Michael Rosen-
berger a w Polsce przede wszystkim: Waldemar Chrostowski, Mirostaw Paw-
liszyn, Marta Giglok. Temat ten pojawiat sie réwniez w nauczaniu papiezy®,
m.in.: Pawta VI, Jana Pawta II, papieza Franciszka.

Jednym z gtéwnym aspektéw branych pod uwage w rozwazaniach na temat
$mierci zwierzat i ich obecnosdci w zyciu wiecznym jest zagadnienie duszy.

4 Zagadnienie $mierci zwierzat towarzyszacych oraz zaloby po nich nie jest uwzglednione w zadnym
z ponizszych dokumentéw: Papieska Rada ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji, Dyrektorium o katechi-
zacji, Kielce 2020; Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciola katolickiego
w Polsce, Krakow 2001; Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota kato-
lickiego w Polsce, Krak6w 2010; Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota
katolickiego w Polsce, Krakéw 2018.

5 Pawel VI, Przemowienie podczas audiencji generalnej, 28.05.1969, https://www.vatican.va/content/
paul-vi/it/audiences/1969/documents/hf_p-vi_aud_19690528.html (07.08.2025); Jan Pawet II, Prze-
méwienie podczas audiencji generalnej, 10.01.1990, https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/it/au-
diences/1990/documents/hf_jp-ii_aud_19900110.html (30.11.2025); Franciszek, Encyklika Laudato si’,

24.05.2015.
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Pawliszyn, omawiajac mozliwo$¢ zbawienia stworzenia innego niz czto-
wiek, odwotuje sie do definicji ukazanej przez Arystotelesa, u ktérego du-
sza jest ,szczegblnego rodzaju aktem i forma rzeczy, ktéra jest w moznosci,
aby istnie¢ jako okreslona natura”®. Nawigzuje réwniez do Davida Pitmana,
nowozelandzkiego profesora, badacza tekstéw biblijnych, ktéry zauwaza, ze
hebrajski termin nephesh stosowany jest zar6wno w stosunku do zwierzat,
jak iludzi. Okresla on ich specyficzna dyspozycje, rozumiang jako zdolnosé¢
do zycia, ktéra wobec zwierzat przybiera forme ,istota zywa” (living creature),
za$ wobec ludzi ,,dusza zyjaca” (living soul)’.

Marta Giglok, rozwazajac $mier¢ zwierzat, w wymiarze eschatologicznym
stawia pytanie: ,Czy istnieje w nich co$ na ksztatt duszy, ktéra pozwoli im
przetrwad moment $mierci, czy raczej umierajg one i rzeczywiscie catkowicie
przestaja istnie¢, az do momentu, w ktérym Bég na nowo powotla je do zy-
cia?”®. Szukajac odpowiedzi, autorka zauwaza, iz cztowiek posiada samoswia-
domos¢ polaczong z wolna wola i tozsamoscia, podczas gdy zwierzeta nie
posiadajg $wiadomosci grzechu, nie podlegajg zatem sadowi— trudno wiec
w tym kontekécie méwic o istnieniu duszy zwierzecej w wymiarze ludzkim’.

Jan Pawel IT w swoim nauczaniu takze odnosi sie do tego zagadnienia. Pod-
czas audiencji generalnej (10 stycznia 1990 r.) zwraca uwage, iz w czltowieku
jest ,tchnienie zycia” pochodzace z ,tchnienia” samego Boga. W przypadku
zwierzat Ksiega Rodzaju (Rdz 2, 19) nie wspomina o tak $cistym zwigzku
z ,tchnieniem” Boga. Papiez zauwaza jednak, ze w innych tekstach biblijnych
mozna odnalez¢ informacje wskazujace na fakt, iz réwniez zwierzeta maja
stchnienie zycia”, czyli ducha ozywiajacego, ktérego otrzymaly od Boga. Pod
tym wzgledem czlowiek, pochodzacy z rak Boga, wydaje sie by¢ solidarny ze
wszystkimi istotami zywymi. Ojciec Swiety podkresla, ze istnienie stworzen
zalezy od dziatania Bozego tchnienia—ducha, ktéry nie tylko stwarza, ale
takze zachowuje i nieustannie odnawia oblicze ziemi’.

6 Arystoteles, O duszy II, 2, w: Arystoteles, Dziela wszystkie, t. 3, thum. P. Siwek, Warszawa 1992, s. 77.

7 Por. D. Pitman, Nephesh chayydh. A matter of life... and non-life, http://creation. com/nephesh-chayyah
(15.05.2025); M. Pawliszyn, O mozliwosci zbawienia zwierzecia innego niz czlowiek, ,Przeglad Filozoficz-
ny —Nowa Seria” 2015 nr 2, s. 108.

8 M. Giglok, , Nadzieja nowego nieba i nowej ziemi”. Katolicka eschatologia a swiat zwierzecy, w: Smieré zwie-
rzecia: wspotczesne zootanatologie, red. M. Kotyczka, Katowice 2014, s. 184.

9 Por. M. Giglok, ,Nadzieja nowego nieba i nowej ziemi”, s. 184.

10 Por. Jan Pawet II, Przeméwienie podczas audiencji generalnej, 10.01.1990, https://www.vatican.va/con-

tent/john-paul-ii/it/audiences/1990/documents/hf_jp-ii_aud_19900110.html (07.08.2025).
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Andrew Linzey zauwaza, ze idea indywidualnego odkupienia zwierzat bu-
dzi zastrzezenia wéréd naukowcéw wiasnie ze wzgledu na odpowiedni rodzaj
duszy koniecznej ,dla nieSmiertelnosci”. Zwraca uwage na nauczanie Koscio-
fa, wktérym rozrdéznia sie miedzy dusza racjonalng, przynalezng ludziom na
wiecznoé(, i nieracjonalna dusza zwierzat, ktéra ginie wraz z nimi w chwili
$mierci'’. Badacz podkresla fakt, iz w rozwazaniach eschatologicznych doty-
czacych $mierci zwierzat nalezy réwniez wzia¢ pod uwage taske i mitosierdzie
Boga. Autor zauwaza, ze wobec braku mozliwosci pelnego wgladu w psychike
zwierzecia, wzrasta stopien trudnosci w okresleniu jego statusu duchowego.
Z catkowita pewnoscia stwierdza jednak, ze mitosierny Bég objawiony w Je-
zusie Chrystusie nie pozwoli, aby jakiekolwiek ukochane stworzenie zgineto
w zapomnieniu. Pozbawienie ewangelii nadziei wszystkich innych gatunkéw
z wyjatkiem naszego, wydaje mu sie znieksztalceniem milosci Boga'®.

Podobne stanowisko zajmuje Ryan McLaughlin, zwracajac uwage na ewo-
luowanie pogladéw dotyczacych zycia wiecznego zwierzat. Autor podkresla,
iz zaréwno Augustyn, jak i Tomasz z Akwinu zajmowali w tej sprawie sta-
nowisko, iz zwierzeta nie wezma udzialu w eschatologicznym spelnieniu,
natomiast wspoélczesnie coraz wiecej filozoféw i teologdéw nie wyklucza zwie-
rzat z powszechnego odkupienia, nawigzujac m.in. do wypowiedzi: Andrew
Loutha, Hansa Ursa von Balthasara, Andrew Linzeya, Jiirgena Moltmanna®®.

11 Por. ,Some people may cavil at the confident notion that animals are redeemed individually. Even
among those who believe in animal redemption, there are some who do not believe that animals have
the right kind of ‘soul’ for immortality. Roman Catholic tradition has distinguished between the ‘ra-
tional” soul, which equips humans for eternity, and the ‘non-rational’ soul of animals, which perishes
after death” (A. Linzey, Animals as grace. On being an animal liturgist, https://www.theway.org.uk/bac-
k/454Linzey.pdf, s. 143).

12 Por. ,But that absolute emphasis on rationality (at least as we understand it) seems inappropriate when
we are talking of divine grace. It misses the point. And the point concerns God’s benevolence, not ours.
I cannot with certainty look into an animal’s psyche and come to a conclusion about its spiritual status,
but I can be sure—as sure as I am of anything—that the merciful God disclosed in Jesus Christ will not
let any loved creature perish into oblivion. To deny this gospel of hope to all other species except our
own strikes me as an arrogant, mean doctrine of God” (A. Linzey, Animals as grace, s. 143-144).

13 Por. ,Both Augustine and Aquinas were adamant that plants and nonhuman animals would not parti-

w

cipate in eschatological fulfilment (see McLaughlin 2014b). Contemporary thinkers, including Rolston
(1994) and Sideris (2003) reject the idea that nature requires eschatological redemption. However,
there is a substantial strand of history in Christian thought, especially in Eastern theology (see Louth
2008), that maintains nonhuman animals will participate in eschatological redemption. In line with
this strand of tradition, and often as part of a response to the problem of animal suffering (Ward 1982),

a number of thinkers have challenged the exclusion of animals from the eschaton on both biblical and
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Ryan McLaughlin odwotluje sie réwniez do wypowiedzi papieza Francisz-
ka, ktory w Encyklice Laudato Si’ zauwazyl, iz ,zycie wieczne bedzie wspdl-
nym zadziwieniem, gdzie kazde stworzenie, $wietli§cie przemienione, zaj-
mie swoje miejsce i bedzie mialo co$, czym obdarzy ubogich ostatecznie
wyzwolonych”**.

Odzwierciedlenie mys$li papieza Franciszka pojawia sie réwniez w wypo-
wiedziach Marty Giglok, ktéra zauwaza, ze ludziom po zmartwychwstaniu
zostanie ofiarowany nowy $wiat, w ktérym swoje miejsce znajdg réwniez
zwierzeta'®. W podobnym tonie wypowiada sie Chrostowski, zwracajac uwa-
ge, iz ,ostateczne odrodzenie oraz przemiana ludzii $wiata obejmuje réwniez
zwierzeta iich los, ktore, jak ludzie, korzystaja z dobroci i opatrznosci Bozej
(Ps 104, 24-31)
pienia calego $wiata, takze zwierzat, zawarta jest réwniez w Nowym Testa-

”1¢, Autor ponadto zwraca uwage, iz obietnica dotyczaca odku-

mencie w Liscie $w. Pawta do Rzymian, w ktérym czytamy: ,stworzenie bo-
wiem zostalo poddane marnosci —nie z wlasnej checi, ale ze wzgledu na tego,
ktéry je poddal —w nadziei, ze réwniez i ono zostanie wyzwolone z niewoli
zepsucia, by uczestniczyé w wolnosci i chwale dzieci Bozych” (Rz 8, 19-21)""".

Do przytoczonego fragmentu z Listu $w. Pawla do Rzymian odniést sie
réwniez papiez Pawel VI podczas audiencji generalnej (28 maja 1969), zwra-
cajac sie do lekarzy weterynarii. Podkreslil, ze ,zwierzeta, jako stworzenia

Boze, w swoim niemym cierpieniu sg znakiem powszechnego pietna grzechu

i powszechnego oczekiwania na ostateczne odkupienie”*®

theological grounds” (R. McLaughlin, Nonhuman animals in Christian theology, https://www.saet.ac.uk/
Christianity/NonhumanAnimalsinChristianTheology.pdf, s. 26).

14 Por. R. McLaughlin, Nonhuman animals in Christian theology, s. 26; Franciszek, Encyklika Laudato si’,
nr243.

15 Por. M. Giglok, , Nadzieja nowego nieba i nowej ziemi”, s. 183-184.

16 Por. W. Chrostowski, Status zwierzgt w Biblii, ,Forum Teologiczne” 6 (2005), s. 22.

17 Por. W. Chrostowski, Status zwierzgt w Biblii, s. 22.

18 Por. ,Desideriamo esprimere a voi, e, per il vostro tramite, a tutti i vostri colleghi, il Nostro compiaci-
mento per la competenza, il senso del dovere, con cui vi prodigate sia per l'utilita del consorzio civile,
nel campo specifico a voi riservato, sia per la cura che prestate agli animali, anch’essi creature di Dio,
che nellaloro muta sofferenza sono tuttavia un segno dell’'universale stigma del peccato, e dell’'univer-
sale attesa della redenzione finale, secondo le misteriose parole dell’apostolo Paolo: «L'intera creazione
anela ansiosamente alla manifestazione gloriosa dei figli di Dio ... Anch’essa verra affrancata dalla
schiavitu della corruzione per partecipare alla liberta della gloria dei figli di Dio» (Rom. 8, 19, 21)” (Pa-
wel VI, Przemowienie podczas audiencji generalnej, 28.05.1969, https://www.vatican.va/content/paul-vi/

it/audiences/1969/documents/hf_p-vi_aud_19690528.html [07.08.2025]).

85 e


https://www.vatican.va/content/paul-vi/it/audiences/1969/documents/hf_p-vi_aud_19690528.html
https://www.vatican.va/content/paul-vi/it/audiences/1969/documents/hf_p-vi_aud_19690528.html

Renata Chrzanowska

Wiekszo$¢ wspoélczesnych badaczy sktania sie ku tezie, iz w nowym, od-
kupionym przez Chrystusa $wiecie bedzie miejsce dla wszystkich stworzen,
nie tylko dla ludzi'®. Zatozenie to sprawia, ze pojawiaja sie kolejne pytania
dotyczace zycia zwierzat po ich $émierci. Marta Giglok pyta wprost: ,Jakiego
zmartwychwstania dla zwierzat mozna oczekiwac? Czy méwigc o «nadziei
nowego nieba i nowej ziemi» teologia ma na mysli zmartwychwstanie zwie-
rzat w sensie gatunkowym, czy raczej jednostkowym?”*°. Autorka, prébujac
znalez¢ odpowiedzi na postawione przez siebie pytania, wyjasnia, iz przez
zmartwychwstanie gatunkowe rozumie wzbudzenie do zycia zwierzat, na-
tomiast zmartwychwstanie jednostkowe oznaczatoby wzbudzenie do zycia
kazdego pojedynczego zwierzecia, ktére zostato stworzone przez Boga. Ze
zmartwychwstaniem jednostkowym zwierzecia wiaze sie kolejne pytanie
postawione przez Marte Giglok: ,Jaka bedzie relacja zmartwychwstatych
zwierzat do ludzi?”?*. Szukajac na nie odpowiedzi, autorka odwotuje sie za-
réwno do zwierzat towarzyszacych cztowiekowi, jak i do wszystkich innych
wykorzystywanych m.in. w celach gospodarczych. Zauwaza, ze ,salomono-
wym wyjéciem” byloby zmartwychwstanie tych zwierzat, ktére pozostawaty
z czlowiekiem w szczegdlnej relacji, bedac przez niego kochanymi. Odrzuca
jednak te hipoteze, podkreslajac, ze wéwczas Bég nie traktowalby jednakowo
wszystkich zwierzat, ktére s3 Jego stworzeniami®®.

Odmienne stanowisko w tej kwestii zajmuje Mirostaw Pawliszyn, wedlug
ktérego zbawienie bedzie dotyczy¢ zwierzat, ktére pozostawaly w gtebokich
relacjach z ludzmi, dajac im poczucie szczescia, radosci, spokoju. Autor za-
uwaza, ze jest prawdopodobne, iz to czlowiek, bedacy uczestnikiem wiecz-
nosci, stworzy zwierzeciu mozliwo$¢ powtérnego bycia przy nim, jako akt
uczestnictwa w mocy stwarzajacej Boga, w nawigzaniu do stéw Psalmu 82

19 W Polsce taka teze wysuwa gléwnie Chrostowski oraz Giglok. W literaturze zagranicznej zagadnienie
poruszaja m.in.: R. McLaughlin, A. Linzey, M. Rosenberger. Temat ten pojawia sie takze w naucza-
niu papiezy, m.in. Pawla VI, Jana Pawta II, Franciszka. W podobnym tonie wypowiadat sie papiez
Benedykt XVI, zwracajac uwage, iz Chrystus Odkupiciel przyjmuje cate stworzenie, by je przemie-
ni¢ i ofiarowa¢ Ojcu. Zob. Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum caritatis,
22.02.2007, nr 47, https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/apost_exhortations/documents/
hf_ben-xvi_exh_20070222_sacramentum-caritatis.html (07.08.2025).

20 Por. M. Giglok, , Nadzieja nowego nieba i nowej ziemi”, s. 183-184.

21 M. Giglok, , Nadzieja nowego nieba i nowej ziemi”, s. 185.

22 Por. M. Giglok, , Nadzieja nowego nieba i nowej ziemi”, s. 185.
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»Ja rzeklem: Jestescie bogami”. Akt ten bedzie stanowil gest odnalezienia
wszystkich tych, ktérych kochato sie za zycia na ziemi®®.

Nieco inne stanowisko mozna znalez¢ u Michata Kaszowskiego, ktory
w Teologii dla dzieci i ich wychowawcéw zwraca uwage, iz zwierzeta, nie majac
nie$miertelnych dusz, nie zmartwychwstaja, gdyby jednak Bég w niebie za-
uwazyl, iz dziecku brakuje jego ulubionego zwierzecia, to na pewno by je dla
niego ozywil, poniewaz jest wszechmogacy®*.

Analizujac zagadnienie $mierci zwierzat, réwniez towarzyszacych, w wy-
miarze eschatologicznym, mozna zauwazy¢, iz badacze, odwotlujac sie do
réznych zrédel, w tym do Pisma Swietego oraz nauczania Kosciota (m.in.
wypowiedzi papiezy: Pawta VI, Jana Pawtla II, Benedykta XVI, Franciszka),
nie wykluczaja ich obecnosci w odkupionym przez Chrystusa nowym niebie
i nowej ziemi. Podej$cie to daje zatem nadzieje na spotkanie sie po $mierci ze
zwierzeciem, ktére obdarzalo sie miloscia za zycia.

Pochowek zwierzecia towarzyszacego i zatoba po jego stracie

Pochéwek i zatoba po stracie zwierzecia towarzyszacego to dwa zagadnienia,
ktoére sa dosé rzadko poruszane przez teologéw. Omawia sie je najczesciej
w kontekscie relacji, jaka taczyta czlowieka z ukochanym stworzeniem.
,0dejsciu” zwierzecia domowego towarzyszy obowigzek zatroszczenia sie
o jego cialo po $mierci. Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europej-
skiego i Rady (WE) nr 1069/2009 z dnia 21 pazdziernika 2009, okreslajacym
przepisy sanitarne dotyczace produktéw ubocznych pochodzenia zwierze-
cego i produktéw pochodnych, nieprzeznaczonych do spozycia przez ludzi,
zwtoki zwierzecia domowego traktowane sa jako odpad kategorii pierwszej*’.
Zaleca sie w art. 19 rozporzadzenia unijnego, by zwloki zwierzat domowych
poddaé: kremacji indywidualnej lub zbiorowej, utylizacji lub pogrzeba¢ pod

23 Por. M. Pawliszyn, O mozliwosci zbawienia zwierzecia innego niz czlowiek, s. 115.

24 M. Kaszowski, Niesmiertelna dusza —prezent od Pana Boga, w: M. Kaszowski, Teologia dla dzieci i ich
wychowawcéw, https://www.teologia.pl/kid/dzieci_oos_dusza.htm (15.05.2025).

25 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1069/2009 z dnia 21 pazdziernika 2009 r.
okreslajace przepisy sanitarne dotyczace produktéw ubocznych pochodzenia zwierzecego, nieprze-
znaczonych do spozycia przez ludzi, i uchylajace rozporzadzenie (WE) nr 1774/2002 (rozporzadzenie

o produktach ubocznych pochodzenia zwierzecego), Dz. Urz. UE L 300 z 14.11.2009, p. 1.
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nadzorem urzedowym w wyznaczonym do tego miejscu®®. Naprzeciw wytycz-
nym Parlamentu Europejskiego wychodza coraz czesciej firmy specjalizujace
sie w kremacji zwierzat towarzyszacych. W Polsce od paru lat dziata ich kil-
ka, m.in.: Esthima, Lwie Serce Iwaniccy, Rosengarten. Wiekszos$¢ tych firm
oferuje nie tylko kremacje ukochanego zwierzecia, ale réwniez ceremonie
pozegnania o charakterze $wieckim?’. Opiekunowie, chcacy pozegna¢ sie
z pupilem, coraz cze$ciej decyduja sie na udziat w takim obrzedzie, po ktérym
urna z prochami trafia do domu, ogrodu, ulubionego miejsca zwierzecia lub
na grzebowisko (zwane réwniez cmentarzem dla zwierzat).

Patrzac przez pryzmat ludzi wierzacych, ktérzy chca postrzega¢ $mieré
swojego ukochanego zwierzecia w perspektywie zbawienia, w Kosciele za-
czynaja pojawiac sie gltosy, méwiace o braku ceremonii liturgicznej zwigzanej
z pochéwkiem zwierzat.

Gléwnym propagatorem katolickim w tej kwestii jest Michael Rosenberger
(teolog moralny z Linzu w Austrii), ktéry uwaza, iz Kosciél powinien wpro-
wadzi¢ oficjalny rytual pogrzebowy dla zwierzat, r6zniacy sie jednak od po-
chéwku ludzi®®. W tej kwestii teolog odwotuje sie do praktyk protestanckich
m.in. w Hesji i Nassau oraz Ko$ciota Episkopalnego w USA. Zwraca réwniez
uwage, iz wspélnota katolicka §w. Henryka Miulhau, jako pierwsza wspdlnota
koscielna od 2016 roku umozliwia poch6wek zwierzat na terenie cmentarza®®.
Rosenberger stwierdza, iz zwierzeta s3 czesto réwnie wazna czedcia rodziny
jak pozostali domownicy, dlatego winny mieé prawo do pochéwku w grobie
rodzinnym. Podkresla, ze zwierzeta towarzyszace sg dzi$ $cislej zintegrowa-
ne z rodzing niz w przeszlosci, dlatego winno sie to uwzgledni¢ takze w kultu-
rze pogrzebowej’’. Pochéwek zwierzat, zwtaszcza w bliskosci ludzi, mozna by

26 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1069/2009 z dnia 21 pazdziernika 2009 r.,
p. 19.

27 Esthima, Jak przebiega kremacja Premium z ceremoniq pozegnania?, https://esthima.pl/uslugi/kremacja-

-z-ceremonia-pozegnania/ (16.05.2025).

28 ,Das Ritual musste sich deutlich von der Bestattung von Menschen unterscheiden” (M. Rosenberger,
Tiere bestatten? Soziologische und theologische Uberlegungen zu einem gesellschaftlichen Trend, ,Stimmen
der Zeit” 2017 H. 235, s. 532).

29 M. Rosenberger, Tiere bestatten? Soziologische und theologische Uberlegungen zu einem gesellschaftlichen
Trend, w: Rédume der Mensch—Tier—Beziehung(en)—Oﬁ‘entliche Theologie im interdiszipliniren Gesprich,
Lipsk 2020, s. 311.

30 ,Tiere gehoren oft genauso zur Familie wie Eltern und Kinder. Warum sollen sie nicht auch im Fami-
liengrab bestattet werden? Friedhéfe waren wie bereits dar- gestellt zu allen Zeiten Bild der geltenden

sozialen Beziehungen und Verhiltnisse. Wenn Tiere heute enger in die Familie einbezogen werden
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woéwczas postrzegaé jako wyraz wspdlnoty i wspdlny los ludzi i zwierzat
oraz solidarnoé¢ ze srodowiskiem zycia*'. Kryterium, wedtug Rosenbergera,
winna stanowi¢ raczej jako$¢ relacji miedzy ludzmi i zwierzetami. Zwierze-
ta przynalezace do konkretnej rodziny, z ktérymi opiekunowie mieli bliska,
osobista relacje, rozwijajaca sie przez lata, mogtyby by¢ grzebane rytualnie®.
Teolog jednoczesnie podkresla, iz zwierzat nie nalezy humanizowadé, a obrze-
dy pochéwku winny sie r6znic¢ od pogrzebu cztowieka. Zwraca uwage, iz Msza
Swieta pogrzebowa winna by¢ zarezerwowana wylacznie dla ludzi®.

Marta Giglok obawia sie, ze oficjalna ceremonia pochéwku zwierzat towa-
rzyszacych jest raczej nie do przyjecia w Kosciele katolickim, pomimo iz coraz
czesciej zaktada on, ze zwierzeta beda uczestniczyty w skutkach zbawienia®®.

Podobne stanowisko zajmuje dominikanin o. Stefan Norkowski, ktéry na
pytanie postawione przez dziennikarza Piotra Dudka: ,Czy jest sens chodze-
nia na cmentarze dla zwierzat?”, odpowiada, iz jego zdaniem ,to jest juz jeden
krok za daleko, gdyz wskazywaloby, ze zwierzeta sg catkowicie podobnymi
do nas i zréwnane w swoim istnieniu”. Jednoczesnie Norkowski nie wyklu-
cza obecno$ci zwierzat w niebie, na zasadzie istnienia relacyjnego: ,jesli my
bedziemy w niebie —to i one z nami”*®.

Smier¢ zwierzecia towarzyszacego dla wielu ludzi jest doswiadczeniem
traumatycznym. Szczegélnie dzieci, mtodziez, osoby samotne pozostajace

als frither, dann ist es nur logisch, dass sich das auch in der Bestattungskultur manifestiert. Und
schliefilieh mussen wir zugeben: Es hat ja bereits Zeiten gegeben, in denen die Kirche Mensch und
Tier in einem Grab bestattet hat”Por. (M. Rosenberger, Tiere bestatten? Soziologische und theologische

Uberlegungen zu einem gesellschaftlichen Trend, w: Riume der Mensch-Tier-Beziehung(en), s. 315).

=

31 ,Die Tierbestattung, insbesondere in der Nihe des Menschen, kénnte dann als Ausdruck der Gemein-

schaft und des gemeinsamen Schicksals von Menschen und (lebenden) Tieren, der Solidaritat mit der

belebten Umwelt gedeutet werden” (Por. M. Rosenberger, Tiere bestatten? Soziologische und theologische

Uberlegungen zu einem gesellschaftlichen Trend, w: Ridume der Mensch-Tier-Beziehung(en), s. 315).

32 ,Kriterium wird vielmehr die Qualitit der Beziehung zwischen Mensch und Tier sein: Rituell bestat-
ten wird man solche Tiere, zu denen die Tierhalterinnen ein enges personliches Verhiltnis hatten,
die gleichsam «zur Familie» gehorten. Da ist iiber Jahre eine Beziehung gewachsen (M. Rosenberger,
Tiere bestatten? Soziologische und theologische Uberlegungen zu einem gesellschaftlichen Trend, w: Raume
der Mensch-Tier-Beziehung(en), s. 315-316.

33 M. Rosenberger, Tiere bestatten? Soziologische und theologische Uberlegungen zu einem gesellschaftlichen
Trend, w: Ridume der Mensch-Tier-Beziehung(en), s. 314.

34 Por. M. Giglok, ,Nadzieja nowego nieba i nowej ziemi”, s. 186.

35 Por. D. Dudek, Czy mdj zwierzak péjdzie do nieba? Ksigdz odpowiada jasno, https://kobieta.onet.pl/wia-

domosci/czy-moj-zwierzak-pojdzie-do-nieba-ksiadz-odpowiada-jasno/nrdsén2 (16.05.2025).
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w glebokiej relacji ze swoim zwierzeciem czesto nie radza sobie z emocjami,
ktore towarzysza stracie ukochanego zwierzecia.

Jak zatem winni oni przezywac ten okres? W jaki spos6b powinni poradzié¢
sobie z bélem? Czy czas po stracie zwierzecia mozna nazwac okresem zaloby?

W historii znane sa przypadki, w ktérych ludzie traktujacy zwierzeta jak
domownikéw nie tylko oplakiwali ich strate, ale réwniez nosili po nich za-
tobe, np. Lucjusz Grakchus czy Antonia, zona Druzusa®’. Nie byto to jednak
zjawisko powszechne i najczesciej dotyczyto pojedynczych oséb, czesto nie-
rozumianych przez innych.

We wspdlczesnej teologii zjawisko zaloby po stracie zwierzecia towarzy-
szacego wlasciwie jest nieobecne. Zwraca sie uwage gtéwnie na to, by katolik
staral sie rozrézni¢ miedzy poczuciem straty po $mierci zwierzecia od zatoby,
jaka przezywa sie po odejsciu kogo$ z ludzi. Brakuje natomiast konkretnych
wskazan, w jaki spos6b osoby wierzace winny sobie poradzi¢ po stracie uko-
chanego zwierzecia.

Matgorzata Roeske zauwaza, ze w dzisiejszym $wiecie zdarza sie dos¢
czesto, iz zaloba po stracie zwierzecia traktowana jest jako tzw. zatoba nie-
uprawniona, czyli nieakceptowana spolecznie. Zjawisko to moze przejawia¢
sie m.in. poprzez:

+ traktowanie straty zwierzecia towarzyszacego jako mniej istotnej i nie-

zastugujacej na zatobe,

+ propozycje podjecia opieki nad kolejnym zwierzeciem w miejsce tego,

ktore stracili,

+ oczekiwanie ze strony otoczenia, iz bél po stracie pupila nie powinien

trwac zbyt dtugo.

Takie zachowania ze strony spoleczeristwa moga prowadzi¢ do pozbawie-
nia wsparcia otoczenia wzgledem cierpiagcego opiekuna oraz braku ,mozli-
wodéci usytuowania swojego doswiadczenia w szerszym wymiarze spotecz-
no-kulturowym czy przeprowadzenia odpowiednich rytuatéw pomagajacych
przejsé kolejne stadia zatoby”*".

Podobne spostrzezenia ma réwniez Froma Walsh, ktéra zwraca uwa-
ge, iz zaloba po stracie zwierzecia towarzyszacego jest czesto nie tylko

36 Por. A. M. di Nola, Triumf $mierci. Antropologia zatoby, red. nauk. M. Wozniak, ttum. J. Karnecka, M. Ol-
szanska, R. Sosnowski i in., Krakéw 2006, s. 303-304.
37 M. Roeske, Utracona obecnos¢. Doswiadczenie zatoby po $mierci zwierzecia towarzyszgcego, ,Etnografia.

Praktyki, Teorie, Doswiadczenia” 8 (2022), s. 172, s. 187-188.
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nieuznawana przez otoczenie, ale takze patologizowana i trywializowana,
co w konsekwencji utrudnia jej przezycie®®.

Psycholog Barbara Borzymowska, omawiajac zagadnienie cierpienia po
stracie ukochanego zwierzecia, zauwaza, ze opiekun przechodzi przez takie
same fazy jak w przypadku zatoby po cztowieku. Podkresla, iz bdl po stra-
cie uzalezniony jest od relacji, jaka taczyta czltowieka z istota, ktéra odeszta
i w zaden sposéb nie zalezy od gatunku, do jakiego to stworzenie przynale-
zato®®. Autorka zauwaza, ze strata moze mie¢ podwéjny wymiar:

+  pierwotny —dotyczacy bezposrednio utraty fizycznej zwierzecia, jego
obecnoéci w otaczajacym czlowieka $wiecie, do§wiadczenia pustki,
braku kontaktu fizycznego;

+  wtérny —opierajacy sie na koniecznosci rezygnacji ze wsp6lnych ak-
tywnosci, podejmowanych razem ze zwierzeciem®’.

Badania przeprowadzone przez Lynn A. Planchon wskazuja na fazy zatoby,
jakie przechodzi czlowiek, ktéry utracit ukochane zwierze —sa to m.in.: ztos¢,
czesto ukierunkowana na personel weterynaryjny, smutek i depresja*'. John
Quackenbush i Denise Graveline zwracaja natomiast uwage na pojawiajace
sie poczucie winy u opiekunéw, ktérzy czesto czynia siebie wspélodpowie-
dzialnymi za $mier¢ zwierzecia*®. Ostatnia faze zaloby wedtug badaczy sta-
nowi zaakceptowanie straty, proba pogodzenia sie z odej$ciem zwierzecia
towarzyszacego. Czesto aczy sie to z dziataniami na rzecz innych zwierzat,
potrzebujacych pomocy np. w schroniskach®.

Przezywanie zatoby po stracie zwierzecia towarzyszacego nie jest zjawi-
skiem powszechnie akceptowanym, pomimo badan potwierdzajacych, iz
w zasadzie jej przebieg nie r6zni sie zasadniczo od zaloby przezywanej po

38 F. Walsh, Human-animal bonds II: The role of pets in family systems and family therapy, ,Family Process” 48
(2009) issue 4, s. 481-499.

39 Por. B. Borzymowska, Inaczej, tak samo? — Umieranie zwierzgt, w: Non omnis moriar. Osobiste i majgtkowe
aspekty prawne $mierci czlowieka. Zagadnienia wybrane, red. J. Gotaczynski, J. Mazurkiewicz, J. Turtu-
kowski, D. Karkut, Wroctaw 2015, s. 103.

40 Por. B. Borzymowska, Inaczej, tak samo? — Umieranie zwierzgt, s. 104.

41 Por.L.A. Planchon, D.I. Templer, S. Stokes, J. Keller, Death of a companion cat or dog and human bereave-
ment: Psychosocial variables, ,Society & Animals” 10 (2002) issue 1, s. 93-105.

42 Por. J. Quackenbush, D. Graveline, When your pet dies: How to cope with your feelings, New York 1985,
s. 131.

43 Por. L.A. Planchon, D.I. Templer, S. Stokes, J. Keller, Death of a companion cat or dog and human bereave-

ment, s. 96.
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stracie czlowieka. Stad osoby, ktére stracily zwierze towarzyszace czesto szu-
kaja pomocy w wirtualnych wspélnotach® lub u oséb, ktére maja zblizona
do nich wrazliwo$¢ oraz réwniez doswiadczyty straty®’. Zdarza sie, ze bél po
$mierci zwierzecia towarzyszacego jest tak dotkliwy, iz opiekun potrzebuje
wsparcia specjalisty: psychologa, psychiatry czy terapeuty. Problem wydaje
sie na tyle powazny, iz fundacje uruchamiaja telefony zaufania, w ktérych
mozna uzyska¢ bezptatne wsparcie®®.

Opiekunowie, ktérzy utracili zwierze im towarzyszace, moga otrzymac
pomoc psychologiczng. Pojawia sie zatem pytanie: Czy osoby wierzace nie
powinny réwniez otrzymac wsparcia duchowego od swoich duszpasterzy
a dzieci i mlodziez u katechetéw?

Sposob, w jaki duszpasterze i katecheci winni wspiera¢
dzieci i mtodziez po stracie zwierzat towarzyszacych

Problematyka towarzyszenia uczniowi po $mierci zwierzecia domowego
przez polskich badaczy podejmowana jest sporadycznie. Dokumenty progra-
mowe nauczania religii w polskiej szkole nie odnoszg sie wprost do kwestii
dotyczacych zwierzat, nie poruszaja réwniez tematu dotyczacego ich $mier-
ci*”. Anna Zellma zauwaza, ze: ,w zasadzie nie wystepuja w nich zagadnie-
nia, ktére mozna by okresli¢ jako wyraznie zmierzajace do przekazywania
katechizowanym tresci dotyczacych statusu zwierzat w zyciu czlowieka
iksztattowania wobec tych stworzen etycznych postaw”*®. Zagadnienie prze-
zywania $mierci zwierzecia towarzyszacego przez dzieci i mlodziez omawia

44 Przykladem wirtualnej grupy wsparcia dla opiekunéw po stracie zwierzecia towarzyszacego moze by¢
wspdlnota ,Eaki Wspomnien” dzialajaca w kooperacji z firma Esthima. Zob. £gki Wspomnier, https://
www.facebook.com/groups/3820492344644776/ (16.05.2025).

45 Por. M. Roeske, Utracona obecnosé, s. 189.

46 Przyktadem moze by¢ Fundacja Nagle Sami, ktéra pod numerem telefonu 800 108 108 proponuje wspar-
cie réwniez po stracie zwierzat. Zob. https://naglesami.org.pl/telefon-wsparcia/800-108-108-rownie-
z-po-stracie-zwierzat/ (16.05.2025).

47 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego w Polsce, Kra-
kéw 2001, Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego w Pol-
sce, Krakow 2010, Konferencja Episkopatu, Polski Podstawa programowa katechezy Kosciola katolickiego
w Polsce, Krakéw 2018.

48 A. Zellma, Postawa wobec zwierzqt w dokumentacjach programowych nauczania religii w polskiej szkole, ,,Fo-

rum Teologiczne” 6 (2005), s. 111.

e 92



Katecheta wobec cierpienia ucznia doswiadczanego po Smierci zwierzecia towarzyszacego...

szerzej zesp6l badaczy: Katherine M. Crawford, Yiwen Zhu, Kathryn A. Da-
vis, Samantha Ernst, Kristina Jacobsson, Kristen Nishimi, Andrew D.A.C.
Smith i inni*’. Autorzy badan zauwazaja, ze $mieré zwierzat towarzyszacych
moze by¢ traumatyczna dla dzieci i mlodziezy, szczegdlnie w sytuacji, gdy
byly one z nimi mocno zwigzane emocjonalnie. Naukowcy podkreslaja, iz
to jedna z pierwszych powaznych strat w zyciu dziecka, mogaca prowadzi¢
do krétko i dlugoterminowych reakcji w sferze psychicznej. Autorzy na pod-
stawie przeprowadzonych badan zwracaja uwage, iz niezwykle pomocnym
elementem dla dziecka pograzonego w zatobie, majacym wrecz charakter te-
rapeutyczny, moze by¢ obecnosc kogos, z kim mozna porozmawiaé w sposéb
wspétczujacy®’.

W Polsce problem wsparcia dziecka po stracie zwierzecia towarzyszace-
go pojawia sie gtéwnie w poradnikach internetowych, wéréd ktérych nalezy
wyrézni¢ Akademie Esthimy®'. W artykule Bajka terapeutyczna dla dzieci po
stracie pupila — , Atosie, pamietam o tobie”, opracowanym przez autoréw wspol-
pracujacych z Esthima (gléwnie przez Anete Zychme, pedagog i mentorke
kryzysowa w nurcie pozytywnej terapii kryzysu), mozna znalez¢ konkret-
ne wskazéwki dotyczace wsparcia dziecka w zatobie po stracie zwierzecia
towarzyszacego®”. W poradniku Akademii Esthimy zwraca sie uwage, iz
winno pozwoli¢ sie dziecku przezywac trudne emocje, bez trywializowania
ich. ,Pomocna w tym okresie moze by¢ normalizacja («To normalne, ze tak
sie czujesz i tesknisz za Atosem») oraz zapewnienie, ze nie jest ono winne
$mierci zwierzaka a wsparcie dorostego winno opieraé sie na empatycznym
towarzyszeniu”®®.

49 Badania poswiecone wplywowi $mierci zwierzat domowych na zdrowie psychiczne dzieci przeprowa-
dzit zespét specjalistow: Katherine M. Crawford, Yiwen Zhu, Kathryn A. Davis, Samantha Ernst, Kri-
stina Jacobsson, Kristen Nishimi, Andrew D.A.C. Smith i Erin C. Dunn. Wyniki opublikowano w ar-
tykule: The mental health effects of pet death during childhood: is it better to have loved and lost than never
to have loved at all?, ,European Child & Adolescent Psychiatry” 30 (2021) issue 10, s. 1547-1558.

50 Por. K. M. Crawford, Y. Zhu, K. A. Davis iin., The mental health effects of pet death during childhood,
s.1547-1558.

51 Akademia Esthimy—to serwis tematyczny zawierajacy artykuly dotyczace $mierci zwierzat towarzy-

ey

szacych, wspierajacy opiekunéw po stracie zwierzecia, dziatajacy w kooperacji z firma Esthima, swiad-
czacg ustugi kremacji zwierzat.

52 Esthima, Bajka terapeutyczna dla dzieci po stracie pupila —, Atosie, pamietam o tobie”, https://esthima.pl/
bajka-terapeutyczna-dla-dzieci/ (15.05.2025).

5
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Esthima, Bajka terapeutyczna dla dzieci po stracie pupila.
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W literaturze przedmiotu najczesciej omawia sie zagadnienie doswiad-
czania straty w odniesieniu do przezywania zaloby po stracie bliskiej osoby.
Wiekszos$¢ wnioskéw z nich ptynacych mozna réwniez odniesé do cierpienia
dziecka po stracie zwierzecia towarzyszacego.

Dariusz Pater, omawiajac problem cierpienia dzieci i mtodziezy, podaje
konkretne wskazania®, ktére moga by¢ pomocne w dziataniach podejmo-
wanych przez duszpasterzy i katechetéw wobec uczniéw doswiadczajacych
traumatycznych przezy¢ po stracie zwierzecia towarzyszacego. Autor zwraca
uwage, iz nalezy znalez¢ wlasciwy moment na kontakt z uczniem, otaczajac
go dyskretnga opieka oraz proponujac mu konkretng pomoc. Pater przestrzega
przed ,prawieniem kazan” oraz zachecania do pogodzenia sie z wolg Boza.
Podkresla, iz bardzo wazne jest, by nie pozostawic ucznia samego z jego do-
$wiadczeniem cierpienia®.

Natalia Ruman, poruszajac problem pomocy rodziny i szkoly dziecku
w przezywaniu $mierci, nie odnosi sie bezposrednio do straty zwierzecia do-
mowego, zwraca jednak uwage, iz dla uczniéw wierzacych najwazniejsza jest
w takiej sytuacji modlitwa za tych, ktérzy odeszlii za tych, ktérzy pozostali®®.
W zwigzku z tym, iz nie ma w Ko$ciele rytuatéw dotyczacych §mierci zwierze-
cia, modlitwa ta winna by¢ ukierunkowana na ucznia cierpigcego po stracie.

Adam Zych, r6wniez odnoszac sie ogélnie do zagadnienia §mierci, zauwaza,
ze w cierpieniu i zalobie po stracie kogo$ bliskiego wazna role dla oséb wie-
rzacych odgrywaja: Bég, osoby bliskie i osoby z otoczenia, pomagajace w re-
integracji osobowosci, a takze odpornos$¢ psychiczna zdobywana w trudnych
doswiadczeniach®”.

Marek Dziewiecki, poruszajac zagadnienie towarzyszenia osobom prze-
zywajacym zaltobe, podaje konkretne wskazania, wéréd ktérych wymienia
m.in.: empatyczne wczuwanie sie w zachowania osoby cierpiacej, unikanie
naiwnego pocieszania i pouczania, zachecenie do budowania silniejszej wiezi
z Bogiem®®.

54 D. Pater, Jak rozmawia¢ z mlodymi ludzmi o cierpieniu? Analiza wybranych przypadkéw, ,Warszawskie Stu-
dia Teologiczne” 24 (2014) nr 1, s. 371.

55 D. Pater, Jak rozmawiac¢ z mtodymi ludzmi o cierpieniu?, s. 371.

56 N. Ruman, Pomoc rodziny i szkoty dziecku przezywajqgcemu zatobe. Refleksje o §mierci, w: Dziecko w $wiecie
innowacyjnej edukacji, wspotdzialania i wartosci, t. 2, red. U. Szuscik, B. Oelszlaeger-Kosturek, Katowice
2014, s. 172.

57 A. Zych, Przekraczajgc smuge cienia. Szkice z gerontologii i tanatologii, Katowice 2009, s. 254.

58 M. Dziewiecki, Smier¢, zaloba i zycie, ,\Wychowawca” 2008 nr 11, s. 15.
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Fundusz Dzieci Osieroconych TUMBO Pomaga opracowal poradnik dla
nauczycieli dotyczacy pomocy dzieciom i mtodziezy w zalobie®®, w ktérym
podkresla sie, ze szkota powinna dostosowaé sposéb wsparcia do konkret-
nego ucznia i jego potrzeb. Zwraca sie uwage na istnienie trzech poziomoéw,
ktére moga by¢ realizowane poprzez szkote:

+ poziom podstawowy — opierajacy sie na relacjach nauczycieli z uczniem,

w ktérym wyrazona jest troska o jego dobro. Jest to naturalny system
wsparcia, oparty na zaufaniu, akceptacji uczué, stwarzaniu przestrzeni
do porozumienia, w ktérej uczen bedzie czut sie bezpiecznie;

+  psychoedukacja—to drugi poziom — oparty przede wszystkim na dzia-
taniach terapeutycznych udzielanych przez pedagogéw i psychologéw
oraz dostarczeniu uczniowi wiedzy nt. reakcji zwigzanych z zatobg;

+  trzeci poziom odnosi sie do wsparcia psychoterapeutycznego udziela-
nego przez specjalistéw najczesciej poza terenem placowki®’.

W dzialaniach duszpasterskich czy katechetycznych wazny jest szczegél-
nie poziom podstawowy. To katecheci i duszpasterze sa osobami, u ktérych
uczniowie do$wiadczajacy cierpienia i bélu po stracie zwierzecia towarzysza-
cego niejednokrotnie szukaja pomocy.

Oprécz aktywnego stuchania, nietrywializowania oraz niepouczania, ka-
techeci moga réwniez wraz z uptywem czasu ukierunkowac¢ dzieci i mtodziez
na konkretne dzialania wobec zwierzat, np. zachecajac ich do wspierania pod-
opiecznych w schroniskach i przytuliskach dla bezdomnych zwierzat. W po-
moc w schroniskach mozna zaangazowac¢ nie tylko ucznia przezywajacego
strate ukochanego pupila, ale calg spolecznosc klasowa czy szkolna.

Katecheci i duszpasterze moga réwniez poméc dzieciom i mtodziezy na
poziomie drugim, wspierajac pedagogéw i psychologéw w dziataniach tera-
peutycznych. W tym celu warto zaangazowaé w pomoc osobie do$wiadcza-
jacej straty kolegéw i kolezanki z klasy, umiejetnie wprowadzajac ich w za-
gadnienia dotyczace $mierci zwierzat towarzyszacych, przeprowadzajac np.
spotkanie lub lekcje na ten temat, podczas ktérej zostang wykorzystane bajki
terapeutyczne —ad exemplum Anety Zychmy Atosie, pamietam o tobie®'. Za-

59 Zaloba dzieci i mlodziezy — poradnik dla nauczycieli, http://new.tumbopomaga.pl/dla-nauczycieli/zaloba-
-dzieci-i-mlodziezy-poradnik-dla-nauczycieli/ (15.05.2025).
60 Zaloba dzieci i miodziezy —poradnik dla nauczycieli, s. 11.
61 A. Zychma, ,Atosie, pamietam o tobie”, https://drive.google.com/file/d/1Lb_vg4qtWMDkggHEO3N-
36NyqHR4Xw47W/view?pli=1, s. 1.
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jecia takie pomoga nie tylko uczniowi, ktéry stracil zwierze towarzyszace,
ale réwniez beda miaty wplyw na pozostalg czes¢ klasy w zrozumieniu jego
emocji, bélu i cierpienia.

Rozmawiajac z dzie¢mi mtodszymi mozna réwniez oprécz bajek terapeu-
tycznych skorzystaé z propozycji Victorii Ryan: Czy mdj zwierzak pdjdzie do
nieba? Jak poradzi¢ sobie ze $miercig pupila®®. Obie pozycje, zaréwno Zychmy,
jakiRyan, w sposéb przystepny pomagajg zrozumie¢ dzieciom emocje, ktére
towarzysza utracie zwierzecia towarzyszacego. Podsuwaja réwniez kreatyw-
ne pomysty na ztagodzenie zalu i upamietnienie utraconego pupila.

Podsumowanie

We wspédlczesnym $wiecie znacznie zmienito sie podejscie do zwierzat towa-
rzyszacych. W Katechizmie Kos$ciota katolickiego zwraca sie uwage na po-
szanowanie integralnosci stworzenia. Zwierzeta ukazane sa jako stworzenia
Boze, otoczone przez Boga opatrznosciowa troska, bowiem przez samo tyl-
ko swoje istnienie oddaja Mu chwate i btogostawig Go. Ludzie mogg kocha¢
zwierzeta, zobowiazani sg réwniez do zyczliwosci wobec nich. Musza jed-
nak pamietaé, by nie staly sie one przedmiotem uczu¢ naleznych wytacznie
osobom®.

W ostatnich latach ewoluuje takze nauczanie Kosciota dotyczace $mierci
zwierzat w wymiarze eschatologicznym. Coraz cze$ciej w Kosciele pojawiaja
sie glosy teologéw proponujace wprowadzenie rytuatéw pogrzebowych dla
zwierzat towarzyszacych, postrzeganych w rodzinach jako domownicy.

Osobami, ktére szczegdlnie przezywaja $mieré zwierzat towarzyszacych
sg przede wszystkim dzieci i mtodziez, ze wzgledu na fakt, iz bardzo czesto
Taczy sie to z pierwsza, nieodwracalng strata.

Dzieci i mlodziez uczeszczajace na lekcje religii nierzadko szukaja pomocy
po stracie ukochanego zwierzecia u swoich duszpasterzy i katechetéw. Nie-
stety, niejednokrotnie nie dysponuja oni narzedziami, ktére mogliby wy-
korzystac¢ we wsparciu swoich podopiecznych. Stad bardzo waznym jest, by
wérdd katechetéw i duszpasterzy:

62 V. Ryan, Czy mdj zwierzak pdjdzie do nieba? Jak poradzi¢ sobie ze Smiercig pupila, Warszawa 2024.

63 Por. Katechizm Kosciota katolickiego, Poznan 1994, nr 2415-2418.
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+ upowszechni¢ wiedze dotyczaca etapéw przezywania zaloby przez

dzieci i mtodziez doswiadczajace $mierci zwierzecia towarzyszacego,

+ ksztaltowal postawe empatii i wspélczucia oraz aktywnego stuchania,

+ uwrazliwiaé na nietrywializowanie problemu oraz niepouczanie,

+ zacheci¢ do wsparcia dziecka, by nie pozostawic go samego z problemem,

+ nauczy¢ kreatywnych sposobéw tagodzenia zalu i upamietnienia utra-

conego zwierzecia.

W tym celu warto zastanowic¢ sie nad przygotowaniem specjalistycznej lite-
ratury oraz przeprowadzeniem warsztatéw metodycznych, ktére ultatwityby
katechetom i duszpasterzom wspieranie podopiecznych doswiadczajacych
cierpienia i zaloby po stracie zwierzecia towarzyszacego. Nic bowiem nie jest
w stanie bardziej pomé6c mtodemu czlowiekowi przezywajacemu strate niz
osobisty kontakt z drugim czlowiekiem, ktéry nie tylko go wystucha, ale

wesprze w madry sposéb, przyprowadzajac do Chrystusa.
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