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Psychologiczne watki w encyklice Lumen fidei

Kolejna encyklika, jaka otrzymujemy w czasie niewatpliwego przetomu
w mys$leniu o papiestwie, kiedy nastepuje niespodziewana i historycznie zna-
czaca rezygnacja papieza, jest wyjatkowo profetyczna. Rozpoznajac znaki czasu
i fizyczne mozliwosci towarzyszenia wspotczesnemu czlowiekowi w jego drodze
do wiary, Benedykt XVI pozostawil swojemu nastepcy pewne przemyslenia
i inspiracje teologiczne, dzigki ktorym mogta powstac encyklika na temat wiary.
Whpisata si¢ ona w Rok Wiary i w zasadniczy sposob zamyka zamierzong przez
Benedykta XVI teologiczng trylogie. Rozpoczeta ja encyklika Spe salvi, gdzie
odnajdziemy bardzo ciekawe analizy kondycji wspolczesnego cztowieka, przed
ktoérym radykalnie zamyka si¢ perspektywa przysztosci, ale takze wazne propo-
zycje usensownienia biegu dziejow i osobistej historii. Zas w kolejnej encyklice
Deus caritas est Benedykt XVI w mistrzowski sposob dotyka kolejnego wymiaru
ludzkiej egzystencji i wskazuje na rozmaite implikacje przykazania mito$ci w zyciu
indywidualnym i spotecznym. Na tym tle encyklika Lumen fidei' stanowi swoiste
podsumowanie refleksji o religijno$ci wspotczesnego cztowieka. Koncentruje
si¢ ona przede wszystkim na argumentacji teologicznej. Jak wiadomo, owa
argumentacja odwotuje si¢ rowniez do ustalen innych dyscyplin naukowych
i dlatego powinna by¢ (i niestety tylko niekiedy jest) wpisana we wspotczesng
filozofi¢ cztowieka. Ta za$ (jesli jest racjonalna) winna uwzglednia¢ osiagni¢cia
innych poszukiwan (np. psychologii). W tym konteks$cie uzasadnione jest zatem
pytanie o watki psychologiczne w encyklice Lumen fidei. Dotycza one gtdéwnie
zrodet religijnosci, jej dynamiki oraz funkcjonowania $wiatta wiary.

W encyklice Lumen fidei wiele razy powraca si¢ do pytania o powody, przyczyny,
motywacje akceptacji czy aprobaty jakkolwiek rozumianego absolutu. W tym zakresie
poglady, hipotezy oraz wyniki badan empirycznych (jak zawsze probabilistyczne) nie
sa jednoznaczne. Niemniej jednak wskazujg one na okreslone kierunki interpretacji.

! Papiez Franciszek, enc. Lumen fidei, Watykan 2013 [dalej: LF].
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W zwiazku z tym, ogdlnie pozytywnym, przestaniem analizowanego dokumentu
($wiatlo tak si¢ wlasnie kojarzy) w niniejszym opracowaniu zwraca si¢ uwagg przede
wszystkim na pozytywne funkcje religijnosci.

Fenomen $wiatla

W encyklice mozemy przesledzi¢ interesujace odniesienia do fenomenu czy
fenomenologii §wiatta. Jego przeciwienstwem jest tzw. archetyp cienia. W psychologii
Carla Gustava Junga oznacza on negatywna strong¢ ludzkiej psychiki, wywodzaca
si¢ z instynktdéw ,,zwierzecych”. Znawca tego problemu zauwaza, ze proby ,,roz-
wigzania problemu Cienia opierajg si¢ na iluzyjnych, idealistycznych, nierealnych
podstawach. Konkretyzacja Cienia wyzwala bazujacy na leku mechanizm btednego
kota (Iek przed Igkiem)™.

Kontrastuje z tym rzeczywisto$¢ wiary, kojarzona wlasnie ze §wiattem przynie-
sionym przez Chrystusa. W pierwszym zdaniu encykliki czytamy: ,,.Swiatto wiary:
tym wyrazeniem tradycja Kosciota nazwata wielki dar przyniesiony przez Jezusa,
ktory tak oto przedstawia si¢ w Ewangelii §w. Jana: «Ja przyszedtem na $wiat jako
Swiatlo$¢, aby nikt, kto we Mnie wierzy, nie pozostawal w ciemnos$ci» (12, 46)”.

Swiat poganski — choé spragniony §wiatta i kojarzacy go z ubdstwianym ston-
cem — stawat jednak bezradny wobec mroku, jaki spowijal ziemi¢ po jego zachodzie.
Dopiero kosmiczne wydarzenie wcielenia i odkupienia rozproszyto mroki ludzkiej
egzystencji.

Odnoszac si¢ do obecnego we wspotczesnej filozofii nurtu nietzscheanskiego,
kontestujacego tradycyjne myslenie religijne, papiez dochodzi do wniosku, ze dtuga
droga rozwoju (star¢ czy konfliktdéw zwigzanych z przejmowaniem przez rozum
funkcji $wiatla) ostatecznie prowadzi do kleski, gdyz rozum moze by¢ potraktowany
jedynie jako §wiatetko, a nie ostateczne opromienienie ludzkiego istnienia. Znamienne
pod tym wzgledem sa nastgpujace zdania encykliki:

Pojmowano wigc wiarg jako ucieczke spowodowana przez brak $wiatta, pod wptywem $lepego
uczucia, albo jako subiektywne $wiatto, zdolne by¢ moze rozpali¢ serce, dostarczy¢ prywatnej
pociechy, ale ktoérego nie mozna zaproponowaé innym jako obiektywne, wspolne swiatto oswie-
cajace drogg. Stopniowo dostrzegano jednak, ze §wiatto autonomicznego rozumu nie potrafi
wystarczajgco rozjasni¢ przysztosci; w koncu kryje si¢ ona w mroku i pozostawia cztowieka
z lekiem przed nieznanym. I tak czlowiek zrezygnowatl z poszukiwania wielkiego $wiatlta, by
zadowoli¢ si¢ matymi $wiatetkami, ktore o§wiecajg krotka chwile, ale sa niezdolne do otwarcia

2 Z. W. Dudek, Podstawy psychologii Junga. Od psychologii glebi do psychologii integralnej,
Warszawa 2002, s. 247.
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drogi. Gdy brakuje $wiatta, wszystko staje si¢ niejasne, nie mozna odr6zni¢ dobra od zta, drogi

prowadzacej do celu od drogi, na ktorej btadzimy bez kierunku?®.

Swiatlo zatem jest ,,wlasciwa cecha wiary”. Ma ono szczegolny charakter,
poniewaz ,,jest zdolne oswietli¢ cale zycie cztowieka™.

Powyzszy fragment odsyta takze do zagadnienia roli (funkcji) religijnosci w zyciu
cztowieka. Mozna tez postawi¢ pytanie o zrodta dynamiki religijnej wiary.

Dynamika wiary

Dynamika wiary jest dla papieza oczywisto$cia. Swiadcza o tym nastepujace
zdania:

Kosciot nie zaktada bowiem nigdy wiary jako faktu oczywistego, lecz jest Swiadomy, ze ten Bozy
dar trzeba karmi¢ i umacnia¢, by nadal wskazywat mu droge. Sobor Watykanski II ukazal blask
wiary w ludzkim do$wiadczeniu, przemierzajac tym samym drogi wspolczesnego cztowieka.
W ten sposob stato si¢ jasne, ze wiara ubogaca ludzkie istnienie we wszystkich jego wymiarach®.

Na ten aspekt wiary zwracajg tez uwage psychologowie rozmaitych orientacji
teoretycznych wskazujac, ze religijno$¢ wpisuje si¢ rozmaite poktady ludzkiej
psychiki. Gtéwnie wskazuje si¢ na funkcje emocjonalne, poznawcze i spoteczne.
Gratyfikacja potrzeby bezpieczenstwa jest jedng z podstawowych, uwzglednianych
w kazdej wielkiej propozycji religijnej potrzeb. Wierzac w bezgraniczna mitos¢,
ktora nie uchyla si¢ od $mierci, cztowiek przezwyci¢za wszelkie podejrzenia
i pozwala w petni zawierzy¢ si¢ Chrystusowi. Zauwazmy, ze ,,Bog jest nie
tylko transcendentny, ale pozostaje z cztowiekiem w relacjach immanentnych.
W zwiagzku z tym jest mozliwa gratyfikacja potrzeby bliskosci i skorelowanej
Z nig intymnosci”.

Dojrzata wiara pomaga w pokonywaniu trudno$ci i wzmacnia tzw. dobrostan
psychiczny. Wérdd psychologéw religii panuje do§¢ powszechne przekonanie, ze
religijno$¢ ma znaczenie stabilizujace i sensorodne’.

SLF 3.

‘LF 4.

SLF 6.

¢ J. Makselon, Psychologiczne funkcje religijnosci, [w:] Religia we wspolczesnej Europie. Religion
im gegenwdrtigen Europa, red. ks. J. Dziedzic, Krakow 2008, s. 235.

7 Zob. K. 1. Pargament, The psychology of religion and coping: theory, research, practice, New
York 1997; P. S. Fry, Religious involvement, spirituality and personal meaning for life: existential
predictors of psychological well-being in community-residing and institutional care elders, ,,Aging
and Mental Health” 4 (2000), s. 375-387; M. F. Steger, P. Frazie, Meaning in life: one link in the
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W encyklice czytamy:

Duch Swiety przemienia nas, o$wieca droge przysziosci i sprawia, ze rosng w nas skrzydta nadziei,
bySmy przemierzali t¢ droge z radoscig. Wiara, nadzieja i mitos¢ w godnym podziwu potaczeniu
kieruja zycie chrzescijanskie do petnej komunii z Bogiem®.

Intelektualne zblizenie si¢ do zrozumienia wiary jest mozliwe, gdy zaglebiamy si¢
w opowiadanie o jej historii w wymiarze spolecznym, jak rowniez indywidualnym.
Nabiera ona nowego znaczenia poprzez usltyszenie Bozego stowa w kontekscie
wezwania do osobistej odpowiedzi.

Dlatego Bog nie jest Bogiem jakiego$ miejsca ani nawet Bogiem zwigzanym z jakim$ specyficznym
Swigtym czasem, ale jest Bogiem osoby, Bogiem wla$nie Abrahama, Izaaka i Jakuba, zdolnym do
nawigzania kontaktu z czlowiekiem i do ustanowienia z nim przymierza. Wiara stanowi odpowiedz

na Stowo skierowane do osoby, dang pewnemu ,, Ty”, ktére nas wota po imieniu’.

Powyzsza konstatacja jest bardzo wazna, gdyz wskazuje na znaczenie obrazu Boga
w konstytuowaniu si¢ wiary. Wezwanie i obietnica aktywizujace si¢ w akcie wiary
wyraznie wskazujg na styl komunikowania si¢ Boga z cztowiekiem i specyficzng
interakcyjnos¢. Dotykamy tutaj fundamentalnej kwestii obrazu Boga i mozliwych
form batwochwalstwa.

Zostato ono precyzyjnie nazwane w papieskim dokumencie.

Z batwochwalstwem mamy do czynienia wowczas, ,,gdy zwraca si¢ pelne szacunku oblicze do
oblicza, ktore nie jest obliczem”. Zamiast wierzy¢ w Boga, cztowiek woli czci¢ bozka, ktorego
oblicze mozna utrwali¢ i ktoérego pochodzenie jest znane, bo zostat przez nas uczyniony. W przy-
padku bozka nie ma niebezpieczenstwa ewentualnego powotania, ktore wymagatoby wyrzeczenia
si¢ wlasnego poczucia bezpieczenstwa, poniewaz bozki ,,majg usta, ale nie moéwia” (Ps 115, 5).
Rozumiemy wigc, ze bozek jest pretekstem do tego, by postawi¢ samych siebie w centrum
rzeczywisto$ci, adorujac dzieto wlasnych rak. Cztowiek, gdy traci zasadnicze ukierunkowanie,
ktore spaja jego zycie, gubi si¢ w wielorako$ci swoich pragnien.

Dlatego batwochwalstwo jest zawsze politeizmem, poruszaniem si¢ bez celu od jednego pana do
drugiego. Batwochwalstwo nie wskazuje jednej drogi, lecz wiele szlakow, ktore nie prowadza do

wyraznego celu, a raczej tworzg labirynt!?.

chain from religiousness to well-being, ,,Journal of Counseling Psychology” 52 (2005), s. 574-582;
D. Krok, Religijnos¢ a jakos¢ zycia w perspektywie mediatorow psychospotecznych, Opole 2009.
SLF 7.
°LF 8.
LF 13.
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Trzeba w tym miejscu dodac, ze prawdziwa wiara jest przeciwienstwem batwo-
chwalstwa, poniewaz laczy si¢ z permanentnym odwracaniem si¢ od rozmaitych
bozkdéw i wchodzeniem w przestrzen otwartg przez zywe stowo Boze. Powierza si¢
ona ,,mitosiernej mito$ci, ktora zawsze przyjmuje i przebacza, wspiera i ukierun-
kowuje egzystencje, okazuje si¢ potezna w swej zdolnosci prostowania wypaczen
naszej historii”!!.

Pomijajac szczegdtowe typologie obrazu Boga warunkujacego dynamike wiary,
zwroémy uwage na personalng wizje Boga, ktory jawi si¢ cztowiekowi jako Osoba
i podejmuje z nim osobowe relacje'?. Mozliwo$¢ bycia z Bogiem jako osoba wyklu-
cza traktowanie Go jak idola i pozwala wyzby¢ si¢ pokusy formalizmu moralnego.
W innym przypadku (pojmowanie Boga jako ,,instancji”’ bardziej regulujacej porzadek
anizeli inspirujacej do rozwoju) obserwujemy zagubienie cztowieka i bezowocnosé
tak pojmowanej wiary. Wazny w tym kontekscie jest nastgpujacy fragment encykliki:

Taki czlowiek, nawet jesli zachowuje przykazania, nawet jesli petni dobre uczynki, stawia w centrum
siebie i nie uznaje, ze zrodtem dobroci jest Bog. Kto tak postepuje, kto chee by¢ zrodtem wlasne;j
sprawiedliwosci, widzi, ze szybko ona si¢ wyczerpuje, oraz odkrywa, ze nie moze nawet dochowac
wiernosci prawu. Zamyka si¢ w sobie, izolujac si¢ od innych, a przede wszystkim od Pana, dlatego
jego zycie staje sie daremne, jego uczynki jatowe, jest niczym drzewo z dala od wody'?.

Krotkie zdanie encykliki, ze ,,wiara Abrahama bedzie zawsze aktem pamigci™',
zwraca uwagge na szczegolny aspekt poznawczy w doswiadczaniu wiary. Jak wiadomo,
jedng z funkcji poznawczych cztowieka jest pamig¢. W psychologii przyjmuje si¢
najogolniej, ze jest to ,,umystowa funkcja przechowywania informacji o bodzcach,
zdarzeniach, obrazach, ideach itp., kiedy pierwotnie dziatajace bodzce nie sg juz
obecne”".

Wielorakie funkcje pamigci maja oczywiste odniesienie do narracji o wierze,
jak rowniez o jej mozliwych modyfikacjach czy znieksztalceniach, co z kolei wigze
si¢ ze spotecznym spostrzeganiem i mozliwymi deformacjami w tym wzgledzie.
W encyklice pamig¢ jest rozumiana jednak nieco inaczej; mozna nawet powiedziec,
ze zyskata ona nowg semantyke. Czytamy bowiem, ze pami¢¢ w konteks$cie wiary
odnosi si¢ tez do przysztosci. Papiez pisze: ,,JJednak ta pamigé¢, bedac pamigcia
0 obietnicy, nie zamyka si¢ w przesztosci, staje si¢ zdolna otworzy¢ na przysztosé,
o$wieci¢ przemierzang droge”'°.

"LF 13

12 Zob. R. Jaworski, W nurcie badan dotyczqgcych obrazu Boga, ,,Zeszyty Naukowe KUL” 41
(1998) nr 34, s. 217-225.

BLF 19.

“1LF9.

5 A. S. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2000, s. 78.

"*LF 9.
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Wydaje sig, ze tak rozumiana pami¢¢ blizsza jest wyobrazni. W wyobrazni
bowiem — wykorzystujac zarejestrowane fakty — konstruujemy jaka$ sekwencje
(wizje¢) mozliwych zdarzen. Na marginesie tej obserwacji warto wskazac, ze dobrze
bytoby tez moéwi¢ o wyobrazni wiary na podobienstwo stynnego juz sformutowania
Jana Pawtla II odnoszacego si¢ do wyobrazni mitosierdzia.

Dynamizm wiary jest uwarunkowany wieloczynnikowo. Wszelkie analizy
religioznawcze (religiologiczne) zmierzaja do tego, aby wykaza¢ w pewnym
sensie ,,niedokonczono$¢” procesu zawierzania i wiary. Wiar¢ dynamizujg
wielkie pytania. Podobnie jak w psychologii wspotczesnej stawia si¢ wielkie
pytania'’, tak rowniez w poszukiwaniu jej wspotczesnej wersji wskazuje si¢ na
potrzebe ,,zracjonalizowania” wiary przez odniesienie jej do bardzo waznych
pytan aksjologicznych. Chodzi szczegdlnie o pytania na temat cztowieka: kim
jest, jakie sa podstawowe motywy sktaniajace go do takich a nie innych wyborow.
Pytamy tez o wymiar relacyjnos$ci interpersonalnej w doswiadczeniu religijnym.
W tym konteks$cie koniecznie trzeba zwroci¢ uwage na oddzialywanie §wiata
wirtualnego na mentalnos¢ wspotczesnych ludzi, ktérzy — w znaczgcym procencie
przypadkow — przejawiajg tendencje do ucieczki w bezosobowy $wiat. Mozna
nawet powiedzie¢ o swoistym leku przed twarza cztowieka. Rodzi to okreslone
skutki psychologiczne i religijne. Utrudnia bowiem do§wiadczenie wspolnotowego
i autentycznego przezywania daru wiary. Wiara zas — jak wiadomo — rozkwita przez
uczestnictwo. Uczestniczac, cztowiek uczy si¢ wiary. Sproblematyzowanie i zanik
zdolnosci do uczestnictwa jest zagrozeniem nie tylko dla rozwoju osobowego,
lecz takze dla przezywania wiary'®. Odrgbnym zagadnieniem jest sposob i tempo
uczenia si¢ uczestnictwa. Zalezy to od wielu skomplikowanych uwarunkowan
srodowiskowych oraz osobowo$ciowych'.

Modne wspodiczesnie analizy tzw. narracji w psychologicznej analizie ludzkich
zachowan rodza tez rozmaite refleksje. Wiele z owych narracji, ktore miaty mie¢
istotne znaczenie dla zrozumienia cztowieka i §wiata, uleglto dewaluacji badz
okazalo si¢ nieudanym sposobem podejscia do aktualnych zagadnien kulturowych
i antropologicznych®. Mijaja si¢ one w wielu przypadkach z prawda o cztowieku
objawiong przez mitujacego Boga.

Papiez polemizuje z teza, jakoby mito$¢ nie mogta si¢ wigzac z prawda i zauwaza,
ze ,,mito$¢ jawi si¢ dzis jako doswiadczenie, zwigzane ze $wiatem niestatych uczuc,

17 Por. W. Lukaszewski, Wielkie pytania psychologii, Gdansk 2003.

18 Por. P. Kawalec, Od $wiata wirtualnego do $wiata oséb. Spoleczenstwo informacyjne a wyzwania
i zagrozenia dla uczestnictwa, ,,Ethos” 18 (2005) z. 1-2, s. 163—-183.

19Zob. E. C. Sites, F. L. Garzon, F. A. Milacci, B. Boothe, 4 phenomenology of the integration of
faith and learning, ,,JJournal of Psychology and Theology” 37 (2009), s. 28-38.

2 Por. P. Skuza, Ruiny wielkich narracji, remanent idei i recykling projektow, ,,Albo Albo. Problemy
Psychologii i Kultury” 2 (2004), s. 127-131.
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a nie zwigzane juz z prawda™?'. Tymczasem doglebna analiza egzystencjalnej sytuacji
cztowieka i najglebszych jego tesknot wskazuje, ze

czlowiek potrzebuje poznania, potrzebuje prawdy, poniewaz bez niej nie ma oparcia, nie idzie
naprzod. Wiara bez prawdy nie zbawia, nie daje pewnosci naszym krokom. Pozostaje pickna basnia,
projekcja naszych pragnien szczgscia, czyms$, co nas zadowala jedynie w takiej mierze, w jakiej
chcemy ulega¢ iluzji. Albo sprowadza si¢ do pigknego uczucia, ktére daje pocieche i zagrzewa,
ale uzaleznione jest od zmiennosci naszego ducha, zmiennos$ci czasdéw, niezdolne podtrzymywac

na statej drodze w zyciu®.

%

Bardzo wazna encyklika papieza Franciszka jest wielowatkowa. W artykule
przedstawiono tylko pewne kwestie, by zainspirowa¢ do podjgcia dalszych analiz
przez przedstawicieli innych dziedzin nauki. Ten bogaty tekst podejmuje bowiem
zasadnicze pytania, przed jakimi staje poszukujacy wspolczesny cztowiek. Zapoznajac
si¢ z tekstem, moze on podziwia¢ bogactwo wiary religijnej, ktéra w mitosci Bozej
objawionej w Jezusie Chrystusie dostrzega swoj fundament i staje si¢ Swiattem.

Papieskie analizy fenomenu wiary maja tez znaczenie ogoélnospoteczne i cy-
wilizacyjne, bowiem wskazuja na historyczne oraz wspolczesne konsekwencje
zagubienia warto$ci wiary i swoiste zaslepienie mozliwo$ciami ludzkiego rozumu.
Skutki tego wida¢ glownie w niewtasciwych relacjach spotecznych, zagubieniu
poczucia wlasnej tozsamosci czy banalizacji zycia, ktdre staje si¢ coraz bardziej
bezcelowe i beznadziejne, bo nie jest zakorzenione w wierze, nadziei i mitosci.

Summary
Psychological aspects in encyclical Lumen fidei

The author is convinced, that the first Encyclical of Pope Francis Lumen Fidei (Light of Faith) offers
a profound and comprehensive meditation on the role of faith in our live. The Pope writes, that the
light of faith comes from God and is able to illuminate all aspects of man’s existence: it proceeds from
the past, from the memory of Jesus’ life, but also comes from the future as it opens up vast horizons.

In the present article the phenomenon of light and dynamics of faith are analysed from the
psychological point of view.

Keywords

Dynamics of faith, function of religion, image of God, phenomenology of light
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