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Problemy rodziny wielopokoleniowej a rola dialogu
wewnatrzrodzinnego w jej integracji

Wprowadzenie

Rodzina chrzeécijariska jest wspélnotg zycia, czyli wspélnota umozliwia-
jaca zycie w sensie fizycznym, psychicznym, duchowym i religijnym. Promocja
osobowego zycia jest sensem i celem chrzescijariskiej rodziny. Natomiast mitosé
okresla sposéb realizacji tego celu. Ona bowiem bedac ,wigzig doskonatosci”
(Kol 3, 14), stanowi element wnoszacy w rodzing pokéj i moralno$é.

W tradycji chrzescijafiskiej bardzo mocno podkreslano zwigzek matzeristwa
i rodziny, ukazujac, ze zwigzek malzenski jest podstawa wspélnoty rodzinne;.

Jednym z wazniejszych zadan, chociaz malo dostrzeganym, jest pomoc
$wiadczona przez rodzing swoim cztonkom poprzez tworzenie wspélnoty zycia
i mitoéci. Rodzina laczac ludzi we wspdlnote, chroni ich przed samotnoscia,
zapewnia wzajemna pomoc i daje poczucie bezpieczenistwa'.

Rodzina posiada swojg konstytucj¢ nadang jej przez Boga. Waznym jej
elementem jest zasada podstawowej réwnosci wszystkich uczestnikéw zycia
rodzinnego. Katechizm Kosciota Katolickiego podkresla, ze wszyscy cztonkowie
rodziny sa osobami réwnymi w godnosci. Godno$¢ osobowa poszczeg6lnych
uczestnikéw zycia rodzinnego jest podstawg aksjologiczng ich praw i obowiaz-

! Por. W. Botoz, Promocja osoby w rodzinie, Warszawa 1998, s. 74-75.
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kéw oraz zrédlem powinnosci moralnej zobowiazujacej do wzajemnej odpo-
wiedzialnosci za siebie i whasny rozwéj (por. KKK 2203, 2213)2.

Katechizm stwierdza, ze mito$¢ matzonkéw jest nie tylko Zrédtem prokre-
acji dzieci, ale powinna ona inspirowaé i zobowiazywa¢ rodzicéw do edukacji
moralnej i formacji duchowej swojego potomstwa (por. KKK 2221). Mitog¢
zatem urasta do gléwnego Zrédla zobowiazai moralnych rodzicéw. Ona jest
owg konstytutywna cecha czlowieka, ktéra wyrasta ze strukeury istoty powola-
nej do zycia na obraz Tréjosobowego Boga i w decydujacy sposéb wplywa na
jej los. Zaréwno cialo, jak i psychika mezezyzny i kobiety $wiadcza o tym we-
zwaniu do mitosci, ktéra rozwija si¢ poprzez rozliczne fazy i etapy: od poznania
do trwalej relagji interpersonalnej, od sympatii, poprzez przyjazn, zwiazek mal-
zeniski, rodzing az do wspdlnej starosci. Chee by¢ trwala, dlatego szuka zabez-
pieczenia instytucjonalnego w malzeristwie, ktére znajduje spoteczne uznanie
i potwierdzenie’.

Wigz rodzinna ma wielkie znaczenie dla ludzi starych. Potrzebujg oni kon-
taktu ze swoimi dzie¢mi i wnukami, aby w ten sposéb partycypowaé w zyciu,
doznawaé wsparcia psychicznego i mie¢ poczucie bezpieczeristwa. Choroba po-
jawiajaca si¢ w rodzinie o poprawnych relacjach moze poglebi¢ wzajemne wig-
zy migdzyosobowe. Poprawna i gleboka wieZ rodzinna pomaga poszczegélnym
cztonkom rodziny nie tylko przetrzymaé okres cierpienia, ale nawet ubogaci¢
si¢ osobowo. Wzmozona opieka ze strony krewnych, ich gesty zyczliwosci i mi-
foéci umacniaja chorego i przekonuja go, ze jest im potrzebny*.

Przeobrazenia milosci znajduja zwykle wyraz w kontaktach miedzyoso-
bowych, wymagaja duzo dobrej woli, wysitku i wspdlpracy ze strony obojga
malzonkéw, szczegdlnie w momentach napie¢, konflikedw i kryzyséw’.

Celem niniejszego artykutu jest préba ukazania znaczenia i roli rodziny
we wspdlczesnym $wiecie, ze szczegblnym uwzglednieniem wigzi rodzinnej i jej
wplywu na relacje wewnatrz-rodzinne. Artykul podejmuje réwniez kwestig roli
0s6b starszych w rodzinie, ich potrzeb, wzajemnych relacji z pozostalymi cztonka-
mi rodziny, oraz znaczenia dialogu miedzypokoleniowego dla integracji rodziny.

Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, [dalej: KKK], Poznan 1994.

Por. W. Boloz, Promocja..., dz. cyt., s. 53.

Por. tamze, s. 87.

Por. J. Laskowski, Matzenstwo i rodzina w swietle nauki Soboru Watykariskiego 11, War-
szawa 1982, s. 163.
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I Przyczyny osamotnienia wspélczesnego czlowieka

Osamotnienie jest niemoznoscig transcendencji wlasnego ,ja’. Wynika
ona z zawezania przestrzeni swoich mysli, przezy¢ i dazen skoncentrowanych
na wlasnej osobie. Czlowiek o takiej osobowosci jest niezdolny do trwalego
i tworczego kontaktu z druga osoba. Tak rozumiane osamotnienie jest czgstym
zjawiskiem we wspélczesnych spoteczenstwach. Wiaze si¢ ono z wielka mobil-
noscig ludzi, z czgstymi zmianami miejsca zamieszkania, ale takze z przebywa-
niem w réznych $rodowiskach®.

Tak jak zaburzony jest rozwéj dziecka bez kontaktu z dorostymi, a przy-
najmniej ze starszymi dzie¢mi, tak réwniez rozwdj cztowieka dorostego jest
zagrozony w samotnosci. Chodzi tu jednak nie o t¢ samotnos¢, od ktérej naj-
bardziej wolni sg ludzie tak zatroskani o innych, ze w ogdle nie zastanawiaja
si¢ nad soba. Raczej chodzi o t¢ samotno$¢, ktdra praktycznie, wobec braku
rodziny, wiaze si¢ z wolnoscia od obowiazku troszczenia si¢ o innych, z nieskre-
powaniem w zyciu codziennym, z wolnoscig w dysponowaniu czasem i srodka-
mi materialnymi. Jest to sytuacja cztowieka, ktdry sam mieszka, jest sam na co
dzien i jest ,samowystarczalny”. To czlowiek, ktérego z innymi ludzmi wiaza
jedynie kontakty formalne: zawodowe, sasiedzkie, towarzyskie.

Sobér Watykanski II w konstytucji Gaudium et spes, odwotujac si¢ do
Ksiggi Rodzaju (Rdz 1, 27) podkresla, ze ,,Bég nie stworzyl cztowieka samot-
nym [...]. Czlowiek ze swej natury jest istota spoteczng” (nr 12)7.

Jan Pawel II w oparciu o analiz¢ drugiego, starszego opisu biblijnego stwo-
rzenia cztowieka (Rdz 2, 8-23), wskazuje na pierwotng samotnos¢ cztowieka.
Ma ona dla niego ,,dwojakie znaczenie. Jedno wynikajace z samej natury czlo-
wieka, czyli z cztowieczenistwa (to uwydatnia si¢ przede wszystkim w opisie
z drugiego rozdzialu Ksiegi Rodzaju), drugie natomiast, ktére wynika z odnie-
sienia mezezyzny do kobiety, uwydatnia si¢ niejako na gruncie pierwszego™.

Wedtug Jana Pawta II pierwotna samotno$¢ cztowieka oznacza zarazem
jego podmiotowo$¢, na ktéra sklada si¢ samoswiadomo$¢ i samostanowie-

¢ Por. L. Dyczewski, Rodzina — spoleczerstwo — parstwo, Lublin 1994, s. 37.

7 Por. Sobér Watykariski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspdlcze-
snym Gaudium et spes, [dalej: KDK], Rzym, 7.12.1965.

8 Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastq stworgyt ich. Odkupienie ciata a sakramentalnosé
matzenstwa, Vaticano 1986, s. 27.
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nie. Taka jest jego struktura ontyczna, réznigca go od wszystkich innych
stworzert’.

Osoba ludzka jest zdecydowanie i zasadniczo istotg dla innych. Istota usta-
nowiong w taki sposéb, ze nie moze by¢ sama sobg, jezeli nie zyje dla innych.
Jezeli uwaza si¢ cztowieka za podmiot skupiony wylacznie na sobie, sprowadza
si¢ go do poziomu o wiele nizszego niz bogactwo jego istoty'’.

W rzeczywistoéci czowiek potrzebuje znalezé si¢ wobec innej osoby, zeby
w pelni pojaé swoja nature i swojg tozsamos¢, whasnie dlatego, ze w zwiercia-
dle innej osoby, dostrzega si¢ to, co jednakowe, i to, co réine, to, co wspdlne,
i to, co wyjatkowe. Czlowiek potrzebuje drugiej osoby, aby rozpozna¢ siebie
samego, a takze, aby rozwija¢ wlasciwe ludzkie zdolnosci, ktérych nie mégtby
rozwina¢ sam z siebie. Potrzebuje rozpoznaé i potwierdzi¢ w drugiej osobie ten
element absolutu, ktérego zada dla swojej godnosci'.

Zagrozenie cztowieka samotnego to nie tylko jego lek przed choroba, ka-
lectwem, brakiem pomocy i opieki. Chodzi o zagrozenie wigksze, subiektywnie
niedostrzegane, nawet nieprzeczuwalne, a grozace kalectwem psychicznym sie-
gajacym w glab czowieka'?.

Stwierdzenie: ,Jestem samotny” sprowadza na czlowieka ograniczenie
przezywania, bo odtad bedzie mozna juz spokojnie by¢ zajetym tylko soba.
W ten sposéb samotno$¢ prowadzi do egocentryzmu, postawy obserwatora
stojacego na uboczu, stawiania wlasnych potrzeb na pierwszym miejscu i do
niedostrzegania w zyciu codziennym potrzeb innych ludzi.

Mobilnos¢ wspélczesnego cztowieka przyczynia si¢ do wzrostu jego kre-
atywnosci, ale placi on za to poczuciem osamotnienia i alienacji.

Inna przyczyng osamotnienia jest pluralizm wspélczesnego zycia. Ten sam
cztowiek nalezy do réznych $wiatéw. Przebywajac w srodowiskach o réznych
swiatopogladach, cztowiek nigdzie nie czuje si¢ u siebie. Poczucie osamotnienia
powigksza oderwanie miejsca pracy od rodziny, dzielace zycie rodzicéw pracu-
jacych na cze$¢ zwiazana z przedsigbiorstwem i domem. Proces ten prowadzi do
indywidualizacji stylu zycia'.

? Por. tamze, s. 27-28. Por. S. Jasionek, Wychowac cztowieka. Osoba ludzka. Prawa czto-
wieka. Wychowanie moralne, Krakéw 2007, s. 39-40.

10 Por. J. Miras, J. I. Banares, Matzeristwo i rodzina. Wprowadzenie teologiczne, Poznani
2009, s. 43.

1 Por. tamze, s. 44.

12 Por. E. Sujak, Zycie jako zadanie, Warszawa 1978, s. 42—43.

3 Por. W. Botoz, Promocja..., dz. cyt., s. 76.



Problemy rodziny wielopokoleniowe;j a rola dialogu wewnatrzrodzinnego... 177

Ideatem wspélczesnym jest rozwdj osobowosci wedlug wihasnych wy-
obrazen, indywidualny sukces i preferencja osobistych upodobari. Realizacja
takiego celu prowadzi do odrzucania obiektywnych kryteriéw postgpowania
i opowiadania si¢ za wlasng autonomia. W konsekwencji owocuje to subiekty-
wizmem ocen i postaw, uniemozliwiajac rezygnacje z wlasnych upodoban na
rzecz dobra wspélnego. Koncentracja na whasnych celach utrudnia nawiazy-
wanie relacji z innymi, wymagajacych wyboru i urzeczywistniania wspdlnych
celéw oraz zachowywania ogdlnie przyjetych zasad. Brak gotowosci przystoso-
wania swoich zachowari do wymogéw zycia spotecznego i stusznych oczekiwari
srodowiska moze by¢ takze przyczyna osamotnienia'?.

Osamotnienie i brak zdolnosci do tworzenia stalych i glebokich relacji
moze by¢ nastgpstwem niewlasciwego wychowania. Zdolno$¢ do nawiazywa-
nia trwalych wiezi rozwija si¢ we wezesnym dziecinistwie poprzez przebywanie
z tymi samymi znaczacymi osobami. Tymczasem dzisiaj dziecko z koniecz-
nosci spotyka si¢ z wieloma osobami, z ktérymi nawiazuje powierzchowne
kontakty, bez zaufania, bez zdolnosci przylgnigcia do nich na state. Gdy doro-
$nie ujawnia si¢ u niego wielka potrzeba wiezi i bliskosci, dlatego uwaza mal-
zenistwo za szczg$ciorodne. Nie posiadajac jednak zdolnosci do rezygnowania
z wlasnych egoistycznych postaw, chce zawsze bra¢, a nie dawad. Przy takim
nastawieniu malzeristwo nie moze spelni¢ jego wygdérowanych oczekiwan.
Wtedy czlowiek czuje si¢ rozczarowany, uwaza, ze zwigzal si¢ z niewlasciwa
osobg i szuka innej".

Dla Karola Wojtyly cztowiek to nie tylko jego jednostkowe cztowieczeristwo.
Czlowiek nie jest bytem-dla-siebie, cho¢ zawiera bytowa osobowos*. Jego relacja
»ja—ty” jest relacjag miedzyosobowa. W niej rozpoznaje si¢ rwarz drugiego czlo-
wieka. ,,Ja” ksztaltuje si¢ wewnetrznie, dzigki relacji do ,,ty”, ktdre z kolei jest
formowane przez ,ja”. Natomiast relacje spoteczne nie konstytuuja czlowieka'’.

Owocem samotnosci jest izolacja, zerwanie wigzi wspSlnotowej z ludZmi.
,Zeby nikt ode mnie niczego nie chciat i zebym ja nikogo o nic nie potrzebo-
wal prosi¢” — to juz jest izolacja.

' Por. tamze, s. 76.

15 Por. L. Dyczewski, Rodzina..., dz. cyt., s. 40.

!¢ Por. K. Wojtyla, Osoba. Podmiot i wspdlnota, ,Roczniki Filozoficzne”, 1976, nr 24,
s. 13. Por. S. Kowalczyk, Czlowick. Spotecznosé. Wartosci, Lublin 1995, s. 27; J. Nagdrny, Teolo-
gicznomoralne podstawy uczestnictwa chrzescijan w Zyciu spotecznym, [w:] Zaangazowanie chrze-
Scijan w zyciu spotecznym, red. A. Marcol, Opole 1994, s. 106.

7 Por. S. Kowalczyk, Czlowiek. .., dz. cyt., s. 28.
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Od izolacji zaczyna si¢ regresja. Niezaleznie, czy motywuje si¢ ja obojet-
noscig i brakiem zainteresowania ze strony innych ludzi, czy tez pokorniej (po-
zornie), ze si¢ nie jest nikomu potrzebnym, albo, ze nie chce si¢ by¢ dla nikogo
ucigzliwym, albo jeszcze pokorniej (pozornie), ze si¢ zostalo opuszczonym lub
odepchni¢tym. Odepchnigcie, opuszczenie jest w zyciu czlowieka dorostego
wydarzeniem ciezkim, urazowym i trudno si¢ leczacym, ale nie stanem, ktéry
jeden cztowiek méglby narzuci¢ drugiemu'.

Wymienione wyzej czynniki sprawiaja, ze cztowiek czuje si¢ wyizolowany
i pozostawiony samemu sobie. Poczucie to wzmacnia instytucjonalizacja zycia
spolecznego i anonimowos¢. W poprzednich wiekach czlowiek zyt w znanym
sobie §rodowisku, otoczony najblizsza rodzing, krewnymi i znajomymi. Musiat
on wprawdzie liczy¢ si¢ z nimi we wlasnym postepowaniu, ale réwnocze$nie
mial poczucie, ze jest czgécia wigkszej calosci.

Samotno$¢ i izolacja sklania zaréwno do powstania, jak i utrwalania si¢
ztudzeri na temat wlasnej osoby. Kazdy cztowiek ma koncepcje wilasnej osobo-
wosci. Zbiezno$¢ opinii o sobie z opinig innych o mnie stanowi o zdolnosci do
wspolzycia spotecznego. Im wigksza rozbieznos¢ — tym wigksze trudnosci we
wspolzyciu.

Samotno$¢ uniemozliwia konfrontacje. Jestem taki, jaki uwazam, ze je-
stem. Przesunigcie pojec z ,takim chciatbym by¢, takim powinienem by¢” na
Ltaki jestem” dokonuje si¢ nieswiadomie". Analogicznie do zasady widzenia
przedmiotéw — to, co bliskie wydaje si¢ wielkie i przestania nawet duze przed-
mioty widziane z oddalenia — tak ro$nie wszystko co ,moje” w oczach cztowie-
ka, ktéremu nikt z bliska nie ukazuje swoich odr¢bnych spraw.

Jednak najwicksze zagrozenie cztowieka samotnego stanowi brak milosci.
Tej milosci, ktdra wyraza si¢ nie w tym, ze si¢ ma czlowieka, ale, ze sie jest dla
cztowieka — on zyjac obok, razem ze mna, codziennie zmusza do ustawicz-
nych konfrontacji naszych potrzeb, pragnien, spostrzezen nastrojéw i dazen.
Mitosci, ktéra nie tylko bierze czy otrzymuje, ale udziela, obdarza i wreszcie
stuzy. Nie sposéb wyobrazi¢ sobie rozwoju osobowego cztowieka bez milosci,
a zupelnie niemozliwy jest w izolacji czy w przeciwstawianiu siebie innym
ludziom?®.

'8 Por. E. Sujak, Z)/fie..., dz. cyt., s. 44.
19 Por. tamze, s. 44—45.
20 Por. tamze, s. 46.
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Jednakze, nalezy zauwazy¢, ze osobie ludzkiej nie wystarcza jakakolwiek
mito$¢ — potrzebuje ona prawdziwej mitosci, to znaczy mitosci odpowiadajacej
prawdzie o istocie i powolaniu cztowieka.

Wyzwolenie si¢ z samotnosci nie dokona si¢ przez to, ze cztowiek samotny
zdobedzie drugiego cztowieka i bedzie go miat, ale raczej — jesli chcee sie rozwi-
ja¢ — przez to, ze dostrzeze innych ludzi, ich potrzeby, ich zagrozenia i zdecy-
duje si¢ by¢ dla nich*'.

Czesto osamotnienie cztowieka stanowi istotng warto$¢ np. u kaplanéw.
Realizacja powolania kaplariskiego wiaze si¢ z wyborem jakiej$ formy samot-
nosci. Jest przeciez samotno$¢ bedaca darem od Boga. Samotno$¢ wyzwala dar
Boga ztozony w cztowieku, wyzwala milos¢, ktéra jednoczy z Bogiem. Samot-
no$¢, ktora kaplan przezywa, powinna by¢ samotnoscia pragnienia, tegsknoty
za Tym, ktéry jest nieskoniczony, ktéry jest Miloscia. Tylko tak przezywana
samotno$¢ nie niszezy, lecz buduje i tylko taka samotno$¢ ma sens™.

Duzisiaj zycie poszczeg6lnych oséb jest najczesciej ubogie w relacje migdzy-
ludzkie. Praca w duzym przedsi¢biorstwie, mieszkanie w bloku i cafa organi-
zacja zycia nie sprzyja nawiazywaniu bliskich kontaktéw. Tymczasem czlowiek
nadal pozostaje istotg spoteczna. Potrzeba wigzi interpersonalnych nasilita si¢
u wspolczesnych ludzi na skutek odczuwanego osamotnienia, a takze wzrostu
wiedzy ogdlnej i psychologicznej, wolnego czasu i mozliwosci finansowych.
Wobec zmian zachodzacych w spoleczeristwie malzedstwo i rodzina powinny
by¢ traktowane jako najwazniejsze instytucje, ktére mogg zapewni¢ osamotnio-
nemu cztowiekowi poczucie stabilnosci, wigzi i partycypacji®®.

I Znaczenie rodziny dla wspélczesnego cztowieka

Jedna z podstawowych cech czlowieka jest jego zdolnos¢ do kochania ko-
go$ drugiego. Ta zdolno$¢ najpelniej realizuje si¢ w malzeristwie i rodzinie.
W przypadku rodziny, malzonkowie, dzieci i rodzice wzajemnie dostrzegaja
siebie jako warto$¢. Tworzg swoistego rodzaju triad¢ wartosci. Wzajemne do-
strzeganie siebie jako wartosci budzi w nich uczucie przyjemnosci i zadowo-
lenia, a wraz z nim rodzi si¢ u cztonkéw rodziny wzajemny szacunek, ktéry

21 Por. tamze.
2 Por. ]. Paciorek, Samotnos¢ kaptariska — szansa czy zagrozenie, ,Currenda’, 2005, nr 4.
2 Por. tamze, s. 77.
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moze przyjmowaé nawet forme czci i uwielbienia. W §lad za upodobaniem,
w polaczeniu z szacunkiem idzie postawa pozadania, wyrazajaca si¢ w pragnie-
niu pozostawania w blisko$ci osoby pozadanej, okazywaniu jej troski i zyczli-
wosci, ponoszeniu dla niej ofiar, poczuciu odpowiedzialnosci za nig, darzeniu
jej zaufaniem. Sg to podstawowe wyrazy mitosci, ktére $wiadczone na co dzien,
czynig z rodziny grupe o szczeg6lnie wysokim stopniu spéjnosci*.

Znaczenie, jakie rodzina ma dla czlowieka, wynika z jej istoty, z tego,
czym ona jest sama w sobie i dla siebie, to jest dla konstytuujacych ja oséb,
odnajdujacych w niej swojg wspdlnote autentycznie ludzks. Rodzina jest bo-
wiem autentycznie ludzka i integralng forma ludzkiego zycia. Jest zywa, eg-
zystencjalng definicjg czlowieczeristwa, jest wlasciwym modelem ludzkosci
jako takiej. Rodzina jest jedyna konieczna i absolutnie niezastapiong forma
humanizacji zycia i personalizacji spoleczestwa®. Bez rodziny czlowiek nie
moégtby ujawnié, kim jest naprawde: osobg powotang do wspélnoty oséb, do
communio personarum.

Komunia dotyczy relacji migdzyosobowej ,ja” i ,ty”. ,Wspélnota” zdaje
si¢ ten ukfad przekracza¢ w kierunku jakiego$ ,,my”. To ,my” ma jednak szanse
powstania oraz dalszego rozwoju tylko wtedy, gdy urzeczywistnia si¢ przymie-
rze malzeniskie, ktdre otwiera malzonkéw na dozgonng wspélnote mitosci i zy-
cia, dopetniajac si¢ w sposdb specyficzny poprzez zrodzenie potomstwa. W ten
sposob komunia matzonkéw daje poczatek ,wspélnocie”, jaka jest rodzina®.

Jest to jedyna wspdlnota, w ktdrej osoba ludzka zostaje zaakceptowana
ponad wszelkimi determinacjami materialno-kosmologicznymi, to jest jedynie
z tej racji, ze jest osobg, ze jest czlowiekiem”. Wspdlnota ta jest ustanawiana
przez zobowiazujace oddanie catego wymiaru malzeriskiego osoby w umowie
malzenskiej. Wzajemny dar-akceptacja — na podstawie komplementarnosci
plciowej ustanawia osobowq relacje migdzy mezczyzna a kobieta (dar wzajem-
nego milosnego poswigcenia, pomocy i doskonalenia), ktérej szczeg6lng cecha
jest — z natury — mozliwo$¢ plodzenia nowego zycia®.

# Por. L. Dyczewski, Rodzina polska i kierunki jej przemian, Warszawa 1981, s. 34-35.

5 Por. ]. Bajda, Funkcje i znaczenie rodziny jako wspdlnoty oséb, [w:] Teologia matzeristwa
i rodziny, red. K. Majdanski, t. 1, Warszawa 1980, s. 103.

% Por. Jan Pawet I, List do rodzin Gratissimam sane, 7, Rzym, 2.02.1994; por. J. Krzyw-
da, Refleksje na temat zasad i praw zycia rodzinnego, ,Ius Matrimoniale”, 1997, nr 2, s. 115.

7 Por. tamze, s. 103.

2 Por. J. Miras, J. I. Banares, Malzenstwo..., dz. cyt., s. 77.
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Postawa wzajemnej mitosci sprawia, ze cztonkowie rodziny tworzg jed-
no$¢, w ktérej jeden shuzy drugiemu, nie pytajac co za to otrzyma. Samo da-
wanie i kontakt z drugg osobg jest juz warto$cia — nagroda. Najwazniejsze jest
to, ze jednostka czuje, iz na nig sa skierowane wysitki innych, ze wlasnie ona
znajduje si¢ w centrum grupy rodzinnej. Daje to przezycie wartosci whasnej
osoby, co najbardziej wyréznia malzeristwo i rodzing sposréd innych grup®.

Specyficzny dla takiej wspélnoty osobowej sposéb wzajemnego odniesie-
nia polega na ,bezinteresownym darze z siebie samego”, jak czytamy w konsty-
tucji Gaudium et spes (nr 24). Pojecie bezinteresownosci i daru z siebie eliminu-
je z gory wszelkie odniesienie, ktére miatoby charakter interesowny.

To stawia rodzing ponad wszelkimi innymi formami spolecznosci, jakie
wytworzyly si¢ w historii, i z racji swego pierwszefistwa w hierarchii form uspo-
fecznienia stanowi kryterium dla oceny stusznosci i prawdziwosci wszelkich
form spolecznych. Pozostaje bowiem w bezposredniej relacji do dobra wspdl-
nego ludzkosci; a to dlatego, ze jest aktualizacja najwyzszego w warunkach
ziemskich dobra osoby ludzkiej, to jest mitosci wyrazajacej si¢ przez bezintere-
sowny dar z siebie®.

W rodzinie istnieje system uzupelnien i dominacji. System ten tkwi juz
w systemie postaw mitosci, ktdrego podstawg jest odmienno$é wartosci posia-
danych przez poszczegdlne osoby w rodzinie. Owa odmienno$¢ wartosci wy-
plywa z réznicy plci, predyspozycji psychicznych, uzdolnieni, zamitowan i aspi-
racji. Niemala tez rol¢ odgrywa tu réznica wieku oraz $rodowisko pochodzenia
i wychowania. Mtodzi ludzie tworzac wlasna rodzing, wnosza w nia dorobek
osobistego dos§wiadczenia zyciowego, ktére swymi korzeniami sigga doswiad-
czen rodzicéw, a nawet dziadkéw. W rodzinie jednostka nie zatraca swojej in-
dywidualnosci: cech osobistych i doswiadczen wlasnych oraz §rodowiska, z kt6-
rego wyszla, ale laczy je z indywidualnoscig wspétmalzonka i indywidualnoscia
dziecka, w wyniku czego tworzy si¢ nowa rzeczywisto$¢ rodzinna®'.

Rodzina jest wiec wieloscia, z ktdrej powstaje jednosé. Wielo$¢ i jednosé
w rodzinie sa wcigz uzupelniane przez dzieci. Wnosza one do rodziny nowy zaséb
wiedzy, przezy¢ i wzbogacaja rodzing o nowe osoby. Rodzina zatem to dynamicz-
na jednos$¢ oséb wzbogacana w procesie starzenia si¢ rodzicéw i dorastania dzieci.

¥ Por. L. Dyczewski, Rodzina polska..., dz. cyt., s. 35.
3 Por. ]. Bajda, Funkcje..., dz. cyt., s. 103.
31 Por. L. Dyczewski, Rodzina polska..., dz. cyt., s. 35-36.
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Rodzina nie jest tylko komdrka socjalna, produkujaca anonimowy mate-
riat demograficzny, ksztaltowany nastepnie przez odpowiednie uwarunkowania
socjalne i kultur¢ masowa. Juz bowiem w rodzinie nast¢puje wasciwa socjaliza-
cja cztowieka (= uspolecznienie) i tu takze nastgpuje wlasciwe ksztaltowanie si¢
profilu powolania cztowieka. Relacje miedzyosobowe w rodzinie zawieraja juz
pelna i ostateczna tres¢ ludzka, pelng wartos¢ etyczna i religijna i odznaczaja si¢
odpowiedzialno$cia o wymiarach ogdlnoludzkich®.

Czowicek juz ze stanowiska rodziny odnosi si¢ do wszystkich istotnych
spraw zycia, $wiata, historii i nie zachodzi zadna potrzeba uzupetniania wymia-
réw spoleczenistwa dopiero przez wkomponowanie cztowieka w masowy aparat
dziatania spolecznego. Relacje rodzinne ujawniajg zawsze ludzkie i osobowe
oblicze i wolne sa od tego zagrozenia, ktére dotyka formy masowe.

Rodzina jest naturalng spolecznoscia, w ktérej mezezyzna i kobieta sg we-
zwani do daru z siebie w miloéci i do przekazywania zycia. Jest wspélnota,
w ktérej od dziecifistwa mozna nauczy¢ sie wartosci moralnych. Zycie rodzinne
jest wprowadzeniem do zycia spofecznego (por. KKK 2207)%.

System socjalizacji w rodzinie tworza realizowane przez nig wartosci, nor-
my, wzory postgpowania. Normuje on zycie wewnatrz rodziny i jej stosunek
do spoleczeristwa. System socjalizacji obejmuje w zyciu rodzinnym wszystkich,
zaréwno mlode, jak i starsze pokolenie. Pokolenie starsze wprowadza mlodziez
w to, co jest juz ugruntowane w kulturze spoteczeristwa, natomiast dzieci wpro-
wadzajg rodzicéw w to, co nowe, co dopiero wchodzi w kulture, z czym rodzice
nie majg juz bezposredniego kontaktu. Dzigki temu, ze socjalizacja obejmuje
mlodych i dorostych, rodzina znajduje si¢ w centrum przemian kulturowych,
zywo w nich uczestniczy, a jednoczesnie ma zagwarantowang trwalos¢ i konty-
nuacje kulturowa®.

Dziadkowie stanowia cz¢$¢ rodziny, w ktérej rézne pokolenia spotykaja
si¢ i pomagaja sobie wzajemnie w osigganiu pelnej madrosci zyciowej (por.
KDK 52). Tworzac zycie rodzinnej wspélnoty i szanujac autonomie nowej ro-
dziny, dziadkowie mogg w niej nadal czynnie uczestniczy¢, jednoczac réine
pokolenia w ich wspélnych korzeniach, wnoszac swoje doswiadczenie i rade,
ktéra wzbogaca duchowo rodzing, a takze — kiedy wymagaja tego okolicznosci

32 Por. ]. Bajda, Funkcje..., dz. cyt., s. 103.
3 Por. J. Miras, J. I. Banares, Malzenstwo..., dz. cyt., s. 185.
3 Por. L. Dyczewski, Rodzina polska..., dz. cyt., s. 37.
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— ofiarujac najmiodszym szans¢ wyjscia poza samych siebie, dojrzewania w do-
$wiadczeniu pomocy najmlodszym i opieki nad nimi®.

W rodzinie funkcjonuje system wspdlnego dzialania. System ten wytwa-
rza si¢ w realizowaniu wspdlnych i jednostkowych potrzeb, a swoje oparcie ma
we wspélnocie mieszkaniowej i gospodarczej. Z wyjatkows sila i czesto z duza
skuteczno$cia, funkcjonuje w sytuacjach kryzysowych i w zagrozeniach. Prze-
jawia si¢ wéwczas w wyjatkowej solidarnosci cztonkéw rodziny, dazacych do

najbardziej pozytywnego rozwiazania probleméw.
III Wiez osobowa podstawa zycia malzerisko rodzinnego

W rodzinie , pokolenia spotykaja si¢ i pomagaja sobie wzajemnie w osia-
ganiu pelniejszej madrosci zyciowej oraz w godzeniu praw poszczegdlnych
0s6b z wymaganiami zycia spolecznego” (KDK 52). Dzi¢ki tym procesom
i dzialaniom, zachodzacym w rodzinie jest ona fundamentem spoleczen-
stwa. Procesy za$ te i dzialania, bedace wyrazem wspélzycia pokolenn moga
sic w niej dokonywaé gléwnie na podstawie mocnych wiezi, taczacych jej
cztonkéw ze soba®.

Rodzina, bedac mala grupa, posiada whasciwe sobie, intymne zycie we-
wnetrzne. W tej niewielkiej grupie oséb: malzonkédw, dzieci, czgsto dziadkéw
— pomijajac pewien odsetek rodzin catkowicie rozbitych — wszyscy s3 sobie
bliscy i wspétdzialaja z sobg. Czlonkowie rodziny mogg tworzy¢ i faktycznie
tworzg Scisla wspélnote, pomimo tego, ze pracuja w odmiennych zawodach
i réznych miejscach pracy, ze posiadaja odmienne poglady ideologiczne, poli-
tyczne, a nieraz takze i przekonania religijne. Nie niszczg tej wspélnoty réw-
niez mniejsze i wigksze niepowodzenia i konflikty, rozgrywajace si¢ w tym
mikro$wiecie rodzinnym?.

Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz w grupie rodzinnej istnieje caly kompleks
sit, przyciagajacych jej cztonkéw do siebie i wiazacych ich nawzajem. Sily te
tworza wi¢Z rodzinng. Wyplywaja one ze wspélnych zdarzen i przezy¢ emo-
cjonalnych. Wie¢Zz malzeriska i rodzinna jest zatem wypadkowa wewngtrznych
sit, jakie istnieja miedzy matzonkami, rodzicami i dzie¢mi oraz miedzy rodzeni-

3 Por. J. Miras, J. L. Banares, Matzenstwo. .., dz. cyt., s. 136.
3¢ Por. P. Porgba, Wspdtzycie pokoleri na bazie rodzinnej, Olsztyn 1981, s. 36.
% Por. tamze, s. 177.
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stwem, a takze sit zewnetrznych wyplywajacych ze wspélnoty gospodarczej,
przepiséw prawnych, wymagan religii i obyczaju. Sily te {acza poszczeg6lnych
cztonkéw rodziny w jedng calos¢®®.

W rodzinie panuja stosunki bezposrednie, nacechowane emocjonalnoscia
i intymnodcia, siegajace gleboko w osobowo$¢ jej cztonkéw. Ma ona whasny
swoj $wiat, swojg historig, tradycje, swoje podejscie do $wiata wartosci, a przy
tym réwnoczes$nie jest tez grupg otwarta, do ktdrej przenikajg aktualne proble-
my spofeczne tak bliskiego, jak i dalszego otoczenia spolecznego, wymagaja-
ce zajecia odpowiedniego stanowiska. Przy swojej wzglednej zachowawczosci
i tradycyjnosci podlega wplywom postepu spoteczno-kulturalnego, na skutek
czego jest miejscem wspdtzycia pokolen — starego i miodego, w czym pomaga
jej naturalna wigz wewnetrzna®.

Wiegz malzeniska i rodzinna przejawia si¢ we wzajemnych postawach czton-
kéw rodziny i w dziataniach, za$ podstawe jej istnienia i rozwoju stanowi wi-
dzenie drugiej osoby jako wartosci oraz caly zespdt réznego rodzaju stosunkéw
wzajemnych zaleznoéci, na przyklad emocjonalnych, prawnych, religijnych,
gospodarczych, spotecznych i kulturalnych.

Najbardziej istotne wigzi, taczace czlonkéw rodziny, wyplywaja ze sfery
poznawczej i emocjonalno-wolitywnej. Trescig tych wiezi sg przezycia uczu-
ciowe, wspélne wydarzenia, wzajemne postawy cztonkéw rodziny i wspélne
pragnienia. Tresci tego rodzaju tworza szczegdlny rodzaj wigzi — wigz osobo-
wa*’. Najpelniej urzeczywistnia sie ona w bezposredniej relacji osoba — osoba.
Précz wigzi osobowej istniejg jeszcze dwa inne rodzaje wiezi: strukturalno-
przedmiotowa i kulturowa. Wigz strukturalno-przedmiotowa powstaje w wy-
niku istnienia miedzy cztonkami rodziny réznicy wieku, plci, pelnienia przez
nich odmiennych rél, osiagania materialnych podstaw zycia i budowania do-
mowego gospodarstwa, a przejawia si¢ najbardziej w ukladach rodzice — dzie-
ci, maz — zona. Z kolei wi¢z kulturowa jest wynikiem przyjmowania przez
cztonkéw rodziny identycznych lub podobnych warto$ci, norm, wzorcéw za-
chowan, zalozed $wiatopogladowych i pogladéw politycznych. Przejawia sig
ona w korzystaniu z dorobku kultury, w rozumieniu i sposobach przyswajania
nowych tresci kulturowych, w uwzglednianiu wymogéw religii i przepiséw

38 Por. L. Dyczewski, Rodzina..., dz. cyt., s. 177.
3 Por. P. Poreba, Wspdtzycie pokolesi. .., dz. cyt., s. 36-37.
0 Por. L. Dyczewski, Rodzina polska..., dz. cyt., s. 178.
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prawnych, w sposobach spedzania §wiat i uroczystosci rodzinnych, w zwycza-
jach rodzinnych?.

Wszystkie trzy rodzaje wigzi tworzg wlasciwie jedna wigz rodzinna. Rodzi-
na jest grupa dynamiczna i ulega ciaglym przeobrazeniom, dlatego raz jedne,
innym razem drugie aspekty dominujg i wéwczas w zyciu rodzinnym uwy-
pukla si¢ bardziej czy to wi¢Zz o charakterze osobowym, czy tez strukturalno-
przedmiotowym, albo kulturowym.

Zycie rodzinne charakteryzuje sie okreslonym rytmem wydarzer. Mozna
powiedzie¢, ze podlega ono stalej dynamice rozwojowej i tworzy staly cykl.
Obecnie przyjmuje si¢ za E. M. Duvall*
zenistwo bez dzieci; 2) rodzina wychowujaca male dzieci; 3) rodzina z dzie¢mi
w wieku przedszkolnym; 4) rodzina z dzie¢mi w wieku szkolnym; 5) rodzina
z dorastajacymi dzie¢mi; 6) rodzina z dzie¢mi opuszczajacymi dom; 7) stadium
»pustego gniazda’; 9) starzejacy sie rodzice®.

Kazda z faz zycia rodzinnego posiada wlasng specyfike i rodzi okreslone
problemy.

Wzajemna pomoc w rodzinie uwarunkowana jest faza zycia rodzinnego.
Wsparcie rodziny jest potrzebne poszczegdlnym jej cztonkom na kazdym eta-
pie zycia. Najbardziej jednak w okresie dzieciristwa i starosci.

Wspdlnototwérezy charakter rodziny potrzebny jest przede wszystkim
dziecku. Istnieje poglad uzasadniony naukowo przez wielu psychologéw, ze
w dziecifistwie mozna znalez¢ wyjasnienie calej egzystencji cztowieka®. Obec-
no$¢ matki w zyciu dziecka, karmienie, pielegnacja, kontake z jej ciatem, wiez
emocjonalna daja dziecku poczucie bezpieczeristwa warunkujace jego rozwdj.
Znaczenie rodziny, a szczeg6lnie matki, dla rozwoju dziecka zostalo potwier-
dzone przez udokumentowane badania. Wielkie zastugi w tej dziedzinie po-
tozyt R. A. Spitz®. Niezaleznie od zaspakajania innych potrzeb, niemowleta
pozbawione kontaktu z matkg gorzej rozwijajg si¢ fizycznie i psychicznie, niz
dzieci pozostajace pod matczyna opieka. Dziecko odlaczone od matki, oddane

osiem faz zycia rodzinnego; 1) mal-

! Por. tamze.

2 Por. E. M. Duvall, Marriage and family development, New York 1977, por. W. Boloz,
Promocja..., dz. cyt., s. 84.

# Por. I. Namystowska, Zerapia rodzin, Warszawa 1997, s. 17-27.

# Por. J. Slenzak, Wphw rodziny na rozwdj psychiczny dziecka, ,Ateneum Kaplariskie”,
R. 76, 1984, t. 102, z. 1(449), s. 80. por. W. Boloz, Promocja..., dz. cyt., s. 85.

® Por. R. A. Spitz, La premiére année de la vie de ['enfant, Paris 1958.
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nawet znakomitemu personelowi opiekuiczemu, przejawia glebokie zaburze-
nia m.in. w ztym trawieniu, biernosci®.

Negatywne skutki odlaczenia dziecka od matki mogg pojawiac si¢ w kazdym
okresie jego zycia, ale najczesciej wystepujg w okresie do trzeciego roku zycia.

Wychowanie dziecka na kazdym etapie domaga si¢ wielkiego wysitku od
rodzicéw. Szczegdlnej opieki potrzebujg dzieci w pierwszym okresie zycia oraz
w wieku dorastania. Czas dojrzewania dzieci jest dla rodziny szczegélnie trudny.
Mtodzi ludzie z jednej strony chcg by¢ traktowani jako dorosli, z drugiej zas, nie
chcg podejmowa¢ koniecznej odpowiedzialnosci. Problemy te staja si¢ czgsto Zré-
dlem konfliktéw. Pomoc rodziny jest szczegdlnie wazna w tym okresie. Wymaga
ona jednak taktu, delikatnosci, zrozumienia psychiki mlodego cztowieka, a przede
wszystkim zmiany postaw rodzicielskich w kierunku zyczliwego doradcy.

IV Staros¢ we wspélnocie rodzinnej

Staros¢ jest trzecim okresem zycia ludzkiego, po rozwoju i dojrzatosci,
charakteryzujacym si¢ z jednej strony narastajacym uposledzeniem wszystkich
funkeji zyciowych, z drugiej zas coraz wigksza podatnoscia na okreslone choro-
by. W procesie starzenia si¢ dadza si¢ wyrdznié trzy aspekty: biologiczny (zanik
oraz uposledzenie funkeji komérek i tkanek), psychiczny (obnizenie i zanik
funkeji psychicznych), spoteczny (stopniowe wycofywanie si¢ z pelnionych rél
spotecznych). Szybko$¢ i sposéb starzenia si¢ uwarunkowane sg zaréwno endo-
gennie (kod genetyczny), jak tez zaleza od stylu zycia i nastawienia psychiczne-
go danego czlowicka w okresach poprzedzajacych staro$¢ oraz w okresie staro-
$ci. Wielkie znaczenie posiada takze $srodowisko ludzkie i naturalne, w ktérych
dany czlowiek zyje®®.

Staro$é w Biblii
Pismo $w. zawiera wielkie bogactwo pouczen na temat ludzkiej starosci.

Rodzice i w ogéle ludzie starsi — wedlug Pisma $w. — odgrywaja decydujaca role
w przekazywaniu ludzkich wartosci, a przede wszystkim tradycji religijnej.

4 Por. M. Przetacznikow, Podstawy rozwoju psychicznego dzieci i mlodziezy, Warszawa

1973, s. 72-81.
7 Por. W. Boloz, Promocja. .., dz. cyt., s. 86.
# Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Staros¢ jako zadanie, Warszawa 1989, s. 13.
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W Pismie $w. Starego i Nowego Testamentu widoczny jest $cisty zwigzek
czci naleznej rodzicom i osobom starszym z faktem stworzenia cztowieka przez
Boga i z Bozym ojcostwem w stosunku do czfowieka®.

Zwiazek ten jest wyrazny m.in. w czwartym przykazaniu Bozym: ,Czcij
swego ojca i swojg matke, jak ci nakazal Pan Bog twoj, abys dhugo zyt i aby ci sie
dobrze powodzito na ziemi, ktdra ci daje Pan, Bég twéj” (Wj 4, 16). Wedtug tego
przykazania dlugowiecznos¢, czyli staro$¢ oraz pomyslno$é doczesna sa znakiem
nagrody, szczegdlnego upodobania i Bozego blogostawieristwa dla czlowieka™.

Czwarte przykazanie zostato umocnione bardziej szczegdtowymi przepisa-
mi o poszanowaniu ludzi starszych ,,Przed siwizng wstaniesz, bedziesz szanowal
oblicze starca, w ten sposéb okazesz bojazii Boza. Ja jestem Pan” (Kpt 19, 32).

Szacunek dla starosci jest tutaj $cisle zwiazany z czcig religijng dla Boga
jako Pana, Stwércy i Ojca. Kodeks Swictosci (Kpt 17, 26) byt wyrazem szczegl-
nej troski prawodawstwa izraelskiego o wysoki poziom moralny ludu Bozego.
Wsréd nakazéw tego kodeksu znajduje si¢ zalecenie poszanowania ludzi star-
szych. Motywacja tego nakazu ma charakeer religijny — ,,okazesz bojazii Bozg™'.

Zalecenie Pisma $w. dotyczace starzejacego si¢ ojca, ktdry utracit swia-
domos¢ i pamigé: ,,Synu wspomagaj swego ojca w starosci, nie zasmucaj go
w jego zyciu. A jeSliby nawet rozum stracit, miej wyrozumiato$¢, nie pogardzaj
nim, cho¢ jeste$ w pelni sit” (Syr 3, 12-13). Jakze bardzo jest to aktualne.

Prawo karne Starego Testamentu, zawarte w Ksiedze Wyjscia, glosi: ,Kto
by uderzy} swego ojca lub matke, winien by¢ ukarany $miercia” (Wj 21, 15).
Te kary prawa Mojzeszowego wskazuja jak wysoko w pierwotnej kulturze mo-
ralnej stawiano godnos¢ ojcostwa i starzejacego si¢ cztowieka. Takie rozumienie
godnosci ojca i matki wérdd ludu izraelskiego rzutuje i wskazuje na szczegélng
role starszyzny w zyciu spolecznym’.

Stosunek do ludzi starych zmienial si¢ w historii. W poszczegélnych
okresach staro$¢ uwazana byla za czas madrosci, spokoju lub tez jako czas
uposledzenia i cierpienia. Chrzescijaristwo przyczynito sic do humanizacji

starosci®>.

# Por. E. Weron, O godng staros¢, Poznan 2000, s. 37.

" Por. tamze, s. 37.

U Por. S. Lach, Ksigga Kaptariska. Witep — Przektad z oryginatu — Komentarz, Poznani
1970, s. 243.
Por. tamze, s. 37.
53 Por. G. Minos, Historia starosci. Od antyku do renesansu, Warszawa 1995, s. 16.
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Wszystkie ludy starozytne wiaza z podesztym wiekiem zastugi, doswiad-
czenie i madro$é. Symbolem tych cech sg siwe wlosy. Whasciwe starcom zalety
sprawiaja, ze zastugujgq oni na szacunek oraz sg predestynowani do przewo-
dzenia spofecznosciom i sprawowania rzadéw. Biblia przejmuje to powszechne
doswiadczenie. Dlatego sedziwy wiek byt uwazany przez Izraelitéw za wielkie
dobro i przejaw blogostawieristwa Bozego, udzielanego tym, ktérzy przestrze-
gaja przykazan i zyja zgodnie z wola Boza**. Przykladem moze by¢ Abraham,
ktéry ,zmart w péinej, lecz szczgsliwej staroéci, syty zycia, i polaczyl si¢ ze
swoimi przodkami” (Rdz 25, 8)°°.

W rozumieniu Pisma $w. szczeg6lnym i najwazniejszym tytutem do posza-
nowania oséb starszych jest przekonanie o zwiazanej z wiekiem madrosci zycia,
zrédle godnosci wieku starczego™. Juz w Ksigdze Hioba powiedziano: ,Wigc
tylko u starcéw jest madros¢, roztropnosé u wiekiem podeszlych 2” (Hi 12, 12).

Starsi sa przekazicielami zycia, Zzrédtem madrosei i $wiadkami tradycji.
Dlatego posiadaja oni naturalny autorytet i ciesza si¢ szacunkiem swojego
otoczenia. Wedlug Ksiegi Madrosci: ,,Staro$¢ jest czcigodna nie przez dhugo-
wieczno$¢ i liczbg si¢ jej nie mierzy: sedziwoscia u ludzi jest madros¢, a miarg
starosci zycie nieskalane (Mdr 5, 81 n.)”’. Przykazanie zobowiazujace do odda-
wania czci rodzicom rozciaga si¢ na wszystkich, ktérzy uczestnicza w procesie
przekazywania zycia. Zwiazek z tradycja jest jednak réwnoczesnie zagrozeniem,
poniewaz zamyka na wszelka zmiane, w tym takze naprawde. Biblia przyznaje
réwniez, ze niektdrzy starcy s zepsuci i gorszaco niesprawiedliwi (Syr 25, 2;
Dn 13, 5). Chociaz blogostawiona staro$¢ jest wielkim dobrem, réwnoczesnie
ma ona negatywne strony zwiazane z niedomaganiami ciata (Koh 12, 1-7)
i lekami spowodowanymi oczekiwaniem na $mier¢ (Ps 88).

Delikatno$¢ pasterska w odniesieniu do ludzi starych jest tutaj podykto-
wana niewatpliwie wielkg tradycjq biblijng nakazujaca uszanowanie dla star-
szych ze wzgledu na ich zwiazek z ,madroscia’. Madroé¢ ta nie jest rezultatem
tylko ludzkiego wysitku umystowego. Jest $cisle zwiazana do$wiadczeniem

> Por. W. Boloz, Starosé, [w:] Stownik matzeristwa i rodziny, red. E. Ozorowski, War-
szawa — Lomianki 1999, s. 426; por. F. Antonelli, Oblicza smierci. Jak ksztattowad wtasciwg
postawe wobec Smierci?, Krakéw 1995.

% Por. W. Boloz, Promocja..., dz. cyt., s. 88.

>¢ Por. E. Weron, O godng staros¢, dz. cyt., s. 39.

°7 Por. ]. Kudasiewicz, Sens starosci w swietle Pisma sw., Warszawa 1981, s. 93, por.
K. Romaniuk, Lata podeszte i staros¢ wedtug Biblii, Warszawa 1993, s. 51-59.
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religijnym i z wiarg w Boga. Wedtug takiej koncepcji tylko Bég posiada pel-
ni¢ madrosci. Czlowiek za$ uzyskuje udzial w tej madrosci na miare swojego
zwiazku z Bogiem i pelnienia Jego woli’®. Nowy Testament nie zawiera wypo-
wiedzi gloszacych pochwale starosci. Ukazuje jednak przyktad blogostawionej
staro$ci w postaciach Symeona i Anny. Sprawiedliwy i pobozny Symeon docze-
kat si¢ ,Mesjasza Pafskiego”, ,chwaly Izraela” (Lk 2, 25 n.). Prorokini Anna
mogla réwniez uczestniczy¢é w tym wydarzeniu pelnym chwaly i $wiadczy¢
o nim wobec innych. Oznacza to, ze Nowy Testament dostrzega rado$¢ ludzi
starych nie tyle we wspomnieniach minionych dni, co w zwiazku z dzielem
zbawczym Chrystusa. Nowy Testament domaga si¢ takze szacunku dla ludzi
starych, o czym przypomina $w. Pawel, zalecajac, by ,starszego wiekiem” nie
strofowa¢, ale naklania¢ go jak ojca (1 Tm 5, 1)*.

Chociaz w Nowym Testamencie zmienito si¢ spojrzenie na dlugowiecz-
no$¢, to jednak pozostato w mocy czwarte przykazanie i szacunek dla starych
rodzicow.

Postawy szacunku uczy nas Pismo $w., gdy stawia nam przed oczyma Abra-
hama i Sare¢ (Rdz-17, 15-22), gdy opisuje scene spotkania Jezusa z Symeonem
i Anna (Lk 2, 23-38), kiedy okresla kaptanéw mianem starszych (Dz 14, 23;
1 Tm 4, 14; 5, 7.19; Tt 1, 5; 1 P 5, 1), gdy ukazuje symbolicznie hold cale-
go stworzenia w obrazie dwudziestu czterech starcéw oddajacych poklon Bogu
(Ap 4, 4) i wreszcie, gdy samego Boga nazywa ,,Przedwiecznym” (Dn 7, 9-22)%.
Biblia podkresla wielokrotnie, ze staro$¢ stanowi integralng czesé zycia osobo-
wego oraz ogniwo rozwoju pokolen i narodéw. Starsi moga opowiada¢ mlodym
owielkich dzietach, jakich Bég dokonal w ich zyciu, mogg stuzy¢ kolejnym po-
koleniom swoja madroscia i modlitwa. W Kosciele podobnie jak w rodzinie, lu-
dzie starsi winni by¢ otoczeni mitoscia i szacunkiem, jaki nalezy si¢ ojcu imatce.
Swiqty Pawel pozdrawiajac w Liscie do Rzymian ,Rufusa i jego matke”, nazywa
ja réwniez swoja matka (Rz 16, 13).

5% Por. E. Weron, O godng starosé, dz. cyt., s. 40-41.

 Por. A. Auer, Gegliigtes Altern. Eine theologishe Ermutigung, Freiburg — Basel — Wien
1995, s. 85.

% Por. Jan Pawet II, O szacunku dla ludzi w podeszlym wicku, przemdwienie do uczestni-
kéw konferencji zorganizowanej przez Papieskq Radg ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Rzym
30.10.1998, ,LOsservatore Romano” (wyd. pol.), [dalej:OsRomPol], R. 20, 1999, nr 3, s. 18,
por. M. Graczyk, Ku rozumieniu starosci aspekr teologiczny, [w:] Dialog pokolen. Studium inter-
dyscyplinarne, praca zbior. pod red. K. Franczaka, Warszawa 2007, s. 73.



190 Michat Jézwik

Z tych sporadycznych tekstéw wynika, ze w Kosciele pierwotnym trakto-
wano ludzi starych nie urzedowo i nie anonimowo, ale bardzo osobiscie i ro-
dzinnie. Ko$ciét pierwotny pod tym wzgledem stanowil prawdziwa i auten-
tyczna Familia Dei®'.

Okres ziemskiego zycia, chociaz ogromnie warto$ciowy, umozliwiajacy
rozwoj osobowosci, nawiazywania kontaktu z innymi i Zjednoczenie Z Bogiem,
ma jednak swoje ograniczenia. Jest przygotowaniem do pelnego zjednoczenia
z Bogiem i do udzialu w Jego chwale. Staro$¢ jest stopniowym, roztozonym
w czasie umieraniem, przechodzeniem z jednej formy zycia do innej. Zblizajaca
si¢ $mier¢ jawi si¢ jako ,sad nad grzechem” (Rz 5, 16 n.), czyli ostateczne poko-
nanie wszelkich ograniczeri wynikajacych z ludzkiej kondycji.

Horyzont religijny pozwala wierzacemu zobaczy¢ negatywne doswiadcze-
nia zwigzane ze starocia, bélem i lgkiem w perspektywie zmartwychwstania
i zycia wiecznego. Nadzieja na zycie ,,po drugiej stronie” wnosi nowg jakos¢
w zycie starego cztowieka®.

Biblijna wizja starosci jest bardzo realistyczna, gleboko humanistyczna i re-
ligijna. D}ugie lata s3 darem i blogostawieristwem Bozym. W historii zbawienia
Bég postugiwat si¢ czgsto ludzmi starymi, realizujac swoje plany zbawcze. Nie
byli oni wylaczeni z Bozych dziejéow zbawienia, lecz czynnie w nich uczestni-
czyli. Pismo $w. wskazuje dla ludzi starych podwdjng droge przezwycigzenia
staro$ci: oparcie si¢ na Bogu (modlitwa) i oparcie si¢ na wspélnocie. W $wietle
teologii biblijnej szacunek i pomoc ludziom w podesztym wielu jest waznym
obowiazkiem etycznym; obowiazkiem wynikajacym ze sprawiedliwosci®.

Dla czlowieka staro$¢ moze mieé rézny sens, zaleznie od tego, czy ukazuje
si¢ jako droga pochyta ku $mierci, nicoéci, czy tez jawi si¢ jako szlak prowadza-
cy ku wiecznemu szczeéciu, kedre Bég okresla i ktérym On tylko obdarowuje®.

Ksiggi $wigte Starego i Nowego Testamentu niezmiernie wysoko cenia
godno$¢ starosci. Ta godnos$¢ wyplywa z tajemniczego zwiazku starosci z Bo-
giem odwiecznie istniejacym jako ,Przedwieczny” i ,Starowieczny”, a wiec bez
poczatku i korca.

' Por. W Lydka, Biblijne opisy Kosciola w wspdlezesnej eklezjologii atolickiej, [w:] Ksigga
Jubileuszowa 1727-1977. 250 lat Seminarium Duchownego w Kielcach, Kielce 1977, s. 289-308.

62 Por. V. Messori, Wyzwanie wobec smierci. Nadzieja chrzescijariska: rzeczywistosé czy ztu-
dzenie, Krakéw 1995, s. 162.

% Por. M. Graczyk, Ku rozumieniu starosci. .., dz. cyt., s. 74.

4 Por. tamze.
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Godno$¢ staroéci nie tylko wyplywa ze zwiazku z istniejacym Bogiem,
ale réwnoczesnie do tego zwiazku prowadzi. Lacznos$¢ ta i zwiazek powinny
si¢ zacie$nia¢ wraz z nadejéciem wieku starczego. Takie jest istotne zadanie
i przeznaczenie tego okresu zycia. Jest to zamyst Bozej madrosci. W tej ma-
drosci cztowiek stary ma mieé¢ swéj udzial. Na tym polega najglebszy sens
starosci.

Odkrywanie tego sensu i przeznaczenia stanowi zaszczytny i szczegdlny

obowiazek i zarazem przywilej tego etapu zycia ludzkiego, jakim jest staros¢®.

Obowiazki starszych oséb w rodzinie

Staro$¢ nieodlacznie kojarzy si¢ z ostabieniem funkcji fizjologicznych
i psychicznych. Okres ten rozpoczyna si¢ zwykle przejéciem na emeryture
i wycofaniem si¢ z funkgji spotecznych, co u wielu 0séb powoduje poczucie
nieprzydatnosci. Moze to prowadzi¢ do przekonania, ze stary cztowiek nie
musi by¢ juz za nic odpowiedzialny.

Tymczasem stary czlowiek ponosi znaczng odpowiedzialno$¢. Dotyczy
ona najpierw jego samego. Ostabienie funkeji organicznych nie oznacza ich
zamarcia. Jezeli mlody czlowiek ma obowiazek dba¢ o zdrowie, odnosi si¢ to
tym bardziej do ludzi starych, dla keérych ruch, gimnastyka i rewitalizacja or-
ganizmu jest warunkiem koniecznym trwania i funkcjonowania. Obowiazek
rozwoju dotyczy réwniez oséb starych.

Troska o wlasna kondycje powinna by¢ podyktowana motywem mi-
tosci blizniego®. Pozwala ona bowiem dluzej zaspakaja¢ whasne potrzeby
bez odwolywania si¢ do pomocy czlonkéw rodziny. Praca zawodowa i obo-
wiazki rodzinne uniemozliwiaja czesto poglebianie zycia religijnego i du-
chowego. Staro$¢ pozwala dysponowaé czasem i wykorzystywac go dla uzu-
pelniania zaniedbart w rozwoju. Pod koniec zycia konieczna jest calo$ciowa
koncepcja zycia, uwzgledniajaca inne wartosci niz kariera zawodowa i dobra
materialne®’.

Obok troski o wlasny rozwdéj, odpowiedzialno$¢ cztowieka starego doty-
czy wlasnego $rodowiska, szczegdlnie rodzinnego.

 Por. E. Weron, O godng starosé, dz. cyt., s. 44.
% Por. W. Boloz, Starosé, [w:] Stownik matzeristwa i rodziny, dz. cyt., s. 426.
7 Por. tamze.
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Rodzina jako podstawowa komérka spoleczna, winna by¢ ,kolebkq dia-
logu”, wspélnota, w ktérej cztonkowie ubogacajq si¢ nawzajem, otwierajac
si¢ catkowicie na drugg osobg, uznajac w niej innego cztowieka z jego za-
interesowaniami, marzeniami, planami na przysztos¢. Jezeli zas§ w relacjach
rodzinnych nie bedzie respektowana indywidualnos¢ cztonkéw rodziny, nie
bedzie mozliwy jakikolwiek dialog®®, ktéry ,jest najlepszym sposobem na
pelne, prawdziwie ludzkie, personalne spotkanie cztowieka z cztowiekiem™.

Osiagniecie porozumienia migdzy pokoleniami jest bardzo istotnym ele-
mentem. Migdzy starszym a mlodszym pokoleniem nie mogg istnie¢ bariery
nie do pokonania”™. Starsze pokolenie ma do zaoferowania ogromny skarbiec
wartosci, ktére zdobywalo swoim czgsto ciezkim i bolesnym doswiadczeniem,
moze ono mie¢ decydujacy wplyw na mlode pokolenie, bedace przysztoscia
ludzkosci”.

Ze staroscig zwiazane jest doswiadczenie zyciowe, madro$¢ powalajaca
ocenié, co jest w zyciu naprawde wazne. Wartosci te powinny by¢ przekazy-
wane rodzinie przez jej starszych cztonkdéw. Istnieje réwniez potrzeba podtrzy-
mywania wigzi rodzinnych, przekazywania tradycji rodzinnych i narodowych.
Aktywne towarzyszenie wlasnej rodzinie, przypominanie o tym wymiarze zy-
cia, ktéry jest fatwy do przeoczenia, ma wielkie znaczenie. Ludzie starzy sa
naturalnymi nauczycielami moralnosci’?.

Najistotniejszym celem dialogu miedzypokoleniowego w rodzinie wydaje
si¢ by¢ wychowanie mfodego pokolenia w szerokim tego stowa znaczeniu, a wigc
wychowanie wieloaspektowe, obejmujace cala istote ludzks. Bowiem wychowa-
nie ma ksztattowac osobg ze wzgledu na jej najwyzszy cel i najwznioslejsze daze-
nie spoleczeristwa, w ktérym bedzie ona zyka jako cztowiek dorosty; harmonijnie
rozwijaé wszystkie jej zdolnosci, zdolnos¢ do wysitku i poczucie odpowiedzial-
nosci; poméc jej w osiggnieciu panowania nad wlasna wolnoscia’.

8 Por. T. Biernat, Praktyka wychowania rodzinnego, Szczecinek 2001, s. 19-20, por.
A. Solak, W kregu dialogu migdzypokoleniowego na ptaszczyznie rodzinnej, [w:] Dialog poko-
ler..., dz. cyt.,s. 151.

© M. Sniezytiski, Dialog edukacyjny, Krakéw 2001. s. 11.

70 Por. tamze, s. 13.

"t Por. A. Solak, W kregu dialogu. .., dz. cyt., s. 151.

72 Por. Boloz, Starosc..., dz. cyt., s. 426.

73 Por. S. Chrobak, Koncepcja wychowania personalistycznego w nauczaniu Karola Wojtyly
— Jana Pawta I1, Warszawa 1999, s. 76.
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W procesie wychowania stowo jest instrumentem o wyjatkowym znacze-
niu. Za posrednictwem stowa cztowiek przejmuje wielkie dziedzictwo kulturo-
we przeszlo$ci’.

Poprzez dialog w rodzinie, w ktérej kultywuje si¢ zwyczaje i tradycje ro-
dzinne, panstwowe, religijne, w ktdrej obchodzi si¢ przerézne $wigta i uro-
czystosci, mlodsze pokolenie moze zaczerpnaé swiadomos$¢ i przynalezno$é do
konkretnej kultury i narodu. Przedstawiciele mlodego pokolenia od poczatku
wzrastajac w $wiadomosci, kim byt dziadek i pradziadek, poznaja swoja tozsa-
mo$¢ narodows, ucza si¢ broni¢ swojej wiary, pogladéw, kocha¢ i szanowad to,
co $wigte, to, za co ich przodkowie oddali zycie.

Podobne znaczenie ma energia starych ludzi dla zycia spotecznego i narodo-
wego. Emeryci sg bardzo aktywnymi cztonkami wielu stowarzyszen spotecznych
i patriotycznych, odgrywajacych istotng role w zyciu spolecznym. Posiadajg oni
bowiem kilka bezcennych waloréw: rozumienie wagi problemu, odpowiednia
wiedze i doswiadczenie oraz czas wolny, potrzebny do takiej aktywnosci.

Osoby pragnace aktywnie przezywaé swoja staro$¢ moga uczestniczyé
w spotkaniach organizowanych przez coraz liczniejsze Kluby Seniora czy
Emeryta, a takze zapisa¢ si¢ na Uniwersytet Trzeciego Wieku”. Udzial w tego
typu sformalizowanych sposobach pomocy osobom starszym jest niewatpliwie
czym§ pozytywnym, co warto promowac.

Obowiazki rodziny wobec 0séb starszych

Dla ludzi starych bliskie wiezi w rodzinie sa niezmiernie wazne. Wsréd
najblizszych w rodzinie pragng czué si¢ bezpieczni i oczekujg wsparcia psy-
chicznego, szczegblnie w przypadku pojawiajacej si¢ choroby.

Egzystencjalny kontakt z cztowiekiem pozbawionym sit sktania do reflek-
sji nad wlasna kondycjgq zdrowotng i pozwala na bardziej realistyczna ocene
siebie. Zagrozenie utraty jednego z cztonkéw rodziny uswiadamia pozostatym
krewnym jego zastugi dla nich, jego znaczaca role w ich zyciu, co w konsekwen-
¢ji moze prowadzi¢ do poprawy relacji rodzinnych’.

7 Por. S. Stawiniski, Rozwazania o wychowaniu, Warszawa 1983, s. 86.

5 Por. D. Suska, O ,wulgarnej” miodziezy i ,,biernych staruszkach’. Préba przetamania
stereotypdw na temat miodosci i starosci, [w:] Dialog pokoles. .., dz. cyt., s. 252.

76 W. Botoz, Promocja..., dz. cyt., s. 87.



194 Michal J6zwik

Na dzieciach, ktére dochodzg do $wiadomosci i potem z biegiem lat osia-
gaja coraz wicksza dojrzalosé, spoczywaja liczne obowiazki zaréwno wobec ro-
dzicéw, jak i wzgledem wspdlnoty rodzinnej, ktéra tworzg”’.

Konstytucja duszpasterska Gaudium et spes poucza: ,Dzieci jako zywi
cztonkowie rodziny przyczyniaja si¢ na swoj sposéb do uswiecania rodzi-
céw. Za dobrodziejstwa od rodzicéw doznawane beda si¢ odplacaé uczuciem
wdzigcznosei, glebokim szacunkiem i zaufaniem oraz beda wspiera¢ po synow-
sku w przeciwnosciach zycia, tudziez w osamotnieniu starosci” (nr 48).

Problemy zwiazane z wiekiem dotykajg kazdego, sa bowiem czgécig ludz-
kiej egzystencji. Wzmozona opieka ze strony krewnych, ich gesty zyczliwosci
i mito$ci umacniaja chorego i przekonujg go, ze jest im potrzebny.

Osoby starsze z wigkszym spokojem i dystansem podchodza do zycia, po-
trafia spojrze¢ na rézne sprawy z troche innej perspektywy niz osoby mlode,
czesto dzialajace pod wplywem emocdji i impulsu. Wsparcie mlodej osoby przez
starsza jest nie tylko pozytywne z punktu widzenia osoby wspieranej (otrzy-
muje ona poradg), ale przynosi korzys¢ takie osobie pomagajacej. Ta osoba
zaspokaja przeciez swoja potrzebe czucia si¢ potrzebng i mimo swojego wieku,
nadal wartos$ciowa’®.

Jak natomiast mlody cztowiek moze ubogaci¢ osobg starg? Odpowiedzie¢
na to pytanie mozna cytujac stowa Jana Pawla II skierowane wlasnie do mlo-
dych ludzi: ,[...] potrzebuje waszej sily i woli zycia [...]””°. Stowa wypowie-
dziane przez czlowieka, ktéry w sposéb zupelnie wyjatkowy i niepowtarzalny
potrafit prowadzi¢ dialog z modymi ludZzmi, wydaja si¢ by¢ stowami wszyst-
kich ludzi starszych. Ludzie starsi potrzebuja od miodego pokolenia pogody
ducha, radosci, optymizmu, checi zycia, energii i spontanicznosci.

Istniejg trzy rézne sposoby rozwiazywania problemu opieki nad osobami
starszymi. Najbardziej uznanym za godny sposéb starzenia si¢ jest pobyt w ro-
dzinie. Pobyt w rodzinie zapewnia osobie starszej poczucie bezpieczenstwa,
a pozostalym czlonkom rodziny daje poczucie wiezi z przesztoscia. Bardzo
rozpowszechnionym sposobem starzenia si¢ jest dozywanie starosci w domach
opieki, ktére jednak napictnowane sg cecha ,getta starosci”. Coraz powszech-
niejsza forma przezywania starosci jest pozostawianie cztowieka dozywajacego

77 Por. E. Sztafrowski, Chraescijariskie matzenstwo. Pomoce prawnopastoralne, Warszawa
1985, s. 144—145.

78 Por. D. Suska, O ,wulgarnej” mlodziezy..., dz. cyt., s. 250.

7 Jan Pawel 11, Spotkanie miodziezy w Paryzu.
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swoich dni w warunkach dotychczasowego zycia, zapewniajac mu réwnocze-
$nie opieke medyczna i pielegniarska®.

Czlowiek w podesztym wicku potrzebuje wsparcia rodziny. Dzieci i wnuki
sa osobami, z ktérymi najczesciej si¢ kontaktuje. Bez oparcia ze strony rodziny
zycie ludzi starych staje si¢ trudne i czesto sytuacja ta powoduje szybsze starze-
nie sie.

Rodzina pomaga ludziom w podesztym wieku utrzymaé réwnowagg psy-
chiczng i sprzyja rozwojowi ich osobowosci. Z kolei ludzie starzy sa potrzebni
rodzinie dla pelniejszego jej funkcjonowania, a szczegélnie dla procesu wycho-
wania i socjalizacji wszystkich jej cztonkéw®'.

Kontakty migdzyosobowe w rodzinie sprawiaja, ze zycie ludzi starych do
kofica jest intensywne i wartosciowe. Jakos$¢ wigzi dziadkéw z rodzing jest
konsekwencja poprzednich okreséw zycia w rodzinie. Jezeli brakowalo w nich
postawy dawania i otwartosci, to nie moze by¢ tacznosécei pokolert wéweczas,
gdy dzieci sa samodzielne. Dlatego wi¢Z rodzinna, na ktérg liczy w okresie
starosci kazdy czlowiek, musi by¢ rozwijana i pielegnowana na wszystkich eta-
pach zycia®.

Na przykladzie stosunkéw, jakie lacza rodzicow z dziadkami, dziecko
sprawdza whasny stosunek do swych rodzicéw, uczy si¢ wlasnej roli jako syn czy
cérka. Dlatego rodzice dziecka winni okazywaé szacunek do swych rodzicéw
czy tesciéw, wyrazad si¢ o nich zawsze dobrze, z uznaniem i jesli nie mieszkaja
razem, winni ich czesto przyjmowac u siebie. Dzigki tym kontaktom z dziad-
kami dziecko moze wyrobi¢ sobie odpowiedni stosunek do ludzi starszych, kt6-
rych czesto spotyka poza srodowiskiem rodzinnym®.

Liczne i obopdlne korzysci wynikaja tez z petnienia przez dziadkéw funkcji
opiekuniczych i wychowawczych wobec wnukéw. Kontakty dziadkéw z wnuka-
mi dodajg im sil, rozszerzaja ich zycie emocjonalne, podtrzymuja w nich che¢
do zycia. Dziecko bowiem dla czlowieka starszego stwarza caly szereg bodzcéw
dodatkowych, ktére sktaniajg go do aktywnosci, wyrywaja z myslenia o sobie,
daja poczucie uzytecznosci, a w konsekwencji przyczyniajg si¢ do lepszego sa-
mopoczucia i zadowolenia z zycia.

80 Por. tamze, s. 90.

81 Por. A. Skreczko, Starosé. Aspekt wychowawczy, [w:] Stownik matzeristwa i rodziny,
dz. cyt., s. 428.

82 Por. tamze, s. 428.

8 Por. P. Porgba, Wipdtzycie pokoleri. .., dz. cyt., s. 62.
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Sytuacja psychiczna ludzi starszych jest skomplikowana. Wplywa na to
wiele powodéw, m.in. wrodzone predyspozycje, przezycia, ktére na staro$¢ po-
teguja si¢ i utrwalaja.

Czowiekowi starszemu potrzebne jest poczucie bezpieczefistwa, swiado-
mos¢, ze ma w kim§ oparcie. Niepewnos¢ i zagrozenie rodzi Ik i nieufnos¢®.

Istotnym problemem zwiazanym ze staroscia jest sposéb rozumienia sta-
roéci jako czasu oczekiwania na $mier¢ lub kolejnego, wartosciowego etapu
ludzkiego zycia. Staro$¢ rozumiana jako oczekiwanie na $mier¢ opiera si¢ na
zalozeniu, ze zycie prawdziwie ludzkie, warunkowane jest pelng sprawnoscia
fizjologiczng i psychiczng. Tymczasem zycie ludzkie przechodzi rézne fazy
i kazda z nich ma autonomiczng warto$¢. Nie nalezy zatem koncentrowac si¢
na oznakach staroéci, na przejawach zaburzonych funkgji, ale na mozliwosci
autonomicznego i $wiadomego zycia. Wartos¢ zycia nie zalezy wylacznie od ak-
tywnosci zawodowej. Przechodzac na emeryture, trzeba wyznaczy¢ sobie nowe
cele. Jakos¢ zycia w staroéci warunkowana jest przez przywigzanie wagi do in-
nych wartosci niz tylko zdrowie, relacje miedzyludzkie itd. Wreszcie ogromnie
waznym czynnikiem jest akceptacja faktu $mierci i zblizanie si¢ do niej poprzez

staro$é®.

Zakonczenie

Wspétzycie migdzy pokoleniami, nieodigcznie zwigzane z trudnosciami,
ale i korzy$ciami, najwyrazniej uwidacznia si¢ na gruncie rodziny. Rodzina jest
wlasnie ta pierwsza i najbardziej istotng baza o podlozu biologicznym, psy-
chologicznym, spotecznym i kulturowym, na ktérej spotykajq si¢ i wspélzyja
ze sobg dwa, a czesto i trzy pokolenia, a wraz z nimi do§wiadczenia wiekdw ze
wspolczesnoscia, czyli wspdlny wysilek ,starych” i ,mlodych”.

Wigz rodzinna jest jednym z istotnych czynnikéw udanego wspélzycia
pokolen, ale nie jedynym. Obok niej istotng role odgrywa tez wychowanie
dziecka w rodzinie.

Sita wigzi rodzinnej ma charakter naturalny, a wlasciwy dla niej ukfad ko-
munijno-wspélnotowy jest jedyny w swym rodzaju i nie moze by¢ wymieniony
na jakikolwiek inny. Ta sifa wewngtrzna instytucji rodzinnej moze jej poméc

8 Por. tamze, s. 428-429.
% Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Staros¢ jako..., dz. cyt., s. 35.
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przetrwal i przezwyciezy¢ wiele trudnych sytuacji — ale nie znaczy to, ze nie
moze ulec oslabieniu, a nawet czg§ciowemu wyniszczeniu ze strony warunkéw
zewnetrznych.

Nalezy stwierdzi¢, ze rodzina jest niezastapiona nie tylko w swej funkcji
prokreacyjnej, ale glebiej jeszcze — w swej funkeji personalistycznej, wspdlno-
towo-komunijnej. Zadna inna z istniejacych czy tez mozliwych wiezi spotecz-
nych nie ma tak zasadniczych i tak mocnych podstaw pod tym wiasnie wzgle-
dem, jak rodzina®.

Rodzina oparta na malzeristwie jest poczatkiem, jakiego Bog pragnie dla
kazdej osoby ludzkiej, miejscem, gdzie znajduja si¢ korzenie jej tozsamosci
i w ktérym jest ona przyjmowana oraz doceniana w sposéb bezwarunkowy, bez
wzgledu na zastugi lub ich brak. Z tego samego wzgledu rodzinna wspélnota
przybiera forme sanktuarium zycia® — staje si¢ Srodowiskiem odpowiednim do
przyjecia i ochrony osoby ludzkiej, nie tylko u jej poczatku, ale réwniez na
wszystkich etapach i we wszystkich kolejach jej zycia®.

Rodzina jest tyglem, w ktérym sitg tworzaca jest relacja mitosci do innych
cztonkéw rodziny. Tylko w rodzinie mezczyzna i kobieta jako malzonkowie
i rodzice mogg znalez¢ plaszczyzng, na ktérej ich warto$¢ wychodzi poza zdol-
nosci produkceyjne czy konsumpcyjne®.

Rodzina z samej swej natury jest w stanie pochyli¢ si¢ z twdrcza milo-
$cig nad potrzebami wszystkich, zwlaszcza tymi potrzebami, ktérym mozna
zaradzi¢, czynigc doswiadczajacych ich ludzi uczestnikami ciepta domowego
ogniska, jakiego potrzebuje kazdy cztowiek. Odnosi si¢ to szczegélnie do osie-
roconych dzieci, opuszczonych lub potrzebujacych, ktérym mozna ofiarowaé
(poprzez adopcje albo w inny sposéb) doswiadczenie petnego milosci i gorli-
wego ojcostwa Boga, zaswiadczonego przez chrze$cijafiskich rodzicéw, a wraz
z nim mozliwo$¢ wzrastania z pogoda i ufnoscia wobec zycia. Rozciaga si¢ to
réwniez na opieke nad niepelnosprawnymi, chorymi i starcami®® — nie tylko

Por. tamze, s. 30.

8 Por. Jan Pawet II, Encyklika Centesimus annus, 39, Rzym, 1.05.1991.

8 Por. ]J. Miras, ]. 1. Benares, Matzeristwo i rodzina. Wprowadzenie teologiczne, Poznari
2009, s. 114.

8 Dor. Les familie, I” Eglise et la foi, Paris 1973, s. 76-79; por. ]. Bagrowicz, Katecheza wobec
probleméw matzerstwa i rodziny, ,Ateneum Kapladskie”, R. 66, 1974, t. 83, z. 3(395), s. 433.

% Por. Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny chrzescijaniskiej w $wie-
cie wspolczesnym Familiaris consortio, 27, Rzym, 22.11.1981.
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z wlasnej rodziny (por. KKK 2208) — i na wysilek, aby zaradzi¢ opuszczeniu
wszystkich 0séb zepchnietych z jakiegokolwiek powodu na margines’.

Zycie w starzejacym si¢ $wiecie wymaga zmian w mentalnosci spofe-
czeistwa i samych senioréw, ale tez rozwigzad strukturalnych i wszechstron-
nej wspdlpracy wszystkich uczestnikéw zycia wspdlczesnego $wiata, a przede
wszystkim traktowania staroéci jako naturalnego i nierozerwalnie zwigzanego
z zyciem cztowieka etapu istnienia, na ktérym kultura pomocy staje si¢ tez
kulturg wzajemnego ubogacania si¢”*.

Dialog pokolen jest jak najbardziej mozliwy. Konieczna jest tylko odrobi-
na otwarto$ci, wyrozumiatosci, akceptacji, ch¢é zrozumienia potrzeb zaréwno
miodej jak i starej osoby.

Najbardziej naturalny sposéb przezywania starosci urzeczywistnia si¢ w $ro-
dowisku, w ktérym czlowiek w podesztym wieku czuje si¢ ,,u siebie” — wsréd
krewnych znajomych, przyjaciél — oraz gdzie moze by¢ jeszcze w jakis sposéb
uzyteczny. Rozwiazaniem idealnym pozostaje obecno$¢ cztowieka starego w ro-
dzinie, ktdrej nalezy zapewni¢ skuteczng pomoc socjalna, stosownie do potrzeb
wzrastajacych wraz z uptywem lat lub pogarszaniem si¢ stanu zdrowia®.

Gléwne problemy staroéci nie sq problemami tylko ludzi starych, ale
takze w jakiej§ mierze wszystkich okreséw zycia ludzkiego i calych spote-
czenistw. Wsrdd tych spraw wysuwa si¢ coraz bardziej na czoto problem mar-
ginalizacji ludzi starych. Wspoélczesna cywilizacja spycha ich coraz czgéciej
na obrzeza spotecznego bytowania. Dotyczy to nie tylko sfery ekonomicznej,
ale takze sfery stosunkéw miedzyludzkich, a wigc zycia rodzinnego oraz szer-
szych wspélnot sasiedzkich i spotecznych. Dlatego wiele 0s6b starszych cierpi
z racji samotnosci, opuszczenia oraz izolacji. Spo}eczeﬁstwo ponosi odpowie-
dzialno$¢ za taki stan rzeczy i ma obowiazek przez swoje struktury interwe-
niowa¢ w celu zapewnienia nalezytej opieki oraz ludzkich praw tej wielkiej
grupie ludnosci.

Doswiadczenia i madro$¢ ludzi starszych powinny doprowadzi¢ nas do
odkrycia i docenienia ich zadad w relacjach rodzinnych. Warto by¢ $wiado-
mym wyjatkowej wymiany, jaka nieustannie dokonuje si¢ w rodzinie, gdzie

! Por. J. Miras, J. I. Benares, Matzertstwo..., dz. cyt., s. 115.

92 Por. J. Surzykiewicz, Obrazy starosci — oblicza ludzkosci: Przyktad niemieckiej mysli
i praktyki, [w:] Dialog pokoleri. .., dz. cyt., s. 140.

% Por. List Ojca Swz'gtego Jana Pawta 11 do 0s6b w podeszlym wieku, Poznan 2000, s. 78.
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kazdy poprzez mito$¢ i szacunek, wzajemne ubogacenie réwnie wiele daje
i otrzymuje. Bo dzigki temu z wdzigczno$cig pamigtamy i jednocze$nie ksztal-
tujemy swoja tozsamosc.

Rodzina jest wigc wezwana do tego, aby byla pierwszym obroficg samej
siebie i wplywu, jaki moze mie¢ na spoleczeristwo, a przede wszystkim — pierw-
szym $wiadkiem wlasnej natury i swojej wyjatkowej wartosci. Ta niezastapiona
rola wymaga koniecznie spdjnego swiadectwa zycia malzenskiego i rodzinnego
— w pelni ludzkiego i w pelni chrzescijaiiskiego™.

Zjednoczona i zdrowa rodzina, pomimo trudnosci osobistych jej czton-
kéw i probleméw wynikajacych ze srodowiska, jest zdolna odnowi¢ przygasaja-
cg wizje — nieufna i smutna, niestety coraz czestsza w dzisiejszych czasach. Petne
milosci i wierne obcowanie malzonkéw, sposéb wychowania dzieci i przekazy-
wania wartosci i wiary, relacje miedzy réznymi cztonkami rodziny, zdolno$¢
tworzenia atmosfery zrozumienia i jednosci, otwarcie na inne rodziny, na inne
instytucje, a zwlaszcza na najbardziej potrzebujacych — sa najwymowniejsza
formg obrony rzeczywistej rodziny opartej na malzeristwie i ukazywania jej

pickna jako ,centrum i serca cywilizacji mitosci™”.

% Por. J. Miras, J. . Banares, Matzernstwo. .., dz. cyt., s. 193.
%5 Jan Pawel I, List do rodzin, 13, dz. cyt.; por. J. Miras, J. 1. Banares, Matzenistwo.. .,
dz. cyt., s. 193.
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The problems of multigenerational family
and the role of internal dialog for its integration

Summary

Christian family is a community of life, i.e. a community that enables to live in physical,
psychological, spiritual and religious sense. Promoting personal life is the sense and aim of
a Christian family.

In Christian tradition, there has always been a strong emphasis put on marriage and
family, which shows that a marital relationship is the basis of a family community.

By binding people into a community, a family protects them from their loneliness, ensu-
res their mutual help and gives a sense of security.

A family bond is of great importance for the elderly people. They need contact with their
children and grandchildren so as to participate in life, experience psychological support and
have a sense of security.

Nowadays, the life of individual people is mostly poor in interpersonal relations. Mean-
while, a man has always been the essence of society.

In view of the changes that take place in society, marriage and family ought to be treated
as the most important institutions that may provide a lonely man with a sense of stability,
togetherness and participation.





