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Choroba celiakii

w odniesieniu do sakramentu $wieces!'

Kodeks prawa kanonicznego z 1983 roku przypomina i poleca kaptanom,
aby pamigtajac o tym, ze w tajemnicy Ofiary eucharystycznej dokonuje si¢
ustawicznie dzielo zbawienia, czgsto odprawiali Msze $w., a zaleca si¢ usilnie
codzienne odprawianie, ktdre, nawet, gdy nie ma wiernych, stanowi czyn-
no$¢ Chrystusa i Ko$ciota. Sprawujac ja, kaplani wypelniaja swoje gléwne
zadanie (por. kan. 904). Jest to zrozumiale, gdyz w zyciu kaplariskim cele-
bracja eucharystyczna winna zajmowac centralne miejsce?.

Sa jednak sytuacje, w ktérych — mimo ze konkretny kaptan pojmuje nie-
zastapiona wartos$¢, jaka ma dla niego codzienne sprawowanie Mszy $w.,
i pragnie ja przezywal jako centralng chwile dnia i codziennej postu-
gi®> — moze mie¢ powazne problemy natury zdrowotnej uniemozliwiajace
mu przyjmowanie Komunii Swictej w sposéb zwykly, czyli pod dwiema

1

Artykut jest wykladem habilitacyjnym autora.

> Por. Congregazione per la Dottrina della Fede, Lettera circolare ai Presidenti delle
Conferenze episcopali circa I'uso del pane con poca quantita di glutine e del mosto come
materia eucaristica, 19 VI 1995, nr III, D, ,Notitiae”, R. XXI, 1995, s. 608-610 [dale;j:
Lettera circolare).

3 Por. Congregatio pro Clericis, Direttorio per il ministero e la vita dei Presbiteri 7oz
Ecclesia, 31 1 1994, nr 49, Citta del Vaticano, 1994, tekst polski: Kongregacja ds. Ducho-
wienistwa, Dyrektorium o postudze i zyciu kaptandw, 31 11994, Cittd del Vaticano 1994.
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postaciami. Przyjmowanie Ciala Pariskiego moze uniemozliwia¢ choroba
celiakii, a przyjmowanie Krwi Pariskiej pod postacia wina — alkoholizm lub
inna choroba, w ktdrej przyjecie nawet minimalnej ilosci alkoholu stanowi
przeciwwskazanie. Przedmiotem niniejszych dywagacji bedzie problem ce-
liakii w relacji do sakramentu $wieceld. Najpierw przedstawi si¢ skrétowo
i w formie popularno-naukowej zjawisko celiakii, potem oméwi si¢ mozli-
wos¢ przyjmowania Komunii Swietej przez dotknietych choroba trzewna,
by na koniec, nieco obszerniej, wyeksplikowa¢ problem celiakii i dopuszcza-
nia do sakramentu $wiecen.

1. Zjawisko celiakii’

Celiakia (choroba trzewna) to trwajaca cale zycie immunologiczna cho-
roba o podlozu genetycznym, charakteryzujaca si¢ nietolerancja glutenu,
biatka zapasowego zawartego w zbozach (pszenicy, zycie, jeczmieniu, owsie).
Nieprawidlowa reakcja immunologiczna wywolywana jest nadmierng odpo-
wiedzig immunologiczna na grupe biatek zbozowych zwanych prolaminami.
Dzialajacy toksycznie gluten prowadzi do zaniku kosmkéw jelita cienkiego,
malenikich wypustek blony §luzowej, ktére zwickszaja jego powierzchnig i sg
odpowiedzialne za wchlanianie skfadnikéw odzywezych. W efekcie toksycz-
nego dzialania glutenu wchlanianie pokarmu jest uposledzone, co prowadzi
do wystapienia réznorodnych objawéw klinicznych. Celiakia nie jest alergia,
choé czgsto jest z nig mylona. Pierwsze wzmianki o chorobie trzewnej ukaza-
ty si¢ w II wieku przed Chr. (Hipokrates i Arateus). Celiakia jest najpowaz-
niejsza nietolerancja pokarmowa cztowieka.

Patogeneza choroby trzewnej jest niejednoznaczna. Choroba nie jest wro-
dzona ani dziedziczna, moze pojawi¢ si¢ w kazdym okresie zycia. Szacuje sie,
ze nietolerancja glutenu wystepuje u 1 proc. populacji. Najczeéciej rozwija
si¢ we wezesnym dziecifistwie i po 50 roku zycia. Czesciej wystepuje u ko-
biet niz u mezczyzn (2:1). Wystepowanie choroby u krewnego pierwszego
stopnia zwicksza jej ryzyko. O rozwoju celiakii decyduje kilka czynnikéw:
genetyczny, metaboliczny, immunologiczny, Srodowiskowy i prawdopodob-
nie infekcyjny.

+  Punkt ten opracowano na podstawie: Polskie Stowarzyszenie Oséb z Celiakia i na
Diecie Bezglutenowej, Celiakia, www.celiakia.pl (1.02.2012).
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Gdy idzie o postacie kliniczne, to choroba trzewna moze mie¢ posta¢ kla-
syczng (aktywna), wystepuje u ok. 30 proc. przypadkéw, objawia si¢ bolami
brzucha, wzdgciami, biegunkami thuszczowymi lub wodnistymi, objawami
niedoborowymi skfadnikéw pokarmowych (m.in. anemia), spadkiem masy
ciala, zaburzeniami rozwoju u dzieci (m.in. niskorostos¢), zmianami w za-
chowaniu (m.in. depresja).

W postaci niemej (ubogoobjawowej) — wystepujg typowe zmiany w blo-
nie $luzowej jelita, nie wystepuja jednak objawy choroby aktywnej. Moze
natomiast pojawi¢ si¢ m.in.: niedokrwisto$¢, préchnica zebéw, niedorozwoéj
szkliwa zgbowego, nawrotowe wrzodziejace zapalenia jamy ustnej, podwyz-
szony poziom cholesterolu, zaburzenia neurologiczne, otgpienie, schizofre-
nia, uposledzenie umystowe, weczesna osteoporoza, nawykowe poronienia.

Wreszcie celiakia wystepuje w postaci ukrytej (latentnej) — mimo ze wynik
biopsji jelita cienkiego jest prawidlowy. Jednak skapoobjawowy lub bezobja-
wowy przebieg nieleczonej choroby trzewnej nie chroni przed wystapieniem
powaznych powiklan, tj. wspomnianej wezesniej nieptodnosci meskiej, po-
ronien, zaburzend mineralizacji kosci, zwigkszonego ryzyka rozwoju choréb
o podiozu autoimmunologicznym czy chloniaka jelita cienkiego.

Gdy chodzi o epidemiologic choroby trzewnej, to okre$lenie czgstosci
jej wystgpowania jest niezwykle trudne. Wynika to z jednej strony z fakeu,
ze publikowane dane sa niepelne lub dotyczg jedynie wybranego regionu czy
populacji. Z drugiej za$ strony na czgsto$¢ ujawnienia si¢ celiakii wywieraja
wplyw lokalne nawyki zywieniowe i zwigzany z tym czas wprowadzenia glu-
tenu oraz jego zawarto$¢ w diecie.

Czgstos¢ wystepowania celiakii w Europie i Stanach Zjednoczonych osza-
cowano od 1: 130 do 1: 350. W Polsce badania epidemiologiczne przepro-
wadzono w polowie lat dziewi¢édziesiatych, a uzyskane dane byly zblizone
do innych krajéw europejskich: Szwecja 1: 250; Dania 1: 400; Whochy
1: 300; Francja 1: 338; Niemcy 1: 500.

Inne badania szacujg, ze w Polsce cierpi na celiaki¢ az 1 proc. populacji.
Niestety u nas wykrywa si¢ jedynie niewielki odsetek wszystkich przypad-
kéw. Stad szacuje sig, ze moze by¢ to okolo 5 proc. Zatem choruje okoto
380 tys. 0sdb, z czego ogromna wickszo$¢, bo az okolo 360 tys. 0s6b nie jest
$wiadoma choroby.

Obecnie w wigkszosci krajéw obserwowany jest spadek czesto$ci wystepo-
wania klasycznej postaci choroby, ktérej objawy wskazano wyzej. Jednoczesnie
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zwickszyla si¢ czgsto$¢ wystgpowania atypowych postaci choroby, celiakii:
~niemej” (silent) i ,utajonej” (latent), ujawniajacych si¢ u dzieci starszych lub
0s6b doroslych ze szczytem zachorowan w czwartej dekadzie zycia.

Choroba moze ujawni¢ si¢ w kazdym wieku. Zaréwno wkrétce po wpro-
wadzeniu glutenu do diety dziecka, jak réwniez podczas dorastania, ciazy
u kobiet, duzego stresu itd. Obecnie najczgsciej wykrywa sie celiakic u oséb
30-50-letnich, cho¢ zdarzaja si¢ przypadki choroby u 0séb 80-letnich. Ko-
biety choruja dwa razy czeéciej niz mezezyzni.

Mimo rozwoju wiedzy na temat choroby trzewnej, nadal jedyna meto-
da leczenia pozostaje $ciste przestrzeganie diety bezglutenowej, polegajacej
na calkowitej i nieprzerwane;j eliminacji Z pozywienia pszenicy, zyta, jeczmie-
nia i owsa. Nawet minimalne ilo$ci glutenu (10 mg w przeliczeniu na gliady-
n¢) w spozywanych pokarmach moga wywotaé nawrét dolegliwosci. Nalezy
réwniez pamigta¢ o produktach, ktére stanowia tak zwane ukryte Zrédlo
glutenu, takie jak konserwy, aromaty, np. w herbatach, skrobia modyfikowa-
na znajdujaca si¢ w réznych produktach, przyprawy, ocet spirytusowy. Piwa,
w ktdrego produkeji uzywana jest pszenica, pacjenci spozywaé nie powinni.

W przypadku braku leczenia lub leczenia nieskutecznego choroba, oprécz
bolesnych objawéw, powoduje nieodwracalne uszkodzenie jelita, doprowa-
dzajace do zagrazajacego zyciu niedozywienia.

2. Choroba trzewna )
a mozliwo$¢ przyjmowania Komunii Swietej

Powstaje w tej chwili pytanie: jaki jest bezposredni zwigzek celiakii z przyj-
mowaniem Komunii Swictej pod postacia chleba (optatka)? Co powoduje,
ze chory cierpiacy na t¢ dolegliwo$¢ nie moze przyjmowaé Chleba euchary-
stycznego?

Wickszos¢ naukowcéw jest zgodna, ze u podioza choroby trzewnej leza
zjawiska immunologiczne zachodzace w blonie §luzowej jelita cienkiego pod
wplywem glutenu. Gluten jest frakcja biatek, ktére sa obecne w nasionach
zbéz europejskich, tj. gliadynie pszenicy, sekalinie zyta, hordeinie jeczmienia.
Wspomniany gluten nie jest tolerowany przez organizm chorego, powoduje
zaburzenia trawienia i wchianiania jelitowego.

Tymczasem z woli Chrystusa najswietsza Ofiara eucharystyczna powinna
by¢ sprawowana z chleba i wina, do ktérego nalezy dodaé troch¢ wody.
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Chleb winien by¢ czysto pszenny i §wiezo upieczony, aby nie bylo zadnego
niebezpieczenistwa zepsucia (kan. 924 § 1-2). ,Idac wiernie za przykladem
Chrystusa, Kosciét w sprawowaniu Wieczerzy Panskiej stale uzywa chleba
i wina z woda. Zgodnie z tradycja catego Kosciola chleb do sprawowanej Eu-
charystii winien by¢ wylacznie z pszennej maki, a zgodnie z tradycja wlasciwa
Kosciotowi facifiskiemu wymagany jest chleb przasny™.

Zasady dotyczace przygotowania chleba do celebracji Eucharystii przypo-
mina i szerzej wyjasnia instrukcja Redemptionis sacramentum:

chleb, ktérego uzywa si¢ przy sprawowaniu Naj$wictszej Ofiary eucharystycznej,
powinien by¢ niekwaszony, czysto pszenny i §wiezo upieczony, tak aby nie byto
zadnego niebezpieczenistwa zepsucia. Wynika z tego, ze chleb wykonany z innej
substancji, nawet zbozowej, lub taki, do ktérego zostata dodana znaczna ilo$¢ ma-
terii réznej od pszenicy, tak ze zgodnie z powszechng opinia nie moze by¢ nazwany
chlebem pszennym, nie stanowi waznej materii dla sprawowania Ofiary i sakramen-
tu Eucharystii. Powazne naduzycie stanowi dodawanie do chleba przeznaczonego
do Eucharystii innych substangji, jakimi sa owoce lub cukier czy midd. Jest oczy-
wiste, ze hostie winny by¢ wykonywane przez osoby, ktére odznaczajq si¢ nie tylko
uczciwoscia, lecz réwniez maja kompetencje do ich wykonywania i wyposazone

sa w odpowiednie narzedzia®.

Chleb jest produktem spozywczym, otrzymywanym w wyniku wypieku
ciasta, stanowiacego jednorodna, plastyczna mase, powstajaca z polaczenia
i wymieszania maki z woda, poddanych procesowi fermentacji alkoholowej
(drozdzowej) lub mlekowej (bakteryjnej). Rozréznia si¢ chleb zytni, chleb
mieszany zytnio-pszenny oraz chleb pszenny. W niektdrych regionach $wiata
wypieka si¢ réwniez chleb z maki jeczmiennej i owsianej, za$ na obszarach
powszechnej uprawy kukurydzy waznym skladnikiem do wypieku chleba
jest maka kukurydziana.

s Sacra Congregatio pro Sacramentis et Cultu Divino, Instructio /naestimabile donum,
31V 1980, nr 8, ,Acta Apostolicae Sedis”, R. 72, 1980, s. 331-343 [dalej: AAS].

¢ Congregatio de Cultu Divino et Disciplina Sacramentorum, Instructio Redemptio-
nis sacramentum de quibusdam observandis et vitandis circa Sanctissimam Eucharistiam,
25 III 2004, nr 48, AAS, R. 96, 2004, s. 549-601, tekst polski: Kongregacja ds. Kultu
Bozego i Dyscypliny Sakramentéw, Instrukcja Redemptionis sacramentum, 25 111 2004,
Poznan 2004.
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Poniewaz materig Eucharystii jest chleb wylacznie z maki pszennej bez
zadnych dodatkéw, a do natury takiego chleba nalezy gluten (zawarty w sfer-
mentowanej mace i dlatego réwniez obecny w Chlebie eucharystycznym),
stad chorzy na chorobe trzewna nie moga przyjmowa¢ Komunii Swietej pod
postacig chleba. A poniewaz celiakia dotyka stosunkowo duzy procent po-
pulacji ludzkiej, stad jest zrozumiale, ze wsréd cierpiacych na nig sg zaréwno
duchowni, celebrujacy Msze $w., jak i wierni przyjmujacy Komunie Swieta
w czasie Mszy $w. czy poza nia.

To prawda, ze Komunia Swieta jest udzielana w zwyczajnych warunkach
pod postacig nie grudki chleba, czy zwyczajnego chleba pszennego, ale oplat-
ka (duze hostie dla celebransa, mate dla pozostalych wiernych), ale ta cienka
i majaca tak mala mase hostia zawiera taka ilo$¢ glutenu, ze jest ona szkodli-
wa dla chorych. Poswiadcza to dokument Przypomnienie w sprawie materii
Eucharystii Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw Konferen-
¢ji Episkopatu Polski, gdzie poleca sig, aby hostie niskoglutenowe konsekro-
wano na oddzielnej patenie, a przed udzieleniem Komunii Swietej osobom
chorym na celiaki¢ szafarz wypuryfikowal palce, gdyby wczesniej dotykat
hostii zawierajacych szkodliwg dla wymienionych chorych ilo§¢ glutenu’.
Typowa hostia komunijna dla rozdania wiernym zawiera miedzy 2,2 a 2,5
miligrama gliadyny, a liczne hostie zawieraja migdzy 11,9 a 12,7 miligrama
gliadyny, podczas gdy dobowa dawka tego biatka dla chorych $rednio wynosi
ok. 10 miligraméw. To w gliadynie obecny jest gluten. Hostie komunijne
wytworzone z maki pszennej moga powodowa¢ bolesne objawy i spowodo-
wac¢ histologiczny uszczerbek u pacjentéw z celiakia®.

Znane sg przypadki, ze chorzy na chorobe trzewng doswiadczali wielkich
dolegliwosci po przyjeciu Komunii Swietej. W licie okélnym pt. Celiakia
i hostie eucharystyczne z 16 listopada 1988 roku wystanym do kard. J. Rat-
zingera oraz do biskupéw Anglii i Australii arcybiskup Liverpoolu Derek
John Harford Worlock (4 II 1920 — 8 II 1996) podaje przyklady reakcji
0s6b z chorobg trzewna po przyjeciu Komunii pod postacia chleba. Miedzy

7 Komisja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw Konferencji Episkopatu Pol-
ski, Praypomnienie w sprawie materii Eucharystii, 11 'V 2009, nr 10d, ,Anamnesis”, R. 16,
2009, nr 3, s. 78 [dalej: Przypomnienie w sprawie materii Eucharystii].

8 Por. J. Wellspring, Coeliac Disease: A New Obstacle to Holy Orders?, ,Studia Canoni-
ca’, R. 35,2001, z. 1,s. 195.
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innymi 22-letnia kobieta z Kanady, pomimo bycia na diecie bezgluteno-
wej cierpiata na uporczywy bél brzucha i biegunke. Zauwazono, ze miato
to zwiazek z codziennym przyjmowaniem Komunii Swietej pod postacia
oplatka. Kiedy zaczela przyjmowaé Eucharystie pod postacia wina, w ciggu
dwéch dni objawy minely. Inny przyklad: 8-letni whoski chlopiec z niedo-
borem wzrostu i defektem jelitowym po szesciu miesiacach bezglutenowe-
go odzywiania pozbyl si¢ symptoméw whasciwych dla celiakii. Poczawszy
od pierwszej Komunii Swictej zaczat przyjmowaé Cialo Patiskie raz w tygo-
dniu i wtedy znéw pojawil si¢ niedobdr wzrostu oraz symptomy wskazujace
na uszkodzenie jelita cienkiego. Trzy miesiace pdzniej, po tym, jak chlopiec
zaniechal przyjmowania Komunii, jego jelito powrécito do normalnego pel-
nienia swoich funkcji i zniknat niedobér wzrostu’.

Wymienione przypadki ukazuja szkodliwy wplyw maki pszennej, z ktérej
wypieka si¢ hostie komunijne, na cierpiacych na celiakie, co potwierdzaja
przytoczone wyzej argumenty medyczne'’.

Jakie wiec mozliwosci przyjmowania Komunii Swiqtej maja cierpiacy
na chorobg trzewna? Czy mozliwe jest uzywanie do Eucharystii hostii bez-
glutenowych? Poniewaz wola Chrystusa jest uzywanie chleba pszennego,
to jest jasne, ze Koscidt nie moze zmieniad istoty tego chleba. Instrukcja
Dominus Salvator noster Swietej Kongregacji dla Sakramentéw z 1929 roku
przypominala, ze ,.chleb wykonany z innej substancji (nie z pszenicy), nawet
zbozowej, lub taki, do ktérego zostala dodana znaczna ilo$¢ materii réznej
od pszenicy, tak ze zgodnie z powszechna opinig nie moze by¢ nazwany
chlebem pszennym, nie stanowi waznej materii dla sprawowania Ofiary i sa-
kramentu Eucharystii”'".

Skoro Swicta Kongregacja dla Sakramentéw stwierdzita, ze do waznosci
Eucharystii musi by¢ chleb czysto pszenny, zaczeto sie zastanawia¢ nad wy-
twarzaniem hostii bezglutenowych dla chorych na celiakie. W 1973 roku
arcybiskup Liverpoolu George Andrew Beck (113 IX 1978), po konsul-
tacjach z teologami zezwolil na produkeje specjalnych hostii bez glutenu
i poinformowal swoich kaptanéw, ze moga one by¢ uzywane przy celebracji

9 Zob. tamze.

 Por. tamze.

" Sacra Congregatio de Disciplina Sacramentorum, Instructio Dominus Salvator no-
ster, 26 111 1929, nr 1, AAS, R. 21, 1929, 5. 631-642.
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Eucharystii. Do roku 1982, kazdego roku dostarczano okoto 40 tys. specjal-
nych hostii. Jednak co do tego pojawily si¢ watpliwosci (czy hostie te sta-
nowig wazng materi¢ Eucharystii) kierowane do Kongregacji Nauki Wiary,
ktéra 29 listopada 1982 roku nie wyrazita zgody na upowaznienie ordyna-
riuszy miejscowych do wydawania zezwoleni na wypiekanie hostii bezglute-
nowych, ktére po konsekracji stuzylyby jako Komunia Swieta dla wiernych
cierpiacych na celiakig'®.

Jednak biskupi w pewnych czedciach swiata nie byli zadowoleni odpowie-
dzig z 1982 roku z powodu duzej niewygody, jaka dla cierpiacych na celia-
kie jest przyjmowanie Komunii Swictej pod postacia wina, i interweniowali
w Kongregacji, aby t¢ kwesti¢ rozpatrzono na nowo. Kongregacja w liscie
okélnym z 19 czerwca 1995 roku, skierowanym do wszystkich przewod-
niczacych konferencji episkopatéw w sprawie uzycia chleba z niewielkg
zawartoscia glutenu i moszczu jako materii eucharystycznej, potwierdzita
wczesniejsza wypowiedz, ze specjalne hostie bezglutenowe (quibus glutinum
ablatum est) sa materia niewazna'’.

Skoro hostie, z ktérych usunigto gluten nie s3 wazna materia Eucharystii,
to jakie jest rozwigzanie dla chorych na nietolerancje glutenu? Instrukcja
Eucharisticum mysterium przypominala, ze ,w razie koniecznosci i wedle
uznania biskupa wolno udziela¢ Komunii Swietej tylko pod postacia wina
tym, co nie moga jej przyjac¢ pod postacia chleba”'*. Takie samo wyjasnienie
zawarte jest w Responsum ad propositum dubium Patres Sacrae Congregatio-
nis z 29 listopada 1982 roku®.

Réwniez aktualny kodeks w kan. 925 przewiduje taka mozliwo$é, gdy
postanawia: ,Komunii Swietej nalezy udziela¢ [...] w wypadku koniecz-
nodci, takze tylko pod postacia wina’. Tak wigc duchowni (celebransi)
i $wieccy chorzy na celiakie moga przyjmowa¢ Komunie Swieta tylko pod
postacia wina.

12

Congregatio pro Doctrina Fidei, Responsum ad propositum dubium Pazres Sacrae
Congregationis, 29 X1 1982, nr 11, 2, AAS, R. 74, 1982, s. 1298-1299 [dalej: Patres Sacrae
Congregationis).

5 Zob. Lettera circolare, nr 1, B, 1.

4 Sacra Congregatio Rituum, Instructio Eucharisticum mysterium de cultu Mysterii
Eucharistici, 25 V 1967, nr 41, AAS, R. 59, 1967, s. 539-573.

5 Zob. Patres Sacrae Congregationis, nr 11, 1.



Choroba celiakii. .. 83

Jesli wige hostie bezglutenowe nie moga by¢ uzywane do celebracji
Mszy $w., to czy mozliwe jest uzycie hostii z niewielka zawartoscia glutenu,
ktére ze swojej istoty sa prawdziwym chlebem pszennym, a wigc materia Eu-
charystii, spelniajaca te same wymagania jako$ciowe, co tradycyjne pieczywo
liturgiczne, czyli posiadajacych zasklepione brzegi (eliminujace kruszenie si¢
oplatkéw)? Przede wszystkim, czy takie hostie mozna wyprodukowaé? Oka-
zuje sig, ze tak, cho¢ duzo drozej i wymaga to stworzenia specjalnej linii
technologicznej.

Warunki odno$nie do waznosci takiego pieczywa eucharystycznego poda-
ta Kongregacja Nauki Wiary w liscie okélnym do przewodniczacych konfe-
rencji episkopatéw z 1995 roku.

Czytamy tam:

jesli chodzi o pozwolenie na uzycie chleba z niewielka zawartoscia glutenu:

A. Moze by¢ ono udzielone przez Ordynariuszy kaplanom i $wieckim chorym
na celiakig, po wezesniejszym przedstawieniu zaswiadczenia lekarskiego.

B. Warunki wazno$ci materii:

1. specjalne hostie ,,quibus glutinum ablatum est” s materig niewazna;

2. sa natomiast materia wazna, jesli jest w nich obecna ilo§¢ glutenu wystarczajaca
do otrzymania wypieku chleba, nie zostaly dodane materie obce, a postgpowanie

zastosowane do ich otrzymania w zadnym wypadku nie zmienia istoty chleba'®.

Cytowany list okélny nie méwi na temat pozwolenia diakonom na Ko-
muni¢ niskoglutenowa, ale jest jasne, ze skoro takie zezwolenie mogg otrzy-
ma¢ kaplani, to takze i diakoni.

Gdy idzie o ilo§¢ glutenu w takich hostiach, to tradycyjny komunikant
zawiera go 25 mg, natomiast w komunikancie niskoglutenowym firmy (je-
dynej w Polsce) Christiana — bracia Daniel i Michat Dgbrowscy z Opoczna
jest 0,008 mg glutenu. Przypomnijmy, ze dzienna, bezpieczna dawka glute-
nu w diecie chorych na celiaki¢ nie powinna przekroczy¢ 10 mg.

Warunkiem otrzymania pozwolenia na komunikowanie niskoglutenowe
jest przedstawieniu kompetentnemu ordynariuszowi zaswiadczenia lekar-
skiego. Jest to zrozumiale, gdy? taki sposéb Komunii Swietej jest sytuacja

1 Lettera circolare, nr 1.
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wyjatkows, istnieje bowiem nadal mozliwo$¢ przyjmowania przez te osoby
Komunii Swietej pod postacia wina (KPK tylko taka mozliwos¢ przewiduje).
Poza tym celiakia ma wiele odmian nietypowych, stad kompetentny lekarz
moze orzec, czy konkretny wierny jest chory na t¢ chorobe, a w zwiazku
z tym, czy ma prawo komunikowa¢ niskoglutenowo.

Indywidualne zezwolenie na Komunie Swieta niskoglutenowa w oparciu
o zaswiadczenie lekarskie jest konieczne, aby wladza koscielna miata kontrole
nad tym sposobem komunikowania eucharystycznego. Wyrazem tego jest
przepis Lettera circolare, ze zainteresowane Konferencje Episkopatéw powin-
ny co dwa lata zdawa¢ relacj¢ odnosnie do stosowania powyzszych norm (do-
tyczacych Komunii Swietej niskoglutenowej) Kongregacji ds. Kultu Bozego
i Dyscypliny Sakramentéw!'’.

Lettera circolare w normach wspélnych stanowi, iz ordynariusz powinien
sprawdzi¢, czy uzywany produkt jest zgodny z podanymi wyzej wymaga-
niami. Firma Christiana-Dgbrowscy z Opoczna posiada certyfikat z Zaktadu
Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej Instytutu Pomnik-Centrum Zdrowia
Dziecka w Warszawie dotyczacy zawartosci glutenu w wypiekanych przez nia
hostiach. Ma takze zezwolenie Biskupa Radomskiego na rozpowszechnianie
wypiekanych hostii niskoglutenowych'®.

Trzeba doda¢, ze hostie niskoglutenowe nalezy konsekrowaé na oddzielnej
patenie. Przed udzieleniem Komunii Swietej osobom chorym na celiakie,
szafarz powinien wypuryfikowaé palce, gdyz nawet bardzo male czasteczki
chleba, pozostajace na palcach podczas podnoszenia Hostii lub udzielania
Komunii Swietej, zawieraja szkodliwa iloé¢ glutenu'?.

Gdy idzie o kaplanéw chorych na celiakie (ktéra ujawnita si¢ po przyjeciu
prezbiteratu) celebrujacych Msze $w., to w przeciwieristwie do tych, kt6rzy
maja pozwolenie na uzywanie moszczu, moga oni przewodniczyé Mszy $w.
koncelebrowanej. Spozywaja wtedy hosti¢ niskoglutenows, podczas gdy
koncelebransi hosti¢ z normalna zawartoscig glutenu. Gdy chory jest kon-
celebransem, to sytuacja jest odwrotna.

7 Tamze, nr I1I, E-E
8 Praypomnienie w sprawie materii Eucharystii, nr 10c.
v Tamze, nr 10d.
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3. Celiakia a kwestia dopuszczania do sakramentu $wiecen

Dotychczas oméwiono kwestie przyjmowania Komunii Swietej przez du-
chownych chorych na celiakig, ale w przypadkach, gdy pojawita si¢ ona juz
po przyjeciu konkretnego stopnia $wigcen. Pozostaje jedna wazna kwestia
dopuszczania do $wigcen chorych na celiakie.

Lettera circolare zawiera wyrazny zapis: ,kandydaci do kaplaristwa, kt6-
rzy s3 chorzy na celiaki¢ lub sa dotknieci alkoholizmem lub analogicznymi
chorobami, biorac pod uwage centralne miejsce celebracji eucharystycznej
w zyciu kaplafiskim, nie moga by¢ dopuszczeni do Swiece”?. Pozornie
wydaje sig, ze zapis ten zaklada nowy wymég dotyczacy zdatnosci kandyda-
tow do $wigcen, tzn., ze nie mogg oni chorowa¢ na alkoholizm albo celiakig.
Jednak wymogu tego nie mozna nazywaé przeszkoda do swigcerd. Bowiem
przeszkody podane w KPK z 1983 roku w kan. 1041 i 1042 s3 wyliczone
taksatywnie (kan. 1040). Zadne nieprawidtowosci, czy tez przeszkody zwy-
kle, nie mogg istnie¢ przez analogic. Poniewaz celiakia (albo alkoholizm) nie
jest wyliczona w kan. 1041, 1042 albo 1044, cytowana norma z 1995 roku,
stwierdzajac, ze ludzie z problemem alkoholizmu albo celiakia nie mogg by¢
przeznaczeni do stanu duchownego, nie jest przeszkoda albo nieprawidtowo-
§cia, ani nie moze ona by¢ utozsamiana z ktdras z nich. Jaka jest wiec natura
i sens tej normy i jak ma by¢ ona aplikowana?*!

W przypadku celiakii trzeba bra¢ pod uwage rézne sytuacje odnosnie
do o0séb, ktére pragna wstapi¢ do seminarium, i ktére cierpia na celiakie. Czy
nowy wymog oznacza, ze biskupi i wyzsi przetozeni zakonni maja odméwi¢
odpowiednim kandydatom przyjecia do seminarium, poniewaz cierpia oni
na celiakie? Wiecej, jaka mozliwos¢ wyboru ma biskup albo wyzszy przetozo-
ny zakonny, jezeli jeden z jego seminarzystéw zachoruje na celiaki¢ podczas
formacji w seminarium? Czy, biorac pod uwage normy zawarte w przyto-
czonym wyzej liscie Kongregacji Nauki Wiary z 1995 roku, mozna udzieli¢
swiecen kaplaiskich mezczyZnie dotknietemu chorobg celiakii?

Poniewaz sakrament $wigceri posiada trzy stopnie, to jawig si¢ inne py-
tania: czy diakon przej$ciowy cierpiacy na celiakie moze by¢ promowany

. Lettera circolare, 111, D.
» Por. J. Wellspring, Coeliac Disease..., dz. cyt., s. 192.
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do $wigcen prezbiteratu. Ponadto, poniewaz konsekracja biskupia daje pelnie
kaplaristwa, to czy w odniesieniu do prezbiteréw istnieje przeszkoda w pre-
zbiterzy z celiakia sa przeszkodzeni w promowaniu na biskupéw?*

Trzeba powiedzie¢, ze zakaz dopuszczania do kapladstwa kandydatéw
chorych na celiaki¢ wynika wylacznie z nowej normy Lettera circolare z 1995
roku. Jak nalezy ten przepis interpretowaé? Czy jest to zakaz absolutny?

Poniewaz omawiana norma ogranicza swobodne wykonywanie upraw-
nief przez wiernych, to zgodnie z kan. 18 podlega éciskej interpretacji. Sci-
$le zinterpretowana, norma ta ogranicza tylko kandydatéw do kapladstwa,
ktérzy sg chorzy na celiaki¢. Wyraznie wigc pozostawia otwartg mozliwos¢
przyjmowania kandydatéw z ta choroba do diakonatu stalego.

Takze Scisla interpretacja tej normy nie stanowi zakazu w odniesieniu
do wstgpowania do seminarium kandydatéw z celiakia, gdyz odnosi si¢ tylko
do dopuszczenia do $wigcen kaplariskich, a nie do formacji w seminarium.
Jest przeciez mozliwe, ze podczas pobytu alumna w seminarium opracowa-
no by skuteczng terapie celiakii, z ktérej méglby on skorzystaé, lub ze sama
choroba przesztaby w stan remisji, albo ze przed wy$wigceniem na kaplana
stalaby si¢ duzo mniej ucigzliwa®.

Scista interpretacja analizowanej normy jest tez konieczna odnosnie do dia-
kona przej$ciowego, ktéry zachorowal na celiakie i pragnie by¢ promowany
na kaptana. Ten, kt6ry byl wyswiecony na diakona z zamiarem pézniejszego
wyswiecenia na kaplana, posiada implicite prawo, by by¢ wyswiecony, jezeli
nie ma on przeszkody kanonicznej. Bowiem od dnia $wigcent diakoriskich
stosuje si¢ do niego kan. 1030, w mysl ktérego ,,jedynie na skutek kanonicz-
nej przyczyny, chociaz tajnej, wlasny biskup lub kompetentny przetozony
wyzszy moze zabroni¢ przystapienia do prezbiteratu wlasnym diakonom,
przeznaczonym do kaplaristwa, z zachowaniem moznosci wniesienia rekur-
su, zgodnie z prawem”. Chociaz cytowany przepis kodeksowy nie daje wy-
raznie kandydatowi prawa do $wigcen kaplariskich, to jednak implikuje takie
prawo. W ten sposéb prawo chroni racjonalne oczekiwanie kandydatéw
do stopnia prezbiteréw, dotyczace przejscia z diakonatu na wyzszy stopiert
sakramentu $wigceri. Odmowa kandydatowi takiego $wigcenia to bardzo po-
wazna sprawa, co potwierdza wyrazna gwarancja prawa do rekursu przeciw

22

Por. tamze.
3 Por. tamze, s. 208.
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takiej decyzji. Kanon méwi, ze tylko z kanonicznej przyczyny, takiej jak prze-
szkoda, nieprawidtowos¢ (kan. 1041-1042) albo cenzura, moglaby kompe-
tentna wladza odméwi¢ dopuszczenia do prezbiteratu®.

Kolejnym etapem interpretacji omawianej normy jest ustalenie prawnego
waloru Lestera circolare.

Wspomniany list ma charakter prawny, a nie doktrynalny. To impliku-
je jakie§ wczesniejsze, doktrynalne okre$lenie materii, jako podstawy dla
norm listu, cho¢ sam okélnik nie méwi, w jaki sposéb zostato to dokona-
ne. Mozna przypuszczaé, ze w odniesieniu do tego punktu doktryny zad-
na ostateczna decyzja nie byla podjeta, poniewaz moglaby to uczyni¢ tylko
najwyzsza wladza koscielna, Papiez i Kolegium Biskupéw (por. kan. 841),
a nie jedynie Kongregacja Doktryny Wiary. Do takich decyzji po Soborze
Watykariskim II nalezy zaliczy¢ nowe okreslenie istotnego obrzedu bierz-
mowania dokonane przez papieza Pawla VI®. Publikujac t¢ norme, Kon-
gregacja przypuszczalnie musiata wywnioskowad, ze skoro Magisterium
Kosciota podtrzymuje, iz chleb pszenny wymagany do Eucharystii nie moze
by¢ pozbawiony wystarczajacej ilosci glutenu koniecznego dla jego wypie-
ku, to chleb, z ktérego usunigto caly gluten jest niewazna materia. Tak wigc
chociaz list okélny implikuje i sugeruje tego rodzaju doktrynalne okreslenie,
sam list jest z natury prawny, a nie doktrynalny?.

Skoro omawiany dokument ma charakter jurydyczny, to jaka jest jego
ranga prawna? Trzeba powiedzie¢, ze dokumenty prawne wydawane przez
Stolice Apostolska posiadaja pewng hierarchi¢ odnoszaca si¢ do ich doniosto-
$ci kanonicznej. Najwazniejsze sa dokumenty ustawodawcze, ktére zawieraja
ustawy (kan. 7) i dekrety ogdlne (kan. 29). Nastepnymi aktami sq dokumen-
ty administracyjne ogloszone dla wspélnoty, ktdre zawieraja ogdlne dekrety
wykonawcze (kan. 31-33). Na nizszym poziomie sytuujg si¢ dokumenty ad-
ministracyjne wigzace wykonawcdw prawa, ktdre zawieraja normy nazywane
instrukcjami (kan. 34). W koncu istnieja pewne dokumenty prawne, ktére
nie sa wigzace. Ostatnia kategoria nas tu nie interesuje, gdyz omawiany list

* Por. M. Pastuszko, Sakrament swigcers (kanony 1008—1054), Kielce 2008, s. 317—
318.

»  Paulus VI, Constitutio Apostolica Divinae consortium naturae, 15 VIII 1971, AAS,
R. 63, 1971, 5. 657-664; por. ]. Wellspring, Coeliac Disease. .., dz. cyt., s. 209.

6 Por. J. Wellspring, Coeliac Disease..., dz. cyt., s. 209.
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okélny zamieszcza normy, ktére z natury wiaza. Powstaje pytanie: do jakiej
z trzech kategorii dokumentéw nalezy analizowany okdlnik?

Jest oczywiste, ze rozpatrywany okélnik nie jest dokumentem ustawodaw-
czym. Gdyby Kongregacja Doktryny Wiary chciata wyda¢ ustawe, to musia-
taby uzyskac zlecenie od papieza na wydanie dekretu ogélnego (kan. 29-30),
ale tego nie uczyniono”. Kongregacja mogla takie postaraé si¢ o papieska
aprobate listu w formie specjalnej (in forma specifica), ale tego réwniez nie
zrobiono. Dokument nie by} nawet zatwierdzony przez papieza w sposéb
ogdlny (in forma communi). Lettera circolare nie ma réwniez prawnej warto-
$ci og6lnych dekretéw wykonawczych, ktére, podobnie jak ustawy, sa wyda-
ne dla wspélnoty i musza by¢ promulgowane (kan. 31). Omawiany list nie
byl ogloszony w ,,Acta Apostolicae Sedis”, lecz wystany do przewodniczacych
konferencji biskupéw i opublikowany w , Notitiae”?.

Z tego, co powiedziano, wynika tylko jedna konkluzja: normy listu okdl-
nego z 1995 roku maja rangg instrukgji. Jego tres¢ odpowiada dokladnie
naturze instrukeji. Kan. 34 § 1 stanowi: ,instrukeje, ktére mianowicie wy-
jasniaja przepisy ustaw oraz rozwijaja i okreslaja racje, ktore nalezy uwzgled-
ni¢ przy ich zachowaniu, sa dane na uzytek tych, ktérzy maja si¢ troszczy¢
o wprowadzenie ustaw w zycie i obowigzuja ich w wykonywaniu ustaw.
Wydaja je zgodnie z prawem w granicach swojej kompetencji ci, ktdrzy
posiadaja wladz¢ wykonawcza’. List jest zaadresowany gtéwnie do ordyna-
riuszy, ktérzy maja obowiazek wykonaé to prawo. Dalej, jako tekst wyjasnia-
jacy i zawarty w nim zestaw norm, list ukazuje, w jaki sposéb prawo ma by¢
zrealizowane. Odmiennie od ustaw i ogdlnych dekretéw wykonawczych,
instrukcje nie potrzebujg promulgacji.

Jest znaczace, ze normy listu skierowane sa gléwnie do ordynariuszy,
w szczeg6lnosci biskupéw diecezjalnych albo wyzszych przelozonych kle-
ryckich instytutéw zakonnych i stowarzyszen zycia apostolskiego na prawie
papieskim, ktdrzy sa ordynariuszami seminarzystéw albo diakonéw pragna-
cych zostaé prezbiterami. Ordynariusze ci majg prawo aprobowa¢ kandyda-
téw do $wieceni i wystawia¢ dymisorie. Jedynie ordynariusz jest bezposrednio
zobowiazywany przez list, nie cala wspdlnota, nie seminarzysta czy diakon

27 Por. R. Sobanski, Komentarz do kan. 29, [w:] Komentarz do Kodeksu Prawa Kano-
nicznego, t. 1: Ksigga 1. Normy ogdlne, red. J. Krukowski, Poznan 2003, s. 88.
® Por. J. Wellspring, Coeliac Disease..., dz. cyt., s. 210.
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dazacy do $wigceni, ani nawet wyswiecajacy biskup, jezeli nie jest on ordy-
nariuszem kandydata do $wigceni. Taka konkluzja wynika z natury norm
majacych posta¢ instrukcji. One nie mogg wigzaé kogo$ innego, jak tylko
wykonawce prawa, w tym przypadku ordynariuszy, ktdrzy maja prawo pro-
mowa¢ kandydatéw do $wiecent i wydawaé dymisorie.

Znaczenie norm okélnika z 1995 roku jako instrukgji (kan. 34) ma dalsze
implikacje. Kan. 34, § 2 stanowi: ,,postanowienia instrukcji nie zmieniajg
ustaw. Jesli za$ ktéres z nich nie dadzg si¢ pogodzi¢ z przepisami ustaw,
sa pozbawione wszelkiej mocy”. Jakakolwiek norma w administracyjnym
dokumencie Kurii Rzymskiej, ktdra jest przeciwna prawu powszechnemu
jest pozbawiona wszelkiej mocy®. Czy norma listu, ktéra zabrania chorym
na celiaki¢ przyjecia $wigceri kapladskich jest przeciwna kan. 1029 KPK,
kt6ry zostawia wlasciwemu biskupowi albo wyzszemu przelozonemu osad
w sprawie zdatnosci kandydatéw do $wieceri?

Gdy idzie o prawo ordynariusza dotyczace dopuszczania do $wigcen,
to musi bra¢ on pod uwagg kan. 1029 méwiacy o przymiotach kandydatéw
do $wiecen.

Przepis ten brzmi:

do s$wiecen nalezy dopuszczal jedynie tych, ktdrzy — wedlug roztropnej oceny
whasnego biskupa albo kompetentnego przelozonego wyzszego — po rozwazeniu
wszystkich okolicznoéci, maja nieskazona wiare, kieruja si¢ prawidfowsa intencja,
posiadaja wymagana wiedze, cieszg si¢ dobra opinia, maja nienaganne obyczaje, wy-
prébowane cnoty, jak réwniez inne przymioty fizyczne i psychiczne, odpowiadajace

przyjmowanemu $wigceniu®.

Przytoczony kanon wymaga, aby osoba promowana do $wigcen byla oce-
niana przez kompetentny autorytet koscielny jako posiadajaca okreslone
przymioty: nieskazona wiarg, prawidlows intencje, wymagana wiedzg, winna
cieszy¢ si¢ dobrg opinig, mie¢ nienaganne obyczaje, wyprébowane cnoty, jak
réwniez inne przymioty fizyczne i psychiczne, odpowiadajace przyjmowane-
mu $wigceniu. Chociaz kanon okresla wymagane przymioty, to robi to raczej

» Por. R. Sobanski, Komentarz do kan. 34, [w:] Komentarz do Kodeksu Prawa Kano-
nicznego, t. 1: Ksigga 1. Normy ogdlne, dz. cyt., s. 93.
* Zob. M. Pastuszko, Sakrament swigcer. .., dz. cyt., s. 297-299.
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ogdlnie, anizeli wylicza konkretne warunki. Stopied, w jakim kandydat po-
siada te przymioty, jest pozostawiony roztropnemu osadowi wlasnego bisku-
pa lub kompetentnego przetozonego wyzszego®.

Jesliby co do ktdregokolwiek z tych warunkéw istniaty uzasadnione wat-
pliwosci, decyzja o udzieleniu albo odméwieniu promowania do $wigceni
nalezalaby do wymienionej kompetentnej wladzy. Inaczej niz w przypadku
zwyklej albo trwalej przeszkody, kandydat, ktéremu odméwiono promocji,
miatby prawo rekursu przeciw decyzji odmawiajacej mu $wieceri na podsta-
wie braku przymiotu (przymiotéw) wspomnianych w kan. 1029.

W podejmowaniu jakiejkolwiek decyzji o dopuszczeniu do $wigcent kan-
dydata cierpigcego na celiaki¢ ordynariusz musi bra¢ pod uwagg ogélne wy-
magania wyszczeg6lnione w kan. 1029. Rozwazajac, czy kandydat z celiakia
odpowiada przymiotom fizycznym do $wigcen, biskup albo kompetentny
przelozony musi uznaé, ze ogdlnie tacy kandydaci nie moga by¢ dopuszcza-
ni do $wigcen kaplariskich i zgodnie z logika, konsekwentnie, nie powinni
by¢ przyjmowani do seminarium, chyba ze przygotowuja si¢ do diakonatu
stalego.

To prawda, ze norma okélnika z 1995 roku jasno wyraza intencje Kongre-
gacji Doktryny Wiary, ze mezezyzni, kt6rzy cierpig na celiakie (i alkoholizm)
nie powinni by¢ wys$wigcani na kaptanéw. Trzeba jednak przyzna¢, ze norma
ta nie odbiera ordynariuszom prawa do decydowania odnosnie do poszcze-
gblnych kandydatéw, jak ustala kan. 1029.

Nie jest wigc wykluczone, ze konkretny ordynariusz moze ocenié, iz jest
mozliwy wyjatek wzgledem tej normy w przypadku szczegdlnym, ze moze
zaistnie¢ sytuacja, w ktérej norme¢ mozna by zachowaé, bez odmawiania
swigcen kaptaniskich zdatnemu kandydatowi, choremu na celiakie. Faktycz-
nie, ordynariusz méglby sadzi¢, ze niewlasciwe albo nawet szkodliwe dla
dobra powszechnego (np. z powodu braku kaplanéw) byloby kierowanie
si¢ ta norma z bezwarunkowa surowoscia w przypadku szczeg6lnym. W ta-
kiej sytuacji ordynariusz moze zdecydowa¢, ze normy listu okélnego z 1995
roku nie da si¢ zastosowaé w szczegélnej sytuacji, jednak pod warunkiem,
ze istnieje pewno$¢, iz mezczyzna moze spozywad przynajmniej porcje hostii
niskoglutenowej, tak aby mégt przewodniczy¢ koncelebrze eucharystyczne;j.

#  Por. J. Wellspring, Coeliac Disease..., dz. cyt., s. 211.
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Kodeks przeciez, jako prawo powszechne, promulgowane przez naj-
wyzszego ustawodawce, ma wyzszg range prawng niz list okélny. Kodeks
ma pierwszefistwo nad dokumentami wladzy wykonawczej. Poniewaz prawo
powszechne daje kompetentnemu biskupowi albo wyzszemu przetozonemu
prawo do decydowania, czy kandydat jest zdatny do $wigcen (kan. 1029),
a prawo to nie moze by¢ im odebrane przez norme administracyjna, jezeli
nie jest zatwierdzona przez papieza w okreslonej formie, to z tego wynika,
ze list okélny z 1995 roku nie moze by¢ rozumiany jako ograniczajacy wha-
$ciwg swobod¢ ordynariuszy odnosnie do odpowiedniosci ich kandydatéw
do $wigcen. W przeciwnym razie byloby to sprzeczne z kodeksem i nie mia-
foby mocy obowiazujacej (kan. 34 § 2)32.

Pozostaje jeszcze problem promowania prezbitera chorego na celiakie
do biskupstwa. Normy omawianego listu nie czynig zadnej wzmianki do-
tyczacej tej materii, ani nie jest to konieczne. Tylko do papieza bowiem
nalezy promowanie ksi¢zy do episkopatu po uprzednim mianowaniu albo
potwierdzeniu ich wyboru dokonanego zgodnie z prawem (kan. 377 § 1).
On nie jest ograniczony do wyboru tylko tych prezbiteréw, ktérzy sa wolni
od celiakii. Biskup Rzymu ma bowiem najwyzsza i pelng wladze i nie jest
zwigzany przez akty nizszej wladzy wykonawczej (kan. 331)%.

Whnioski

1. Celiakia (choroba trzewna) to trwajaca cale zycie immunologiczna cho-
roba o podlozu genetycznym, charakteryzujaca si¢ nietolerancja glutenu,
biatka zapasowego zawartego w zbozach (pszenicy, zycie, jeczmieniu, owsie).
W efekcie toksycznego dziatania glutenu wchlanianie pokarmu jest upo-
$ledzone, co prowadzi do wystapienia réznorodnych objawéw klinicznych
natury somatycznej i psychicznej, czgsto niebezpiecznych dla zdrowia i zycia.

2. Poniewaz materig Eucharystii jest chleb wylacznie z pszennej maki bez
zadnych dodatkéw, a do natury takiego chleba nalezy gluten, stad chorzy
na chorobe trzewng nie moga przyjmowaé Komunii Swictej pod postacia
chleba. Bowiem typowa hostia komunijna dla rozdania wiernym zawiera

32 Por. tamze, s. 210-213.
3 Por. tamze, s. 213.
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miedzy 2,2 a 2,5 miligrama gliadyny, a liczne hostie zawierajg migdzy 11,9
i 12,7 miligrama gliadyny, podczas gdy dobowa dawka tego biatka dla cho-
rych wynosi §rednio 10 miligraméw.

3. Poniewaz hostie bezglutenowe sa niewazng materig Eucharystii, wierni:
kaptani (po przyjeciu $wigcen) i $wieccy chorzy na celiaki¢ za zgoda kom-
petentnego ordynariusza, po wczesniejszym przedstawieniu zaswiadczenia
lekarskiego, moga uzyskaé pozwolenie na przyjmowanie konsekrowanych
hostii z niewielkq zawarto$cia glutenu.

4. W kwestii dopuszczania do $wigcert kaplariskich (nie do diakonatu
stalego) kandydaci do kaplaistwa, ktdrzy s chorzy na celiakie, biorac pod
uwage centralne miejsce celebracji eucharystycznej w zyciu kaplariskim, nie
mogg by¢ dopuszczeni do $wigcerl.

5. W przypadkach szczeg6lnych kompetentna wladza koscielna, ze wzgle-
du na dobro wspdélne (np. z powodu braku kaptanéw) moglaby zdecydowa¢
si¢ na dopuszczenie chorych na celiaki¢ do prezbiteratu pod warunkiem,
iz zdatny diakon (przej$ciowy) pragnacy przyjaé prezbiterat moze spozywacé
przynajmniej porcj¢ hostii niskoglutenowej, tak aby mégt przewodniczy¢
koncelebrze eucharystyczne;j.

Coeliac Disease and the Sacrament of Holy Orders

Summary

People who suffer from coeliac disease cannot receive Holy Communion under the
species of bread.

The article starts with explaining the characteristics and phenomenon of coeliac dis-
ease. Then it discusses the possibility of receiving Holy Communion by people with the
condition. Finally, it raises the question of admitting persons with coeliac disease to the
sacrament of Holy Orders.

Keywords:  cocliac disease, Holy Communion, sacrament of Holy Orders, ordina-
tion, deacon, priest, bishop, gluten, low gluten bread



