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W $wiecie pelnym débr zadajemy
sobie pytania o dobre praktyki po-
zwalajace ksztaltowac wlasciwe re-
lacje spoleczne, zy¢ we wspoélnocie
ludzi, ktdrzy si¢ nie tylko toleruja, ale
moze nawet s3 w stanie sie polubic.
W praktyce czesto okazuje sig, ze ja-
ko$¢ relacji miedzyludzkich w sferze
spolecznej jest niska. Do opisu sy-
tuacji uzywa si¢ gléwnie termindw
negatywnych, niejako podazajac za
dyskursem medialnym, gdzie dobra
wiadomoé¢ to zta wiadomos¢. Nihil
novi sub sole — gdy styszymy o jakiej$
katastrofie, nieszczesciu czy tragedii,
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stajemy si¢ czujni, uwaznie stuchamy, analizujemy, dokladamy przysto-
wiowe ,,trzy grosze” W sytuacji tej jednak rzadko dostrzegamy jej naj-
istotniejszy wymiar, odniesienie do Zycia wspdlnotowego.

W przestrzeni relacji spotecznych obserwujemy zalew mowa niena-
wisci, pojawiajacy sie niezaleznie od poziomu i statusu spotecznego roz-
moéwcow. Zawisé, zazdrosé, podejrzliwosé, nieufnos¢ zdajg sie by¢ na
porzadku dziennym, a my tlumaczymy sobie, ze przeciez staramy si¢
przed tym wszystkim chroni¢. Stawiamy wiec ogrodzone bezpiecznym
murem osiedla, podlagczamy domy i mieszkania do systeméw alarmo-
wych i oplacamy ustugi firm ochroniarskich, ktére przez cata dobe maja
nas strzec przed zagrozeniami z zewnatrz.
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Nie pozostaje to bez wptywu na nasze codzienne zycie. Jestesmy smut-
ni, zatroskani, zabiegani. Zyjemy w wybieranej kazdego dnia samoizolacji,
jednoczesnie przeczac jej poprzez szeroka obecno$¢ w tzw. spolecznosci
sieci. Dookota wyrasta kolorowy, beztroski $wiat galerii handlowych -
istniejacy jakby na przekdr temu, z czym si¢ stykamy. Smutna - na co
dzien - staje si¢ rowniez religia, poniewaz tatwiej dostrzega sie grzesz-
nych, upadtych i cierpigcych niz $§wietych i tak po ludzku zadowolonych
z doczesnego zycia. Jedynie, gdy nadchodza swigta, mamy sie cieszy¢ —ito
juz miesigc wezesniej. Ta wymuszong medialng radoscig w same $wieta
czfowiek moze juz by¢ tak zmeczony, Ze nie ma sily i ochoty faktycznie
sie radowac.

Na takim tle cztowiek szczesliwy i zadowolony na co dzien, a nie od
$wieta albo w odpowiednio wyrezyserowanym programie telewizyjnym,
wydaje si¢ nieco podejrzany. Dlaczego si¢ cieszy? Co takiego dobrego
go spotkato? Czyzby nalezat do grona wybranych, ktérzy maja pasjo-
nujaca, dobrze platna, stabilng prace? Jakie nadzwyczajne szczgscie go
spotkalo, Ze promienieje rado$cia? Trudno przyja¢, ze jest to czlowiek
po prostu zwyczajnie szczesliwy, zadowolony z tego, co ma, tego, gdzie
jest i co robi. Podczas gdy wspoélczesny $wiat wymaga statego dazenia
do szczescia, zatrzymanie si¢ i stwierdzenie ,,jest dobrze” wydaje si¢ nie
na miejscu. Przeciez zawsze moze by¢ lepiej i zawsze znajdziemy co$, co
nie odpowiada naszym wyobrazeniom, co nalezaloby zmieni¢, aby méc
by¢ rzeczywiscie szczesliwym.

Czlowiek chetnie si¢ raduje, ale chyba raczej po kryjomu, nie pokazu-
jac swej rado$ci innym. W anonimowych badaniach poziomu szczescia
i zadowolenia CBOS Polacy wykazujg jego wysoki poziom. Jednak na
postawione bezposrednio pytanie: ,,Czy jestes szczesliwy?”, rzadko pada
jednoznacznie pozytywna odpowiedz.

Dlaczego tak jest? Czym sa dla wspolczesnego czlowieka szczescie
i rados¢? Czy bycie szczesliwym, rowniez wspodlczesnie, oznacza, tak jak
w nauczaniu Arystotelesa, Zycie zgodne z cnota i trzymanie si¢ stynnego
srodka? By¢ moze wspolczesny czlowiek niejako z nadmiaru débr, ktére
go otaczajg, nie jest w stanie by¢ szczesliwy, poniewaz wszelkie dobra, kto-
rymi zdaje si¢ warunkowac stan szczesliwosci, sa dla niego nieosiggalne.



Wprowadzenie 9

Czy jednak wiasnie do ich posiadania sprowadza si¢ bycie szczgsliwym?
Mozna odnies¢ wrazenie, ze znajdujemy si¢ w pulapce szczescia — jeste-
$my szczesliwi, ale nieustannie dazac do powigkszenia naszego poczucia
szczg$cia, nie potrafimy cieszy¢ si¢ tym, co mamy.

W monografii zebrano jedenascie artykuléw badaczy o réznym stazu
naukowym i réznych zainteresowaniach. Otrzymana w ten sposob wizja
tego, czym sg szczescie i rados¢, stala sie¢ wielowymiarowa i réznorod-
na. Z jednym wyjatkiem teksty zasadniczo odnoszg sie¢ do wspolczes-
nosci, do rzeczywistosci, ktéra nas otacza. Pierwszy artykul, Magdaleny
Zardeckiej-Nowak, pokazuje, ze sztuka pisania, czytania i gromadzenia
tego, co napisane, daje czlowiekowi rados¢ i poczucie szczescia. Dzigki
umiejetnosci opisywania $wiata i utrwalania tych opisow czlowiek jest
w stanie tworzy¢ co$, co Zardecka nazywa ksiegozbiorami radosci.

Drugi tekst wprowadza czytelnika w $wiat kolekcjonerstwa. Witold
Nowak pokazuje, jak dzieki zbieraniu pigknych, unikatowych przedmio-
tow czlowiek wzbogaca swoje zycie i jak moze obcowac z jedynymi w swo-
im rodzaju rzeczami, ktdre sa wyjatkowe, a poprzez swoja wyjatkowos¢
radujg czlowieka. Obcowanie z przedmiotami oryginalnymi, kolekcjo-
nowanie pieknych przedmiotéw jest dla cztowieka przyjemne i, jak pisze
Nowak, jest ,wyrazem wielkiej mitosci do widzialnego $wiata”. Budujac
kolekeje, zbieramy okruchy przesztosci, budujemy histori¢ swoja i in-
nych, stajemy si¢ ,soczewka swojej epoki i centralng postacig kultury”.
Po lekturze tekstu Nowaka kolekcjoner jawi sie jako posta¢ wyjatkowa,
jako osoba szczesliwa.

Kolejny tekst ujmuje szczescie jako rodzaj pulapki, w ktérg mozemy
wpa$¢. Barbara Zmuda stara si¢ dowie$¢, ze dazenie do szcze$cia moze
czlowieka calkowicie unieszczesliwi¢ i pozbawi¢ umiejetnosci ciesze-
nia sie tym, co ma. Zmuda pokazuje pogon za szcze$ciem czlowieka ze
$wiata konsumpcji, cztowieka, ktory pozostaje wiecznie niezaspokojony,
pragnacy wiecej i wigcej. By opisywana jednostka mogta by¢ szczesliwa,
potrzebuje coraz wiecej dobr i przedmiotdw, lecz w swoim mniemaniu
nigdy nie ma ich wystarczajaco duzo. Pulapka szczescia polega na tym,
ze chcemy coraz wiecej, a $wiat konsumpcji nam to umozliwia. W efek-
cie nie mozna zaprzesta¢ gonitwy za szcze$ciem. Zmuda pyta, dlaczego
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w $wiecie pelnym dobr cztowiek czuje si¢ nieszczesliwy. Wydaje sig, ze
unieszczesliwia go pogon za szcze$ciem. Ma by¢ szczesliwy zgodnie z wy-
tycznymi $wiata konsumpcji, czyli chcie¢ coraz wiecej i nigdy nie mie¢
dos¢. Co za tym idzie, cztowiek nigdy nie moze si¢ czuc wystarczajaco
szczesliwy. W swiecie konsumpcji, poza nieustanng pogonig za konsump-
cja, wszystko jest ulotne i przemijajace.

Lisa Sydney Sadowski analizuje szczescie z zupelnie innej perspek-
tywy. Odwotujac si¢ do Josepha Ratizngera i Karla Rahnera, pokazuje,
ze czlowiek nie moze by¢ szczesliwy w catkowitym odseparowaniu od
innych ludzi, od fenomendéw w naturalny sposéb zwigzanych z ludzkim
zyciem. Czlowiek wspolczesny chce zapewnic sobie szczgscie poprzez
kontrolowanie i konstruowanie wlasnej przysztosci. Jednak stale zmie-
niajace si¢ sytuacje nie chcg podporzadkowac sie jego woli. W efekcie
czlowiek separuje si¢ od innych, indywidualizuje i nie jest w stanie by¢
szczesliwym. Bycie szczesliwym w perspektywie ukazywanej przez Lise¢
Sydney Sadowski oznacza bycie z innymi.

Szczgsicie we wspolczesnym $wiecie bywa postrzegane jako jedna
z wazniejszych wartosci, jakie czlowiek ma w swoim zyciu realizowac.
Katarzyna Cikala pokazuje, czym jest ponowoczesne szcze¢scie w ujeciu
Zygmunta Baumana. Jest to szczescie niejako juz z zalozenia nieosia-
galne, to cel, do ktérego nalezy bezustannie dazy¢, cel, ktérego mimo
wszelkich podejmowanych wysitkéw nie daje si¢ osiagnac. Jest zawsze
do zdobycia i wcigz wydaje sie na wyciagniecie reki. Chwila zaspoko-
jenia — odczuwanie szczescia — jest krdtka, ograniczona do momentu,
kiedy czlowiekowi wydaje sie, ze ma wszystko. Jest to jednak jedynie
moment, poniewaz §wiat konsumpcji nie pozwala konsumentowi na
spokdj i zadowolenie. Natychmiast pojawia si¢ co§ nowego, co zmusza
konsumenta do podjecia wysitku zdobywania szczescia. Trwale poczu-
cie szcze$cia jest w tym $wiecie zabronione.

W podobny sposob ujmuje problem szczescia Damian Mazur, pre-
zentujac je jako ,,samotrawigcg sie¢ namietnos$¢”. Takie ujecie szczescia
pochodzi z filozofii Richarda Sennetta. Wspdlczesnego konsumenta tra-
wi namietno$¢ — chce by¢ taki, jak wymaga tego $wiat konsumpgji, czyli
modny, wiecznie mtody i szczesliwy. Konsumentem kieruje moda oraz
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szczegolnego rodzaju techniki, do ktérych nalezy postarzanie produktow,
dzigki czemu po skonczonej gwarancji przedmiot ulega samozepsuciu.
Woéwczas mozna - i trzeba — kupi¢ nowy produkt, a w §wiecie konsumpcji
to wladnie kupowanie daje czlowiekowi szczgscie. Mozna odnies$¢ wraze-
nie, ze konsument, ktéry chce by¢ szczesliwy, powinien sie cieszy¢, gdy
psuje si¢ jakies urzadzenie, poniewaz wowczas musi kupi¢ nowe. Napra-
wy s3 w $wiecie konsumpcji niepozadane i ekonomicznie bezzasadne.
Szczesliwy konsument to konsument bezustannie kupujacy.

Tekstem, ktdry jako jedyny nie odnosi si¢ do czaséw nam wspolczes-
nych, jest artykul Sylwii Zydek, ktéra omawia kwesti¢ szczescia w czasach
saskich. Zyjacy w tamtym okresie cztowiek mial wies¢ zycie cnotliwe,
szczescie dla niego bylo zakotwiczone w Bogu i w postuszenstwu bozym
przykazaniom. Cwiczenie sie w cnocie oraz asceza miaty zagwarantowaé
prawdziwa rado$¢ po $mierci, po dobrze spedzonym zyciu. Jednak i wow-
czas przepych, rozkosze ducha i ciala nie byly czlowiekowi obce. Zydek
szuka odpowiedzi na pytanie, jak radowal si¢ cztowiek czaséw saskich
i jak godzit z tg radoscig koniecznos¢ zycia cnotliwego, ktére miato za-
pewnic szczescie wieczne. Mimo ze odnoszacy si¢ do czaséw przeszlych,
artykul Sylwii Zydek w kontekscie spoleczenstwa konsumpcyjnego jest
w swojej wymowie niezwykle aktualny. Mozna odnie$¢ wrazenie, Ze nie-
wiele rozni rado$¢ i szczedcie cztowieka wspodlczesnego — konsumenta,
i czlowieka czasow saskich.

Tekst Pauliny Waz podejmuje zagadnienie szczescia i radosci, ktdre
sg efektem klamstwa. Tak osiggane szcze$cie i rados¢ okazuja sie ulotne,
mimo ze wspolczesnie samo kltamstwo jest nad wyraz trwale, a niekiedy
trudno zdementowa¢ klamliwa informacje, raz obwieszczong za posred-
nictwem mediéw. Szczgscie oparte na ktamstwie jest potaczone z krzywda
drugiego cztowieka, ktéremu odbiera dostep do prawdy.

Barbara Koc-Koztowiec pyta o zwigzek czasu i szczgscia. Z przedsta-
wionych badan wida¢, ze to, czy cztowiek czuje si¢ szczesliwy, uzaleznio-
ne jest od jego sposobu postrzegania czasu. Dla czlowieka najwazniej-
sza moze by¢ przeszlo$¢ i przeszte wydarzenia — wspominanie dobrych
chwil czyni czlowieka szczgsliwym. Poczucie szczgscia moze tez dawac
nadzieja na lepsza przyszlos¢, w ktérej pojawienie sie czlowiek wierzy.
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Czas terazniejszy rowniez moze decydowac o poczuciu szczescia lub nie-
szczescia cztowieka. Jest to kwestig tego, ktory przedzial czasowy jest dla
czlowieka najbardziej istotny. Czlowiek zakorzeniony mocno w swojej
nieszczesliwej przeszlosci moze zupelnie nie odczuwac radosci z tego, co
dobre i co go aktualnie spotyka.

O ile wczesniejsze teksty odnosity sie do przezywania szczescia i radosci
w $wiecie konsumpcji, wolnym i pelnym réznorodnych dobr, o tyle tekst
Barbary Pakos méwi o szczg$ciu w sytuacjach wyjatkowych, w wiezieniu,
w obozie koncentracyjnym, w radzieckim tagrze. W tych miejscach czlo-
wiek tez moze by¢ szczeéliwy, ale zupelnie co innego daje mu poczucie
szczg$cia, co innego go raduje. Szczedcie w rzeczywistosci obozu przymu-
sowej pracy, w wiezieniu i w fagrze to ulotne chwile, kiedy mozna zapo-
mnie¢ o koszmarze codzienno$ci. Nawet w tak ekstremalnych warunkach,
jak pokazuje Pakos, czlowiek moze chociaz przez chwile by¢ szczesliwy.

Tom zamyka tekst Wojciecha B. Zielinskiego dotyczacy wspolnoty
jako zrodta przyjemnosci. W oparciu o koncepcje Karola Marksa i Karla
Mannheima Zielinski pokazuje, Ze pozostawanie we wspolnocie jest dla
czlowieka przyjemne. Warto zauwazy¢, ze nie chodzi tu o szczescie jako
kategorie utylitarystyczna, a raczej estetyczng, co autor wnikliwie ttumaczy.

Zebrane w tomie prace prezentujg szczescie i rados¢ jako co$, do czego
czlowiek nieustannie dazy, jako pewnego rodzaju marzenie, dzigki ktore-
mu podejmuje on wyzwania i dziala. W rzeczywistosci §wiata konsumpcji
jest to marzenie, za ktérym czlowiek nieustajaco podaza, czgsto nie do-
strzegajac, ze juz teraz, wlasnie w swoim dazeniu do szczescia, w tym, ze
moze do niego dazy¢, jest szczesliwy. Samo dazenie do szczescia wydaje
sie dawa¢ czlowiekowi rado$¢ - takg codzienng, czesto nieuswiadamia-
ng, ktdra czesto cztowiek dostrzega dopiero po latach, przegladajac stare
zdjecia. Wowczas pojawia si¢ mysl: ,,jacy my wowczas bylismy szczesliwi’.
Bycie szczgsliwym w $wiecie konsumpgiji jest sztuka doceniania tego, co
sie ma tu i teraz. To trudna umiejetnos$¢ cieszenia si¢ chwilg, dostrzeze-
nia, ze $wiat jest piekny. Madry czlowiek powinien przynajmniej stara¢
sie posigs¢ te umiejetnosé, aby w swiecie konsumpcji pozostaé wolnym.
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