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Barbara Koc-Koztowiec
Wyzsza Szkota Ekonomii i Innowacji w Lublinie

Szczescie i perspektywa postrzegania czasu

Szczegdcie jest jednym z kluczo-
wych poje¢ dotyczacych sfery zycia
spolecznego i etycznego. Dowodem
na to moze by¢ fakt, ze Zgromadze-
nie Ogolne Narodéw Zjednoczonych
na posiedzeniu plenarnym 19 lipca
2011 roku przyjeto rezolucje prokla-
mujacg dzien 20 marca Miedzyna-

Barbara Koc-Kozlowiec, dr, Wyzsza Szkota
Ekonomii i Innowacji w Lublinie Pracownia
Historii, Teorii Wychowania i Opieki. Zain-
teresowania naukowe: psychologia komuni-
kacji, rehabilitacja proceséw poznawczych
i wykonawczych. Wazniejsze publikacje:
Cztowiek z zespotem apalicznym w refleksji
Jana Pawta II, [w:] Wychowanie do wartosci
w nauczaniu Jana Pawta II, red. T. Bogacka,
M. Zmigrodzki, Lublin 2009; Trening funkcji

rodowym Dniem Szczgscia. W re-
zolucji akcentowano, ze dazenie do
szcze$cia jest podstawowym prawem

poznawczych u 0sob w okresie péznej doro-
stosci, [w:] Ksztalcenie przez cale Zycie, per-
spektywy i nadzieje, red. R. Adamczewski,

czlowieka'. Szczedcie uznane zostato - Swedrak, Krakow 2014.

wraz z dobrobytem za uniwersalny

cel w zyciu kazdego czlowieka, a co za tym idzie - zaznaczono, ze po-
winno by¢ traktowane na réwni z dazeniem do dobrobytu, jako gtéwna
wytyczna planowanej i realizowanej przez wspoélczesne rzady polityki
spolecznej. Rezolucja zawiera rowniez tez¢ o potrzebie bardziej spra-
wiedliwego i zréwnowazonego rozwoju poprzez osigganie wzrostu go-
spodarczego, a takze likwidacje ubdstwa i dazenie do szczgscia i dobro-
bytu wszystkich narodow>.

1

Resolution adopted by the General Assembly on 28 June 2012, General Assembly,
A/RES/66/281, http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/66/281 (15.05.2015).
Podobne w treéci sformulowanie znalazto si¢ w proklamowanej 236 lat wcze$niej amerykanskiej
Deklaracji Niepodlegtosci.

> R.Layard, Why happiness should be a global priority?, http://www.huffingtonpost.co.uk/
richard-layard/why-happiness-should-be-a-global-priority_b_2900256.html (16.05.2015).
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Od ponad trzydziestu lat na calym $wiecie s3 prowadzone badania
na temat czynnikéw wplywajacych na odczuwanie szczescia (szczescie
badane jest z perspektywy jednostek i spoleczenstw)’. Zasadnicze zna-
czenie maja oczywiscie czynniki ekonomiczne i osobiste, a zarazem
spoteczne i $rodowiskowe. Nie ulega watpliwosci, ze fundamentalng
role odgrywa poziom dochodu narodowego, a bieda pozostaje nadal
gléwna przyczyna nieszczesliwego zycia. Czynnikiem osobistym ma-
jacym wplyw na poczucie zadowolenia jest perspektywa postrzegania
czasu przez osob¢. Podobnie jak czas obiektywny, czas psychologicz-
ny — postrzegany indywidualnie — odnosi si¢ do przeszloéci, terazniej-
szosci i przyszlosci. Odnoszenie sie przez czlowieka do okreslonych
perspektyw czasowych ma wplyw na odczuwanie przez niego zado-
wolenia (szcze$cia).

Szczescie - istota pojecia

Na temat istoty szczes$cia napisano bardzo wiele w ciggu minionych
epok, az po czasy wspolczesne. Na gruncie nauki polskiej Wiadystaw
Tatarkiewicz opisywal pojecie szczescia w ksigzce O szczesciu, w ktorej
podkreslal, ze nalezy najpierw ,wyjasnic”, co znaczy slowo szczescie,
aby mdc potem mowic z sensem o szczgsciu, poniewaz termin ten ma
charakter wieloznaczny. Tatarkiewicz postrzega szczeécie jako ,zado-
wolenie z zycia wzietego w catosci”. W powszechnym uzyciu szczescie
wystepuje w znaczeniu przedmiotowym (s3 to pozytywne wydarzenia,
ktore kogos dotykajg) i podmiotowym (dodatnie przezycia).

Starozytni Grecy okreslali mianem eudajmonii, czyli szczescia, posia-
danie najwigkszej miary dobr dostepnej cztowiekowi. Arystoteles z eudaj-
monig utozsamial najwyzsze dobro dostepne czlowiekowi, wskazujac, iz
»rozni ludzie utozsamiaja szczescie z réznymi rzeczami w réznym czasie

3

M. Williamson, Improving wellbeing schould be our globar priority, http://www.huffing
tonpost.co.uk/dr-mark-williamson/enhancing-human-wellbeing_b_3887498.html (16.05.2015).
4 W. Tatarkiewicz, O szczesciu, Warszawa 1962, s. 21.
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i w zalezno$ci od sytuacji, w ktorej sie znajdujg”®. Arystoteles uwazat
szczescie za byt obiektywny.

Szczescie jest aksjomatem faktycznie przezywanym przez czlowie-
ka, jest pojeciem wielowymiarowym i tym samym staje si¢ trudne do
precyzyjnego zdefiniowania. Stad w celu przyblizonej konkretyzacji te-
go terminu warto odwola¢ si¢ do definicji stownikowych. I tak Sfownik
jezyka polskiego definiuje szczescie jako ,,pomyslny los, pomyslnos¢,
powodzenie™®.

Z rzeczownikiem ,,szcze$cie” zwigzany jest czasownik ,,szczescic”, opa-
trzony kwantyfikatorem ,,podniosty””. Odnosi sie do kontekstow zwig-
zanych z formami blogostawienstwa, obdarowania. Jest metaforycznym
okresleniem momentu, akcji, wydarzenia, procesu, ktéremu towarzyszy
ofiarowanie daru (darzy¢ kogos szczes$ciem, pomyslnoscia). Ukazuje tak-
ze relacje miedzy Bogiem a czlowiekiem, polegajace na tym, ze Stwdrca
obdarowuje czlowieka réznymi dobrami, ktérych posiadanie w stop-
niu wlasciwym zapewnia dostatek i satysfakcje. Znaczenie semantyczne
czasownika ,,szczes$ci¢” obejmuje plaszczyzne duchowej i fizycznej eg-
zystencji czlowieka. W definicjach stownikowych szczescie w aspekcie
etyczno-spolecznym wyraza sie mniej lub bardziej bezinteresowng checia
realizacji dobra w takim stopniu, by dokonaly si¢ zmiany na lepsze lub
takie, ktdre nie przyczynia sie do pogorszenia sytuacji. Szczg¢scie ujawnia
sie wiec w pozytywnej ingerencji, ukierunkowanej na dobro drugiego
czlowieka lub samego siebie, na spowodowanie stanu niebedacego za-
przeczeniem dobra®.

W ostatnich latach powstala dyscyplina naukowa — psychologia pozy-
tywna - ktora zajmuje sie miedzy innymi przestankami lezagcymi u pod-

5

C. Lord, Arystoteles, [w:] Historia filozofii politycznej, red. L. Strauss, J. Cropsey, War-
szawa 2010, s. 130.

¢ Stownik jezyka polskiego, t. 3, red. M. Szymczak, Warszawa 1995, s. 373.
Uniwersalny stownik jezyka polskiego, t. 3, red. S. Dubisz, Warszawa 3003, s. 238.
M. Kaczor, Etyczno-spoleczny wymiar pojecia szczescie na podstawie definicji stowniko-
wych, [w:] Szczescie w wymiarze pedagogiczno-socjologicznym, red. E. Kowalska, P. Prufer, M. Ko-
walski, Krakéw 2014, s. 30.

7
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toza dobrego samopoczucia i szcze$cia®. Przedmiotem badan psychologii
pozytywnej sa kwestie zwigzane ze szcze$ciem jednostki i spoleczenstwa.

Czas i kierunek uplywu czasu

Czas zaliczany jest do wielkosci fizycznych, okreslajacych kolejnos¢
zdarzen oraz odstepy miedzy zdarzeniami zachodzacymi w tym samym
miejscu. Jest wielko$cig skalarna, rozumiang jako trwanie, odcinek czasu,
chwila oraz czwarta wspolrzedna czasoprzestrzeni w teorii wzgledno-
$ci'®. Do poczatku XX wieku ludzie wierzyli w czas absolutny. To znaczy
uwazali, iz kazdemu zdarzeniu mozna jednoznacznie przypisaé pewna
liczbe zwang czasem zdarzenia i ze wszystkie zegarki pokaza taki sam
czas miedzy dwoma zdarzeniami''.

Dla Arystotelesa czas Iaczyl sie z ruchem. Swiety Augustyn postrzegal
czas jako bezcenny, zwigzany ze $wiatem materialnym, ze zmiang i prze-
mijalno$cig. Immanuel Kant wskazywal na aprioryczno$¢ czasu i prze-
strzeni: ,do$wiadczenie ukazuje zawsze przestrzen i czas, jako realne;
natomiast transcendentalna analiza, wskazuje, ze sg idealne”'*. Wedtug
Issaka Newtona istnieje tylko jeden, uniwersalny i wszechobejmujacy czas
(czas absolutny), ktory plynie w jednostajnym tempie i nic nie wywiera
na niego wplywu. Jest wiec absolutny i obiektywnie jednakowy w calym
wszech$wiecie'®. Odkrycie, ze predko$¢ $wiatla wzgledem wszystkich

° J. Haidt, Szczgscie. Od magdrosci starozytnych po koncepcje wspélczesne, thum. A. No-

wak, Gdansk 2007, s. 57. Powstanie nowej dyscypliny naukowej nastapitlo w wyniku prac Martina
Seligmana, bylego przewodniczacego Amerykariskiego Stowarzyszenia Psychologéw. Zrédtem in-
spiracji byly takze publikacje przedstawicieli nurtu psychologii humanistycznej, do ktérego zalicza-
ja sie Carl Rogers i Abraham Maslow.

19 L. Cooper, Istota i struktura fizyki, tham. J. Kozubowski i in., Warszawa 1975, s. 104.
W fizyce klasycznej czas jest wielkoscig niezalezng od innych wielkosci oraz ptynaca w tym samym
rytmie we Wszech$wiecie. W mechanice relatywistycznej czas jest czwartg wspotrzedna czasoprze-
strzeni i jego uplyw zalezy od obserwatora, czyli jest r6zny dla réznych obserwatoréw.

"' Zdarzenie jest czyms, co zachodzi w okreslonym punkcie przestrzeni i w okreslonej
chwili. Aby wyznaczy¢ zdarzenie, nalezy zatem podac cztery wspotrzedne. Mozna je wybra¢ dowol-
nie, czyli postuzy¢ si¢ trzema wspoétrzednymi przestrzennymi i dowolng miarg czasu.

> W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 2, Warszawa 2005, s. 192.

*  G. Biatkowski, Stare i nowe drogi fizyki. Fizyka dnia dzisiejszego, Warszawa 1985, s. 422.
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obserwatorow jest ta sama, niezaleznie od ich ruchu, doprowadzita do
powstania teorii wzglednosci i porzucenia idei czasu absolutnego'*. Za-
miast tego kazdy obserwator ma swoja miare czasu w postaci niesionego
zegara. Przy czym zegary réznych obserwatoréw niekoniecznie musza
zgadzac si¢ ze sobg. Czas stal si¢ pojeciem bardziej osobistym - zwigza-
nym z obserwatorem.

Nowe spojrzenie na czas data szczegolna teoria wzglednosci. Zgodnie
z nig czas zalezny jest od ukladu odniesienia, w ktérym sie¢ go mierzy
(w uktadach poruszajacych si¢ z predkoscig $wiatla czas ptynie wolniej).
Albert Einstein w ogolnej teorii wzglednosci dowodzit, ze czas nie ply-
nie odrebnie, lecz jest zwigzany jako czwarty wymiar w czasoprzestrzeni.

Czasowi nadajemy kierunek za pomoca strzatki czasu, czyli wlas-
ciwosci pozwalajgcej odroznic przesztos¢ od przysztosci'®. Istniejg co
najmniej trzy strzalki czasu: termodynamiczna strzalka czasu (wigzaca
kierunek uptywu czasu z kierunkiem wzrostu entropii), psychologiczna
strzalka czasu (zwigzana z poczuciem uplywu czasu przez czlowieka,
czyli z tym, ze pamieta on przeszlo$¢, a nie przyszlos¢) oraz kosmolo-
giczna strzalka czasu (Iaczy kierunek uptywu czasu z rozszerzaniem sie
Wszech$wiata)'®. Wszystkie strzatki czasu wskazujg ten sam kierunek.

" S.Hawking, Krétka historia czasu, thum. P. Amsterdamski, Warszawa 1993, s. 135. Pra-

wa fizyki nie rozrézniaja przeszlosci i przyszlosci. W zyciu codziennym istnieje ogromna rdznica
miedzy uptywem czasu w przdd i wstecz. Wyobrazmy sobie filizanke z woda spadajaca ze stotu i pe-
kajacg na kawatki. Gdyby$my sfilmowali to zdarzenie, to potem bez problemu mozemy powiedzie¢,
czy film zostal wy$wietlony w dobrym kierunku. Gdybysmy puscili film w odwrotnym kierunku, to
widzieliby$my kawatki filizanki zbierajace sie w calo§¢. W rzeczywistosci nie jest mozliwa sytuacja
powrotu do polaczenia sie rozbitych kawatkéw filizanki.

* K. Drzielinski, Fizycy potwierdzajq strzatke czasu, http://www.wykop.pl/ramka/1330651/
fizycy-potwierdzaja-strzalke-czasu (15.05.2015). Strzatka czasu jest pojeciem wprowadzonym do fi-
zyki przez Arthura Eddingtona w 1927 roku. Oznacza ona kierunek uptywu czasu, ktory zasadni-
czo jest tylko jeden — do przodu. Jednak w skali kwantowej nie jest to tak oczywiste, gdyz duza czesé
zderzen czastek i innych oddziatywan pomiedzy nimi wyglada tak samo ,,od tytu”. Teraz udato si¢
jednak potwierdzi¢ strzatke czasu, a wiec jego nieodwracalnos$¢ — przynajmniej dla mezonéw B.

¢ P. Coveney, R. Highfield, Strzatka czasu. Jak rozwigzac najwiekszg tajemnice nauki,
thum. P. Amsterdamski, Poznan 1997, s. 115. Druga zasada termodynamiki méwi o tym, ze w ukla-
dach zamknietych nieuporzadkowanie, czyli entropia dowolnego ukfadu zamknigtego, zawsze wzra-
sta. Mozna to poréwna¢ do prawa Murphy’ego: ,,jesli co§ moze pojs¢ zle, to pojdzie”.
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Psychologiczna strzatka czasu (subiektywne poczucie uptywu czasu) jest
wyznaczona w mozgu czlowieka przez strzalke termodynamiczng (pamie-
tamy rzeczy w kierunku, w jakim wzrasta entropia). Nieporzadek wzrasta
z czasem, bo uplyw czasu mierzymy w kierunku wzrostu nieporzadku.

Czas czlowieka i cztowiek w czasie

Czlowiek jest istotg temporalng. Temporalno$¢ nalezy do pierwotne-
go wyposazenia organizmow w ogole. W procesach zycia gatunku homo
sapiens twierdzenie to nabiera specyficznego znaczenia z uwagi na tem-
poralnie zorientowane $§wiadomosciowe do$wiadczenie, przezywanie
i interpretowanie egzystencji'’.

Czas fizyki jest czasem obiektywnym i nieozywionym, a czlowiek
sie w nim dzieje i staje, doswiadcza go i interpretuje. Czlowiek jest tym
w przyrodzie, ktéry w pewnym sensie zamyka czas w sobie, czasowi
obiektywnemu nadaje znaczenie, a raczej odkrywa jego ,,subiektywny”
charakter'®. Czas cztowieka (podmiotu osobowego) wpisuje si¢ w czas
obiektywny. Wszystko, co sie czlowiekowi przydarza i z nim sie dzieje,
dzieje sie hic et nunc'®.

W sensie spoteczno-historycznym wiedza na temat ludzkiej tempo-
ralnosci jest klasyfikowana jako: przeszto$¢, terazniejszos¢ i przysztosé,
a takze w okresleniach typu: teraz, przedtem i potem®’. Czas egzystencji
czlowieka jest czyms, co Jan Pawel II okreslat jako przekraczanie ,,pro-
gu nadziei”®'. Mozna zatem powiedzie¢, ze nie podmiot jest dla czasu -
choc¢ jest w czasie — a czas jest dla podmiotu, ktdry sie poprzez niego staje
i realizuje. W takim ujeciu ,,czas cztowieka’*” nie jest ani rodzajem, ani

17

K. Popielski, Noopsychosomatyka. Propozycja nowego podejscia terapeutycznego, ,,Prze-
glad Psychologiczny” 42 (1999), nr 4, s. 17-41.

®  Z. Uchnast, Doswiadczenie osobowe. Przedmiot jakosciowej analizy personalistycznej,
»Roczniki Psychologiczne” 5 (2002), s. 6-25.

¥ J. Terelak, Czlowiek i stres, Warszawa-Bydgoszcz 2008, s. 97.

2% K. Popper, J. Eccles, Das Ich und sein Gehirn, Miinchen-Zurich 1997, s. 26.

*1 K. Wojtyta, Osoba i czyn, Lublin 2000, s. 74.

> K. Popielski, Psychologia egzystencji. Wartosci w zyciu, Lublin 2008, s. 63.
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sposobem einsteinowskiego zludzenia, a raczej glebokim tlem doswiad-
czania siebie. Jest to czas egzystencjalny, a nie fizykalny.

W naukach traktujacych o poznaniu oddziela si¢ czas obiektywny
od czasu podmiotowo-subiektywnego i taktuje sie je jako dwie rze-
czywisto$ci autonomiczne, ale komplementarne. Wyodrebnienie czasu
podmiotowo-osobowego (subiektywnego) pozwala zglebi¢ rozwoj oso-
bowosci czlowieka i jego egzystencji. Czlowiek moze odnalez¢ ,,swoj
czas”, ktory pozwala mu odnie$¢ sie do siebie i otoczenia oraz do teraz,
przedtem i potem?’. Taka perspektywa czasu jest stosowana w terapii
systemowej opartej na zalozeniu, ze im glebiej czlowiek do$wiadcza
swojego czasu, tym pelniej w nim partycypuje, pelniej go przezywa
i uczestniczy w czasie od wiekuistym**. Czas czlowieka (czas psycho-
logiczny) to czas egzystencjalny, ma wiecej znaczen niz czas fizyczny,
poniewaz osoba odbiera ten czas jako miare swojego trwania. Przysztos¢
jest skierowana na to, co moze nastapic¢. Przeszlos¢ jest forma rozlicze-
nia z dokonanych dziatan, wyboréw i decyzji, a terazniejszos¢ to punkt
zwrotny miedzy tym, co bylo, i tym, co bedzie. Terazniejszos¢ ,jest”,
ale nie trwa, ona mija.

Perspektywy postrzegania czasu

Perspektywa postrzegania czasu przez czlowieka odzwierciedla jego
postawy, przekonania i warto$ci odnoszace si¢ do czasu®®. Pomaga réw-
niez w ustaleniu odpowiedzi na pytanie, czy wiecej czasu poswieca da-
na osoba na mysleniu o przeszlosci, terazniejszosci czy przysztosci. Czy
mysli s3 pozytywne, negatywne, radosne, smutne, pelne nadziei czy leku.

Mowigc o perspektywach postrzegania czasu przez czlowieka mozna
wskazaé sze$¢ perspektyw czasowych: dwie przeszte (przeszlosciowo-
-negatywna, przeszlosciowo-pozytywna), dwie terazniejsze (terazniejsza

»*  I.Boscolo, P. Bertrando, Die Zeiten der Zeit. Eine neue Perspektive in systemischer The-

rapie und Konsultation, Heidelberg 1994, s. 14.
** K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Warszawa 1996, s. 38.
B. Liber, Mind time. The temporal factor in consciousness, Cambridge 2004, s. 77.
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fatalistyczna i terazniejsza hedonistyczna) i dwie przyszte (przyszta i przy-
szla transcendentalna)?®.

Relacje osoba-czas opisuja dwa paradoksy czasu®’. Pierwszy para-
doks czasu: perspektywa postrzegania czasu gleboko oddzialuje na zy-
cie cztowieka, chociaz rzadko zdaje on sobie z tego sprawe. Drugi para-
doks czasu: umiarkowane nastawienie wobec przeszlosci, terazniejszosci
i przysztosci sa oznaka zdrowia psychicznego, podczas gdy nastawienia
skrajne wskazujg na skfonnosci, ktére w przewidywalny sposob wioda
do niezdrowych wzorcéw zycia.

Szczescie a czas

Czas daje czlowiekowi okazje do odnalezienia szczescia w przeszto-
$ci, terazniejszosci w przyszlosci oraz w przyszlosci transcendentalne;.
Szczeécia mozna doznawac tylko w terazniejszosci. Szczgéliwe zdarze-
nie moglo wydarzy¢ si¢ w przesztosci, ale wspomnienie to przywoly-
wane jest w terazniejszosci. Czesto poszukujac szczescia w przesziosci
lub przysztosci, nie widzimy terazniejszosci i szczgscia znajdujacego sie
bezposrednio przed nami®®.

Czlowiek, wracajac do przesztosci lub wybiegajac w przyszlo$¢, nie
jest w stanie Zy¢ w terazniejszosci. Sonia Lyubomirsky opisala ,,ludzi
szczgsliwych” jako osoby, ktdre robig nastepujace rzeczy: pomagaja in-
nym, wyrazaja wdzieczno$¢ za to, co posiadaja, poswiecajg czas rodzinie
(relacjom towarzyskim), regularnie ¢wiczg, maja optymistyczne nasta-
wienie do przyszlosci, wyznaczaja sobie cele zyciowe i je realizujg oraz
dobrze radzg sobie z problemami®®. Przy czym kazde z tych dziatan jest
powiazane z okreslong perspektywa postrzegania czasu.

¢ P.Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu, ttum. A. Cybulko, M. Zielifiski, Warszawa 2014,
s.51.

>’ P. Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu, dz. cyt., s. 15.

*$ Dalai Lama, The art of happiness. A handbook for living, New York 1999, s. 68.

* P, Zimbardo, R. M. Sword, R. K. M. Sword, Sifa czasu, ttum. A. Cybulko, Warszawa
2014, s. 212.
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Mimo ze szcze$cie mozna odnalezé w przesztosci, terazniejszo$ci oraz
przysztosci, to istnieje wiele przeszkod w osigganiu tego stanu. Ludzie
szybko przyzwyczajaja si¢ do rzeczy pozytywnych, powoli za$ do standéw
negatywnych, takich jak na przyklad bél. Oznacza to, ze okresy dobre
przemijaja szybko, podczas gdy zte okazuja sie dtugotrwate.

Metoda badan

Przedmiotem przeprowadzonych badan jest relacja czas psycholo-
giczny-szczescie (zadowolenie). Celem badan bylo ukazanie, jak per-
spektywa postrzegania czasu przez osoby badane wplywa na poczucie
zadowolenia (szczescia). Problem badawczy gléwny (PG) postawiony
zostal nastepujaco:

PG: Jak perspektywa postrzegania czasu wplywa na poczucie szczes-
cia (zadowolenia) u badanych oséb?

P1: Jakie perspektywy postrzegania czasu dominuja u badanych oséb?

P2: Jakie jest subiektywne poczucie zadowolenia u badanych os6b?

Badanie przeprowadzone zostalo w lutym 2015 roku w Lublinie.
Osoby badane to kobiety w wieku 25-30 lat. Badane pracuja zawodowo
i studiujg na kierunkach nauk spotecznych, sa w dobrej relacji z innymi
osobami (tab. 1). Mieszkaja w promieniu 30 km od Lublina.

Tab. 1. Prezentacja oséb badanych

Osoba 2 . Miejsce Sytuacja | Aktywnos¢ Relacje ja—inni;
Ple¢ | Wiek . n . -
badana zamieszkania | rodzina |zawodowa inni-ja
1 Kobieta | 27 |okolice Lublina Mles.zka . .Prac1_1j ¢ . ,,l.ubu;.ludm. .,
z rodzicami | istudiuje i oni mnie lubig
. . »mam wielu
2 Kobieta | 25 |okolice Lublina Mles.zka |  Pracuje znajomych
zrodzicami | istudiuje | . A
i dobrze mi z nimi
3 Kobieta | 28 |okolice Lublina M1e§zka | Pracuje - .przyj ac1ele% | Znajorl
z rodzicami | i studiuje sg dla mnie wazni

»mam réznych
znajomych -
pomagamy sobie”

Mieszka Pracuje

4 Kobieta | 27 |okolice Lublina USRI o
zrodzicami | i studiuje
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Osoba o . Miejsce Sytuacja | Aktywnos¢ Relacje ja—inni;
Ple¢ | Wiek . . 5 -
badana zamieszkania | rodzina | zawodowa inni-ja

swole by¢ w domu”;
»hie przepadam za
osobami nie z rodziny”

Mieszka Pracuje

5 Kobieta | 26 |okolice Lublina AR o
z rodzicami | istudiuje

Mieszka Pracuje »mam znajomych

6 Kobieta | 28 |okolice Lublina RN L . g
z rodzicami | i studiuje isg fajni

Mieszka Pracuje »mam przyjaciét

7 Kobieta | 25 |okolice Lublina RN o i znajomych, lubimy
z rodzicami | istudiuje Sl »
robi¢ co$ razem
. . »mam kilku
8 Kobieta | 29 |okolice Lublina Mieszka Pracuje znajomych’;

z rodzicami | i iuj . »
odzicami | i studiuje wole by w doru

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie bada wlasnych.

W przeprowadzonych badaniach zastosowano - jako metode ba-
dan - studium indywidualnych przypadkéw z wykorzystaniem technik
badawczych: badanie za pomocg testu, wywiad (rozmowa kierowana).
Narzedziem badawczym byl Kwestionariusz postrzegania czasu (The
Zimbardo Time Perspective Inventory — ZTPI) autorstwa Philipa Zim-
bardo. Test sklada sie z 56 twierdzen (tez), do ktérych osoba badana ma
sie ustosunkowac¢ i odpowiedzie¢: ,,Jak bardzo jest to dla mnie typowe
lub prawdziwe?”*°. W teécie do oznaczania odpowiedzi wykorzystano
pieciostopniowy skale z warto$ciami liczbowymi od 1 do 5 punktéw.
Przed wypelnieniem testu z osobami badanymi przeprowadzona zosta-
ta rozmowa, w ktorej pytano o: wiek, miejsce zamieszkania, aktywnos¢
zawodows, relacje interpersonalne (ja-inni; inni-ja).

Analiza i interpretacja wynikow badan

Ponizej przedstawiono odpowiedzi na pytania testowe testu ZTPI.
Pytania testowe wraz z zaznaczonymi odpowiedziami przyporzadkowa-
ne zostaly — wedlug podanego do testu klucza - do pigciu perspektyw
postrzegania czasu przez badane osoby. W tabeli (tab. 2) znajdujg si¢

30

P. Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu, dz. cyt., s. 52.
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pytania wraz z odpowiedziami do przesztej negatywnej perspektywy po-
strzegania czasu. Wartosci liczbowe dla tej kategorii zostaly podzielone
przez liczbe 10, zgodnie z wymogami testu.

Tab. 2. Przeszla negatywna perspektywa postrzegania czasu — odpowiedzi badanych
0s6b

NI Badane osoby
5 Tres¢ pytania
pylania 1|2 |3 |4|5|6|7]|38
4 Czesto rpysh; o tym,. cq p9w1nlepem 5 4 2 4 4 4 5 5
byl zrobi¢ w moim zyciu inaczej.
Na moje decyzje wptywaja
5 przede wszystkim otaczajacy mnie 51 4|32 1 5] 5| 4
ludzie i sprawy.
16 Bo!es.ne doswu.idczema. z prze§zlosc1 4 5 1 3 4 5 3 5
wcigz powracajg w moich myslach.
Moja przeszto$¢ nie szczedzita mi
= krzywd i odrzucenia. S L i B A
27 W'przesz.losa popelfnalam b'lt;dy, sl a4l 3| alals]|s | s
ktére chciatabym méc cofngé.
33 Sprawy na og6t rzgdko ukladajg si¢ sl al sl 3 a4l 3|4
tak, jak tego oczekiwalam.
34 Ciezko mi zapomnie¢ nieprzyjemne alal 1l alals| 3|4
obrazy z mojej mlodosci.
Nawet kiedy ciesze si¢ chwilg obecna,
35 | Co$zmusza mnie do poréwnywania 41212 211141315
jej z podobnymi momentami
z przeszlosci.
Mysle o niepowodzeniach,
>0 ktore przytrafity mi sie w przesztosci. S T R i B !
54 Myslg o d'obry.ch erczgch, 4 4 3 4| 4 3 4 4
ktore mnie w zyciu ominely.
Wynik ogélny 40 | 39 | 24 | 33 | 34 | 45 | 38 | 41

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan wlasnych.

Tabela 3 zawiera wyniki (liczby) dla terazniejszej hedonistycznej per-
spektywy postrzegania czasu. Wartosci te zostaly nastepnie podzielone
przez 15 i zamieszczone w tabeli 7.



134 Barbara Koc-Koztowiec

Tab. 3. Terazniejsza hedonistyczna perspektywa postrzegania czasu — odpowiedzi
badanych

Badane osoby

Numer Tres¢ pytania
pytania 1|23 |4|5|6/|7)8

Uwazam, ze spotykanie sie z przyjaciot-
1 mi, aby sie razem pobawi¢, to przyjem- | 5 | 5 | 5 5] 1 4 | 5|5
nos¢, ktora sie nalezy kazdemu.

8 Dziatam pod wplywem impulsu. 4 1 3] 4 1 51 4|5

Kiedy stucham mojej ulubionej muzyki,

12 . .
czesto zupelnie trace poczucie czasu.

Chce przezy¢ zycie tak intensywnie,

17 jak to mozliwe — dzien za dniem. s a3 s

19 .Idealme byloby przezy¢ .ka;dy dzien, s sl 5|55 2]5]2
jak gdyby byt ostatni w zyciu.

23 Pod(-ej.mujc; decyzje pod wptywem 30213 3 ) 5|45
chwili.

2% Waine jest, by czyni¢ zycie ekscytu- sl al 3| alals]|s]|s
jacym.
Uwazam, ze wazniejsze jest, by miec¢

28 przyjemnos$¢ z tego, co sie robi, niz 4 3 2 1 1 2 2 | 4
z ukonczenia pracy na czas.

31 Podejmowanie ryzyka sprawia, ze moje 51213 | 4 1 2 1313

zycie nie staje si¢ nudne.

Wazniejsze jest dla mnie, by cieszy¢
32 sie podroza przez zycie, niz skupiac si¢ | 5 3 2 | 4 1 3 3 4
jedynie na jej celu.

Podejmuje ryzyko po to, aby w moim

42 . - . 5 2 3 4 1 2 4 3
zyciu bylo wiecej emocji.

44 |Cogsto kieruje si¢ raczej sercem niz alalalalilals|a
glowa.

46 Zauwazam, ze latv.v.o ulegam wplywowi sl s 20214 4l4la4
chwilowych emocji.

4 | Wolg znajomych, ktérzy s3 raczej 5123|3425 4
spontaniczni niz przewidywalni.

55 Chce, zeby osoby, z ktérymi pozostaje 54| 4| 3 30215 |4

w bliskiej zazylosci, miaty swoje pasje.

Wynik ogolny 68 | 50 | 49 | 51 | 36 | 41 | 43 | 59

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan wlasnych.
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Pytania dotyczace przyszlej perspektywy postrzegania czasu zawie-
ra tabela 4. Podobnie jak wyzej, warto$ci wskazane przez badane osoby
zostaly zsumowane i podzielone, zgodnie z procedura testows, przez 13.

Tab. 4. Przyszla perspektywa postrzegania czasu przez osoby badane - odpowiedzi
badanych

NfriTnar » . Badane osoby
5 Tres¢ pytania
pylania 1| 2|3 )|4|5|6/|7)8

Uwazam, ze kazdego poranka nalezy

6 z wyprzedzeniem zaplanowa¢ dzien. L3 2314 )43712
Jesli moje zadania nie s3 wykonywane

o na czas, nie martwie sie tym. > 2 2 3 4 3 2 !
Kiedy chce co$ osiagna¢, wyznaczam
cele i zastanawiam sie nad konkretny-

10 mi krokami prowadzacymi do ich re- S A I ! 43
alizacji.
Dotrzymywanie wyznaczonych ter-
mindw oraz realizowanie niezbed-

13 nych dziatait ma zawsze pierwszenstwo N T I A A
przed biezacymi rozrywkami.

18 Martwi mnie, kiedy spézniam si¢ 4 4 5 4 4 5 3 5
na spotkanie.

21 Swoje obowigzki wobec przyjaciot sl als | alals | ala
i przetozonych wypelniam na czas.
Zamiast rozplanowywa¢ kazdy dzien,

2 przyjmuje go takim, jaki jest. 41334 ! >4
Przed podjeciem decyzji robie rachu-

30 nek zyskow i strat. S I R N R A
Konicze swoje projekty na czas, posu-

40 wajac sie¢ do przodu w stalym tempie. 4 3 4 44 3 3 4

43 Robig listy spraw do zatatwienia. 3 3 1 4 1 5 4 | 4
Jestem w stanie powsciggnac swoje za-

45 chcianki, kiedy wiem, ze trzebawyko- | 5 | 5 | 5 | 4 | 4 1 | 4] 4
nac jaka$ prace.
Wytrwale pracuje nad trudnymi, nud-

51 nymi zadaniami, jesli pozwolg mi is¢ 5 4 3 4 4 4 3 3
do przodu.




136 Barbara Koc-Koztowiec
NI Badane osoby
. Tres¢ pytania
PyEE 1| 2|3 )|4|5|6/|7)8
56 C‘z¢st0. pov_vtjirzam: »Robota nie zajac - 5 ) 4 1 1 2 ) 3
nie ucieknie”.
Wynik ogolny 54 | 43 | 45 | 46 | 44 | 43 | 42 | 44

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan wlasnych.

Wyniki dla przeszlej pozytywnej perspektywy czasu umieszczone zo-
staty w tabeli 5. Uzyskane dane liczbowe podzielone zostaly przez 9.

Tab. 5. Przeszta pozytywna perspektywa postrzegania — odpowiedzi badanych

NIheE Badane osoby
. Tres$¢ pytania
pytania 1 (2|3 4|5|6/|7]S8

Znane z dziecinistwa widoki, dzwieki

2 i zapachy czesto wywoluja u mnie fale 4 5 4 4 1 4 4 5
cudownych wspomnien.

” Myslen1§ 0 mojej przesztosci sprawia 4 4 5 3 1 ) 4 1
mi przyjemnos¢.
Kiedy si¢ zastanowie, z mojej przeszio-

11 $ci przypomina mi si¢ znacznie wiecej 4 4 4 3 1 2 3 2
zdarzen dobrych niz ztych.
Lubie stucha¢ opowiesci o tym, jak

15 bylo w ,,starych, dobrych czasach” ! >33 2)3)2

20 {',atwo przychpd;z} mi do glowy szezgs- | 4 4 4 4 5 4 )
liwe wspomnienia z dobrych czaséw.
Przeszto$¢ wigze sie ze zbyt wielo-

25 ma nieprzyjemnymi wspomnieniami, 4 4 1 5 1 5 3 4
do ktdrych niechetnie wracam.

29 Bywa,.ze zaczynam czuc nostalgie ) 3 3 3 1 5 3 )
za moim dziecinstwem.
Zauwazylem, ze wylgczam sie, kiedy

41 czlonkowie mojej rodziny zaczynaja 2 2 2 2 1 2 2 3
rozmawia¢ o tym, jak to kiedy$ bywatlo.

49 Lubie ro@mpne rytualy'l tradycje, ktore 2l 514l al a3 5 |,
regularnie si¢ powtarzajg.
Wynik ogolny 27 | 36 | 29 | 31 | 18 | 27 | 31 | 23

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie badan wlasnych.
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Ostatnia z wyrdznionych perspektyw postrzegania czasu — terazniejsza
fatalistyczna perspektywa — opisana zostata w tabeli 6. Uzyskane wartosci
liczbowe zostaly podzielone przez 9 i podane w tabeli 7.

Tab. 6. Terazniejsza fatalistyczna perspektywa postrzegania czasu - odpowiedzi
badanych

Niher » . Badane osoby
5 Tres¢ pytania
pytania 1|2 |3|4|5|6/|7]8

W moim zyciu wiele zalezy od prze-

. 4 2 3 3 4 5 3 3
znaczenia.

Poniewaz, co ma by¢, to bedzie, wiec
14 nie ma wielkiego znaczenia, jakie 1 20 2|2 1 3123
podejme dziatania.

Konieczno$¢ planowania

i kontrolowania prowadzonych
przez mnie dzialan odbiera mi caly
przyjemnosc z pracy.

35

Swiat zmienia sie tak szybko, ze tak
37 naprawde nie da sie nic zaplanowa¢ 4 | 5|2 |2 1 51 4| 4
na przyszlos¢.

Moja $ciezke zyciowa wyznaczaja sity,

38 . .
na ktore nie mam wplywu.

Nie ma sensu martwi¢ sie o przyszto$¢,

39 . . . . . ..
bo i tak nie mozna nic z nig zrobi¢.

Dzisiejsze zycie jest zbyt skomplikowa-
47 ne, wolatabym zy¢ w dawnych czasach, | 2 | 5 | 2 | 2 1 4 | 3| 4
kiedy wszystko byto proste.

Wole dzi§ wyda¢ zarobione pienigdze
52 na przyjemnosci, niz odktadac je 5 13|23 |1|5]2)|3
z my$la o bezpiecznym jutrze.

Czgsto bardziej oplaca si¢ mie¢
szczescie, niz ciezko pracowac.

Wynik ogétem 27 | 27 120 |19 | 15| 39 | 28 | 32

53

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan wlasnych.
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Tab. 7. Prezentacja wynikéw badan - po opracowaniu wedtug klucza zamieszczonego
w teécie ZTPI - dla poszczegdlnych oséb i perspektyw postrzegania czasu

Przeszta Terazniejsza Pravszta Przeszta Terazniejsza
Osoba negatywna | hedonistyczna ers Zk a pozytywna fatalistyczna
badana perspektywa | perspektywa P s tII')ze tZr‘:;a perspektywa | perspektywa
postrzegania | postrzegania cp;asu (ligc A5 postrzegania | postrzegania
czasu (liczba) | czasu (liczba) czasu (liczba) | czasu (liczba)

1 4,0 4,5 4,1 3,0 3,0

2 3,9 3,3 33 4,0 3,0

3 2,4 3,2 34 3,2 2,2

4 33 3,4 3,5 3,4 2,1

5 3,4 2,4 3,3 2,0 1,6

6 4,5 2,7 3,3 3,0 4,3

7 3,8 2,8 3,2 3,4 3,0

8 4,1 2,6 33 2,5 3,5

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan wlasnych.

Najwigksze wartosci liczbowe zwigzane s z terazniejszg hedonistycz-
na perspektywa postrzegania czasu, przeszla negatywna i przyszla per-
spektywa postrzegania czasu (Osoba 1). W przypadku innych badanych
0sob widoczne jest zréznicowanie perspektyw postrzegania czasu. I tak,
odpowiedzi Osoby 5 maja najnizsze wartosci liczbowe dla perspektyw
czasowych terazniejszej fatalistycznej i przesztej pozytywne;.

Badane osoby poproszone zostaly o wskazanie — na pigciostopniowej
skali - ich subiektywnego poczucia zadowolenia (tab. 8). Prawie polowa
badanych (trzy kobiety) zaznaczyta bardzo wysokie zadowolenie z zycia,
trzy kobiety zaznaczyty duze zadowolenie, czyli 75 proc. badanych jest
szczesliwych. Dwie pozostate badane wypowiedzialy sie: ,,nie moge po-
wiedzie¢” oraz przez zaznaczenie niskiego zadowolenia z zycia.

Tab. 8. Subiektywne poczucie zadowolenia (szczgécia) u badanych oséb

Osoba Duze Bardzo duze Nie potrafie Niskie Bardzo niskie
badana | zadowolenie | zadowolenie powiedzie¢ zadowolenie | zadowolenie
1 +

2 +
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Osoba Duze Bardzo duze Nie potrafie Niskie Bardzo niskie
badana | zadowolenie zadowolenie powiedzie¢ zadowolenie zadowolenie

3 +

4 +

5 +

6 +

7 +

8 +

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badan wtasnych.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza wynikéw badan daje podstawy do wysunie-
cia nastepujgcych wnioskow:

« Badane osoby - 75 proc. - s3 zadowolone lub bardzo zadowolone.

« Osoby o bardzo duzym poziomie zadowolenia maja terazniejsza
hedonistyczng i przyszla perspektywe postrzegania czasu.

« Duze zadowolenie jest udzialem badanych z przeszlej (negatywnej
i pozytywnej) perspektywy postrzegania czasu i przyszltej perspektywy
postrzegania czasu. Dla tych osob terazniejsza perspektywa czasowa wy-
daje si¢ mie¢ mniejsze znaczenie.

« Osoba 8 nie potrafita oceni¢ zadowolenia (szczgécia). Jej perspek-
tywa postrzegania czasu wydaje si¢ zwigzana z terazniejsza fatalistyczna
perspektywa czasowa i z przeszia negatywna perspektywa czasowg — stad
trudnos¢ w ocenie poczucia zadowolenia.

« Niskie zadowolenie dotyczy Osoby 5. Z perspektywy postrzegania
czasu jest ona ,,zakotwiczona” w terazniejszej fatalistycznej perspektywie
czasowej i przeszlej negatywnej perspektywie czasowej, przy jednoczes-
nym ukierunkowaniu na przyszla czasowa perspektywe postrzegania
czasu.

Wynika z tego, ze perspektywy postrzegania czasu korelujg z poczu-
ciem zadowolenia u badanych oséb. Osoby zadowolone sg w terazniejszej
i przyszlej perspektywie postrzegania czasu, a takze perspektywie przeszlej
(pozytywnej), co odpowiada opisowi ,,ludzi szczesliwych”.
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