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Nie nalezy zaniedbywa¢ (neuro)nauki o pieknie

Semir Zeki, Blaski i cienie pracy mézgu.

O mitosci, sztuce i pogoni za pieknem,

ttum. A. i M. Binderowie, Wydawnictwo Uniwersytetu
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okreséw rozwoju nauki na »EWO- sytetu Papieskiego Jana Pawta IT w Krakowie.
lucyjne” (normalne) i ,,rewolucyj- Zainteresowania naukowe: kognitywistyka,
ne”) to bez we}tpienia w przypadku neurofilozofia, filozofia matematyki.

nauk biologicznych, a w szczegdl-

nosci neuroscience mamy aktualnie do czynienia z rewolucja naukowa.
Nie chodzi tu tylko o ulepszanie technik badawczych czy gromadzenie
coraz wigkszej ilosci danych empirycznych, ale przede wszystkim o two-
rzenie $miatych teorii, ktdre radykalnie zmieniaja znaczenie dobrze zna-
nych poje¢, takich jak intuicja, wolny wybor czy swiadomosé. Dzigki temu
obserwowa¢ mozna ekspansje neuroscience na dziedziny aktywnosci czlo-
wieka, uznawane dotychczas za niemozliwe do badania za pomocg nauk
empirycznych. Dziedzinami takimi s3 miedzy innymi: twérczos¢, wrazli-
wos¢ estetyczna, poczucie pigkna oraz mifosé. Stanowia one o$ przewodnia
przetlumaczonej niedawno na jezyk polski ksigzki Semira Zekiego Blaski
i cienie pracy mozgu. O milosci, sztuce i pogoni za pigknem.

Semir Zeki, profesor londynskiego University College, uwazany jest
(obok Vilayanura Ramachandrana) za twdrce dyscypliny naukowej,
okreslanej jako neuroestetyka. Jej celem jest badanie proceséw twodrczo-
$ci artystycznej z perspektywy neuronaukowej. W najwigkszym skro-
cie, neuroestetyka interesuje si¢ tym, co dzieje si¢ w mdzgach zaréwno
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artystow, jak i odbiorcow dziet sztuki. Tak ogélny cel pozwala naukow-
com skupi¢ sie z jednej strony na samym dziele, z drugiej na mechani-
zmach rzadzacych percepcjg, kreatywnoscia i poczuciem przyjemnosci.
Entuzjasci neuroestetyki twierdza ponadto, ze moze by¢ ona niezwykle
przydatna w badaniach nad swiadomoscia (qualiami). Gromadzone da-
ne oraz teorie formulowane przez adeptéw neuroestetyki moga by¢ réw-
niez inspirujgce dla filozoféw sztuki oraz ,klasycznych” estetykow.
Mozna powiedzie¢ wigc, ze neuroestetyka laczy przyjemne z pozy-
tecznym. Niewatpliwie mozna powiedzie¢ to réwniez o ksigzce Blaski
i cienie pracy mozgu. Semir Zeki nie jest typem naukowca, ktéry patrzy
na dzielo sztuki jedynie ,,szkietkiem i okiem”, dokladnie tak samo jak na
zabe ,,krojong” podczas lekcji anatomii. Tym, co uderza podczas lektury
(szczegolnie w IIT1 IV czesci ksigzki), jest wrazliwo$¢ artystyczna autora.
Wrecz w idealny sposdb faczy on pasj¢ naukowca z pasja odbiorcy dzie-
ta. Lub wiecej: z pasja estety. Nie jest to jednak sprawozdanie naukowca
z wrazen doznawanych podczas kontemplacji dziet w ramach rekreacji
po dlugich godzinach spedzonych przed komputerem czy w laborato-
rium. Przyjrzyjmy si¢ pokrotce Blaskom i cieniom pracy mozgu.
Ksigzka rozpoczyna si¢ od przedstawienia uniwersalnej funk-
cji mdzgu, jaka jest ,zdobywanie wiedzy, ktore odbywa si¢ poprzez
tworzenie poje¢” (s. 15). Zgodnie z takim ,,uniwersalistycznym” po-
dejsciem rozwigzywanie probleméw odbywa si¢ poprzez modyfika-
cje dobrze sprawdzonych mechanizmoéw, ktére utatwialy przetrwanie.
Dzigki temu mozliwe jest minimalizowanie lub omijanie wyzwan, ja-
kie organizmy napotykaja na swojej ewolucyjnej drodze. Zeki pole-
mizuje (jednak nieotwarcie) z dwoma wpltywowymi i istotnymi kon-
cepcjami z pogranicza filozofii i nauk biologicznych. Pierwsza z nich
jest Popperowski postulat, méwigcy, ze procesy ewolucyjne przebie-
gaja metoda prob i bledéw. Druga za$ jest modularna teoria umy-
stu, zgodnie z ktorg system poznawczy zlozony jest z ogromnej licz-
by wyspecjalizowanych i dzialajacych niezaleznie od siebie modutow
(teoria ta pochodzi od Jerryego Fodora, a przyjmowana jest obecnie
przez przedstawicieli psychologii ewolucyjnej). Zwolennicy teorii mo-
dularnej probuja odnalez¢ argumenty za istnieniem wyksztalconego
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ewolucyjnie, wyspecjalizowanego w estetyce modulu umystu. Zeki
odrzuca takg mozliwo$¢, idac tropem neuronauki poznawczej (co-
gnitive neuroscience). Najogllniej rzecz ujmujac, twierdzi on, ze na-
sze zdolnosci estetyczne wynikaja z tych samych mechanizméw bio-
logicznych, ktére odpowiedzialne sa za zdobywanie wiedzy poprzez
tworzenie poje¢ (reprezentacji).

Zdaniem Zekiego, wspdlna cechg taczaca komorki nerwowe, nale-
zace do réznych obszaréw funkcjonalnych, wyspecjalizowanych w réz-
nych typach percepcji, jest zdolnoé$¢ do abstrahowania, tj. pomijania
cech szczegotowych na rzecz wydobywania cech ogélnych. Zdolnos¢ ta
przejawia si¢ zaréwno na poziomie pojedynczych neurondw, jak i bar-
dziej ztozonych struktur mézgowych (zaréwno podkorowych, jak i ko-
rowych). Tego typu zalozenie pomocne jest, zdaniem Zekiego, przy
badaniu np. neuronalnych korelatéw przezycia estetycznego, przy wyko-
rzystaniu technik obrazowania mézgu. Co wiecej, zdolnos¢ do abstrakeji
przejawia sie takze na wysokim poziomie poznawczym, jakim jest stafos¢
percepcyjna (stabilno$¢ percepcji). Polega ona na tym, ze przypisujemy
pewnym obiektom - takim, jak np. ludzkie twarze — t¢ samg tozsamos¢
mimo zmiennego punktu widzenia, naswietlenia, a takze wystepowania
dodatkowych cech szczegétowych (np. zmiana fryzury).

W pierwszej czgsci ksigzki Zeki przedstawia réwniez teori¢ powsta-
wania pojec. Idac tropem Immanuela Kanta (do ktérego czesto nawig-
zuje), autor twierdzi, ze ludzki aparat poznawczy sklada si¢ z dwdch
systemow poje¢ czy, mowigc nieco szerzej, kategorii — wrodzonych oraz
nabytych. Pierwsze z nich s stale, niezalezne od woli oraz wzglednie
autonomiczne. Stanowiag one ewolucyjne dziedzictwo filogenezy czto-
wieka. Przykladem takiego pojecia jest kolor. Z kolei pojecia nabyte,
zdobywane w trakcie ontogenezy, zalezne s3 od kontekstu fizycznego,
spolecznego oraz kulturowego. Ich biologiczng funkcja jest zdobywanie
wiedzy o $wiecie poprzez selekcje informacji docierajacych do mézgu.
Zdaniem Zekiego, pojecia (syntetyczne) dzialaja w pewnym sensie ni-
czym ,platonskie idee”. Sg one idealnymi reprezentacjami, czy méwiac
bardziej precyzyjnie prototypami, do ktérych przyréwnywane sg podle-
gajace kategoryzacji obiekty ze §wiata zewnetrznego.
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Jedng z sil napedzajacych tworczos¢ artystyczng jest poszukiwa-
nie doskonatosci. Poszukiwaniu temu towarzyszy zwykle pewien nie-
dosyt, ktory zwigzany jest z niezgodno$cig konkretnego obiektu z jego
idealnym wyobrazeniem. Warto zacytowa¢ w tym kontekscie autora:

Jasna strong pracy mézgu jest zdolno$¢ tworzenia poje¢, ktdra czyni z niego
sprawny system zdobywajacy (...) wiedze. Ciemna strona dzialania tego me-
chanizmu jest tak naprawde konsekwencja wlasnie owej sprawnosci. Nasze co-
dzienne do$wiadczenia nie sg w stanie sprosta¢ i doréwna¢ syntetycznym poje-
ciom tworzonym przez mozg, co zazwyczaj prowadzi do stanu permanentnego
niezadowolenia. W wielu wypadkach owa nieosiggalno$¢ realizacji poje¢ synte-
tycznych (...) nie ma wigkszego wplywu na nasze zycie. Nie jest takie wazne, czy
butelka wina pasuje do mojego idealnego wina (...). Inaczej, gdy niespetnione
pozostaje pojecie milosci badz dzieta sztuki (...). Niespelnienie stanowi jedna
z gtéwnych sit napedowych tworczosci artystycznej, nieustannego dazenia, by
pomimo licznych rozczarowan odnalez¢é w dziele sztuki badZz w zyciu odbicie
syntetycznego pojecia moézgowego (s. 61-62).

Dlaczego trudno jest nam osiggna¢ ideal? Nasuwajacg si¢ od razu od-
powiedzia w duchu platoniskim jest proste stwierdzenie: dlatego, Ze jest
ideatem. Z poznawczego punktu widzenia sprawa jest jednak bardziej
skomplikowana. Mézgowe idealy réznig si¢ od idei platonskich tym, ze
nieustannie ewoluuja wraz ze zdobywang przez nas wiedzg i doswiad-
czeniami. Przez ciagla zmienno$¢ sg one nawet bardziej nieuchwytne
niz stale, niezmienne i konieczne idee, o ktérych pisal Platon. Mimo
to artysci podejmuja wciaz ,,syzyfowe prace’, by zblizy¢ sie do tych ide-
atéw. Oddajmy znéw glos Zekiemu:

Doskonalos¢ polega zatem na osiagnieciu badz odnalezieniu w swiecie ze-
wnetrznym odbicia syntetycznego pojecia skonstruowanego przez mdzg. Moze
to by¢ chocby idealny pejzaz, typowy dla wszystkich pejzazy, z ktérymi mial do
czynienia mézg (...). Albo co$ jeszcze bardziej wzniostego, na przyklad idealne
zjednoczenie — pojecie mozgowe — z idealng osoba. W kazdym przypadku do-

skonato$¢ okazuje sie trudna do osiagniecia. Kazdy wiaze si¢ z podjeciem proby
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przeltozenia na rzeczywisto$¢ czegos, co zostalo z niej wywiedzione, ale juz real-
ne nie jest w tym sensie, ze ma charakter syntetyczny i dlatego nie przystaje do
zadnego, konkretnego, realnego przyktadu (s. 66).

Przemyslenia te koresponduja dobrze z przytaczanymi takze przez
Zekiego sfowami brytyjskiego malarza Luciana Freuda (wnuka stynne-
go psychoanalityka):

W tworzeniu dzieta sztuki nigdy nie nastepuje chwila pelnego szczeécia.
W akcie kreacji czujemy obietnice szczgécia, ale znika ona pod koniec pracy.
Wrtasnie wtedy bowiem malarz uswiadamia sobie, ze maluje po prostu obraz.
Przedtem niemalze o$mielal si¢ Zywi¢ nadzieje, ze obraz ozyje. Gdyby nie to,
mogloby powstac idealne dzielo, a po jego ukonczeniu malarz mégtby si¢ wyco-
faé. To wlasnie ten niedostatek popycha artyste do pracy. Proces tworzenia staje
sie niezbedny dla malarza, chyba nawet potrzebniejszy niz sam obraz. Proces

ten jest rzeczywiécie uzalezniajacy (s. 70).

Wyzej opisang cze¢s¢ pracy okresli¢c mozna jako probe zbudowania
neurobiologii dazenia do doskonatosci. Co ciekawe, Zeki formutuje
przy tej okazji opartg m.in. na wlasnych badaniach teori¢ $wiadomosci
wzrokowej. Jego zdaniem, w mézgu nie istnieja odrebne obszary (,,mo-
duly”) odpowiedzialne za $wiadomg percepcje. Swiadoma percepcja
pojawia sig, gdy zostanie przekroczony pewien prog aktywnosci w obsza-
rach kory odpowiedzialnych za przetwarzanie informacji wzrokowych.
Teorig te odczyta¢ mozna jako kolejny krok na drodze do naturalizacji
qualiéw. Jest ona interesujaca takze z metodologicznego punktu widze-
nia, gdyz pokazuje, w jaki sposdb neuronaukowcy facza dane pochodza-
ce z roznych zrédel, takich jak eksperymenty behawioralne oraz wyniki
neuroobrazowania. Zainteresowanych szczegétami odsytam do Blaskow
i cieni... (szczegdlnie do stron 76-83).

Kolejna cze$¢ ksiazki dotyczy neuronauki wieloznaczno$ci. Zeki
rozwaza w niej hierarchie, na ktorej szczycie znajduje sie jednoznacz-
nos¢; jej przykladem jest widzenie barwne (szczegoélna role odgrywa-
ja struktury V4 kory mdzgowej). Nizej znajduje sie¢ z kolei pozorna
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wieloznaczno$¢, ktorej przykladem jest znane zludzenie wywolywa-
ne przez trojkat Kanizsy. Na najnizszym pietrze znajduje si¢ natomiast
»prawdziwa” wieloznaczno$¢, ktdrg przestawia np. kostka Kanizsy. Ce-
chuje si¢ ona tym, ze w jednym czasie widzimy tylko jedna reprezenta-
cje (»obraz”), oraz tym, ze kazde z przedstawien jest prawdziwe i pra-
widlowe. Rozwazajac wiele przypadkow ztudzen i iluzji optycznych
Zeki stwierdza, ze pewne obrazy sg stabilnie wieloznaczne. Obraz wie-
loznaczny to taki, ktéry nie nabiera jednoznacznosci pomimo umiesz-
czenia dodatkowych, wydawaloby sie ,,ujednoznaczniajacych’, elemen-
tow. Zdaniem Zekiego, wieloznaczno$¢ jest efektem dzialania naszych
wrodzonych mechanizméw percepcyjnych, nie jest za$ zalezna od wo-
li czy tez wyzszych ,semantycznych” mechanizméw mentalnych. Gdy
mamy do czynienia z fundamentalng wieloznacznoscia, wszystkie jej
reprezentacje (,obrazy”) sa poprawne:

Moje ujecie wieloznacznosci rézni si¢ zasadniczo od zwyktych definicji
stownikowych. Akcentuje w nim nie brak jasnosci czy brak pewnosci, lecz
przeciwnie — pewno$¢ réznych scenariuszy, z ktérych kazdy jest tak samo uza-
sadniony jak pozostale (s. 100).

Od opisu teoretycznego przechodzi on do studiéw przypadkéw wie-
loznaczno$ci. Pierwszym z nich jest Dziewczyna z perlg Vermeera. Cho¢
ogolnie mamy do czynienia ze stabilnym, barwnym obrazem, sam wy-
raz twarzy dziewczyny jest stabilnie wieloznaczny. Interpretacja zalezna
jest od wielu czynnikoéw, takich jak: nastawienie emocjonalne widza, je-
go wiedza, zasdb pojec czy tez aktualne emocje:

Sportretowana dziewczyna jest zarazem kuszaca i pelna rezerwy, emanujg-
ca erotyzmem i niewinna, rozzalona, lecz zadowolona. Przyjecie ktérejkolwiek
z tych interpretacji wymaga odwotania si¢ do zasobéw pamieci i skorzystania
z doswiadczenia dotyczacego wygladu twarzy wyrazajacej uczucia. Geniusz
Vermeera polega na tym, ze jego obraz nie daje jednej odpowiedzi, lecz z nie-
zwykla subtelnoécig sugeruje wszystkie te emocje, cho¢ ogladajacy jest w da-

nym momencie §wiadomy tylko jednej interpretacji. Poniewaz nie ma tu jedynie
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stusznego rozwiazania, samo dzielo sztuki staje si¢ zagadka, ktéra musi rozwig-
za¢ umyst. ,,Co$ najwazniejszego musi zawsze jeszcze pozostaé dla fantazji do
wykonania’, jak napisal Schopenhauer. Nic lepiej nie ilustruje tej mysli niz pelen

niedopowiedzen obraz Vermeera (s. 98).

Zdaniem Zekiego, stabilna wieloznacznos¢ jest zblizona do celowe-
go niedokonczenia dziefa. Jedno i drugie zaliczy¢ mozna do strategii
»radzenia sobie” z ideatami, bedacymi projekcjami naszych moézgow.
Logika tych strategii jest nastepujaca: skoro osiagniecie ideatu nie jest
mozliwe dla artysty, nalezy przerzuci¢ ten trud na odbiorce. W przy-
padku analizowanych przez Zekiego dziet niedokonczonych, takich jak
Pieta Michata Aniota czy tez Tors Belwederski, zadaniem odbiorcy jest
domkniecie dzieta, tak by bylo ono jak najbardziej zblizone do ideatu.
Pojawia sie jednak pytanie: ,czyjego idealu™? Czy chodzi o zaspoko-
jenie pragnienia idealu, bedacego wytworem moézgu odbiorcy dziefa?
Odgadnicgcie, jaki ideal przyswiecal tworcy? Czy tez o osiagniecie pla-
tonskiego ideatu, z ktérym rezonuja mézgowe idealy zaréwno tworcy,
jak i odbiorcy? Pytanie to pozostawiam bez odpowiedzi.

Ostatnia cze$¢ ksigzki poswiecona jest pojeciu miltosci. Zeki rozpo-
czyna od przedstawienia - méwiac nieco nieprecyzyjnie — ,neuronal-
nych korelatéw milosci”. Okreslenie to nie jest precyzyjne, z czego Zeki
zdaje sobie sprawe, gdyz bardzo trudno jest wskaza¢ neuronalne korelaty
jakiejkolwiek funkcji poznawczej, nie mowiac juz o kwestii tak zlozonej
jak milo$¢. Korzystajac z technik neuroobrazowania mozna natomiast
bada¢ z powodzeniem aktywnos¢ poszczegolnych struktur mézgu pod-
czas sytuacji eksperymentalnych z udziatem oséb zakochanych. Przy-
ktadowo, Zaki wraz z Bartelsem zaobserwowali, ze w przypadku mito-
$ci macierzynskiej szczeg6lng aktywnos¢ wykazuja struktury takie, jak:
brzuszna czes¢ przedniej czgsci zakretu obreczy oraz prazkowie (ztozo-
ne z jadra ognistego i gatki bladej), za§ w przypadku milosci erotycz-
nej: przednia cze$¢ zakretu obreczy i hipokamp. Obszarami wspdolnymi
dla obydwu typéw mitosci s natomiast wyspa oraz prazkowie. Warto
jednak podkresli¢, ze Zeki nie ulega — czgstemu wsrod wspdlczesnych
neuronaukowcéw - ,neofrenologicznemu zludzeniu”. Polega ono na
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bezgranicznej wierze w modularnos¢ funkcjonowania mézgu i mozli-
wos¢ doktadnego (lub coraz doktadniejszego) lokalizowania funkcji po-
znawczych. Ztudzenie to i wspomniana wyzej, Fodorowska teza o mo-
dularnosci umystu s komplementarne.

W kolejnych rozdziatach skladajacych si¢ na ostatnig cze$¢ ksigz-
ki Zeki analizuje wiele przykladéw, pochodzacych ze sztuki i literatury
milosnej. Jego ambicjg jest wykazanie istnienia pojecia uniwersalnego
pragnienia jednosci, ktore czgsto ucielesniane jest w motywie jednosci-
-w-milosci. Wlasnie ta cze$¢ ksiazki zdradza w najbardziej wymow-
ny sposob erudycje i wrazliwo$¢ estetyczna Zekiego. Sposrod licznych
dziet, ktére fascynujg i prowokuja go do analiz, wymienie tylko: Ilumi-
nacje Rimbauda, Uczte Platona, Ekstaze swigtej Teresy Berniniego, Sone-
ty do Laury Petrarki oraz rozne kreacje stworzone przez Dantego oraz
Tomasza Manna. Na tym krétkim wyliczeniu zakoncze sprawozdanie
z ksiazki Zekiego i przejde do kilku stéw podsumowania.

Bez watpienia Blaski i cienie pracy mozgu to praca wyjatkowa.
Z merytorycznego punktu widzenia decydujg o tym, co najmniej dwie
kwestie. Jak podkreslatem juz nieraz powyzej, Zeki taczy z powodze-
niem profesjonalizm i pasj¢ poznawczg neuronaukowca z erudycja,
wrazliwoscig i pasjg estety. Mozna nawet zaryzykowaé stwierdzenie,
ze prace takie, jak recenzowana ksigzka, przyczyniaja si¢ do zatarcia
linii demarkacyjnej, ktdrej istnienie podkreslat C. P. Snow. W Dwdch
kulturach (1956) pisal on w pesymistycznym tonie o przepasci, jaka
dzieli ,kulture naukowg” i ,kulture humanistyczng” Ksigzka Zekiego
jest natomiast optymistycznym przykladem pokazujacym, ze mozli-
we jest harmonijne polaczenie pomigdzy nimi. Po drugie, i na pewno
nie mniej istotne, Zeki udowadnia, Zze wspomniana na wstegpie rewo-
lucja, jaka dokonuje si¢ na naszych oczach w naukach biologicznych,
nie zawsze burzy tradycje filozoficzne. Cho¢ znaczenia niektérych
poje¢ sie zmieniajg, to pewne zwigzane z nimi intuicje filozoficzne
niekoniecznie.

Na zakonczenie warto podkresli¢ réwniez bardzo dobrg jakos¢
przekladu Anny i Marka Binderéw, a takze wzorowe opracowanie
wydawnicze. Nie liczac dwoch ilustracji barwnych, znajdujacych sie
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na ostatnich stronach ksiazki, wszystkie (dodajmy: bardzo liczne) ry-
ciny sg czarnobiale. S one jednak wyrazne, czytelne i niewatpliwie
ulatwiaja (a nie utrudniajg, jak to niestety czesto si¢ zdarza) zrozu-
mienie tresci prezentowanych w ksigzce. To samo mozna powiedzie¢
réwniez o pokrewnych ksigzkach, ktére ukazaly si¢ nakladem Wy-
dawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego. Mowa tu o: Od modzgu do
umystu. Jak powstaje nasz wewnetrzny swiat autorstwa Chrisa Fritha
(2011) oraz nieco dawniejszej Neurobiologii na tropie swiadomosci
Christofa Kocha (2008).




