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Justyna Kroczak

Grzegorz Palamas
wobec kontrowersji hezychastycznej

. Grzegor.Z Palamas (1296_1%5,9) Justyna Kroczak - absolwentka filozo-
jest postaciz dobrze znang wirod fii i filologii klasycznej. Doktorantka na
badaczy duchowosci prawostaw- Wydziale Humanistycznym Uniwersy-
nej, niemniej jego dziela teologicz- | tetu Zielonogérskiego. Przygotowuje
ne nie sg tak chetnie tlumaczone |prace dotyczacy metafizyki wszechjed-
i analizowane jak cho¢by Dionizego n'oéci. Pawla Florenski.ego. Interesuje
Pseudo-Areopagity czv Orveene- | S mistyka Wschodu i Zachodu oraz
. paglty czy LIvs patrystyka greckg.
sa. Mimo to uwazam, ze pisma te
sa ciekawym $wiadectwem epoki,
szczegolnie jedno z nich pt. Triady. Dzieto to w caloéci odnosi sie do
wydarzenia, ktére w historii teologii znane jest pod nazwa kontrower-
sji hezychastycznej. Nalezy powiedzie¢, ze kontrowersja ta byla jednym
z najwazniejszych impulséw, pod wptywem ktérych Grzegorz Palamas
zdecydowal sie spisa¢ swe poglady. Wydaje si¢ wigc zasadne zjawisko to
przestudiowac.

Triady powstaly w latach 1338-1341, natomiast nazwa dziefa po raz
pierwszy uzyta zostala w Encomium Palame' Filoteusza Kokkinosa®.
Wiasnie z tego biograficznego dziela pochodzi wigkszos¢ informacji na
temat zycia i doktryny Grzegorza Palamasa. Wiemy, ze odbyl on trady-
cyjne, $wieckie studia klasyczne trivium i quadrivium, ktére zapewnily
mu gruntowng znajomo$¢ filozofii Arystotelesa, ale Platona juz nie. Fi-
lozofia autora Pa#istwa nie wchodzila bowiem do programu, poniewaz

1

Zob. Patrologice cursus completus. Series Greeca, éd. J.-P. Minge, Paris 1865 [dalej: PG]
151, col. 551-656.

> Filoteusz Kokkinos (1300-1379) zostat patriarchg Tessaloniki po $mierci Grzegorza
Palamasa, byl tez jego uczniem, przyjacielem i autorem biografii.
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jak powszechnie wtedy sadzono, stala w sprzecznosci z doktryng chrze-
$cijanska. Grzegorz Palamas byl zatem dobrze wyksztalcony, ale nie ufal
filozofii. W 1316 r., tj. w dwudziestym roku zycia, za namowga Teoleptosa
(1250-1322), swego pierwszego mistrza duchowego, udat sie na Swie-
ta gore Athos i wstapil do monasteru. Teoleptos wprowadzit Grzegorza
w tajniki hezychazmu i modlitwy serca. Ten moment stanowil przetom
w jego zyciu. Coraz wyrazniej zarysowuje mu si¢ sens i dostojno$¢ mni-
szego zycia. Przez pierwsze trzy lata spedzone w klasztorze jego kierow-
nikiem duchowym byl hezychastyczny mnich Nikodem, ktéry zamiesz-
kiwat pustelnie w okolicy klasztoru Watopedii na gorze Athos. Natomiast
w kolejnych latach przebywal w monasterze Wielkiej Lawry, zalozonej
przez $w. Atanazego z Athos (920-1000) przy finansowej pomocy cesarza
Nicefora II Fokasa (912-969), a takze zyl jako pustelnik. Doswiadczenia
te spowodowaly, ze raz zwigzawszy si¢ z hezychastycznym sposobem zy-
cia, pozostat przy nim do konca zycia. Jednak co jaki$ czas zmuszony byt
opusci¢ Swieta Gére i udac sie do Tessalonik lub Konstantynopola. Tak
tez bylo w 326 r., kiedy to zostal wyswiecony w Tessalonikach na kapta-
na. W czasie powrotu na Athos zawedrowal do Macedonii, gdzie zalozyt
klasztor na gorze Papikion. W sasiedztwie klasztoru znajdowat si¢ mo-
naster mnichéw mesalianskich, ktérzy wyznawali dualistyczng koncepcje
$wiata, nie uznawali sakramentéw i wiedli zycie wyjatkowo ascetyczne.
Jest to o tyle wazna wzmianka, Ze w pdZniejszym czasie Grzegorz zostanie
oskarzony przez swych przeciwnikéw o mesalianizm. Bylo to oczywiscie
nieprawda, w rzeczywistosci probowal wykaza¢ mesalianom nieprawdzi-
wo$¢ i nieortodoksyjnos¢ ich wiary, za co prébowano go otru¢, bezsku-
tecznie jednak. W trzydziestym 6smym roku zycia, tj. w 1334 . Grzegorz
Palamas zaczyna swa dzialalno$¢ pisarska. Pierwszym jego dzietem byto
Zycie Piotra z Athos®. Niedlugo potem, w 1335 r. zostal wybrany ihume-
nem monasteru Esfigmenu, po czym ponownie osiadl w skicie* $w. Sawy.
Tutaj wlasnie po raz pierwszy zapoznal si¢ z pismami niejakiego Barlaama
z Kalabrii (1290-1348), ktdry krytykowat hezychastyczny sposob modli-

? Zob. PG 150, col. 939-1041.
*  Skit to inna nazwa pustelni.
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twy, tak rozpowszechniony wsrod mnichéw z Athos i wrecz przez nich
uswiecony. Barlaam, mnich kalabryjski, zyskujac uznanie dzieki komen-
tarzom do pism Pseudo-Dionizego Areopagity, zaatakowal hezychazm
na podstawie biernej znajomosci tego ruchu. Grzegorz Palamas w od-
powiedzi napisal polemiczne traktaty, znane pod nazwa Triady w obro-
nie hezychastow, ktdre staja sie pierwsza teologiczna synteza duchowego
zycia wschodniego monastycyzmu. Jan Kiparissiota, jemu wspolczesny,
zauwazyl, ze Grzegorz Palamas rozpoczalt swa twdrczos$¢ teologiczng pod
znakiem niezgody i polemiki z Barlaamem?®. Réwnoczesnie Triady byly
dla niego okazjg do krytyki filozofii §wieckiej®. Pomimo wielowatkowosci
pism, nauka Grzegorza Palamasa nie ztozyta sie¢ w system, ale pozosta-
fa ciekawym odbiciem zycia duchowego schylkowego Bizancjum. Autor
Triad zmart 14 listopada 1359 r. w 73. roku Zycia, natomiast w 1368 r. od-
byla sie jego kanonizacja. Kosciél Prawostawny ustanowil drugg niedziele
Wielkiego Postu w obrzadku bizantyjskim $wietem Grzegorza Palamasa,
jako przedtuzenie tzw. Niedzieli Prawostawia.

Triady to najwazniejsze dzieto doktora hezychastycznego. Sktadajg sie
one z trzech czgsci, a kazda czes¢ zawiera trzy traktaty. Calos¢ dziela sta-
nowi odzwierciedlenie kontrowersji hezychastycznej, ktéra zrodzita si¢
w pierwszej polowie XIV w. w Bizancjum. Kontrowersja ta byla sporem
o warto$¢ i miejsce hezychazmu w chrzescijanstwie wschodnim. Grze-
gorz Palamas przedstawil swe poglady metoda odpowiedzi na pytania
anonimowych mnichéw, ktére dotyczyly ortodoksyjnosci hezychazmu.
Bizantyjski teolog w swych Triadach chcial uzasadnic i usprawiedliwi¢
mnichéw, ktoérzy praktykowali hezechastyczng metode modlitwy. Nie
byt on jednak na tyle wyksztalconym mnichem, aby aspirowa¢ do mia-
na wielkiego mysliciela. Jego pisma, a w szczeg6lnosci interesujace mnie
najbardziej Triady, nie tworza spdjnego wywodu teologicznego, zawiera-
ja jedynie rozbudowany wyktad mistyki prawostawnej, przedstawionej

5 Por. PG 152, col. 680; zob. takze: Y. Spiteris, Ostatni Ojcowie Kosciota, ttum. B. Widla,
Warszawa 2006, s. 162.

¢ Zob.]. Meyendorff, Zhizn’ i trudy svyatitelya Grigoriya Palamy, per. G. N. Nachinkin,
Sankt-Peterburg 1997, s. 164.
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w postaci odpowiedzi na zarzuty antyhezychastow. Gtéwnym krytykiem
duchowosci hezychastycznej byl wspomniany juz Barlaam z Kalabrii.
W swej krytyce skoncentrowal si¢ gtéwnie na kwestii poznania Boga, roli
ciala w modlitwie oraz mozliwosci przebdstwienia cztowieka. W pierw-
szej czesci Triad Grzegorz Palamas odpierajac ataki krytykow, omawia
problem wiedzy swieckiej i odnosi si¢ do hezychastycznej metody mo-
dlitwy. W Triadzie drugiej pojawia si¢ rozrdznienie miedzy istotg a ener-
gia Boga, natomiast w Triadzie trzeciej teolog broni hezychastéw przed
oskarzeniami: o mesalianizm i o naruszenie prostoty Boga. Dzielo to sta-
nowi zatem swoistg synteze zycia religijnego XIV-wiecznego Bizancjum.
Dokonuje si¢ bowiem wtedy w cesarstwie wschodnim wielka odnowa
duchowosci. W gtéwnej mierze byta to zastuga mnichéw z ich specyficz-
ng mistyka — hezychazmem. Gléwnym celem, do ktérego dazyli mni-
si, byto realne zjednoczenie z Bogiem, tj. przebostwienie (gr. 6éwoig).
Moglo sie to odby¢ jedynie, jak wierzyli, poprzez szczere praktykowa-
nie hezychastycznego sposobu modlitwy serca. Grzegorz Palamas byt
gléwnym inicjatorem tzw. odnowy hezychastycznej w §redniowiecznym
Bizancjum. Palamicki hezychazm stanowil tworcza kompilacje wielo-
wiekowego doswiadczenia wschodniego, synajskiego i atoskiego oraz
mistyki wschodniej, ale rOwnoczesnie wnosil nowe inspiracje do ducho-
wosci chrzedcijaniskiej’. Hezychia (gr. fjovyia — spokdj) byla mistycznym
doswiadczeniem mnichéw Kosciota wschodniego. Stata ono w opozycji
do racjonalistyczno-intelektualnych tendencji scholastycznych, ktore
z Zachodu nacieraly na grecka $wiadomo$¢ religijna. Jean-Yves Leloup
pisal, ze doswiadczenie hezychastyczne charakteryzuje si¢ dwojakim od-
czuciem: ,transcendencji Boga, Jego nieprzeniknionej natury, ktérej nie
mozna z Nim dzieli¢ w Jego istocie oraz afirmacji blisko$ci Boga, Jego
immanencji, Jego obecnos$ci w kazdym z nas, czyli rzeczywistej deifikacji
czlowieka, Mocg Stowa i Ducha™. Gléwnym celem hezychastéw bylo

7 Por.]. Tofiluk, Hezychazm i jego wplyw na rozwdj duchowosci, ,Elpis”, 2002, nr 6 (19),
s. 88.
8 J.-Y. Leloup, Hezychazm. Zapomniana tradycja modlitewna, tham. H. Sobieraj, Kra-

kéw 1996, s. 79.



Grzegorz Palamas wobec kontrowersji hezychastycznej 131

przebdstwienie, ale przebdstwi¢ moze sam Bog, udzielajac cztowiekowi
swej taski. Hezychia jednak utatwiata otwarcie sie czlowieka na Boga i Je-
go taske. Zatem hezychazm byt ruchem, ktéry dazyt do przebostwienia
czfowieka.

XIV-wieczni mnisi twierdzili, ze w stanach psychicznego spokoju
i pelnego wyciszenia czlowiek moze doswiadczy¢ swiatla, ktdre jest wizja
samego Boga. Swiatlo to utozsamiane bylo ze §wiattem przemienienia
Chrystusa, ktorego doswiadczyli apostotowie na gorze Tabor®. Od stro-
ny teologicznej doswiadczenie to wyjasni¢ mozna poprzez rozrdznienie
w Bogu istoty i energii. Swiatto bedace ,,niestworzonym $wiatlem” czy
tez ,niestworzong energia” Boga moze ku nam zstgpowaé, natomiast
istota Boga pozostaje nieuchwytna'®. Duchowos¢ hezychastyczna byla
duchowoscig biblijng, ufundowana zostala bowiem na stowach: , Ty zas,
gdy chcesz sie modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi i médl si¢
do Ojca Twego, ktory jest w ukryciu. A Ojciec twdj, ktéry widzi w ukry-
ciu, odda tobie” (Lk 17, 21)". Mnich nie moze by¢ niczym zatroskany,
ma by¢ wolny, ma usiag$§¢ w swojej celi i tam pozostaé. Jego umyst ma
»medytowac¢” o Imieniu Bozym.

Warto doda¢, ze niekiedy mozna spotkac si¢ z potraktowaniem he-
zychazmu jako medytacji'? i, co za tym idzie, poréwywaniem go z in-
dyjska joga albo praktykami zikr (arab. dhikr) muzulmanskich Sufich”.
O ile zestawienia z joga nie da si¢ obroni¢, to z praktykami Sufich juz
tak. Wspdlne wplywy chrzescijanistwa i islamu w XIII i XVI w. byly
niezaprzeczalne. Mialo wtedy miejsce wiele bezposrednich kontak-
tow pomiedzy chrzescijanskimi mnichami a przedstawicielami islamu.
Najlepszym przykladem moze by¢ tu wlasnie Grzegorz Palamas, ktéry

®  Zob. A. Siemianowski, Filozoficzne podtoze roztamu chrzescijaristwa, Wroctaw 1993, s. 9.

10 Zob. Bp. Maximos (E. Aghiorgoussis), Monastycyzm, [w:] Prawosltawie, Swiatlo
prawdy i zdréj doswiadczenia, red. K. Lesniewski, J. Le$niewska, Lublin 1999, s. 139.

" Wszystkie cytaty pochodza z Biblii Tysiaclecia.

2 Zob. A. Siemianowski, Tomizm a palamizm. Wokét kontrowersji doktrynalnych chrze-
Scijariskiego Wschodu i Zachodu w Sredniowieczu, Poznan 1998, s. 23.

3 Zob. Kallistos Ware, Modlgc sig ciatem: hezychastyczna metoda modlitwy i jej nie-
chrzescijatiskie odpowiedniki, [w:] tenze, Tam skarb Twdj, gdzie serce Twoje..., thum. K. Lesniewski,
Lublin 2011, s. 71-106.
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w pewnym okresie swego zycia dostal sie do rocznej niewoli tureckiej
i wtedy konfrontowat wiare chrzescijaniskg z muzutmanska.

W $wiecie islamu modlitwa przywolujaca imi¢ Boga polaczona z od-
dychaniem byta powszechnie stosowana, podobnie jak w prawostaw-
nych klasztorach Bizancjum. W zwiazku z tym nie mozna zaprzeczy¢
wzajemnego oddzialywania tych dwoch drég duchowych'. Jednak
techniki medytacyjne stanowily centralng idee w sufizmie', natomiast
w hezychazmie byly jedynie dodatkiem, i to zalecanym tylko poczatku-
jacym, aby nie ulegali rozproszeniu'®. W poczatkowej fazie hezychazmu
(IV w.) méwi sie o tzw. wewnetrznej medytacji (gr. kpumtr pelétn), jed-
nak oznaczala ona ustawiczne rozwazanie wybranych stéw czy ich recy-
tacje — z pamieci i najczesciej szeptem lub tylko w mysli'. Rozwineta sie
ona pdzniej w modlitwe umystu.

Modlitwa umyslu i zwigzany z nig hezychazm jako stan kontem-
placyjny nawigzywal do monastycyzmu pustyni i calej tradycji mona-
stycznej w ogdle. Juz w IV w. pod wplywem Ewagriusza z Pontu (zm.
399), ucznia Makarego z Egiptu (zm. 390) obserwuje si¢ wytwarzanie
specyficznego stylu zycia duchowego w srodowiskach monastycznych,
skoncentrowanego na praktyce tzw. czystej modlitwy. Makary Wielki,
zalozyciel ruchu monastycznego w Sketis, uchodzi za nauczyciela he-
zychii i modlitwy monologicznej', gléwnie z powodu swych pouczen
duchowych®. Jednak najwigkszym centrum rozprzestrzeniania si¢ he-

4 Por. J. Meyendorff, Swigty Grzegorz Palamas i duchowo$¢ prawostawna, ttum. K. Le-

$niewski, Lublin 2005, s. 51. Zob. takze S. Runciman, Wielki Kosciét w niewoli, thum. S. L.os, War-
szawa 1973, s. 152; W. Gembalik, Ikonoklazm w islamie i jego konsekwencje w kulturze muzulman-
skiej, ,Nomos”, 2010, nr 69/70.

15 Zob. K. Ware, Moc imienia. Modlitwa Jezusowa w duchowosci prawostawnej, [w:] E. Behr-
-Sigel, Miejsce serca. Wprowadzenie w duchowos¢ prawostawng, ttum. A. Kocot, Krakéw 2008, s. 193.

' Zob. PG 150, col. 1108C.

17 Zob. ]. Naumowicz, Wstep, [w:] Filokalia. Teksty o modlitwie serca, wstep, przeklad
i opracowanie J. Naumowicz, Krakéw 2002, s. 22-23.

'8 Por. J. Tofiluk, Hezychazm i jego wplyw na rozwdj duchowosci, dz. cyt., s. 89.

19 Zob. Ksigga Starcow (Gerontikon), ttum. M. Borkowska, Krakéw 1983, s. 217: ,,Abba
Makary Wielki, kiedy w Sketis odprawial braci po zgromadzeniu, mawial: «Bracia uciekajcie». Je-
den ze starcow go zapytal: «Dokad jeszcze mieliby$my uciekad z tej pustyni?» A on polozyt palec
na usta, méwigc: «Od tego uciekajcie. I poszedt do swej celi, zamknat drzwi i tak pozostal»”.
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zychazmu po VI w. byl stynny monaster sw. Katarzyny, zalozony przez
cesarza Justyniana I Wielkiego (483-565), na gorze Synaj. Z klasztorem
tym zwiazanych bylto wielu §wigtych ojcéw, m.in. Jan Klimak (zm. 649).
Nastepnie, w pdznym s$redniowieczu bizantyjskim, w monasterach nad
Bosforem: na gorze Aussenzio, a potem na gorze Athos ruch hezycha-
styczny zostal uformowany do takiej wersji, jaka poznat Grzegorz Pa-
lamas. Tam tez uksztaltowala sie ostatecznie modlitwa Jezusowa, ktora
zdobyla dominujacg pozycje w zyciu duchowym mnichéw. Athos kon-
tynuowat zatem tradycje duchowosci synajskiej. Stat si¢ centrum prak-
tyki i szerzenia si¢ modlitwy Jezusowej oraz duchowosci hezychastycz-
nej. Zwienczeniem rozwoju tego ruchu byt palamizm. Wtedy wiasnie
Athos osiagnal najwyzszy poziom swych wplywoéw na sytuacje ducho-
wa i na oficjalne zycie w cesarstwie.

Duchowos¢ hezychastyczna z Bizancjum promieniowala na ca-
ty Wschéd, a takze na kraje stowianskie. Przyczynita si¢ do tego takze
Filokalia, ktora stanowi najwigkszy i najbardziej znany w duchowosci
wschodniej zbidr pism ascetycznych. Wspdlczesny rosyjski teolog emi-
gracyjny Sergiusz Bulgakow nazwal jg nawet traktatem mistycznym®. Za
analogiczne dzieta w duchowosci zachodniej mozna uznaé Cwiczenia du-
chowe Ignacego Loyoli (1491-1556) i Walke duchowg Lorenzo Scupolego
(1530-1610). Filokalig utozyli dwaj greccy duchowni: Nikodem Hagiory-
ta? (1749-1809) i Makary z Koryntu (1731-1805) w XVIII w. na gorze
Athos. Wydana zostala w Wenecji w 1789 r. Filokali¢ nazywa si¢ takze
»summga modlitwy Jezusowej %, traktuje bowiem przede wszystkim o tzw.
modlitwie Jezusowej, czyli modlitwie serca. Przez wiele lat w republice
mniszej przebywal rosyjski mnich Pajsjusz Wieliczkowski (1722-1794),
ktory przelozyl Filokalig¢ na jezyk staro-cerkiewno-stowianski, nadajac
jej tytul Dobrotolubije (ros. Jo6pomoniobue)®. Wspdlczesnie duchowosé
hezychastyczna znalazta postuch wsrdéd rosyjskich sofiologow, gltéwnie

2 Zob. S. Bulgakow, Prawostawie. Zarys nauki Kosciota prawostawnego, ttum. H. Pa-

procki, Warszawa 1992, s. 164.

2 Nazwa ,Hagioryta” pochodzi od dwoch greckich stow: dylov 6pog — swigta gora.
Por. J. Naumowicz, Wstep, [w:] Filokalia. Teksty o modlitwie serca, dz. cyt., s. 46-48.
Por. tamze, s. 19.

22
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Sergiusza Bulgakowa®, Pawlta Florenskiego®, ale takze Wlodzimierza
Losskiego®, Aleksego Losiewa? i Sergiusza Choruzyja®.

Nie bedzie jednak przesada stwierdzenie, ze ugruntowana pozycja
hezychazmu jest zastuga Grzegorza Palamasa i jego postawy wobec za-
istniatej w tych czasach kontrowersji hezychastycznej. Jak juz zostalo
wspomniane, mianem kontrowersji hezychastycznej okresla si¢ spor
miedzy mnichem z Athos Grzegorzem Palamasem a kalabryjskim teo-
logiem Barlaamem. Poczatkowo dotyczyt on doktryny poznania Boga
przez czlowieka oraz istoty teologii. Autor Triad uwazal, ze cztowiek
moze bezposrednio pozna¢ Boga i wlasnie to, wedtug niego, mialo sta-
nowic cel oraz kryterium teologii. Jego doktryna zakladala, ze prawdzi-
wy mistyk moze w koncu ujrze¢ Boga, ale nie w Jego istocie, lecz w Jego
energii, czyli moze ujrze¢ Jego przedwieczne $wiatto. W zwigzku z tym
odréznil w Bogu istote (gr. ovoia) od boskich energii (gr. évépyetat lub
Suvapelg). Teologia katolicka widziala w tym zamach na nienaruszal-
nos¢ prostoty Boga, niemniej zarzut ten wynikat z deformacji Palamic-
kiej nauki. Teolog wyjasnia ten problem w Triadzie trzeciej”.

Zkolei Barlaam, gléwny krytyk Grzegorza Palamasa, podkreslat catko-
witg niepoznawalnos$¢ Boga. Twierdzil, Ze poznanie Boga i, tym samym,
przebostwienie jest niemozliwe, bowiem Bég jest niepoznawalny. Doktor
hezychstyczny, rzecz jasna, kontynuuje tradycje teologii apofatycznej oj-
cow wschodnich, jednak jego apofatyzm rdzni si¢ nieco od stanowiska

2 Zob. S. N. Bulgakov, Trudy po troichnosti, Moskva 2001; tenze, Cuda ewangelii, ttum.
T. P. Terlikowski, Warszawa 2007.

»  Zob. P. Florenski, Filar i podpora Prawdy. Préba prawostawnej teodycei w dwunastu li-
stach, ttum. J. Chmielewski, Warszawa 2009 (wersja rosyjska: Stolp i utvyerzhdenie Istiny, Moskva 1990).

% Zob. W. Losski, Teologia dogmatyczna, tham. H. Paprocki, Bialystok 2000; tenze, Teo-
logia mistyczna Kosciota Wschodniego, ttum. 1. Brzeska, Krakow 2007.

¥ A.E Losev, Ocherki antichnogo simvolizma i mifologii, Moskva 1993; tenze, Lichnost’
i Absolyut, Moskva 1999.

# S.S. Horuzhiy, Isihazm v Vizantii i Rossiy: istoricheskie svyazi, antropologicheskie pro-
blemy, [w:] tenze, O starom i novom, Sankt-Peterburg 2000.

»  Por. Triada 111, 1 § 12; 111, 2 § 7; 111, 2 § 26; 111, 3 § 13. Zob. wyd: Sv. Grigoriy Pala-
ma, Triady v zashshitu svyashshenno-byezmolvstvuyushshih, per. V. Veniaminov, Moskva 1995. Zob.
takze J. Meyendorft, Zhizn’ i trudy svyatitelya Grigoriya Palamy, dz. cyt., s. 230-231.
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Barlaama. Teologia negatywna mnicha z Kalabrii jest totalna, natomiast
Grzegorza Palamasa zdecydowanie nie. Nie neguje on bowiem mozliwo-
$ci poznania Boga. Sklania go do tego namyst nad fragmentem Ewangelii
moéwiacy o przemienieniu Jezusa na gorze Tabor i doswiadczeniu jasno-
$ci, tj. boskosci Jezusa, ktora stata si¢ udzialem apostotow.

Barlaam jednak, bedac pod wplywem nominalizmu i teologii ta-
cinskiej®, krytykowal metody modlitwy mnichéw-hezychastow, ktore
w ich mniemaniu mialy prowadzi¢ do przebostwienia. Barlaam wi-
dzial w tym forme mesalianskiego materializmu®, dlatego oskarzyt ich
o mesalianizm, gdyz przyjmowali oni catkowita realno$¢ przebostwie-
nia. Kalabryjczyk atakowat tez cala duchowos¢ hezychastyczna, ktdrej
Grzegorz Palamas byl gléwnym propagatorem. Hezychazm w swej XIV-
-wiecznej formie zaktadal tzw. psychosomatyczng metode kontempla-
cji. Metoda ta pozwalala na udzial ciala w modlitwie, co ex definitione
wynikalo z filozofii hezychastéw. Bardzo dokladnie méwi o tym tekst
W obronie $wigtych hezychastéw® (gr. Ymép 1@V iepwg Hovxaloviwv).
Mnich Barlaam, uwazal, Ze psychosomatyczna metoda hezychazmu
jest wymystem niewyksztalconych mnichéw. W zwigzku z tym nazy-
wal ich obrazliwie (gr.) opgpaloyiyot tj. ci, ktdrzy umieszczajg dusze
w pepku®. Takie okreslenie irytowalo mnichéw i nie pozwalalo im mil-
cze¢. Byli bowiem przekonani o stusznosci praktyki psychosomatycz-
nej, ktéra bylta udzialem catego czlowieka w modlitwie. Wlasnie dlatego
rozwineli oni tzw. modlitwe ciata. Podczas modlitwy nalezato siedzie¢
na stoteczku wysokim na dwadziescia centymetréw, glowe i ramiona
mie¢ opuszczone, a oczy skierowane w strong serca. Rytm oddechu po-
winien by¢ zharmonizowany z rytmem modlitwy. Nalezalo zachowa¢
wewnetrzng dyscypline, ktéra polegala na skierowaniu mysli w grani-

% Zob.]. Meyendorff, Swigty Grzegorz Palamas i duchowos¢ prawostawna, dz. cyt., s. 70.

Zob. tenze, Teologia bizantyjska. Historia i doktryna, thum. J. Prokopiuk, Krakéw
2007, s. 62-63.

3 Zob. Gregorii Palame, De Hesychastis, PG 150, col. 1101B-116C; zob. takze Grégoire
Palamas, Défense des saints hésychastes, éd. J. Meyendorff, Louvain 1973; Filokalia. Teksty o modli-
twie serca, dz. cyt., s. 305-318.

3 Zob. PG 150, col. 1116A.
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ce serca’. Przy tym niezbedny byt przewodnik duchowy. Oczywiscie
Grzegorz Palamas, jak i inni propagatorzy metody psychosomatycznej
zdawali sobie sprawe z mozliwych naduzy¢. Dlatego na kazdym kroku
podkreslali**, ze opanowanie i odpowiednia pozycja ciala jest potrzeba
tylko poczatkujacym, aby ich uwaga nie ulegala rozproszeniu. Grzegorz
Palamas zauwazyt, wbrew nauce platonskiej, obcej takze tradycji prawo-
stawnej, ze cialo jest dobre. Serce bylo dla niego najgtebsza czescig ciata
ludzkiego i jego gtéwnym umystowym organem™®.

W 1335 1. Grzegorz Palamas zapoznat si¢ z krytycznym pismem Bar-
laama, co stalo si¢ bezposrednig przyczyna jego wzmozonej aktywnosci
pisarskiej. Poczatkowo doktor hezychastyczny chcial polubownie zakon-
czy¢ spor. Opuscil wiec klasztor, aby udac si¢ do Tessalonik. Przez trzy
lata staral sie namowi¢ Barlaama, aby ten zaprzestal krytyki hezychastow.
Widzac, ze to nie pomaga, zaczal pisac pierwsza ze swych Triad (1338),
rozpoczynajac tym samym ponad 30-letni spor hezychastyczny (1336-
-1368). W odpowiedzi Barlaam napisal dzielo krytykujace Palamicka
nauke dotyczaca poznania Bozego. Z kolei Grzegorz Palamas postana-
wia napisa¢ druga Triadg, ktdra traktuje o $wietle Taboru ogladanym
przez hezychastow. W nastepnym swym polemicznym dziele Przeciwko
mesalianom Barlaam oskarzal hezychastow o mesalianizm i bogomi-
lizm. W odpowiedzi Grzegorz Palamas stworzyl Triade trzecia, w ktorej
twierdzil, ze $wiatlo, ktére ogladaja mnisi, jest boskie i niestworzone oraz
nazywa si¢ boskoscig — energig Boza. Barlaam uznat to za bluznierstwo
i kontynuowat swe oskarzenia. Triady w obronie swigtych hezychastéw to,
jak juz wspomniatam, najwazniejsze dzielo Palamasa, w ktérym przed-
stawia on swg teologie i duchowos¢.

Kazda Triada sktada si¢ z trzech traktatéw. Zredagowane zostaty w for-
mie odpowiedzi na pytania, ktére zadaja mu anonimowi mnisi. Imie Bar-
laama nie pojawia si¢ w pierwszych traktatach, wtedy bowiem Grzegorz

3 Metropolita Sawa (Hrycuniak), Modlitwa Jezusowa, [w:] Prawostawie. Swiatlo ze
Wschodu, red. K. Lesniewski, Lublin 2009, s. 470-471.

3% Zob. PG 150, col. 1108C.

3% Zob. PG 150, col. 1108A.



Grzegorz Palamas wobec kontrowersji hezychastycznej 137

Palamas nie znal jeszcze tresci jego antychezychastycznych pism, dlatego
jawnie nie wystepowal przeciwko niemu. W Triadach jako catosci wyste-
puje odwolanie tylko do jednego z traktatéw Barlaama, znaczy to, ze teo-
log nie mdgl mie¢ zdania o calej twdrczosci Kalabryjczyka®. Mozna w za-
sadzie przypuszczaé, ze omawiana kontrowersja zostala sprowokowana
przez plotki*. Kalabryjski filozof dowiedzial si¢, w znieksztatconej formie,
o dziwnych zwyczajach hezychastow z Athos — wpatrywaniu si¢ w pepek.
Skrytykowat to jako wynaturzenie, a Grzegorz Palamas, nie znajac doktad-
nie krytycznych pism Barlaama, polemicznie si¢ do nich odnosit.

Nalezy pamietaé, ze w Bizancjum spory religijne stawaly sie spo-
rami politycznymi, i tak tez byto w tym przypadku®. Co wigcej, spor
ten przybral posta¢ sporu dogmatycznego, dlatego dwczesny patriarcha
Konstantynopola Jan Kalekas (zm. 1347) zmuszony byl do zwotania sy-
nodu. W zwigzku z tym, w 1341 r. odbyt si¢ synod, w ktérym probowa-
no rozwigza¢ kwestie hezychazmu mnichéw z Athos, ich doswiadczenia
niestworzonego $wiatla oraz sposobu modlitwy. Sprawozdaniem z tego
synodu byl Topos synolidalny®. Synod stwierdzit, ze $wiatto Taboru ma
charakter niestworzony i potwierdzit wazno$¢ modlitwy Jezusowej. Dru-
gi etap sporu hezychastycznego rozpoczyna si¢ w 1342 r., kiedy to Bar-
laam przechodzi na katolicyzm i wycofuje si¢ z polemiki. Warto w tym
miejscu nadmieni¢, ze Barlaam urodzit si¢ w Seminara w Kalabrii, z po-
chodzenia byl Grekiem, ale przeniknietym juz duchem wloskiego od-
rodzenia*'. Byt erudyta i filozofujacym teologiem. Uwaza si¢ go za no-
minaliste i teologicznego agnostyka®, twierdzit bowiem, ze niczego nie
mozna dowie$¢ o Bogu®. Przybyt do Konstantynopola w 1330 r., a cesarz
Andronik III zaprosit go na swdj dwor i powierzyl zadanie obrony grec-

7 Zob. J. Meyendorfl, Zhizn’ i trudy svyatitelya Grigoriya Palamy, dz. cyt., s. 53.

¥ Zob. E. Fotiju, Patrystyczny ideal apathes pathos w ,Triadach” sw. Grzegorza Palama-
sa, ,Vox Patrum’, 1986, nr 6, z. 10, s. 243.

¥ Zob. Y. Spiteris, Ostatni Ojcowie Kosciota, dz. cyt., s. 171.

0 Zob. PG 151, col. 679-1191.

4 Zob. J. Meyendorft, Zhizn’ i trudy svyatitelya Grigoriya Palamy, dz. cyt., s. 50.

2 Zob. tamze, s. 49.

# Zob. Y. Spiteris, Ostatni Ojcowie Kosciota, dz. cyt., s. 169.
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kich stanowisk doktrynalnych w kwestii pochodzenia Ducha Swietego.
W 1335 r. przybyta bowiem do stolicy komisja papieska, by rozmawiaé
o jednosci Kosciota. Barlaam opracowal przy tej okazji i przedstawit
traktat O pochodzeniu Ducha Swigtego, przeciwko tacinnikom*, co by-
to tez bezposrednig przyczyna polemiki z Grzegorzem Palamasem. Co
ciekawe, spor z hezychastami wcale nie przeszkodzit mu w jego karierze
na cesarskim dworze®. Jednak ostatecznie wycofal si¢ ze sporu i zostal
nauczycielem protoplasty wloskiego odrodzenia, Franciszka Petrarki
(1304-1374), ktéremu dawal lekcje greki. W zwigzku z tym przywodz-
two w stronnictwie antypalamickim przeszlo na Grzegorza Akindyno-
sa (ok. 1300-1348), ktéry byl dawnym uczniem Grzegorza Palamasa.
Stanowisko Akindynosa w sporze nie bylo jednoznaczne. Atakowat on
Palamicka doktryne dotyczaca rozréznienia w Bogu istoty i energii, ale
nie zwalczal przy tym poboznosci hezychastéw. Drugi etap sporu prze-
plata sie i toczy réwnolegle z tragiczng wojna domowa (1341-1347),
ktora zwigzana byla z regencja. Z jednej strony staneta Anna Sabudzka,
wdowa po Androniku III (1296-1341), popierana przez lud, patriarche
Jana Kalekasa (zm. 1347) i przeciwnikéw hezychastéw, a z drugiej Jan
Kantakuzen (1294-1383), popierany przez szlachte i mnichéw z Grze-
gorzem Palamasem na czele*. Jan Kantakuzen popierat teologa, nato-
miast patriarcha ostro zwalczal t¢ doktryne i cieszyl si¢ poparciem duzej
czedci arystokracji z Ireng Chumna, cérka wielkiego ministra Nicefo-
ra Chumnosa i wdowa po jednym z synéw Andronika II (1259-1332).
Dodac trzeba, ze przybyly do Konstantynopola legat papieski Pawetl ze
Smyrny potepil palamizm jako herezje, cho¢ sam Grzegorz Palamas zy-
wil przyjazne uczucia w stosunku do Rzymu. Nalezalo zatem zwola¢
synod, o ktérym byla juz mowa. Odbyt sie on w czerwcu 1341 r., obra-
dowat pod przewodnictwem Andronika III, ktéry popierat palamizm.
Z kolei synod z 1344 r. zwolany przez patriarche Jana Kalekasa potepit

# PG 151, col. 1255.

% Zob.]. Meyendorff, Swigty Grzegorz Palamas w tradycji i teologii Kosciota Wschodnie-
go, thum. R. Mazurkiewicz, ,Ogrod”, R. VII, 1994, nr 3 (19), s. 256.

% Por. Y. Spiteris, Ostatni Ojcowie Kosciota, dz. cyt., s. 174-189.
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Palamasa jako heretyka i nakazal jego uwiezienie®”. Finalnie jednak na
Synodzie Konstantynopolitanskim w 1351 r. zatwierdzono doktryne he-
zychazmu i wyzszos$¢ objawienia nad dociekaniem rozumowym. Nauka
Grzegorza Palamasa zostala uznana za absolutnie prawowierng nauke
wiary prawoslawne;j.

Kontrowersja hezychastyczna byta zjawiskiem bez precedensu w hi-
storii teologii, niemniej pewna analogiczng sytuacje dostrzec mozna
w dwudziestowiecznym sporze o Imie Boze (ros. umsacnasue). Historia
imiestawia w XX w. rozpoczyna si¢ w 1907 r. wraz z pojawieniem si¢
ksigzki anonimowego autora (najprawdopodobniej mnicha Hilariona)
pt. W gérach Kaukazu. W ksiazce tej, oprocz opisu zycia pustelnikow,
zostala wylozona tradycyjna nauka prawostawna o modlitwie Jezu-
sowej, przy czym swoiscie podkreslano, ze poza imieniem Jezusa nie
ma zadnego zbawienia, ani dla mnicha, ani dla cztowieka §wiatowego
(ros. mupsanun, gr. koopkog). W XX w. przedstawicielami imiestawia
byli rosyjscy filozofowie religijni: Florenski*, Bulgakow® i Losiew™.
Jest to jednak temat na odrgbne badanie.

47

2008, s. 193.

48

Zob. S. Runciman, Teokracja bizantyjska, ttum. M. Radozycka-Paoletti, Katowice

Zob. P. Florenski, Imiestawie jako zasada filozoficzna, ttum. T. Obolevitch, [w:] tenze,
Sens idealizmu. Metafizyka rodzaju i oblicza oraz inne pisma, Warszawa 2009, s. 129-172; Ob ime-
ni bozhiem, [w:] tenze, Sochineniya v chetyrech tomah, t. 3 (1), Moskva 1999, s. 352-362; Otryvok
pisma, napisannogo P. A. Florenskim po pros’be o. Arhimandrita Davida v otvet na pismo Afonskih
imeslavtsev s Kavkaza, [w:] tenze, Sochineniya v chetireh tomah, t. 3 (1), Moskva 1999, s. 362-363;
Imena, [w:] tenze, Imena, Moskva 2008, s. 433-650.

#S.N. Bulgakov, Filosofiya Imeni, Sankt-Peterburg 1999.

% A.F Losev, Imyaslavie, [w:] tenze, Imya, Sankt-Peterburg 1997, s. 7-17; 11 tezisov
o Sofii, tserkvi, imenim, [w:] tenze, Imya, Sankt-Peterburg 1997, s. 23-25; Zob. takze: T. Obolevitch,
Od onomatodoksji do estetyki. Aleksego Losiewa koncepcja symbolu, Krakéw 2011.




