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Znaczenie rozsadku i umiaru
w zyciu jednostki i spoteczenstwa

Rozsadek oraz umiar to dwie
sposrod czterech (obok sprawiedli- < Magdalena Zardecka, dr hab, prof. Uniwer-
;s , sytetu Rzeszowskiego, Zaktad Antropologii
woscL1 qutwa) cnot ZwanYCh kar- Kulturowej UR. Zainteresowania naukowe:
dynalnymi (CZyli zawiasowymi), na filozofia spoleczna, filozofia polityczna, filo-
kt(')rych opiera si¢ cate zycie moral- zofia wspdlczesna. Wazniejsze publikacje:

. . Wspolnota i ironia. Richard Rorty i jego wizja
ne cztowieka. CnOtY te cenione s3 od spoleczeristwa liberalnego, Lublin 2003; Rozum

czasOw star OthIlYCh> PrZenikan du- i obywatel. Idea rozumu publicznego oraz kon-
chowos¢ sredniowiecza, obowigzujg = cepcja jednostki we wspdlezesnej filozofii poli-
réwniez w éwiecie nowozytnym, jed- kb Reeszow 2007.

nakze od drugiej potowy XX wieku

przezywaja kryzys i popadaja w coraz wieksze zapomnienie. Cnota pole-
gala zawsze na wyznaczaniu sobie granic - a tego wspodlczesny czlowiek
bardzo nie lubi - oraz na przestrzeganiu zasad - co wydaje si¢ nowo-
czesnemu indywidualiscie rodzajem etycznego terroru. Popularne dzi$
hasta nawotujg do wolnosci, autentycznosci i bezkompromisowego bycia
sobg, a takze do nieograniczonej konsumpcji réznych dobr. Nie oznacza
to podazania droga cnoty.

W niniejszym artykule bedzie zaprezentowana klasyczna koncepcja
cnoty oraz (w wielkim skrécie) antyczna i Sredniowieczna etyka cnoét; na-
stepnie przedstawione zostang cnoty rozsadku i umiarkowania w wersji
proponowanej przez wybranych filozoféw oraz w ujeciu typowym dla
antycznej tragedii, pokazane tez zostang alegoryczne wyobrazenia tych
dwdch przymiotéw charakteru. W drugiej czesci tekstu przejdziemy do
rozwazan dotyczacych wspoltczesnego spolteczenstwa, ktére odrzuca sama
idee cnoty (kryzys etyki cnét), a uprzywilejowuje takie cechy ludzkie,
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ktore w klasycznym ujeciu bylyby traktowane jako wady. W konkluzji
sformutowany zostanie wniosek, Ze dawno zapomniane i porzucone cnoty
rozsadku i umiaru sg tym, czego najbardziej brakuje schorowanym ego-
istycznym jednostkom i zatomizowanemu, pelnemu rozmaitych napie¢
spoteczenstwu.

Pojecie cnoty

~Cnota” (grec. arete, fac. vitus) w starozytnej Grecji oraz w tradycji
chrzescijanskiej oznaczala dzielno$¢, meznose, sile, a takze sprawnosé
i fatwo$¢ w wykonywaniu stosownych dla cztowieka czynnoéci i dziatan.
W wezszym sensie cnota definiowana byta jako stala sklonnos¢ i spraw-
no$¢ woli (charakter) w czynieniu moralnego dobra (realizowaniu mo-
ralnych warto$ci)'. Ksztaltowanie w sobie cnoty (wyrabianie charakteru)
bylo jednym z najwazniejszych etycznych zagadnien od czaséw starozyt-
nych. Znaczenie tego pojecia ulegalo jednak stopniowym przeksztalce-
niom, az do stanu, w ktérym zostalo zawezone do czystosci seksualnej
i dziewictwa.

Sokrates twierdzit, Ze cnota jest wiedzg, ktora kazdy moze i powinien
w sobie odkry¢. W dialogach Platona jego posta¢ pojawia sig¢ jako ucieles-
nienie wszelkiej cnoty (madrosci i rozwagi w szczegdlnosci). Platon wy-
réznit cztery cnoty podstawowe: trzy z nich - madros¢, odwaga i umiar-
kowanie - sg doskonalosciami trzech czgsci duszy (rozumnej, popedliwej
i pozadliwej) oraz przymiotami poszczegolnych warstw spofecznych (ary-
stokracji, zolnierzy i rzemieslnikow), czwarta za$ - sprawiedliwo$¢ — od-
powiada za harmonie calosci. W ujeciu Arystotelesa cnota byta moralna
sprawnoscia, utrwalong dyspozycja, uporzadkowang postawa czyniaca
czlowieka zdolnym do czynéw moralnie dobrych oraz sprawiajaca, ze
jego zycie emocjonalne staje si¢ nalezyte®. Czlowiek cnotliwy pragnie

! Zob. ]. Herbut, Cnota, w: Leksykon filozofii klasycznej, red. ]. Herbut, Lublin 1997, s. 90-91.
>, Dlatego trzeba od wczesnej mtodosci by¢ wdrazanym poniekad, jak méwi Platon, do radosci
i zmartwienia z powodu tych rzeczy, ktérymi nalezy si¢ cieszy¢ i martwi¢; na tym bowiem wlasnie
polega nalezyte wychowanie”; ,,niemalg bowiem rzeczg dla dziatania jest nalezyty lub nienalezyty
sposob doznawania przyjemnosci i przykroéci” (Arystoteles, Etyka nikomachejska, przel. D. Gromska,
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tego, co nalezy, i w nalezyty sposdb, poniewaz emocjonalna czes¢ jego
duszy zostata uformowana zgodnie z rozumem. Cnota jest umiejetnoscia
wybierania celu wlasciwego ze wzgledu na nasze dobro, jest zdolnoscia
doprowadzania do stanu, w ktérym mamy si¢ dobrze. Arystoteles okre-
$lat ten stan mianem eudajmonii.

Starozytni mysliciele uwazali, ze zycie cnotliwe to najdoskonalszy
sposob egzystencji, do jakiego czlowiek jest zdolny ze swej natury. Po-
stepowanie zgodne z wymaganiami cnoty to postepowanie zgodne z natu-
ra ludzka. Wiszelkie wady natomiast stanowig wynaturzenie i sprzeciwiaja
sie rozumowi. Cnota traktowana byta jako naturalna moznos¢ duszy,
ktora uaktualnia si¢ przez wyrabianie nawykoéw. Starozytni wierzyli, ze
czlowiek jest tworca swego charakteru. Cnoty sa dobrami wewnetrznymi,
ktérych nie mozna w pelni pozna¢ ani osiaggnac inaczej niz przez prakty-
kowanie; stanowig tez trwaly element tradycji przekazywany w procesie
wychowania (paideia). Starozytni filozofowie (Sokrates, Platon, Arysto-
teles) uwazali, ze spontaniczne pragnienia i leki nie moga by¢ droga do
rozpoznania prawdziwego dobra i zfa. Cnoty, czyli dobra wewnetrzne
osiagniete przez cztowieka nie staja si¢ nigdy przedmiotem rywalizacji
ani zazdrosci ze strony innych ludzi (jak to sie dzieje w przypadku dobr
zewnetrznych). S one dobrem jednostki, ktére zarazem w najwyzszym
stopniu stuzy wspolnocie. Cztowiek zyjacy wedlug standardéw starozyt-
nych chce odkry¢ najpigkniejszy ksztalt skrywajacy si¢ w jego wlasnej
naturze po to, by rzeczywiscie osiagnac¢ apogeum swych mozliwosci.
Musi zatem w pewnym sensie i do pewnego stopnia zna¢ uprzednio za-
rys postaci, ktorej ksztaltu w sobie poszukuje (jak rzezbiarz wykuwaja-
cy posag w kamieniu). Cnota wymaga i zaklada pewien poziom wiedzy,
ktora w konsekwencji prowadzi do skutkéw praktycznych (zbudowania
w sobie cnoty) oraz do poszerzenia i umocnienia tejze wiedzy (skutki
teoretyczne).

w: Arystoteles, Dzieta wszystkie, t. 5, przel. D. Gromska, L. Regner, W. Wréblewski, Warszawa 1996,
s. 107, 108). Arystoteles stworzyl teori¢ etyczna, ktora do dzi$ nie stracita aktualnosci, zdefiniowat
i podzielit cnoty, stworzyl liste cnét charakteryzujacych wspolnote, w ktorej zyl, zaproponowatl teo-
rie wychowania polegajaca na ksztaltowaniu charakteru.
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Cnota to duchowa dyspozycja realizujaca si¢ i uzewnetrzniajaca w czy-
nach (wymagajaca aktywnosci, niemozliwa do osiagniecia, gdy cztowiek
pozostaje bierny)®. Stoicy kontynuowali, a nawet zradykalizowali etyke
cnoét. Stworzyli etyke wzorcdw osobowych (ideat medrca) wyznaczaja-
cych kierunek duchowych postepéw*. Zaproponowane przez nich ideaty
(np. samowystarczalnos¢ — autarkeia) okazaly sie nieosiggalne dla zwyklego
cztowieka (ale stoicy nie twierdzili, ze filozofia jest szkolg zycia dla mas)®.

Zaréwno w starozytnosci, jak i w sredniowieczu cnota uwazana byta
za jeden z czynnikéw doskonatosci osobowej, stanowila wyraz cztowie-
czenstwa danej jednostki, jej szlachetnosci i moralnej warto$ci®. Mysliciele
antyczni uwazali, ze cnoty s wynikiem wychowania i pracy nad soba
(ksztattujg sie¢ w wyniku wielokrotnego powtarzania). Mysl chrzescijaniska
zasadniczo zgodzita si¢ z nimi, gdy chodzi o role¢ wychowania i pracy nad
sobg w ksztaltowaniu moralnej postawy czlowieka. Podkreslata jednak,
ze praca nad sobg to dramatyczna walka jednostki z naturalng dla niej
sklonnoscia do zla. Walka ta bylaby beznadziejna, gdyby nie pomagat
nam w niej Bog. Chrzescijanstwo staneto na stanowisku, ze cho¢ mamy
obowigzek pracy nad sobg, to jednak nie jestesmy twoércami wlasnych
cnot, lecz zawdzigczamy je Bogu, ktéry tworzy w nas i umacnia wszyst-
ko, co dobre i warto$ciowe’.

Chrzescijanstwo do starozytnego repertuaru cnét dotaczylo trzy cno-
ty teologiczne (teologalne) — wiare, nadzieje¢ i mitos¢, ktdrych specyfika
polega na tym, ze cztowiek w ogéle nie moze ich w sobie uksztaltowac,
lub moze, ale w bardzo ograniczonym stopniu. W przypadku wiary, na-
dziei i milosci osobisty wysilek albo jest zupelnie jalowy, albo stanowi
zaledwie warunek wstepny osiggniecia celu. Przy najwigkszej pracy nad

* Por. T. Slipko, Zarys etyki ogdlnej, Krakéw 1974, s. 326-347; A. Szostek, Pogadanki z etyki,
Czestochowa 1993; J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 2/1, Lublin 1986, s. 14-32.

* Por. ]. M. Rist, Human Value. A Study of Ancient Philosophical Ethics, Leiden 1982, passim.

® Na temat etyki stoikéw zob. np. O. Gigon, Gléwne problemy filozofii starozytnej, przet. P. Do-
manski, Warszawa 1996, s. 210.

¢ Por. A. Maclntyre, Natura cnét, ,Znak” 1994 nr 8 (46), s. 36-46.

7 Por. Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna w skrécie, skrét i objasnienia F. W. Bednarski OP,
Warszawa 2004, s. 271.
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sobg zawsze pozostanie cos, do czego czlowiek nigdy nie bedzie w stanie
dosiegna¢ — nikt nie moze pokocha¢ dlatego tylko, ze tego pragnie, nikt
nie moze uwierzy¢ dlatego tylko, ze tak postanowit. Cnoty teologiczne na-
leza do wtadz moralnych i uzdolnien duchowych, ktére przerastaja rozum
i wole czlowieka. Wydaja si¢ one darowane niejako ,,z gory”. W teologii
moralnej méwi si¢, ze cnét tych udziela Bog wraz z faska uswiecajaca.
Daja one zdolnos¢ realizowania czynoéw nie tylko moralnie dobrych, ale
i zastugujacych na nagrode wieczna.

Cnoty sprawiaja, ze czlowiek w swych zasadniczym wyborze (optio
fundamentalis) wykracza poza chwilowe uczucia i nastroje, buduje w sobie
trwala postawe i przez to rozwija i osiaga wolnos¢. Posiadac cnoty to nie by¢
zdeterminowanym przez wlasne popedy lub namietnosci ani przez naciski
spoleczne lub wyroki przypadku i okolicznosci, to zachowywacé krytyczny
stosunek do tych czynnikéw oraz tak je wykorzystywac i ksztattowad, zeby
stuzyly zachowaniom zharmonizowanym z gléwnym celem ludzkiego zy-
cia, niezaleznie od tego, jak si¢ go pojmuje (jako stan duchowej czystosci,
moralnej doskonatosci, szczedcia, zyczliwego wspoélzycia z innymi).

Cnoty widziane z zewnatrz jako formy ludzkiego zachowania kryja
w sobie pewna dwuznaczno$¢. Moga by¢ wyrazem wewnetrznej posta-
wy czlowieka lub zaledwie przejawem zewnetrznego dopasowania si¢ do
oczekiwan spotecznych. Brak jakiej$ cnoty nie musi by¢ oznakg moralnej
nieprawosci; moze by¢ przejawem niezawinionego wadliwego rozwoju psy-
chicznego (przygnebienie, strachliwos¢, agresywnos¢). Konkretne postaci
cnot oraz ich spoleczna ocena zalezg w pewnym stopniu od zmiennych
okolicznosci historycznych. Dlatego dla moralnej oceny cnét potrzebne
jest jakie$ kryterium nadrzedne. W etyce stoickiej byt nim porzadek na-
tury, w etyce chrzescijanskiej sa nim cnoty teologiczne, w ktérych czlo-
wiek urzeczywistnia swoje odniesienie do Boga. W perspektywie religijnej
wszystkie cnoty moga zostac pojete jako wyraz relacji do Boga.

Rozsadek i umiar

Przy charakterystyce rozsadku nie sposob nie siggna¢ do jezyka staro-
greckiego oraz do taciny. W jezyku greckim istnieje kilka terminéw od-
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noszacych si¢ do rozsadku, a co za tym idzie kilka sposobdw rozumie-
nia i realizowania samej cnoty. Jeden z nich wyraza termin sophrosyne®.
Sophrosyne pojawia sie w tekstach Homera i oznacza rozwage, podpo-
rzagdkowanie dyscyplinie, zdrowy rozsadek, dobry rozum. W VII i VI wie-
ku p.n.e. pojecie to nabiera nowego odcienia znaczeniowego i zbliza si¢
do pojecia umiaru, panowania nad sobg, powsciagliwosci. W starozyt-
noséci panowalo przekonanie, ze czlowiekiem rozsagdnym jest ktos, kto
domaga sie od innych tego, co mu si¢ od nich stusznie nalezy ze wzgledu
na jego urodzenie lub zastugi. Sophrosyne byta uznawana za zdolnos¢ do
wlasciwej oceny swojego statusu spolecznego, za rozumne rozpoznanie
wlasnych mozliwosci (i pragnienie osiggnig¢ na ich miare), za rodzaj sa-
mowiedzy i samo$wiadomosci pofaczony z umiejetnoscia panowania nad
wlasnymi emocjami, strachem lub wygérowanymi ambicjami. Sophrosyne
uchodzita za pigkna i stuszng alternatywe dla zycia wydanego na pastwe
namietnosci, takich jak pozadanie i lek’.

Inny grecki termin odnoszacy si¢ do rozsadku to phronesis. Pojecie to
oznaczalo madro$¢ praktyczng i umiejetnos¢ realizowania prawdziwej
sprawiedliwo$ci. Phronesis pozwalala rzadzi¢ panstwem i ustanawiaé spra-
wiedliwe prawa. Byla to tez umiejetno$¢ oceniania, czy to, co zazwyczaj
stuszne (stuszne w teorii), jest stuszne w tej konkretnej sytuacji. Phronesis
oznaczala réwniez praktyczng zdolno$¢ osiggania szczgscia i zadowole-
nia, a takze wyznaczania sobie celéw i dobierania do nich najwtasciw-
szych, najskuteczniejszych srodkéow, znajomos¢ rzeczy, do ktérych nalezy
dazy¢, oraz tych, ktérych nalezy unika¢ (,,nalezyte rozumienie wszyst-
kich wlasnych spraw”'®). Phronesis byta zdolnoscig do czynéw zgodnych
z wlasnymi moralnymi przekonaniami oraz umiejetno$cig uzgadniania
wlasnych stéw i czyndw. Arystoteles odroznit phronesis od wiedzy teo-
retycznej i umiejetnosci praktycznych'”.

8 Zob. P. Paczkowski, Rozsgdek, w: Cnoty. Eseje z filozofii kultury, red. M. Zardecka-Nowak,
W. M. Nowak, Rzeszow 2016, s. 45-61.

° Por. D. Dembiniska-Siury, Czlowiek odkrywa cztowieka, Warszawa 1991, passim.

1 Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 199.

' ,Rozsadek, czyli madroé¢ praktyczna, dotyczy spraw ludzkich i tych, nad ktérymi mozna sie
namy$la¢; méwimy bowiem, Ze rzecza czlowieka rozsadnego jest przede wszystkim dobry namyst,
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Z kolei jezyk facinski operuje terminem prudentia (roztropno$¢). Pru-
dentia otwiera katalog cnét kardynalnych. Pozwala oceni¢ kazda sytuacje
i w zalezno$ci od okoliczno$ci zaleca ostrozno$é lub $miato$é, ma tez
zdolno$¢ pobudzania woli do czynéw, przekonujac, Ze ten wlasnie czyn
doprowadzi do pozadanego dobra. Chrzescijanin kierujacy sie roztrop-
noscig radzi sie wlasnego sumienia, szuka we wlasnym doswiadczeniu, ale
tez opiera si¢ na nauce Kosciola, stucha rad oséb duchownych, a przede
wszystkim otwiera si¢ na przewodnictwo Ducha Swietego (wstuchuje sie
w swego Ducha)'?. Roztropno$¢ to wyczucie moralne wsparte na wierze
i inspiracji ptynacej ,,z gory”. Czlowiek roztropny trafnie ocenia warto$¢
rzeczy ziemskich i boskich. Roztropnos¢ jest cnota, ktéra uzdalnia ro-
zum praktyczny do rozeznawania kazdej okolicznosci zZyciowej, wyboru
prawdziwego dobra i doboru $rodkéw do jego realizacji. Pismo Swiete
podkresla wage roztropnosci: ,,Czlowiek rozumny na kroki swe zwaza”
(Prz 14, 15); ,,Badzcie wigc roztropni, trzezwi i gotowi do modlitwy”
(1P 4,7); ,,Badzcie rozwazni jako weze” (Mt 10, 6). Roztropno$¢ nie ma
nic wspolnego z niesmialoscia, strachem, dwulicowoscia, udawaniem.

Swiety Tomasz z Akwinu okreslit roztropno$é jako zasade wszelkiego
dzialania'® i ,woZnice cn6t” (auriga virtutum), ktora kieruje pozostatymi
ludzkimi przymiotami, wyznacza im zasady i miary oraz wptywa bezpo-
$rednio na sad sumienia. Podkreslal, ze czlowiek roztropny umiejetnie
wybiera sposob postepowania, porzadkuje swoje czyny, bezblednie sto-
suje zasady moralne do poszczegdlnych przypadkow, przezwycigza swoje
watpliwoéci dotyczace dobra i zta. Swiety Tomasz w swej etyce wypra-
cowal rozgaleziong klasyfikacje cnét umystowych i wolitywnych. Pisal:
»Cnota ludzka to sprawnos¢ doskonalgca cztowieka do dobrego dzialania.
W czlowieku zas sg tylko dwa zrodla czynnosci ludzkich, a mianowicie
umysl i pozadanie. Kazda wigc cnota doskonali jeden z tych dwdch czyn-
nikéw. Jesli doskonali umyst w dziedzinie teoretycznej lub praktycznej

a nikt nie namysla si¢ nad tym, co nie moze by¢ inaczej lub co nie ma zZadnego celu; celem zas jest
dobro, ktére ma by¢ osiagniete przez dziatanie” (Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 200).
1> Zob. Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan 2012, s. 349-359.
3 Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t. 17: Roztropnos¢ (2-2, 47-56), przet. ks. dr S. Belch,
London 1964, q. 47, a. 2, s. 6-8.
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w stosunku do dobra, bedzie cnotg umystowa (dianoetyczng), jesli zas
doskonali pozagdanie bedzie cnotg obyczajowg”'*. Cnoty dianoetyczne
usprawniajg umyst do poznawania prawdy, lecz przyporzadkowane sa
ostatecznie realizacji dobra, poniewaz dobro¢ jest obiektywna cechg (do-
skonaloscig) bytow. Nic nie moze by¢ chciane, jesli uprzednio nie zostalo
poznane. Teoretyczne cnoty umystowe to pojetnosc¢ (sprawnos¢ w tworze-
niu pojec i sadow), wiedza (bieglos¢ w rozumowaniu), madros¢ (spraw-
no$¢ w docieraniu do ostatecznych podstaw prawdy) i roztropnosé¢
(sprawnos¢ w rozpoznawaniu dobra, ku ktéremu nalezy si¢ kierowac).
Akwinata wymienia az dziewig¢ umiejetnosci skladajacych si¢ na cnote
roztropnosci: pamie¢, spostrzegawczo$¢, bystrosé, pouczalnosé, zdrowy
rozsadek, zapobiegliwos¢, przezornos$¢, oglednosé, ostroznosé, staran-
nos$¢. Praktyczne cnoty umyslowe to sprawnosci w pracy artystycznej
i technicznej (sztuki).

Zbidr cnét obyczajowych (etycznych) doskonalacych moralne dazenia
czlowieka otwiera roztropnos¢ — ta sama cnota, ktora zamykala zestaw
cnot dianoetycznych. Roztropno$¢ w tym zestawieniu jest rozumiana
jako sprawnos¢ umystu w wynajdywaniu srodkéw stuzacych do osiggania
dobr przyporzadkowanych ostatecznemu celowi cztowieka. Roztropnosé
doskonali wole, umacnia jej trwato$¢, umozliwia kierowanie sobg i inny-
mi. Swiety Tomasz wyrdznia roztropnos¢ osobistg, rodzinng i spoteczng.
Bez prawego umystu kierujacego wszelkim dzialaniem praktykowanie
innych cnét staje si¢ niemozliwe.

Kolejne cnoty kardynalne to sprawiedliwo$¢ (stale nastawienie woli, by
oddac¢ kazdemu, co mu sig¢ stusznie nalezy), mestwo (sprawno$¢ w osia-
ganiu doébr trudnych) oraz umiarkowanie. Umiarkowanie rozumiane jest
przez $w. Tomasza jako sprawnos¢ w opanowaniu wszelkich popedow
(np. do zachowania zycia i do jego przekazania). Na cnote umiaru skta-
da si¢ nie tylko umiar w odzywianiu si¢ i piciu oraz skromno$¢ w sferze
plci, ale takze fagodnos¢, pokora, cierpliwo$é, wesolos¢ i umiejetnosé

" Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t. 11: O sprawnosciach (1-2, 49-70), przel.
o. F. W. Bednarski, London 1965, q. 58, a. 3, s. 69-70.
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bawienia sie. Umiar to cnota znajdujgca si¢ w bliskiej relacji z roztrop-
noscia i sprawiedliwoscig.

W starozytnej Grecji umiar byl nie tylko cnota, lecz stylem Zycia.
Antyczna zasada glosila: ,,znaj miare, miara jest najlepsza”. Arystoteles
podkreslat znaczenie zlotego $rodka'’; zalecat unikanie wszelkich form
radykalizmu, niezalezno$¢ od silnych emocji i wolno$¢ od skrajnosci
jako szkodliwych lub szpetnych. Za przejawy skrajnosci uwazal ztos¢,
cierpietnictwo, porywczos¢, niezdolno$¢ do gniewu, skapstwo, rozrzut-
nos¢, tchorzostwo, brawure itd. Podazanie drogg cnoty oznaczato wedlug
niego stosowanie zasady umiaru - ,Tak tedy kazdy, kto si¢ rozumie na
rzeczy, unika nadmiaru i niedostatku, szuka natomiast srodka i $rodek
wybiera, i to nie $rodek samej rzeczy, lecz $rodek ze wzgledu na nas™*°.
Cnoty takie jak fagodno$¢, hojno$¢, mestwo i inne, sg nierozerwalnie
zwigzane z umiarem, gdyz stanowig zloty $rodek pomiedzy wadliwymi
skrajnosciami.

Stoicy szczegdlnie cenili cnote opanowania, spokoju, umiaru oraz
umiejetnos¢ zachowania réwnowagi duchowej posréd nawet najbardziej
niesprzyjajacych okolicznosci (apatheia, aequanimitas). Starali si¢ oprze¢
swoje zycie na rozumowych zasadach, unikajac wszelkich skrajnosci i sil-
nych emocji. Marek Aureliusz w Rozmyslaniach wyraza zadowolenie
z tego powodu, ze los obdarzyt go tagodnoscia i rownym usposobie-
niem"”. Horacy glosil pochwate zycia przyjemnego i zwyczajnego (aurea
mediocritas - ztota przecietnosc¢). Apoteoze zasady umiaru znajdziemy
tez u licznych polskich autoréw, takich jak np. renesansowi poeci: Mikotaj
Rej (1505-1569) czy Jan Kochanowski (1530-1584). Wspodlczesny polski
filozof — o. Jozef Maria Bochenski (1902-1995) — réwniez zalecal umiar
w korzystaniu z débr i przyjemnosci tego $wiata'®. Z umiarkowaniem
taczy sie powsciagliwos¢, skromnosé, przezornosé oraz poczucie wlas-

' Zob. Arystoteles, Etyka wielka, w: Arystoteles, Dziela wszystkie, t. 5, dz. cyt., s. 320; Arystoteles,
Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 142; Arystoteles, Etyka eudemejska, w: Arystoteles, Dzieta wszyst-
kie, t. 5, dz. cyt., s. 446.

1 Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 111.

7 Zob. Marek Aureliusz, Rozmyslania, przel. M. Reiter, Warszawa 1958, s. 3.

'* Zob. J. M. Bochenski, Podrecznik mgdrosci tego swiata, Krakéw 1992, s. 49-54.
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nej godnosci. Arystoteles zachecal do tego, by wprowadza¢ w zyciu fad
zar6wno w rzeczach waznych, jak i blahych'’.

Zdaniem $w. Tomasza z Akwinu cnocie umiaru (temperantia) towa-
rzyszy szereg cn6t pomocniczych ograniczajacych ambicje, apetyt, poza-
danie, gniew, prozno$¢ itd. Umiar jest istotg wszystkich cnét z wyjatkiem
cnot teologicznych. Tylko w przypadku wiary, nadziei i mito$ci nie mozna
zgrzeszy¢ nadmiarem. Umiarkowanie, ktore dotyczy pozadan osobistych,
jest jako takie cnotg nizsza niz odwaga i sprawiedliwo$¢, ktére odnosza
sie do dobra ogétu. Jest tez cnotg najmniej heroiczna, skupiong na tym,
by opanowa¢ wszelkie pozadania, pragnienia, gniew i zlo$¢, a wyksztalci¢
taskawos¢ (clementia) i tagodno$¢ (monsuetudo) oraz zachowac pokore
(humilitas) pozwalajacg skutecznie przeciwstawic sie pysze (grec. hybris,
tac. superbia). Umiar dotyczy nie tylko opanowania przy jedzeniu i piciu,
lecz réwniez takich kwestii, jak mniemanie o sobie oraz stawianie sobie
celow i wymagan. Laczy sie z rozsadkiem, gdyz jest rozumnym uzywa-
niem rzeczy, rozwaga sama; sprzeciwia sie wszystkiemu, co w cztowieku
niezgodne z rozumem?®’. Umiar to piekno i harmonia osobowosci oraz
réwnowaga zyciowa. Tak pojeta cnota umiaru odsyla nas do idei pelni
zycia i pelni czlowieczenstwa.

Michel de Montaigne z wielka atencja pisal o umiarze. Podkreslal,
ze nawet cnota staje si¢ bledem, gdy praktykowac ja zbyt ostro i bez-
wzglednie®'. Uwazal, ze nie majg racji ci, ktérzy powiadajg, zZe nie moze
by¢ zbytku w cnocie (igraja tylko pustymi stowami). ,,Filozofia rozrdz-
nia subtelnie te rzeczy i wie, iz mozna i nadto kocha¢ cnote, i unies¢ si¢
zbyt daleko w sprawiedliwym postepku”??. Cztowiek przesadnie nabozny
potrafi bardzo zaszkodzi¢ swojej religii; nieumiarkowany w czynieniu
dobra zaskakuje, mierzi i stawia wszystkich w klopocie, cnotliwy ponad
miare wydaje si¢ nie tyle sprawiedliwy, co dziwny. Nawet filozofowanie,
ktdére przekracza rozsadne granice, przynosi szkody - ,,czyni czlowie-

19

Zob. Arystoteles, O cnotach i wadach, w: Arystoteles, Dzieta wszystkie, t. 5, dz. cyt., s. 502.
Zob. $w. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna w skrécie, dz. cyt., s. 609.

! Zob. M. de Montaigne, Préby, t. 1, przel. T. Zeleniski (Boy), Warszawa 1985, s. 304.

2" M. de Montaigne, Préby, dz. cyt., s. 304.
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ka dzikim i wystepnym, wzgardzicielem religii i obowigzujacych praw,
wrogiem obcowania z ludzmi, wrogiem ludzkich uciech, niezdatnym do
spraw publicznych, niezdolnym wspomodc drugiego i samego siebie ani
obronic¢ sie, gdyby go policzkowano”*’.

Alegoryczne przedstawienia roztropnosci i umiaru

Jedno z nielicznych obrazowych przedstawien cnoty roztropnosci
znajduje si¢ w kaplicy Hiszpandw w kosciele Santa Maria Novella we Flo-
rencji. Na fresku Andrei de Firenze widzimy niewiaste depczaca rozpust-
nego tyrana Sardanapala, ktdéry ucielesnia wszelki grzech i rozpasanie.
Poza tym w réznych dzietach sztuki napotka¢ mozna inne wyobrazenia
roztropnosci — np. w postaci kobiety trzymajacej weza, w postaci zwier-
ciadla, ksiegi, dzbanka z wodg albo odrzuconego worka ze ztotem. W Iko-
nologii Cesare Ripy znajdziemy z kolei trzy wizerunki umiaru. Pierwszy
ukazuje kobiete taczaca przeciwienstwa — w jednej rece trzymajaca lwa
na fancuchu, w drugiej - jagni¢ na sznurku. Drugi obraz przedstawia
kobiete, ktora jedng reka wskazuje na ziemig, drugg — na niebo, kobieta
ta trzyma w prawej rece wedzidlo, w lewej — balans zegarowy, wedzidlo
symbolizuje powscigganie namietnosci, zegar mowi, ze wszystko jest cza-
sowo ograniczone; kobiecie towarzyszy ston, ktory uchodzit za zwierze
zjadajace zawsze te samg, umiarkowang ilo$¢ pozywienia. Trzeci obraz
umiaru to kobieta z z6lwiem na glowie trzymajaca w prawej rece srebrne
wedzidlo, w lewej za$ owal, na ktérym widnieje para koszykow i napis

L virtus instrumentum”*,

Roztropnos¢ pojmujaca tragizm ludzkiego losu
W pewnym sensie rozsadek i umiar poja¢ mozna jako wyraz glebo-

kiej madrosci dotyczacej polamanej, wewnetrznie splatanej natury ludz-
kiej. Roztropny jest ten, kto przezyl moment wtargniecia tragicznosci

** M. de Montaigne, Préby, dz. cyt., s. 304.
** C. Ripa, Ikonologia, przet. I. Kania, Krakéw 1998, s. 403.
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w swoje zycie, kto zostal pouczony i dal si¢ pouczy¢ przez nieublagany
tragizm losu. Rozumno$¢ tego rodzaju znajduje wyraz w tragedii anty-
cznej (madros¢ tragiczna)?. Tragiczno$¢ zwraca sie bezposrednio do na-
szych zdolnosci namystu®®. Jest wstrzgsem, ktéry pozbawia nas ztudzen
serca oraz zadufania w mozliwo$ci naszego rozumu. Madro$¢ tragiczna
(prowadzaca od tragicznego phronein do praktycznej phronesis), siega-
jac do niepamietnych zZrddel nieszczgscia, nie dostarcza jednoznaczne;j
nauki, lecz bezlitosnie wystawia czlowieka na préobe sytuacyjnego sadu
moralnego i zmusza do przezycia uczucia trwogi i litosci. W ten sposob
etycznos¢ zostaje pouczona przez tragicznos¢. Madros¢ ta pozwala po-
jac, ze czlowiek nie jest istota rdowng bogom, gdy chodzi o sile dzialania
i umiejetno$¢ przewidywania®’, nie jest tez istotg spdjng wewnetrznie;
ludzki $wiat wartosci nie jest harmonijny i jednorodny. Konflikty i dra-
matyczne wybory s3 czescig naszego normalnego zycia, a sedno ludzkiego
doswiadczenia ma charakter agonistyczny. ,,Rozpoznanie siebie dokonuje
sie za cene¢ twardej nauki, zdobywanej w ciggu dlugiej podrézy poprzez
te stale konflikty, ktérych powszechnos¢ jest nieodlaczna od ich kaz-
dorazowo nieprzekraczalnego rozumienia”*® — méwi Paul Ricoeur. Nie
ma zycia bez straty — wtéruje mu Isaiah Berlin. W zyciu ludzkim tak po
prostu jest, ze niektore lekcje przychodzg za pdzno i niektore lekarstwa
nie moga juz nikogo uzdrowi¢. Nie jest to wynikiem bledu poznawczego
ani triumfu namietno$ci nad rozumem, lecz elementem zwyktej kondy-
cji ludzkiej (Hannah Arendt), nasza moralng nedza, przed ktérg nie ma
ucieczki. Rozpoznanie tej sytuacji jest wiedzg tragiczna, czyli roztrop-
noscig wlasnie. Gdy raz objawi nam si¢ owa trudna prawda, musimy si¢
z nig zmaga¢, a ujac¢ to mozemy w niewiele znaczacym pojeciu ,,konwersji
spojrzenia” (w literaturze opisywane jest to jako przejscie przez smuge

** Etyczno$é¢ zostaje pouczona przez tragicznos¢. ,,Kleski nawet w péznym wieku nauczg cie
rozumu” (Sofokles, Antygona, przel. L. H. Morstin, Warszawa 1955, s. 72).

¢ Por. P. Ricoeur, O sobie samym jako innym, przel. B. Chelstowski, Warszawa 2003, s. 402.

" O krucho$ci spraw ludzkich i nieprzewidywalnosci losu pisze np. H. Arendt w dziele Kondycja
ludzka, przet. A. Lagodzka, Warszawa 2000, s. 207-211.

% P. Ricoeur, O sobie samym jako innym, dz. cyt., s. 397-413.



Znaczenie rozsadku i umiaru w zyciu jednostki i spoteczenstwa 19

cienia®®). Ricoeur mowi, ze ,tragedia, zakldciwszy spojrzenie, zmusza
czlowieka praxis do tego, by nadal nowy kierunek dzialaniu na swoje
wlasne ryzyko i na wlasny koszt, kierunek prowadzacy do sytuacyjne;j
madrosci praktycznej, ktora najlepiej odpowiada madroéci tragicznej”°.
Niewiedza lub zapomnienie o naszej przyrodzonej stabosci prowadzi
do grzechu pychy, a na poziomie zycia politycznego — do despotyzmu
i autorytaryzmu. Niekiedy stawia si¢ zarzut filozofii, ze programowo za-
pomina o tragicznosci ludzkiego zycia. Sokrates uwazal, ze cnota jest
wiedza (jedna, pelng - intelektualizm etyczny), do ktérej mozemy do-
trze¢ i wedlug ktdérej musimy postepowac (cnota-wiedza pozwoli nam
rozwigzac¢ wszystkie nasze moralne problemy). Arystoteles sformutowat
doktryne zlotego $rodka, ktéra miata by¢ panaceum na wszelkie sprzecz-
nosci i konflikty targajace cztowiekiem. Wydaje si¢ jednak, ze filozofowie
ci, pomimo swego intelektualnego optymizmu, rozumieli, iz w wielu sy-
tuacjach nie mozna z gory podac¢ stusznej zasady postepowania ani unik-
nac tragicznego wyboru. Roztropnos$¢ tego typu jest dojrzalym stadium
moralno$ci prowadzacym od jasnych regut do moralnego sadu sytuacyj-
nego. Dojrzala roztropnos¢ pojmuje, ze zrédlem problemdéw moralnych
moze by¢ nie tylko utomnos¢ i jednostronnos¢ charakterow, lecz réwniez
jednostronnos$¢ moralnych zasad niewspoimierna do zlozonosci zycia.

Wielos¢ ludzkich wad

Przeciwienstwem roztropnosci i umiaru sg liczne wady. Najwieksza
z nich jest pycha (hybris, superbia), ktéra nie zna granic dla swych ambicji
i pragnien. Niektore wady powstajg wskutek niedomiaru roztropnosci; sa
to: glupota, arogancja, powierzchowno$¢, niedbalos¢, nieostrozno$¢. Inne
wady rodzg si¢ wskutek zwyrodnialego jej nadmiaru; sa to: przebieglos¢,
spryt, chytros¢, podstepnos¢. Jednej cnocie odpowiada wiele wad, gdyz

** Rozstanie z mlodziencza naiwnoscia, z przekonaniem o mozliwosci zrealizowania wszyst-
kich celéw i pragnien, pojednania wszystkich ludzi itp. Po przekroczeniu smugi cienia nic nie jest
oczywiste, proste ani pewne. Zob. J. Conrad, Smuga cienia, przel. ]. ]. Szczepanski, Wroclaw 1994,
passim.

% P. Ricoeur, O sobie samym jako innym, dz. cyt., s. 409.
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drog blednych moze by¢ wiele (,,bladzi¢ mozna w sposdb rozmaity™?),
lecz droga wiodaca do wlasciwego celu jest tylko jedna. Nieumiarkowanie
jest wadg dziecinng — sprowadza nas do poziomu rozkapryszonego dziec-
ka pragnacego wszystkiego, co przyjemne bez wzgledu na dalsze konse-
kwencje®’. Arystoteles powiada, ze brak umiaru czyni z czlowieka nie-
wolnika lub zwierze®®. Najbardziej zagraza nam w takich dziedzinach,
jak jedzenie i picie (obzarstwo, pijanstwo) oraz przyjemnosci seksualne
(rozpusta). Mozna powiedzie¢, ze wszystkie ludzkie wady i grzechy wyni-
kajg z braku umiaru: pycha to wygérowane mniemanie o sobie, chciwo$¢
to nadmierne pragnienie débr materialnych, rozwigzto$¢ to folgowanie
pozadaniu seksualnemu, gniew to zaslepienie ztoscia, lenistwo to wyol-
brzymianie trudnosci i zta w $wiecie itd.

Kryzys etyki cnot

Wydaje sie, ze w dzisiejszych czasach proby zainicjowania powaz-
nej i szerokiej dyskusji nad kwestig cnét skazane s3 na niepowodzenie.
Tradycja ksztaltowania w sobie cnét dawno juz sie wygasta. Cnoty ry-
cerskie (wystawiane juz w epoce Homera, stanowiace sam ideat, wzorzec
cnoty), takie jak odwaga, honor, wola walki, dzielnos¢, wytrzymatosc,
nie znajduja obecnie przestrzeni, w ktérej mogtyby sie realizowac. Cnoty
mieszczanskie, takie jak rzetelno$¢, uczciwos¢, pracowitos¢, oszczednosc,
punktualnos¢, pilnos¢, zamitowanie do porzadku itp., zostaty zdyskre-
dytowane i zastgpione przez gloryfikacje takich cech, jak spryt, lenistwo
i ostentacyjny konsumpcjonizm, ktdre z pewnoscig nie s3 cnotami w tra-
dycyjnym rozumieniu. Sama idea cnoty przestala sie jawic jako cel warty
realizacji.

Przyczyny tego stanu rzeczy sg ztozone. Zrédel kryzysu mozna upatry-
wacé w etyce nowozytnej, ktdra obsesyjnie koncentrowata sie na logicznym

L Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 112.

*2 Wszak w bezrozumnej istocie pragnienie przyjemnosci jest nienasycone i byle co je rozpala,
a zaspokojenie pozadania wzmaga przyrodzona sklonnos¢, jesli za$ Zadze nabiora sily i gwattownosci,
to thumig w koncu zdolno$¢ rozumowania” (Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 145-146).

3 Zob. Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 143.
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uzasadnianiu norm moralnych albo wypalata sie w czysto teoretycznych
sporach pomiedzy utylitarystami i kantystami i przez to stracita zdolno$¢
do inspirowania ludzkich zachowan; inng przyczyng moze by¢ oddzia-
tywanie szerokiego wachlarza idei zwigzanych z tzw. ponowoczesnoscia
oferujaca gre nieskonczenie wieloma mozliwosciami i dyskredytujaca
wszelka stalos¢ (w tym stalo$¢ cnoty, niezmienno$¢ charakteru); poza
tym wskazywa¢ mozna na triumf agresywnej wersji liberalizmu i kapi-
talizmu wolnorynkowego, rozumu instrumentalnego i powszechnego
konsumpcjonizmu.

W waskich kregach akademickich specjalistow powazne dyskusje
na temat moralnosci i cnoty nigdy nie ustaty®*. Jednakze ich dywagacje
osiggajg wysoki stopien intelektualnego wyrafinowania® i jako takie nie
majg szansy oddziala¢ na biezgce zycie spoteczne. Jednym z nielicznych
autoréw powracajacych do idei klasycznie pojmowanych cnét i zarazem
probujacych ozywi¢ powszechne pragnienie ksztattowania ich w sobie
jest Alasdair MacIntyre®®. Powiada on, ze cztowiek musi odpowiedzie¢
sobie na pytanie, w jakiej historii chce by¢ bohaterem i jak ma si¢ zacho-
wywac, aby dobrze odegrac¢ swoja role. Dzieki niemu i kilku innym po-
dobnym autorom (np. Elizabeth Anscombe, Bernard Williams®”) méwi
sie obecnie o renesansie etyki cnét (cho¢ wielu intelektualistom termin
~renesans” wydaje sie w tym przypadku mocno przesadzony)*®.

Wspolczesnego cztowieka fascynujg raczej wady, takie jak egoizm,
brawura, pycha, chciwos$¢, nieumiarkowanie, ambicja itp. Sg one trakto-
wane jako podtoze postepu, oryginalnosci, tworczosci. Wady te wydaja sie
bardziej autentyczne niz niegdysiejsze cnoty. Nad cnotami cigzy podejrze-
nie o hipokryzje, gdyz byly one nie raz wykorzystywane instrumentalnie

** Por. G. Ravasi, Powrdt do cndt, przet. A. Wojnowski, Krakéw 2012, s. 7; M. Slote, Cnota,
w: Przewodnik po wspélczesnej filozofii politycznej, red. R. E. Goodin, Ph. Pettit, przel. C. Cieslinski,
M. Poreba, Warszawa 1998, s. 820-827.

** Por. Etyka i charakter, wybral i przel. J. Jastal, Krakow 2004, passim.

¢ A.Maclntyre, Dziedzictwo cnoty. Studium z teorii moralnosci, przet. A. Chmielewski, Warszawa
1996, passim.

7 B. A. O. Williams, Ethics and the Limits of Philosophy, Cambridge, Mass. 1985, passim.

% Zob. G. Pence, Teoria cnoty, przel. P. Lukéw, w: Przewodnik po etyce, red. P. Singer, Warszawa
1998, 5. 292-302.
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jako argumenty w walce o wladze. Juz dla Niccold Machiavellego byto
sprawa oczywista, ze przybieranie pozy czlowieka cnotliwego jest naj-
skuteczniejsza metoda zdobywania i sprawowania wladzy*®. Friedrich
Nietzsche uznal cnote za forme samozaklamania czlowieka co do jego
istoty*°. Poza tym rozmaici krytycy etyki cndt zauwazyli, ze poruszamy sie
w kregu pustych stéw: brawure mozna ukry¢ pod pseudonimem odwagi,
rozrzutnos$¢ nazwaé mozna hojnoscig, wole zemsty — sprawiedliwoscia,
tchorzostwo odpowiednio zinterpretowane moze uchodzic¢ za tolerancje
ifagodnos¢ itd. Kazda cnota ma swoj cien w postaci wady, ktérg kamuflu-
je, albo nawet wiecej — kazda cnota jest wada przedstawiong w klamliwy
i pokretny sposéb. Dzi§ malo kto si¢ troszczy o cnote i swoj charakter.
Udane zycie utozsamiane jest z sukcesem zawodowym i ekonomicznym
oraz z ostentacyjng konsumpcja.

Wspolczesnie rozsadek sprowadza sie do pragmatycznego wyracho-
wania i sprytu. Nie sposob odrézni¢ go od postawy okreslanej niegdy$
mianem cynizmu. By¢ rozsagdnym to nie narazac si¢ na straty i nieprzy-
jemnosci (np. nie stawa¢ w obronie stabszych), unika¢ sytuacji trud-
nych, zawsze troszczy¢ si¢ o swoja korzys¢ itp. Rozsadek okazuje si¢ eu-
femistyczng nazwa dla egoizmu, konformizmu, tchérzliwej ostroznosci,
uleglosci wobec konwencji, braku autentycznosci i szczerosci itp. Spryt,
wygodnictwo, egoizm, oportunizm i lenistwo uznawane sg za jego glow-
ne przejawy*'. Rozsadek nie jest niczym innym, niz szlachetnym pozo-
rem ukrywajacym nedzne pobudki; polega on na umiejetnosci konse-
kwentnego osiggania wlasnych celéw z pominieciem dobra innych ludzi,
lecz (o ile to mozliwe) przy zachowaniu pozoréw przestrzegania zasad
i uwzgledniania ich dobra®.

% Zob. N. Machiavelli, Ksigze, przel. Cz. Nanke, Kety 2004, s. 70.

0 Samozaklamanie to przybiera, zdaniem Nietzschego, posta¢ metafizyki.

' Por. U. Schnabel, Sztuka leniuchowania. O szczgsciu nicnierobienia, przel. V. Grotowicz, War-
szawa 2014, s. 215.

*> Myfliciele starozytni i $redniowieczni zdawali sobie sprawe z tego, ze spryt moze uchodzi¢ za
rozsadek, jednoczesnie starannie rozrézniali te dwie kwestie od siebie. Twierdzili, ze spryt triumfuje
tam, gdzie czlowiekowi brakuje cnoty, czyli wlasciwego rozeznania w kwestii tego, co dobre i zfe.
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Umiar z kolei traktowany jest jako zamilowanie do przecietnosci i by-
lejako$ci. Wspolczesnos$¢ zaleca stosowanie zasady: ,,im wiecej, tym le-
piej”. Nadmiar dotyczy przede wszystkim konsumpcji. W konsumpc;ji tej
nie chodzi o jedzenie (otylos¢ stata si¢ wrecz przejawem niskiego statusu
spolecznego), lecz o fetyszyzm towarowy oraz o ,pochtanianie” takich
débr, jak podroze, przygody, wyjatkowe wydarzenia*>. W mentalnosci
wspolczesnego czlowieka kroluje ambicja (pycha), wola wyrdzniania sie,
popisywania, przekraczania granic itp. Moze si¢ to wigza¢ z pewnymi
formami ascetyzmu i wyrzeczenia (w trosce o pigkne ciato, zdrowie, dobra
kondycje fizyczng). Bohaterami masowej wyobrazni stajg si¢ jednostki
pozbawione umiaru, gdy chodzi o pragnienie stawy, zamoznosci, wla-
dzy - nienasycone, prézne, okrutne i zte. Nastal czas karnawatu i pot-
laczu, w ktérym zasadg jest nadmiar, rozrzutno$¢, rozpasanie, demon-
stracyjna konsumpcja, eksces, przesada, transgresja i ekstrawagancja**.
Nieobliczalny, pyszalkowaty sensat (nie za$ cztowiek powazny, rozsadny
i umiarkowany) stal si¢ atrakcyjnym wzorcem osobowym. Przejawem
wspolczesnej sktonnosci do nadmiaru jest tez zamitowanie do rozmai-
tych wyczyndw i sportow ekstremalnych*®. Dzisiejsze spoteczenstwo za-
stagpito $wietych i bohateréw celebrytami i sportowcami*®. Konsumpcja,
wyczyn i ostentacja staly sie formami socjalizacji. Konsumowanie i po-
pisywanie sie zastepuja relacje spoteczne i wyznaczajg miejsce w spotecz-
nej hierarchii. Wedlug Jeana Baudrillarda zjawisko konsumpcji wsze-
dzie rzuca si¢ w oczy, a umilowanie dobr materialnych stanowi rodzaj
~fundamentalnej mutacji w obrebie ekosystemu, w jakim funkcjonuje
gatunek ludzki”*’. Przedmioty zaczynajg dominowac nad cztowiekiem
(spektakl celebracji przedmiotow, obsesja posiadania, antropomorfiza-
cja rzeczy). Zycie zamienia si¢ w pasmo nieumiarkowanej konsumpcji
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Por. A. Aldrige, Konsumpcja, przel. M. Zakowski, Warszawa 2006, passim.

Por. T. Veblen, Teoria klasy prézniaczej, przel. J. Frenzel-Zagorska, Warszawa 2008, passim.
Por. M. Pacukiewicz, Gran kultury. Transgresje alpinizmu, Krakow 2012, passim.

Por. P. Sloterdijk, Pogarda mas, przel. B. Baran, Warszawa 2012, s. 127.

J. Baudrillard, Spoteczeristwo konsumpcyijne, jego mity i struktury, przel. S. Krolak, Warszawa
2006, s. 7.
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(kultura konsumpcyjna)*®. Konsument zastepuje relacje miedzyludzkie
relacjami z przedmiotami. Zasadg jest szybkos¢ (nabywania) i nadmiar
(posiadania). Poczucie przynaleznosci do elity osiaga si¢ przez btyska-
wiczne konsumowanie odpowiednich dobr®.

W spoleczenstwie konsumpcyjnym wszystkiego jest za duzo: artystow,
dziel, mediow, instytucji, atrakeji. Coraz trudniej dokonac jakiegokolwiek
wyboru, poniewaz nie wiadomo, co jest wazne, co jest warto$ciowe™’.
Kultura przesytu i przetadowania jest zarazem (paradoksalnie) kulturg
biedy i bezrobocia, w ktdrej brak pracy i statych dochodéw jest najbardziej
palacym problemem. Cechg wspdlczesnego spoleczenstwa konsumpcyj-
nego jest rowniez pochtanianie wszelkich informacji, niezdolnos¢ do ich
selekcji, uzaleznienie od wielu bodzcéw medialnych, lek przed brakiem
dostepu do informacji (do Internetu, do telefonu komoérkowego). Na
okreslenie tego typu nadmiernej konsumpcji Tomasz Szlendak postuguje
sie terminem ,infootyto$¢”. Innym strapieniem wspoltczesnego konsu-
menta jest paniczny lek przed niewykorzystaniem atrakcyjnych okazji.

W kulturze konsumpcji dominuje rozproszenie, brak uwagi, nerwica,
brak czasu na normalne Zycie oraz powszechna bylejakos¢ (ktéra wyni-
ka z szybkosci i zachtanno$ci). Brak roztropnosci i umiaru staje sie rze-
czywistym problemem spotecznym i kulturowym®'. Nadmiar obrazéw
(bodzcow wizualnych) sklania do przypuszczenia, ze nastat kres ery my-
$lenia i rozumu, rodzi sie za$ epoka wideokracji i postmyslenia®*. Nawet
polityka dawno upodobnita si¢ do masowej rozrywki; jest tak jak ona po-
zbawiona tresci; zabawia, absorbuje, pochtania czas, roznieca negatywne

*8 Por. Z. Bauman, Konsumowanie zycia, przel. M. Wyrwas-Wi$niewska, Krakow 2009, s. 91.

*" Por. G. Ritzer, Magiczny swiat konsumpcji, przel. L. Stawowy, Warszawa 2004, passim.

*® Por. T. Szlendak, Kultura nadmiaru w czasach niedomiaru, ,Kultura Wsp6tczesna” 2013 nr 1,
s. 8.

*! Z problemem tym prébuje sie zmierzy¢ Peter Fisk w ksigzce Geniusz konsumenta, przet. P. Ko-
nobis, Warszawa 2014. Formuluje tam kilka zalecen majacych ograniczy¢ konsumpcje, uczynic ja
bardziej racjonalng i bardziej moralng (szacunek dla srodowiska naturalnego, szacunek dla wolno-
$ci innych ludzi).

*? Por. G. Sartori, Homo videns. Telewizja i postmyslenie, przel. J. Uszyniski, Warszawa 2007,
passim.
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emocje, buduje opozycje, zaognia spory, utrwala wrogos¢ i stereotypy
i w ten sposdb przystuguje sie kulturze nastawionej na konsumpcje™.

Zakonczenie

Wydaje sie, ze wspodlczesna kultura halasliwego nadmiaru i niepoha-
mowanej konsumpcji zmeczona jest sama sobg i oczekuje na jakas lekcje
rozsadku i umiaru, ktérej mogliby jej udzieli¢ ludzie wrazliwi, rozumni
i poczuwajacy sie do odpowiedzialnosci wigkszej niz troska o wlasne
interesy. To pouczenie musiatoby jednak przybra¢ forme wolng od nie-
znosnego szkolnego dydaktyzmu, inng niz kaznodziejskie wyrzekania
na zepsucie $wiata, inng tez niz zawile filozoficzne wywody. By¢ moze
najwazniejszym obszarem, z ktérego dotrze¢ moze do nas tego rodzaju
~otrzezwienie’, jest dzisiaj sztuka (poezja, powies¢, film, teatr, performan-
ce) poruszajaca pospolu rozum i serce, majaca tez szans¢ przemowic do
licznych odbiorcéw. Nawet najbardziej nieprzejednany konsument zatra-
cajacy sie w uciechach zycia nie uniknie szeregu gwaltownych pouczen
przez tragiczno$¢ indywidualnych loséw oraz tragicznos¢ rozmaitych
wydarzen historycznych. Problem polega jednak na tym, ze uwieziony
w swym zawinionym infantylizmie moze pas¢ ich ofiarg bezwiednie,
gdyz nie jest w stanie ich zauwazy¢ ani tym bardziej zrozumie¢. Dlatego
nieoceniony bywa glos poezji, ktora zaktoca prosty program zycia i ma
zdolno$¢ otwierania oczu na jego nieprzeczuwane aspekty.

W jednym z wierszy Leopolda Staffa mozna doszukac si¢ streszczenia
historii refleksji nad umiarem i roztropnos$cig oraz mistrzowskiego prze-
mierzenia kilku epok literackich i nawigzania do wcze$niejszych autordw:

Zytem i z rzeczy ludzkich nic nie jest mi obce.
Przeto mysli me, ktére stoja przy mnie w radzie,
Cho¢ smutne, sa pogodne jako starce w sadzie.
I ucze mitowania, radosci w u$émiechu,

W Izach widzie¢ stodycz smutna, dobro¢ chora w grzechu,

> Por. G. Debord, Spoteczeristwo spektaklu, przet. M. Kwaterko, Warszawa 2006, passim.
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I pochwalam taji Zycia w piesni i w milczeniu,

Pogodny madrym smutkiem i wprawny w cierpieniu®*.
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Abstrakt

Znaczenie rozsgdku i umiaru w zyciu jednostki i spoleczenstwa

Artykul rozpoczyna si¢ od rozwazan natury ogdlnej na temat pojecia cnoty oraz etyki

cnot. Nastepnie omowione sg dwie podstawowe cnoty etyczne — umiar i rozsadek — w wer-
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sjach typowych dla filozofii antycznej oraz mysli chrzescijanskiej. W kolejnej odstonie
ukazany jest rozsadek jako madro$¢ tragiczna, o ktdrej poucza nas antyczna tragedia, po
czym prezentowana jest wspolczesnos¢ jako okresu kryzysu etyki cnét. Wskazuje si¢ na
kilka mozliwych Zrédel tego kryzysu. Skutkiem kryzysu jest triumf kultury konsump-
cyjnej. Mozna powiedzie¢, ze zatomizowane, schorowane spoleczenstwo i osamotnio-
na, infantylna jednostka cierpig na chroniczny brak rozsadku i umiaru. W zakonczeniu
formuluje si¢ wniosek, ze remedium na t¢ dolegliwos¢ moze by¢ sztuka, ktora porusza
umysly i serca i dociera do licznych odbiorcéw, w szczegdlnosci za$ poezja, ktora jest

w stanie skutecznie doprowadzi¢ do konwersji naszego spojrzenia na zycie.

Stowa klucze

cnota, etyka cnoty, konsumpcja, rozsadek, spoteczenstwo konsumpcyjne, umiar

Abstract

The Meaning of Reason and Moderation in Individual
and Social Life

The paper begins with general considerations on the idea and the ethics of virtue. Next,
two of the analyzed virtues — reason and moderation - are described in the way typical
for ancient philosophy and Christian thought. Then reason is presented as a tragic wis-
dom, effectively taught by the ancient tragedy. In the next part of this paper we proceed
to the presentation of contemporary times, conceived as a period of crisis of values and
as the crisis of ethics of virtue. Some possible reasons of this crisis are enumerated. The
triumph of the consumer culture turns out to be the result of the crisis. We can say that
the atomized and ill society, as well as solitary and childish individuals suffer from the
chronic lack of virtue, understood mainly as reason and moderation. The remedy for
this condition may by art, because it is able to move our reason and heart and to reach
numerous recipients. The best part of art is poetry, because it is able to cause the conver-

sion of our point of view on our life.

Keywords

virtue, ethics of virtue, consumption, common sense, consumer society, moderation



