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Umiarkowanie i rozsadek

jako cnoty efektywnego altruisty

Umiarkowanie i rozsgdek to cno-
ty majace dtuga i chlubng histori¢ na
kartach etycznych rozwazan. Nie-
gdys$ zalecane przez etyczne auto-
rytety, mogty $wiadczy¢ o szlachet-
nosci posiadacza, dzis, gdy w zyciu
publicznym dominuje nastawienie
konsumpcjonistyczne, ich realiza-
cja moze zosta¢ odebrana raczej ja-
ko dowdd niskiego statusu. Zarazem
w ostatnich latach coraz wigcej za-
moznych oséb decyduje si¢ realizo-
wac te cnoty, $wiadomie ograniczy¢
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swoja konsumpcje, wprawiajac przy tym opinie publiczng w konsterna-
cje. W artykule zaprezentuje wspdlczesny ruch filozoficzno-spoteczny,
ktory moze zatrzas$¢ fundamentami konsumpcjonistycznego $wiata:
Efektywny Altruizm. Ruch ten ma swoje korzenie w etyce praktycznej,
formulowanej w duchu utylitaryzmu. Celem artykutu jest zrekonstru-
owanie znaczenia umiarkowania i rozsadku dla powstania i praktyki
zycia efektywnych altruistéw w oparciu o publikacje jego najwybitniej-
szych przedstawicieli: Petera Singera i Williama MacAskilla. Ponadto
zostanie podjeta proba uzasadnienia tezy, ze Efektywny Altruizm moze
by¢ alternatywa dla podejscia konsumpcjonistycznego oraz przyczynic
sie do praktykowania umiarkowania i rozsadku w zyciu publicznym.
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Efektywny altruizm

Jeszcze w pierwszej dekadzie XXI wieku pojecie efektywnego altrui-
zmu' nie mialo jasno okre$lonej denotacji. Po raz pierwszy wspdtczes-
nego znaczenia nabralo w 2011 roku, gdy powstalo Centre for Effective
Altruism, ale pojecie spopularyzowal dopiero Singer, ktory wygtosit wy-
ktad na ten temat podczas konferencji z cyklu TED w 2013 roku®. Wyktad
mozna obejrze¢ w internecie w wielu jezykach, co przektada sie na jego
duzg popularno$¢®. W tej chwili Efektywny Altruizm to przede wszyst-
kim stale rosngca spolecznos¢, organizujaca si¢ wokot kilku stron inter-
netowych oraz w mediach spotecznos$ciowych. Ta réznorodna spolecz-
nos$¢ probuje weiela¢ w zycie idee efektywnego altruizmu, ale prowadzi
réwniez zywe filozoficzne debaty, co sprawia, Ze zaréwno idea, jak i ruch
sg zjawiskiem dynamicznym, nieposiadajagcym ostatecznego ksztattu,
a przez to trudnym do calo$ciowego ujecia i teoretycznego usystema-
tyzowania. Opracowania naukowe opisujace efektywny altruizm sa na
razie stosunkowo nieliczne (chociaz efektywni altruisci bardzo chetnie
odwotuja sie do badan przeprowadzonych w ramach réznych dyscyplin),
w jezyku polskim ukazala si¢ tylko jedna pozycja, ponadto ma ona raczej
charakter popularyzatorski niz naukowy, o czym $wiadczy nawet tytul:
Podrecznik efektywnego altruizmu®. W jezyku angielskim, ktdry jest gtow-
nym jezykiem ruchu, pojawily si¢ dwie wazne publikacje: Doing Good
Better. A Radical New Way to Make a Difference® Williama MacAskilla

! Efektywny Altruizm pisany wielkimi literami oznacza ruch filozoficzno-spoteczny, natomiast
pisany matymi literami - filozoficzng idee.

* Historie Efektywnego Alturizmu przytaczam za: Podrecznik efektywnego altruizmu, red. R. Ca-
rey, ttum. zbiorowe, Warszawa 2015, s. 12. Konferencje z cyklu TED (Technology, Enviornment,
Design) to popularna seria krotkich, kilkunastominutowych wystapien, ktorych celem jest przedstawie-
nie wjasny i przestepny sposob aktualnych trendéw, nowych mysli, idei czy wynalazkéw. Konferencje
s3 tltumaczone na wiele jezykow i cieszg si¢ bardzo duzg popularnoscig wéréd internautow.

* P. Singer, Why and how of effective altruism, https://www.ted.com/talks/peter_singer_the_
why_and_how_of_effective_altruism (17.09.2016).

* Podrecznik efektywnego altruizmu, dz. cyt.

® W. MacAskill, Doing Good Better. A Radical New Way to Make a Difference [Czyni¢ dobro
lepiej. Nowy, radykalny sposéb, zeby zrobi¢ réznice - ttum. J. S.], London 2015.
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oraz The Most Good You Can Do. How Effective Altruism Is Changing Our
Ideas About Living Ethically® Petera Singera. Do nich gtéwnie odwoluje
sie w tym artykule.

Geneza Efektywnego Altruizmu jest, z punktu widzenia filozofa, bu-
dujaca. Zawodowi filozofowie - przez swoje trafne diagnozy, sprzeciw
wobec schematéw myslenia i postepowania, rozwijanie argumentacji
etycznej oraz tworcze faczenie wynikéw badan réznych dziedzin - istot-
nie przyczynili si¢ do powstania ruchu. Zapleczem intelektualnym dla
ruchu i ,dawca idei” jest filozofia praktyczna, budowana w ramach etyki
utylitarystycznej, w tym filozoficzna refleksja Singera na temat pomocy
biednym, kt6rg rozwija od ponad 40 lat’. Ponadto pojawienie si¢ efektyw-
nego altruizmu stalo si¢ mozliwe dzigki rozwojowi badan naukowych nad
metodami pomocy biednym oraz nad racjonalnoscig cztowieka®. Nie bez
znaczenia byly rowniez ostatnie zmiany w krajach najbardziej zamoznych:
skokowy wzrost dobrobytu, przyrost swiadomosci cierpienia innych istot
oraz rozwoj technologii umozliwiajacy szybkie przekazywanie srodkéw.

Hastem, ktdre najkrocej opisuje efektywny altruizm, maégiby by¢ ty-
tul ksigzki Singera - tyle dobra, ile zdotasz uczynic¢ (The Most Good You
Can Do). Zgodnie z tym hasltem efektywny altruizm jest probg zmiany
$wiata w najlepszy osiggalny. Nie chodzi tylko o poprawianie $wiata, ale
o poprawienie go najlepiej, jak sie da, czyli takie skierowanie swoich al-
truistycznych wysitkow, zeby uzyskac optymalny efekt. Wymog optyma-
lizacji rezultatu powoduje, ze darczyncy musza odejs¢ od klasycznych,
odruchowych sposobéw pomagania. Nasze dobre, emocjonalne odruchy
pomocy potrzebujacym nalezy podda¢ kontroli rozumu. Kontrola ta nie
polega jednak jedynie na teoretycznej refleksji, lecz na aplikacji badan

¢ P. Singer, The Most Good You Can Do. How Effective Altruism Is Changing Our Ideas About
Living Ethically [Tyle dobra, ile zdotasz uczyni¢. W jaki sposob Efektywny Altruizm zmienia nasze
rozumienie etycznego zycia — thum. J. S.], New Haven-London 2015.

7 Zadanie prze$ledzenia rozwoju mysli Singera na temat pomocy biednym i zbadanie jej wpty-
wu na powstanie i rozw6j Efektywnego Altruizmu zostalo czesciowo podjete w artykule: J. Synowiec,
Ethics for Everyday Feroes - from Utilitarianism to Effective Altruism, ,,Ethics & Bioethics” (in Central
Europe) 6 (2016) issue 3-4, s. 147-156.

® Por. Podrecznik efektywnego altruizmu, dz. cyt., s. 11.
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naukowych celem wybrania najbardziej efektywnej pomocy. Nalezy oce-
ni¢, w oparciu o dowody, ktore sposrod naszych dziatan przyniosg naj-
wigcej dobra. Nie zawsze da si¢ to doktadnie wyliczy¢, nawet postugujac
sie warto$ciami liczbowymi takimi jak QALY’. Mamy raczej, jak zwykle
w przypadku kalkulacji utylitarystycznych, do czynienia z pewnymi sza-
cunkami, jednak mozna chyba zgodzi¢ si¢ z Arystotelesem, ze stopien
$cistosci wlasciwy wyliczeniom matematykow czy fizykow nie jest w etyce
ani mozliwy do osiagniecia, ani potrzebny'°.

Dobroczynnos$¢ pod kontrola rozumu

Teoretycy Efektywnego Altruizmu zwracajg uwage, ze najczesciej je-
zeli juz decydujemy sie pomagac innym, to zachowujemy sie nieracjonal-
nie. Zupelnie inaczej niz w przypadku inwestycji finansowych. William
MacAskill sugeruje, zeby sprobowa¢ popatrzy¢ na pomoc wiasnie jak
na inwestycje i rysuje przyklad firmy, ktéra poszukiwataby inwestora na
ulicy z wykorzystaniem metod, jakie stosuja organizacje dobroczynne:

Wyobraz sobie, na przyklad, ze idziesz ulicag w sasiedztwie. Atrakcyjna i prze-
razajaco entuzjastyczna mloda kobieta podskakuje przed tobg, blokujac ci droge.
Trzyma tabliczke i ma ubrany podkoszulek z napisem: ,,ol$niewajgce kosmetyki”.
Godzisz sie z nig rozmawia¢, a ona wyjaénia, ze reprezentuje firme produkujaca
kosmetyki, ktéra szuka inwestoréw. Ttumaczy ci, jak wielki jest rynek kosmetykow,
jak cudowne sg produkty, ktdre sprzedaja, oraz ze firma jest bardzo efektywna, bo
90 proc. wydaje na produkcje, a mniej niz 10 proc. na pensje, dystrybucje i reklame,

zatem czeka cie gigantyczny zysk. Czy bys zainwestowal?'!

° Quality-adjusted life year - jednostka miary pozwalajaca pordwna¢ miedzy soba dzialania
medyczne pod wzgledem ich efektywnosci, moze rowniez stuzy¢ do poréwnywania programéow do-
broczynnych. Przedluzenie Zycia zdrowej osoby o jeden rok to 1 QALY. Taki sam wynik uzyskamy
réwniez, poprawiajac jako$¢ zycia o 10 proc. przez 10 lat. Zob. W. MacAskill, Doing Good Better...,
dz.cyt., s. 39-44.

19 Zob. Arystoetels, Etyka nikomachejska, ttum. D. Gromska, Warszawa 2008, s. 79, 1094b.

"' Por. ,Imagine, for example, that you're walking down your local high street. An attractive and
frighteningly enthusiastic young woman leaps in front of you, barring your way. She clasps a tab-
let and wears a T-shirt that says ‘Dazzling Cosmetics’ You agree to speak to her and she explains
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McAskill nie ma watpliwosci, ze nikt rozsadny nie zainwestowatby
swoich pienigdzy w oparciu o taka agitacje. Inwestowanie pienigdzy za-
wsze poprzedzaja skomplikowane analizy. Dlatego tez takie sposoby po-
zyskiwania inwestoréw nie zdarzajg sie¢ w rzeczywistosci. W dobroczyn-
nosci jest inaczej. Tysigce ludzi wspierajg organizacje, o ktérych nigdy
nie styszeli, tylko dlatego, ze elokwentny akwizytor zaczepit ich na ulicy,
albo poniewaz dostali e-maila, odbyli rozmowe telefoniczng czy zobaczyli
reklame w gazecie. Rzadko podejmuja refleksje nad tym, co si¢ pdzniej
dzieje z ofiarowanymi pieniedzmi, jakie sg skutki ich pomocy*?. Mato
tego, na wsparcie mogg liczy¢ tez rzesze anonimowych zebrakow, kto-
re korzystaja z emocjonalnego odruchu dawania. Kiedy juz siegniemy
do portfela, nie zastanawiamy sie, ile dobra (i czy w ogole dobra) temu
czlowiekowi przyniosg ofiarowane przez nas pienigdze, chcemy raczej,
zeby zniknal nam z oczu, poniewaz jego widok jest dla nas oskarzeniem.
Kupujemy ,,za dwa zlote” spokdj sumienia.

Efektywny altruizm kaze przyglada¢ si¢ réznym formom pomocy oraz
programom i w oparciu o dowody wybra¢ sposrod nich najlepsze (nie
tylko skuteczne, ale wlasnie efektywne, tj. przynoszace najwiecej dobra
w przeliczeniu na zlotéwke). Pomaganie lokalnym zebrakom w Polsce
bedzie daleko na tej liscie, poniewaz — niezaleznie od skutecznosci pro-
gramu - trudno sadzi¢, ze wlasnie taki sposob alokacji naszych srod-
kow jest wykorzystaniem dostepnych zasobow, ktére przyniesie swiatu
najwigcej dobra. Pomaganie ubogim w Polsce, nawet przez instytucje,

that she represents a beauty products company that is looking for investment. She tells you how
big the market for beauty products is, and how wonderful the products they sell are, and how, be-
cause the company spends over 90% of its money on making the products, and less than 10% on
staff, distribution and marketing, the company is extremely efficient and therefore able to gener-
ate an impressive return on investment. Would you invest?” (W. Mac Askill, Doing Good Better...,
dz.cyt,, s. 1, tlum. J. S.).

!> Singer powotuje sie na badania psychologéw, z ktérych wynika, ze osoby ofiarujace niewiel-
kie sumy nie interesujg si¢ efektami, robig to, by poczuc sie lepiej. Czasem nie s3 w stanie dostrzec
nawet tego, ze koszty przyjecia ich datku przekraczaja jego wysokos¢ (w przypadku wpierania or-
ganizacji dobroczynnych bardzo malymi kwotami). Inaczej jest w przypadku os6b dajacych wiecej,
tutaj mozna zaobserwowac zainteresowanie efektami pomocy. Zob. P. Singer, The Most Good You
Can Do..., dz. cyt,, s. 5.
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ktérym udaje sie skutecznie zmieni¢ ich los, réwniez na pewno nie be-
dzie najlepszym wyborem dla efektywnego altruisty. Ubodzy w Polsce sa
relatywnie biedni w stosunku do reszty spofeczenstwa i nie mozna tego
bagatelizowad, ale jezeli poréwnamy ich z osobami zyjacymi w skrajnej
biedzie w krajach biednego poludnia naszej planety, to dojdziemy do
wniosku, Ze s szczg$ciarzami, dawno nie styszeliSmy przeciez, zeby kto§
w Polsce zmarl z powodu glodu. W Polsce dziata wiele instytucji, ktore
pomagaja takim osobom i tatwiej im uzyska¢ wsparcie ze wzgledu na
naturalng skltonnos¢ kazdego z nas do pomagania ludziom nam jako$
bliskim. Efektywny altruista rozwazy stosunek skutkéw i kosztow i na tej
podstawie dojdzie do wniosku, ze te same pienigdze w mniej zamoznym
kraju przyniosg znacznie wiecej dobra. Jednak samo pomaganie osobom
zyjacym w skrajnej biedzie w kraju rozwijajacym sie¢ to wcigz zbyt malo,
by upewnic sie, ze pomoc jest skuteczna. Organizacje dobroczynne i pro-
gramy pomocy roznig si¢ miedzy sobag, i to znacznie. Réwniez w Afryce
dzialajg organizacje dobroczynne, ktore wydaja pienigdze nieefektywnie,
dlatego prowadzone s3 badania oceniajace skuteczno$¢ programoéw, i tak
na przyklad dowiedziono, ze modne playpumps pogorszyly, zamiast po-
prawi¢, dostepno$¢ do wody pitnej*’. Tego typu badania pozwalajg nam
okresli¢, w co warto inwestowacd, jakie dziatanie ,wycisnie” najwiecej do-
bra z przelanej ztotowki. Badania te nie s3 jednak wolne od kontrowersji,
zaréwno merytorycznych, jak i etycznych'*.

Bezposrednie wsparcie finansowe nie jest jedyna mozliwoscia pomocy.
Swego rodzaju cechg charakterystyczna efektywnego altruizmu jest po-
szukiwanie optymalnej $ciezki kariery dla 0séb chcacych uczyni¢ swiat
najlepszym. W ramach Efektywnego Altruizmu rozwijane jest szczegdl-
ne doradztwo zawodowe. Strona 80000hours.org (nazwana tak na czes¢
szacowanej i zaokraglonej liczby godzin, jaka wiekszo$¢ ludzi spedza

> Zob. W. Mac Askill, Doing Good Better..., dz. cyt., s. 1-18. 1dea playpumps, ,,pompo-karuzel”
napedzanych sifa miesni bawigcych sie dzieci, byla tak atrakcyjna dla zamoznych spoleczenstw, ze
pozwolita zgromadzi¢ znaczne fundusze.

'* W artykule nie ma miejsca na rozwijanie tego zagadnienia, temat ten zostal cze$ciowo opra-
cowany m.in. w ksigzce: A. Leszczynski, Eksperymenty na biednych. Polityczny, moralny i ekonomicz-
ny spor o to, jak pomagaé skutecznie, Warszawa 2016, s. 146-158.
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w pracy) jest portalem, z pomocg ktérego mozna wybra¢ motywowana
etycznie kariere. Jest wiele uzasadnionych etycznie opcji, z ktorych nale-
zy wybra¢ wiasciwa dla swoich predyspozycji. Jednym z polecanych wy-
bordéw jest kariera umozliwiajaca duze zarobki. Duze zarobki pozwalaja
ofiarowa¢ znaczne sumy, co - w wypadku wspierania najefektywniejszych
organizacji — oznacza zrobienie duzej ilosci dobra. Peter Singer przedsta-
wia przyklad mlodego czlowieka, ktdry na podstawie utylitarystycznej
kalkulacji obliczyl, ze wigcej dobra uczyni, wybierajac kariere w sektorze
bankowosci zamiast akademickiej. Wedtug szacunkéw Singera pozwo-
lito to mu w ciagu pierwszego roku lub dwéch przekazaé kwote zblizo-
na do tego, co mdglby ofiarowac przez cale zycie, gdyby zdecydowat si¢
oddawa¢ 10 proc. swojej pensji profesorskiej'. Oczywiscie to oznacza,
ze wspomniany efektywny altruista posiadal zdolnosci do tego, by ob-
jac¢ taka posade. Jezeli przejawiamy zdolnosci do pracy jako naukowiec,
taka $ciezka kariery moze okaza¢ si¢ nawet lepsza niz szukanie najlepiej
platnej posady. Opracowanie nowej szczepionki czy terapii, nawet jesli
nasz wklad w to bedzie niewielki, moze przynies¢ daleko wigcej dobra niz
ogromna iloé¢ zarobionych pienigdzy. Nie mozna réwniez nie doceniaé
kariery polegajacej na prowadzeniu badan nad skutecznoscig dziatalnosci
dobroczynnej, ktérych wyniki bedg mialy wptyw na alokacje $srodkow
pochodzacych od darczyncow.

Tradycyjne ,.etyczne kariery”, takie jak pracownik organizacji dobro-
czynnej czy stuzby zdrowia, nie sg dla efektywnych altruistow oczywistym
wyborem. Wiele osob nadaje sie na pracownika organizacji dobroczynnej,
wiec jezeli mozemy wybrac prace, dzigki ktdrej przekazemy do$¢ pienie-
dzy, by zatrudni¢ kilku, to juz samo to wskazuje, ze jest to opcja lepsza.
Lekarze w Europie zarabiajg duzo, wigc ich datki moga by¢ znaczne, ale
sama profesja niekoniecznie musi oznacza¢, ze ocalg wiecej istnien, niz
osoby pracujace w innych zawodach. Wiele zalezy od specjalizacji, a tak-
ze miejsca pracy — w krajach najubozszych kazdy dodatkowy lekarz robi
ogromna roznice. Geneza ruchu pokazuje, ze warta rozwazenia jest row-
niez kariera filozofa. Filozofowie moga skutecznie argumentowac na rzecz

'* Zob. P. Singer, The Most Good You Can Do..., dz. cyt., s. 3-4.
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efektywnego altruizmu, zachecac ludzi do etycznego zycia, ksztaltowac
ich postawy, pomagac im, aby stali si¢ oredownikami efektywnego altru-
izmu'®. Wybierajac $ciezke kariery, musimy zastanowi¢ sie, ktora z nich
moze przynie$¢, w naszym wydaniu, najwigcej dobra.

Efektywni altruisci zastanawiajg si¢ réwniez, jakie wybra¢ cele do
realizacji, czyli uporanie si¢ z ktérymi problemami potencjalnie przy-
niesie najwiecej dobra. Obecnie za problemy rekomendowane efektyw-
nym altruistom uwazane s3: ubdstwo na $wiecie, cierpienie zwierzat,
jakie powoduje choéw przemystowy, i zabezpieczanie istnienia rodzaju
ludzkiego'’, jednak ruch jest otwarty na inne cele, o ile zostang przed-
stawione argumenty przemawiajace za tym, ze ich realizacja przyniesie
najwiecej dobra w stosunku do poniesionych kosztéw. Dyskusje na ten
temat sg bardzo zywe. Zasadniczo wykorzystuje si¢ trzy kryteria, ktore
pozwalajg na wybranie priorytetowych obszaréw dzialania: zasieg (scale),
czyli to, na ile istot objetych moralng kalkulacja wptywa dany problem,
stopien zainteresowania (neglectedness), czyli to, ile srodkéw przeznacza
sie, aby rozwiaza¢ problem, oraz wykonalnos¢ (tractability), czyli to, czy
problem w ogoéle da sie rozwigzac i czy alokowane $rodki co$ zmienig.
Efektywni altruisci nie zajmuja si¢ kwestiami, ktorych zasieg jest maly,
takimi jak wsparcie lokalnych wspolnot czy wspieranie organizacji ratu-
jacych bezdomne zwierzeta. Programowo unikaja tez dziatalnosci filan-
tropijnej, ktéra nie przynosi redukgji cierpienia, takiej jak wspieranie
sztuki. Z ogromnych problemdéw wybierane sg te, nad ktérymi trady-
cyjne organizacje dobroczynne pochylaja sie rzadko albo wcale (likwi-
dacja skrajnej biedy, cierpienie zwierzat na farmach przemystowych czy
kwestie egzystencjalnego zagrozenia ludzkosci). Nie wszystkie problemy,
ktore majg duzy zasieg, ciesza si¢ zarazem brakiem zainteresowania, na
przykiad szczepienia czy walka z efektem cieplarnianym to problemy,
ktore przyciagnety uwage wielu osob, a programy im dedykowane groma-

' W artykule Ethics for Everyday Heroes — from Utilitarianism to Effective Altruism, dz. cyt.,
s. 147-156 argumentuje, ze popularyzacja etycznego my$lenia to by¢ moze najlepsza strategia, jaka
mogg przyjac osoby zarabiajace w krajach $rednio zamoznych, jak Polska.

7" Por. Podrecznik efektywnego altruizmu, dz. cyt., s. 25.
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dza znaczne $rodki, dofaczenie do nich niewiele zatem zmienia. Istnieja
réwniez problemy o duzym zasiegu, na ktérych rozwigzanie przeznacza
sie jednakze niewielkie srodki, bowiem w swietle obecnej wiedzy zadna
suma pieniedzy czy ilo$¢ poswieconego czasu nie czynig prawdopodob-
nym ich pokonania. MacAskill podaje jako przyklad problem starzenia
sie, ktory odpowiada za ok. 2/3 zgondw na $wiecie, a jednak tylko kilku
badaczy si¢ z nim mierzy, bowiem dotychczasowe wyniki badan wska-
zujg, ze nie ma nadziei na rozwigzanie tego problemu'®.

Zastosowanie tych kryteriow pozwolilo szwedzkiemu filozofowi Ni-
ckowi Bostromowi w przekonujacy sposdb argumentowac, ze $wiatowe
zasoby finansowe przeznaczone na cele dobroczynne nalezaloby kierowac
na badania zmierzajace do ocalenia ludzkosci przed mozliwg katastrofa.
Liczebno$¢ przyszlych ludzi bedzie tak wielka, ze zdaniem tego filozo-
fa udzial w ocaleniu ich (przez powstrzymanie zagtady inteligentnego
zycia na ziemi) przewaza dowolng pomoc, jaka jesteSmy w stanie nies¢
ludziom wspélczesnym'®. Jest to kwestia, na ktdrg nie przeznacza si¢
wiele srodkéw, cho¢ wydaje sig, ze postep jest mozliwy do osiagnigcia,
zwlaszcza ze autodestrukcyjne mozliwosci cztowieka znacznie rosna,
a — z drugiej strony — powstrzymanie antropogenicznych katastrof wy-
daje sie by¢ prostsze niz np. manipulacja ruchem ciat niebieskich. Cho¢
wielu wspotczesnych filozoféw uwaza ludzko$¢ za najwigkszy problem
naszej planety, efektywni altrui$ci doceniaja wartos¢ inteligentnego zy-
cia i posrod priorytetéw wymieniajg réwniez ocalenie ludzkosci, takze
przed nig samg.

Efektywny Altruizm nie jest pierwsza propozycja optymalizacja swia-
ta, jakg proponowali filozofowie. Proba tworzenia raju na ziemi zawsze
jest obarczona ryzykiem spektakularnej porazki. Do$¢ wspomnie¢ nie-
udane préby Platona czy tworcy pojecia altruizm: Augusta Comte’a, za$
optymalizacja $wiata realizowana przez niektérych kontynuatoréw mysli
Marksa do dzi$§ budzi groze. W tej chwili Efektywny Altruizm wydaje sie

' Zob. W. MacAskill, Doing Good Better..., dz. cyt., s. 226.
" Zob. N. Bostrom, Existential Risk Prevention as Global Priority, ,Global Policy” 4 (2013)
issue 1, s. 15-31.
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warto$ciowy choc¢by dlatego, ze proponuje alternatywny do konsump-
cjonistycznego model zycia, nastawiony na pomoc innym, a nie tylko
zaspokajanie swoich, coraz rozleglejszych, potrzeb. Co wigcej, efektywny
altruizm zacheca do objecia troska nie tylko ludzi w potrzebie, ale wszyst-
kie istoty zdolne odczuwac bdl oraz... przyszle istoty tego rodzaju. Jest
to zatem jedna z bardziej wymagajacych teorii etycznych.

Poniewaz mamy do czynienia z ideg filozoficzna, sformulowang przez
zawodowych filozoféw, efektywny altruizm od samego poczatku jest
przedmiotem kontrowersji. Zmusza to jego zwolennikéw do intelektual-
nego wysitku doskonalenia argumentéw przemawiajacych na rzecz tego
stanowiska. Cze$¢ komentatorow zwraca uwage na stabosci, jakie Efek-
tywny Altruizm dziedziczy po utylitaryzmie, szczegélnie nieprecyzyjnos¢
szacunkow skutkéw naszych dziatan, zwlaszcza w dalekiej perspektywie.
Zarzut ten na pewno pozwala kwestionowa¢ obliczenia dotyczace efek-
tow naszej pomocy dla przysztych ludzi*’.

Mozna réwniez na Efektywny Altruizm spojrze¢ przez pryzmat lo-
giki $wiata konsumpcji i uzna¢, ze jest to kolejna forma ,kupowania
sobie” czego$ fajnego. Zwlaszcza, ze teoretycy efektywnego altruizmu
troche do tego zachecajg, podkreslajac gtownie finansowy wymiar po-
mocy. MacAskill sugeruje nawet, ze mozna w pewnym sensie wyréwnac
swoj negatywny wplyw na §rodowisko dzigki wspieraniu organizacji,
ktére z nim walczg, i na przyklad skompensowac szkodliwo$¢ potez-
nego silnika przez dotacje dla organizacji walczacej z efektem cieplar-
nianym®'. I cho¢ MacAskill wprost pisze, ze nie mozna w ten sposob
kompensowac cierpienia, fatwo mozna sobie wyobrazi¢, ze efektywny
altruizm moze stac si¢ nowoczesng formg ,, kupowania odpustow” lub

% Temat obowiazkéw wobec przysztych ludzi jest dla filozofow fascynujacy i budzi zaintereso-
wanie wérdd efektywnych altruistow. Na ten temat powstaly liczne opracowania naukowe, klasycz-
ne juz sg rozwazania Dereka Parfita w ksiazce Racje i osoby, Warszawa 2012, zwlaszcza s. 403-410.
W Polsce niedawno dyskusje probowal usystematyzowa¢ Tomasz Zuradzki w artykule Granice tro-
ski o przyszte pokolenia, ,,Diametros” 26 (2010), s. 206-225, a takze Wojciech Lewandowski w ksigz-
ce Przysztosé i odpowiedzialnosé. Problem uzasadnienia odpowiedzialnosci za przyszte pokolenia we
wspolczesnej etyce, Lublin 2015.

! Zob. W. MacAskill, Doing Good Better..., dz. cyt., s. 174.
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przynajmniej kupowania poczucia, ze jest si¢ dobrym, wartosciowym
czlowiekiem, bez konieczno$ci calo§ciowego patrzenia na swoje zycie.
Pojawia si¢ rowniez pytanie, na ile efektywny altruizm da si¢ pogodzi¢
z innymi niz utylitarystyczny $wiatopogladami. Chociaz ruch na kaz-
dym kroku podkresla swoja otwartos¢ i wiele jego postulatéw wspot-
gra z katolickg nauka spoteczng®?, pierwsze skrzypce odgrywaja w nim
utylitarysci, a projekty takie jak Christians and Effective Altruism nie
przyciagaja wielkiego zainteresowania. Tymczasem lansowana przez
utylitarystow koncepcja zmiany $wiata zaklada swoiste, wlasciwe dla
tego nurtu rozumienie pojecia dobra, dajace sie wlasciwie zdefinio-
wac jako usunigcie cierpienia, co z punktu widzenia innych stanowisk
etycznych jest rozumieniem redukcjonistycznym. Dyskusja nad tym
kluczowym dla ruchu terminem moglaby otworzy¢ go na inne szkoty
etyczne, zwlaszcza na mys$l inspirowang chrzescijanstwem, i uczynic¢
bardziej uniwersalnym.

Kilku filozoféw argumentowalo przeciw efektywnemu altruizmowi
w reakcji na ksigzke Singera. Krytyke te zebral i w przekonujacy sposob
odparl Jeft McMahn w swoim artykule Philosophical Critiques of Effective
Altruism®®. Mozna sadzi¢, ze najblizsze lata okazg sie przelomowe. Jezeli
Efektywny Altruizm bedzie w stanie w przekonujacy sposob wykazac, ze
ogromne $rodki, ktére przekierowal do wybranych organizacji dobro-
czynnych, rzeczywiscie pozwolily wycisna¢ wiecej dobra z kazdej oddane;j
zlotéwki, to bedzie to wielki sukces, jezeli jednak nie, to grozi mu los in-
nych wielkich inicjatyw, ktére na chwile wzbudzity nadziej¢ na odmiane
$wiata, jak OLPC?* czy wioski milenijne.

2 O mozliwo$ci wspéltpracy miedzy chrzedcijanami i efektywnymi altruistami zob. A. Liberman,
Effective Altruism and Christianity: Possibilities for Productive Collaboration, ,,Essays in Philosophy”
18 (2017) issue 1, s. 2-24.

** J. McMahan, Philosophical Critiques of Effective Altruism, ,,The Philosophers’ Magazine” 2016
issue 73, s. 92-99.

>* OLPC (One laptop per child) program walczacy z wykluczeniem informatycznym w mniej
zamoznych spoleczenstwach. Zatozeniem byla produkcja i dystrybucja tanich, trwalych i prostych
w obstudze urzadzen przeno$nych.
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Rozsadek w Efektywnym Altruizmie

W tej czedci artykulu sprobuje wykazaé, ze rozsadek jest kluczowa
cnotg dla efektywnego altruisty oraz ze Efektywny Altruizm jest w pew-
nym sensie odpowiedzig na postulaty rozsadku w kwestii dobroczynno-
$ci. W jezyku potocznym rozsadek jest pojeciem budzacym generalnie
pozytywne skojarzenia, a zarazem wieloznacznym i rozmytym, dodat-
kowo filozofowie zaproponowali ujednoznacznienia tego terminu, ktére
sie ze soba nie pokrywaja. Stownik jezyka polskiego definiuje rozsadek
jako ,,zdolnos¢ trafnego oceniania sytuacji i odpowiadajacego tej ocenie
zachowania si¢”**, czyli zdolno$¢ do rozumowania, trafnej oceny i ade-
kwatnego wyboru dziatania. Takie rozumienie rozsadku wydaje si¢ od-
powiadac powszechnemu uzyciu tego terminu w jezyku polskim.

W filozofii zaproponowano wiele mozliwos$ci rozumienia pojecia
»rozsadek’, niebagatelne znaczenie odgrywa tez rozréznienie rozsadku
i rozumu w filozofii Kanta?®. Inne popularne ujednoznacznienie tego
terminu to common sense, odpowiada ono, jak sie wydaje, polskiemu po-
jeciu zdrowego rozsadku: pewnego zespolu przeswiadczen, ktory dzielg
i uwazajg za stuszne wszyscy ludzie?’. Rozwazajac jednak rozsadek jako
cnote efektywnego altruisty, w naturalny sposob przywolujemy filozofa,
ktory spopularyzowal pojecie cnoty w znaczeniu etycznym: Arystotelesa.
Umieszcza on rozsadek (phronesis) po$rod cndt dianoetycznych, wias-
ciwych rozumnej czesci duszy. W Etyce nikomachejskiej mozna znalez¢
kilka okreslen precyzujacych jego rozumienie rozsadku. Filozof twierdzi
na przyklad, ze rozsadek jest ,,trwala dyspozycja do dzialania opartego na
trafnym rozwazeniu tego, co dla cztowieka jest dobre lub zte”** , a ludzie
rozsadni potrafig ,,doj$¢ do tego, co jest dobre dla nich samych i dla ludzi
w ogdle, przypisujemy go [rozsadek] tez tym, ktérzy biegli sa w sztuce

> Por. Rozsgdek, w: Stownik jezyka polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/slowniki/rozs%C4%85dek.
html (18.09.2016).

%% Por. J. Hartman, Rozsgdek, w: Stownik filozofii, red. J. Hartman, Krakow 2004, s. 194.

%7 ]. Hartman, Rozsgdek, w: Stownik filozofii, dz. cyt., s. 194.

% Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 197, 1140b.
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zarzgdzania domem i panistwem”’, wreszcie ,,rozsadek jest trwalg dys-
pozycja do dzialania oparta na trafnym rozwazeniu tego, co jest dobre
dla ludzi”*°. Te my¢li Arystotelesa wydajg sie wspolgra¢ z zaleceniami
dla praktyki zycia efektywnych altruistow, ktdrzy — nastawiajac si¢ na
cel: optymalizacje $wiata — powinni by¢ w stanie trafnie rozwazy¢, co jest
dobre dla innych istot. Co wigcej, realizuje si¢ to migdzy innymi przez
dobre zarzadzanie domem i panstwem.

Problematyczne dla efektywnych altruistéw mogtoby by¢ skoncentro-
wanie si¢ Arystotelesa na ,,dobru ludzi w ogdle” z pominieciem innych
istot, zwlaszcza zwierzat, o ktore troska odgrywa w ruchu duze znacze-
nie. Trzeba jednak mie¢ na uwadze, Ze nawet dzi§ méwiac ,,ludzie’, mamy
z pewnoscig na mysli inny zbior istot, niz miat Arystoteles i jego starozytni
czytelnicy. Z tego powodu uprawnione wydaje si¢ przyjecie, ze rozsadek
to trwala dyspozycja do dziatania opartego na trafnym rozwazeniu tego,
co jest dobre dla istot, ktore bierzmy pod uwage w naszych moralnych
rozwazaniach”. Taka definicja nie wyklucza a priori zadnych istot ze zbio-
ru tych, o ktorych dobro nalezy si¢ troszczyc.

Warto podkresli¢, ze takie rozumienie rozsgdku oznacza, Ze nie cho-
dzi tylko o pewng techniczng sprawno$¢ polegajaca na umiejetnym do-
bieraniu srodkéw do okreslonego celu. Chodzi o szczegélny cel, o to, co
jest ,dobre dla ludzi’, pojawia si¢ tu odniesienie do dobra i zta, zatem
rozsadek ma niewatpliwie rys etyczny.

Refleksje nad znaczeniem rozsadku dla efektywnych altruistow warto
zacza¢ od zauwazenia, ze zastosowany do ,,nieefektywnego altruizmu’,
czyli tradycyjnych form pomocy, raczej zniechecal do dawania w ogole.
Ogromna liczba skandali zwigzanych z organizacjami pomocowymi czy
reportazy przygotowanych przez media sprawila, Ze zaufanie do orga-
nizacji dobroczynnych czy przekonanie o autentycznosci postaw osob
proszacych o pomoc znacznie zmalaly. Podwazylo to przekonanie, ze
pomagajac w ten sposob, robimy co$ dobrego. Dos¢ powiedzie¢, ze wie-
le 0sob jest zdania, ze lepiej wrzuci¢ pienigdze do kapelusza komus, kto

* Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 197, 1140b.
0 Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 198, 1140b.
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»uczciwie” zbiera na piwo, niz komus, kto twierdzi, ze zbiera na chleb.
Z intelektualnego namystu nad pomoca wzigty si¢ przeciez radykalne
glosy wielu filozoféw i badaczy, podwazajace sens pomocy krajom roz-
wijajacym sie. Echo tych glosow jest obecnie powszechne styszalne w sfe-
rze publicznej i w pewnym stopniu zaglusza wyrzuty sumienia zwigzane
z nieudzieleniem pomocy. Brzmig one mniej wiecej tak: ,,nierozsadnie
jest pomaga¢, poniewaz nie potrafimy trafnie ocenic, co si¢ faktycznie
dzieje z nasza pomocg, jakie s3 jej efekty”, a nawet: ,.efekty naszej pomocy
sg zle/szkodzg beneficjentom pomocy”™’.

Potrafimy jednak okredli¢ warunki, ktére musi spetni¢ pomoc, aby
byta zgodna z rozsadkiem. Zasadniczym warunkiem wydaje si¢ mozli-
wos¢ analizy wynikow tej pomocy. Ta intuicja jest obecna cho¢by w po-
wszechnych w przestrzeni publicznej wskazdéwkach, by zamiast dawac
pieniagdze ,,na chleb”, obdarowywac jedzeniem osoby motywujace swoja
prosbe doskwierajagcym glodem - pienigdze mozna latwiej wykorzysta¢
niezgodnie z przeznaczeniem.

Analiza wynikéw pomocy pozwala oceni¢ jej efektywnos¢, czyli sto-
sunek kosztow do osiggnietych efektéw. Efektywny Altruizm jest w tym
wypadku owocem rozsadku, jako ze propaguje oparta na dowodach i ana-
lizach selekcje celow i metod pomocy, jak i mozliwos$¢ oceny skutecz-
nosci organizacji pomocowych, dokonywana w oparciu o fakty i analizy
o charakterze raczej matematycznym niz emocjonalnym. Aby uczynié
zado$¢ wymaganiom rozsadku, organizacje pomocowe muszg si¢ sta¢ -
wzorem instytucji finansowych - transparentne. Etyka praktyczna po-
daza w tym przypadku za standardami ekonomii praktycznej, poniewaz
w obu przypadkach kluczowe znaczenie ma efektywna alokacja srodkow
finansowych.

Swiadectwa zycia efektywnych altruistéw oraz refleksja teoretykdw
ruchu wskazuja, ze rozsadek zacheca do ksztaltowania w sobie cnoty

*1 Krytyke dobroczynnosci znalez¢ mozna np. w ksigzce: W. Easterly, The White Man’s Burden.
Why the West’s Efforts to Aid the Rest Have Done so much Ill and so Little Good, New York 2006.
Powazne argumenty wskazujace na nieefektywnos¢ pomocy przedstawia Adam Leszczynski w ksigz-
ce: Eksperymenty na biednych. Polityczny, moralny i ekonomiczny spor o to, jak pomagac skutecznie,
Warszawa 2016.
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umiarkowania. Patrzac na postulaty praktyki zycia codziennego formu-
fowane przez efektywnych altruistow, mozna powiedzie¢, ze zalecanie
zachowania umiaru i praktykowanie rozsadku sg ze soba $cisle zwigzane.

Umiarkowanie w Efektywnym Altruizmie

W tej czesci artykultu staram si¢ wykaza¢, ze cnota umiarkowania
pojawia si¢ w praktyce zycia efektywnego altruisty i jest wynikiem za-
stosowania rozsagdku do najwazniejszego zasobu, jakim dysponujemy:
naszego zycia. Co wigcej, wydaje sie, Ze umiarkowanie jest jedna z pod-
stawowych drég do uczynienia §wiata najlepszym z mozliwych, a wiec
i do osiggniecia szczgscia. Nie jest to pomyst nowy, umiarkowanie na-
lezy do cnét kardynalnych i jest rozumiane jako cnota, ,ktéra pozwala
opanowac dazenie do przyjemnosci i zapewnia rownowage w uzywaniu
doébr stworzonych. Zapewnia panowanie woli nad popedami i utrzymu-
je pragnienia w granicach uczciwos$ci” (Katechizm Kosciota Katolickiego,
nr 1809). Wielu filozoféw zalecato umiar, powsciagliwos¢, brak przesa-
dy, samoograniczenie wlasnych potrzeb, kontrole nad popedami, jako
droge do szczgscia, zarbwno w immanentnych, jak i transcendentnych
koncepcjach szczescia.

W koncepcji Arystotelesa kazda z cnét jest pewnego rodzaju umia-
rem, stuszng miarg miedzy sobie wlasciwymi skrajno$ciami, nadmiarem
i niedostatkiem. Co wiecej, wedlug Arystotelesa jest to wlasciwa miara
ze wzgledu na nas, ,,ktérg okresla rozum i to w taki sposdb, w jaki by ja
okreélit cztowiek rozsadny”*?. Wydaje sie zatem, Ze przynajmniej w mysli
Arystotelesa, zachowanie umiaru mozna powigzac z rozsadkiem.

Szczegdélnym przypadkiem zachowania umiaru jest cnota umiarko-
wania. Arystoteles odnosi ja do przyjemnosci, umiarkowanie jest stusz-
nym $rodkiem miedzy niewrazliwo$cig a rozwigztoécig®. O cztowieku
umiarkowanym Stagiryta pisze: ,pragnie natomiast w sposéb umiarko-
wany i wlasciwy wszystkich rzeczy przyjemnych, ktore przyczyniaja sie

2 Arytsoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 113, 1107a.
3 Zob. Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 115, 1107b.
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do zdrowia i dobrego samopoczucia, a takze innych przyjemnosci, o ile
nie stanowig przeszkody w osiagnigciu wspomnianych wtasnie lub nie
s3 niezgodne z tym, co moralnie pigkne i nie przekraczajg jego srodkéw
majatkowych™*. Dalej podkresla, ze cztowiek umiarkowany postepuje
w ten sposdb, bo kieruje si¢ stuszng ocena. Wydaje sie, ze te rozwazania
Arystotelesa sg bliskie postulatom efektywnego altruizmu. Namyst nad
tym, co stuszne, prowadzi do zmian w Zyciu. Zmiany te nie oznaczaja
jednak zrezygnowania z przyjemnosci w ogdle®, efektywni altruisci nie
sa zachecani do ,,rozdania wszystkiego, co majg’, ale raczej do tego, by
czerpac rado$¢ z zycia, ale réwniez podzieli¢ si¢ swoimi dobrami z naj-
bardziej potrzebujacymi. Wydaje sig, ze korzystanie z zycia bez uwzgled-
niania wlasnego udzialu w czynieniu $wiata najlepszym jest sprzeczna
z ,tym, co moralnie piekne”. Zarazem, efektywny altruista powinien uni-
ka¢ drugiej skrajnosci, calkowitego odciecia si¢ od przyjemnosci, gdyby
uczynito to jego zycie nieszczesliwym™.

Singer bezposrednio zaleca umiarkowanie, juz na samym poczatku
ksigzki The Most Good You Can Do zaznacza, ze efektywny altruista ,,zyje
w sposob umiarkowany (modestly)”*” i umiarkowanemu zyciu po$wieca
caly trzeci rozdzial tej ksiazki. Nawet niezbyt dobrze zarabiajace osoby,
dzieki praktykowaniu umiarkowania, zmniejszajg swoja przyjemnos¢
tylko w niewielkim stopniu, a mogg w stopniu znacznym przyczynic si¢
do szczedcia innych - niezrealizowane, a nie niezbedne przyjemnosci
0s06b zyjacych w zamoznych spolecznosciach moga (jesli zaoszczedzone
pieniadze zostang przekazane odpowiednim organizacjom) przywroci¢
wzrok czy uratowac zycie. Co wigcej, dzielenie sie z innymi, robienie tyle
dobra, ile si¢ da, nadaje sens zyciu i jest droga do szczescia.

% Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 145, 1119a.

** Singer twierdzi, ze gdyby ludzie byli w pelni racjonalni i potrafili bezstronnie poréwnac in-
teresy swoje i innych, to po$wieciliby wszystko, co ma mniejsza warto$¢ niz zycie ludzkie, aby rato-
wac ludzi ze skrajnej biedy. Jednak domaganie si¢ takiej postawy przyniostoby skutki odwrotne od
zamierzonych - raczej zniechecitoby do pomocy. Dlatego postuluje przyjecie standardow, na kto-
re ludzie sg gotowi. Zob. P. Singer, Zycie, ktére mozesz ocali¢, thum. E. De Lazari, Warszawa 2011,
s.231-265.

*¢ P, Singer, The Most Good You Can Do..., dz. cyt., s. 29-30.

% P. Singer, The Most Good You Can Do..., dz. cyt., s. 4.
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Patrzac na wspoélczesny swiat, mozna odnies¢ wrazenie, Ze postulat
zachowania umiaru w odniesieniu do przyjemnosci nie trafia do serc
i rozumoéw ludzi, ktérzy nie sa do tego ,,zmuszeni” przez powody eko-
nomiczne i spoleczne. W konsumpcjonistycznym modelu zycia mozna
postrzega¢ umiar — rozumiany jako powsciagliwo$¢ w nabywaniu no-
wych débr i ustug, w realizowaniu swoich pragnien - jako cos, co staje
na drodze do szcze$cia.

Propagujac umiarkowanie, efektywny altruizm jest zaprzeczeniem
konsumpcjonizmu rozumianego po prostu jako materialistyczny he-
donizm, czyli nieuzasadnione zdobywanie dobr materialnych i ustug
i ocenianie jakosci/sensu zycia wedtug stanu posiadania. Joanna Mysona
Byrska, opisujac wspodlczesne tendencje w zyciu publicznym, pisze: ,,§wiat
konsumpcji wartosciuje i ocenia wedtug doébr materialnych, ktérymi
dysponuje jednostka. Wiecej znaczy lepiej, czyli bardziej wartosciowo™®,
w innym miejscu: ,,Najwigksza jest jako$¢ zZycia konsumenta, ktéry moze
konsumowac dobra drogie, w duzych ilo$ciach (czgste zmiany przedmio-
tow, ktérymi sie otacza) i nadmiar (resztki) wyrzuca”*®. Zaprzeczeniem
tej logiki jest postawa efektywnego altruisty. Zastosowanie rozumu do
danych do$wiadczenia, takich jak réznica w poziomie zamoznosci miedzy
spoleczenstwami krajow bogatych i biednych czy zmiana jakosci zycia
innych, jaka mozna osiagna¢, poswigcajac relatywnie niewiele, potaczone
z uznaniem za stuszng zasady, ze nalezy optymalizowa¢ $wiat, prowadzi
do odrzucenia ,,magicznego $wiata konsumpcji” na rzecz odartego z ma-
gii, ale pociagajacego moca logicznej koniecznosci §wiata umiarkowania.

Urzeczywistnienie cnoty umiarkowania w zyciu codziennym efektyw-
nego altruisty oznacza ograniczenie ,chcenia” do kluczowych potrzeb
i Swiadome poszukiwanie tych sposobdéw zaspokojenia naszych potrzeb,
ktore dadza najlepszy efekt w stosunku do kosztéw. Zamiast jecha¢ na
wakacje do egzotycznych miejsc i zrobi¢ zdjecia, ktdre zrobig wrazenie

*% J. Mysona Byrska, Odpowiedzialnos¢ konsumenta w swiecie konsumpcji, w: Spoleczna odpo-
wiedzialnos¢ gospodarki. Perspektywa interdyscyplinarna, red. S. Fel, Lublin 2014, s. 151.

* ]. Mysona Byrska, Wplyw wartosci swiata konsumpcji na sfere publiczng, Filo-Sofija” 15 (2015)
nr 29 (2/1): Z probleméw wspolczesnej filozofii, s. 107.
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na znajomych z portali spotecznosciowych, efektywny altruista jedzie na
wakacje, aby odpoczac, ale szuka sposobdw generujacych jak najmniej
kosztow. Stojac w obliczu zakupienia samochodu, efektywny altruista nie
nabedzie poteznego SUV-a, ktérego zakup najczesciej uzasadniony jest
jedynie przez pr6znos¢, lecz wybierze samochéd adekwatny do swoich
rzeczywistych potrzeb, czyli taki, ktéry zapewni mu sprawne realizowa-
nie okreslonych celow. Umiarkowanie w realizacji potrzeb motoryza-
cyjnych ma znaczenie takze dla ,,przysztych ludzi”. Zamiast wyrzucac
rzeczy i wymieniac je na nowe, efektywny altruista uzywa ich tak dlugo,
jak dlugo sa sprawne. Nawet wtedy, gdy juz nie s3 modne, majg za matg
rozdzielczo$¢ czy gdy najnowsze aplikacje nie dajg si¢ na nich urucho-
mi¢. Umiarkowanie efektywnego altruisty przejawia si¢ takze w sferze
kulinarnej, moze polegac na zrezygnowaniu z miesa, zwlaszcza pocho-
dzacego z ferm przemystowych (wkiad w redukcje cierpienia zwierzat),
albo komponowaniu positkow tak, zeby dostarczaly raczej wartosci od-
zywczych niz wrazen estetycznych i smakowych. Konsekwencjg umiar-
kowania moze by¢ réwniez niemarnowanie zywnosci, wynikajace z tego,
ze efektywny altruista stara sie efektywnie wykorzysta¢ produkty spo-
zywcze, ktore nabyt.

Perfekcjonistyczna etyka Arystotelesa widziata w zachowaniu umiaru
droge do zdobycia cnoét, a wigc szczgscia. W efektywnym altruizmie ce-
lem zachowania umiaru réwniez jest szczescie, ale jak najwiekszej liczby
branych pod uwage istot, a nadto przez wielu rozumiane hedonistycznie.
Umiarkowanie przejawia si¢ w obszarach, ktore tacza si¢ mozliwosciag
zachowania srodkow, postuza optymalizacji $wiata oraz tych, w ktérych
wplywamy na Zycie innych istot, takze przyszlych pokolen. Poniewaz
motywem realizacji umiarkowania jest ch¢¢ przekazania dodatkowych
srodkow finansowych w celu uczynienia $wiata najlepszym, cnota ta ma
w efektywnym altruizmie wymiar ekonomiczny i w zasadzie oznacza
oszczednos¢. Nie jest to jednak oszczednos¢ motywowana checig zgro-
madzenia funduszy na bardziej kosztowne przyjemnosci, lecz forma prze-
kroczenia prymatu wlasnego ,,ja’, samoograniczenie swoich potrzeb, aby
pomoc innym realizowac ich bardziej podstawowe potrzeby. Efektywny
altruista rozumie, ze wiecej da¢ mozna wtedy, kiedy si¢ wiecej ma. To
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motywuje zaréwno do wytezonej pracy, jak i do oszczedzania. I te za-
oszczedzone pienigdze przeznacza na pomoc potrzebujacym, samemu
wcigz mogac cieszy¢ sie z zycia*. Rados¢ z zycia nie wynika tu z przy-
jecia umiarkowania za obiektywnie stuszng postawe, lecz z poczucia, ze
zmienia $wiat na lepsze, a umiarkowanie — dobrowolne wyrzeczenie si¢
niektorych przyjemnosci - jest w tym wypadku $rodkiem.

W strong rehabilitacji cnot

Arystoteles przekonujaco argumentowal, ze zdobywanie débr mate-
rialnych nigdy nie zaspokoi czlowieka w petni, cho¢ pewne ich minimum
jest niezbedne jako $rodek do osiggniecia szczescia*!. Podobnie mysli te-
oretyk efektywnego altruizmu, Singer, ktéry od wielu lat zwraca uwage,
ze konsumpcjonistyczny styl zycia, szukanie szczedcia w egoistycznym
spelnianiu wlasnych pragnien nie przynosi ludziom tego, co obiecuje.
Nie daje szczescia, raczej co§ odwrotnego, nawet tym najbogatszym. We-
diug tego filozofa prawdziwe szczescie moze dac jedynie Zycie etyczne,
skierowane na dobro innych istot**. Praktykujacy efektywny altruizm
potwierdzaja to**. Kiedy zaczeli zy¢ z my$lg o innych, samoograniczaé
sie dla celéw wykraczajacych poza egoistycznie rozumiany interes, do-
swiadczyli poczucia szczg$cia i spelnienia, jakiego dotad nie znali. Do-
broczynnos¢ moze kojarzy¢ si¢ z odbieraniem czegos sobie, zeby da¢
innym, zatem raczej z cierpieniem niz szczes$ciem. Efektywny Altruizm
to dzialania, w ktérych obie strony zyskuja. Moze dlatego efektywne or-
ganizacje pomocowe otrzymujg z roku na rok coraz wiecej pieniedzy.
Strona givewell.org podaje, ze w roku 2015 rekomendowane przez nig

0 Zastrzezenie, ze nalezy przy tym cieszy¢ sie z zycia, jest bardzo wazne dla idei efektywnego
altruizmu. Pojawiajg si¢ w nim jednak tendencje skrajne, np. pytanie o to, czy efektywny altruista
moze mie¢ dzieci, skoro generujg one koszty. Wigcej o tym, jak powinien wyglada¢ umiar w zyciu
efektywnego altruisty: P. Singer, The Most Good You Can Deo..., dz. cyt., s. 23-37.

*! Por. Arystoteles, Etyka nikomachejska, dz. cyt., s. 83, 1096a.

*> Por. P. Singer, How Are We to Live. Ethics in an Age of Self-interest, New York 1997.

* Wybrane $wiadectwa efektywnych altruistow zebrat i opublikowat Singer w: P. Singer, The
Most Good You Can Deo..., dz. cyt., s. 97-104.
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organizacje otrzymaly za jej posrednictwem lacznie ok. 110 mln USD
(28,2 mln w roku 2014, 17,5 mln w 2013, 8,6 w 2012)**. Wydaje si¢ zatem,
ze efektywny altruizm jest nie tylko sposobem na poprawienie swiata,
lecz takze droga promocji rozsadku i umiarkowania w zyciu publicz-
nym. Zmiany w zyciu osob, ktdre inspiruja si¢ efektywnym altruizmem
i wen wlaczaja, skuteczne programy pomocowe zmieniajace los biednych,
nowe spojrzenie na organizacje dobroczynne, a wreszcie ogromna ilo$¢
srodkow, jakie dzieki tej idei zdotano przekierowa¢, sa réwniez dowo-
dem na to, ze filozofia zmienia $wiat.
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Abstrakt

Umiarkowanie i rozsadek jako cnoty efektywnego altruisty

W artykule zostala podjeta préba zrekonstruowania znaczenia cnét umiarkowania
irozsadku dla powstania ruchu filozoficzno-spotecznego: Efektywnego Altruizmu i prak-
tyki zycia efektywnych altruistow w oparciu o publikacje jego kluczowych przedstawi-
cieli: Petera Singera i Williama MacAskilla. W pierwszej czeéci artykutu krétko referuje
geneze i filozoficzne podstawy Efektywnego Altruizmu. Nastepnie staram si¢ okreslic role
rozsadku i umiarkowania w teoretycznych rozwazaniach nad efektywnym altruizmem
oraz w praktyce zycia oséb utozsamiajacych sie z ruchem, w odniesieniu do rozumienia
tych cnét zaprezentowanego przez Arystotelesa. Przedstawione rozumowanie wspiera
teze, ze cnoty te majg kluczowe znaczenie dla praktyki codziennego zycia efektywnych
altruistow. Ostatnia czes¢ koncentruje si¢ wokot spostrzezenia, ze Efektywny Altruizm
moze by¢ w pewnym sensie alternatywa dla postawy konsumpcjonistycznej i przyczyni¢

sie do rehabilitacji tytutowych cnét w zyciu publicznym.
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Stowa klucze

Efektywny Altruizm, umiarkowanie, rozsagdek

Abstract

Temperance and Prudence as Virtues of an Effective Altruist

The aim of the paper is to analyze the importance of two virtues: temperance and pru-
dence for genesis of the Effective Altruism and practice of life of effective altruists, on the
basis of philosophical works of two main representatives of the idea and movement: Peter
Singer and William MacAskill. In the first part of the paper genesis of the movement and
it’s basic assumptions are presented. Than, the paper focuses on the role of temperance
and prudence in both theoretical reflection on effective altruism and practice of life of
people identifying themselves withe the movement, with reference to Aristotle’s under-
standing of the virtues. It is argued, that these virtues are crucial in the practice of life of
an effective altruist. In the last part the paper focuses on the idea that Effective Altruism
is in a sense an alternative to consumerism and can play a role in bringing mentioned

virtues back into public life.
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Effective Altruism, temperance, prudence
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