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Konsumpcjonizm jako btad mentalny

Spoteczenstwo konsumpcyjne to

jedna z odmian spoteczenstwa pono-
) P , . P kierownik Katedry Filozofii Spotecznej i Poli-
woczesnego, w ktorym wiele warto- tyki, Wydzial Filozoficzny Uniwersytetu Pa-
Sci zaczyna byé rozumianych inaczej pieskiego Jana Pawla IT w Krakowie. Zaintere-
niz, dOtYChCZ&lS. Do$¢ czesto w prze- sowania: filozofia spoleczna, filozofia polityki,

t . bli . . ! ., etyka stosowana. Publikacje: Etyczne aspek-
strzeni pu 1C.ZI16] mozna u'S YSZQIC ty demokracji, Krakow 2012, Wyklady z etyki
glOSY naWOhl]QCC do ograniczania  ogélnej, Krakéw 2015, O polityce polityczno-
konsumpcji, poniewaz jest ona dla | sciiantypolityce, Krakéw 2016.
cztowieka czyms$ niekorzystnym,
a nawet moze stac sie grozna. Kazdy z nas jest konsumentem - nie da
sie od tego uciec, poniewaz cztowiek musi konsumowac¢, zeby przezy¢.
Czy mozna by¢ konsumentem, nie popadajac w konsumpcjonizm, czyli
takim, ktéry w praktyce stosuje stynna arystotelesowska zasade zlotego
srodka i umiaru - cnoty kardynalnej? Czy cnota roztropnosci (fronesis),
réwniez uznawana przez Arystotelesa za jedna z czterech cnét kardy-
nalnych, jest w stanie uchroni¢ czlowieka przed popadnieciem w kon-
sumpcjonizm? Swiat konsumpcji to $wiat nadmiaru, wydaje sie, ze obie
wymienione cnoty kardynalne stanowig przeciwienstwo tego, czego ocze-
kuje $wiat konsumpcji od konsumenta.

Joanna Mysona Byrska, prof. UPJPII, dr hab.,

Konsumpcja do przesady

Druga potowa XX wieku przyniosta ze soba wiele zmian spotecz-
nych. Jest to okres, w ktorym spoleczenstwo produkcyjne przeksztat-
ca sie w spoleczenstwo konsumpcyjne. Spoleczenstwo produkeyjne to
spoleczenstwo, w ktérym produkeja zaspokaja juz istniejace potrzeby




136 Joanna Mysona Byrska

czlowieka: nabywcy czekaja na dobra, ktdre sa zgodnie z ich potrzebami
produkowane. Popyt dominuje nad podaza lub jest jej rowny. Czasami
oznacza to, ze poszukiwanych doébr jest zbyt mato lub dokladnie tyle, ile
potrzeba w danej chwili. Nie pojawia si¢ jednak zjawisko wszechobec-
nego nadmiaru i przesytu.

Spoteczenstwo konsumpcyjne to spoteczenstwo, w ktéorym wiele po-
trzeb czltowieka - trzeba zaznaczy¢, ze nie wszystkie — jest generowa-
nych sztucznie, poniewaz dobra juz zostaly wyprodukowane i szukaja
swoich nabywcéw, zalegajac w magazynach i na pétkach sklepowych.
Potencjalnego konsumenta trzeba zacheci¢ do nabycia i uzywania lub
zmiany juz posiadanych przedmiotéw na nowe. Cechg charakterystyczna
spoleczenstwa konsumpcyjnego jest zjawisko nadprodukeji i nadmiaru.
Produkty czekajg na klienta, czekajg az zostang skonsumowane. Zadaniem
konsumenta jest ich kupowanie, uzytkowanie i zuzywanie.

Aby dobra juz wyprodukowane mogly znalez¢ swoich nabywcéw,
czlowieka nalezy nauczy¢, ze posiada potrzeby, z ktorych posiadania do
tej pory nie zdawal sobie sprawy. Jest to zadanie reklam oraz tzw. cele-
brytéw, ktorzy pokazuja zwyktym konsumentom, co i jak nalezy konsu-
mowa¢'. Konsumenta nalezy rowniez przekonaé, ze nowe jest lepsze od
starego — stare dobra w $wiecie konsumpcji wymienia si¢ na nowe. Trui-
zmem wydaje sie stwierdzenie, ze nowe jest lepsze od starego — w swiecie
konsumpgji nie jest to truizm, ale jedna z wazniejszych zasad, zgodnie
z ktérymi ten $wiat funkcjonuje®. Nadmiar to jedna z cech charaktery-
stycznych $wiata konsumpcji, dlatego konsumpcja powinna stale rosnac.

W $wiecie i spoteczenstwie konsumpcyjnym konsumentem jest kazdy
niezaleznie od wieku - dzieci (nawet bardzo male) stanowig duzy rynek
zbytu, nalezy im jednie uswiadomic, ze posiadajg specyficzne potrzeby,

' Por. J. Baudrillard, Spoleczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury, przel. S. Krélak,
Warszawa 2006, s. 41. Por. J. Mysona Byrska, The Promotion of the Infantilism Ethos in Consumer
Society, “Ethics & Bioethics (in Central Europe)” 5 (2015) issue 1-2, s. 59-66.

> Nowo$¢ w $wiecie konsumpcji staje sie wyznacznikiem poziomu Zycia, jedng z waznych
tzw. ,,nowych wartoéci” - tego, co $wiadczy w $wiecie konsumpcji o poziomie zycia i znaczeniu
jednostki — konsumenta. Odno$nie do nowosci zob. J. Baudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne...,
dz. cyt., s. 58.
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ktére moga zaspokoi¢, dostajac odpowiednie, czyli aktualnie reklamowa-
ne produkty’. Co wiecej, bez tych produktéw (ktore obiektywnie wcale
nie muszg by¢ potrzebne) cztowiek w §wiecie konsumpcji nie bedzie od-
powiednio wyposazony i bedzie marginalizowany - o cztowieku $wiadcza
przedmioty, jakimi si¢ otacza i to one nadajg mu warto$¢. Dostrzegal to
bardzo wyraznie Jean Baudrillard, krytycznie stwierdzajac, ze o wartosci
czlowieka w §wiecie konsumpcji $wiadczy stan jego posiadania i zasob-
no$¢ portfela, a nie umiejetno$¢ myslenia i tworzenia®.

Kazdy czlowiek jest konsumentem - kazdy konsumuje, czyli prze-
twarza produkty i dobra. Martin Lindstrom pisze: ,,Spojrzmy prawdzie
W oczy — wszyscy jesteSmy konsumentami. Niezaleznie od tego, co ku-
pujemy - telefon komoérkowy, szwajcarski krem przeciwzmarszczkowy
czy coca-cole - zakupy stanowig ogromng cze$¢ naszego codziennego
zycia”®. Nie mozna nie konsumowaé w ogéle. Mozna jednak, jak sie wy-
daje, sprobowac uciec ze §wiata konsumpcji, w ktérym czlowiek jest pod-
porzadkowany przedmiotom i staje si¢ stopniowo ich stuga, gdyz stoi to
w razacej sprzecznosci do stynnego imperatywu kategorycznego Kanta,
wedle ktorego to cztowiek ma by¢ celem - nigdy tylko srodkiem®. Swiat
konsumpcji podporzadkowuje cztowieka konsumpcji. Oporni sg margi-
nalizowani, a nawet wypychani poza ramy bogatego swiata konsumpcji
i stanowig smutna grupe tzw. ,,strat ubocznych” - tak nazywa ich Zygmunt
Bauman, pokazujac, ze bogaty i bezpieczny §wiat konsumpcji jest dla
wybranych - tych, ktérych na to sta¢’. Pytanie, jakie drogi ucieczki ze
$wiata konsumpcji sg mozliwe.

* Por. . Bakan, Dziecitistwo w stanie oblgzenia. Latwy cel wielkiego biznesu, Warszawa 2013.

* Zob. J. Baudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne..., dz. cyt., passim.

® M. Lindstrom, Zakupologia: prawda i klamstwa o tym, dlaczego kupujemy, przet. M. Zieliriska,
Krakow 2009, s. 5.

¢, Postepuj tak, bys czlowieczenistwa tak w twej osobie, jako tez w osobie kazdego innego uzy-
wat zawsze zarazem jako celu, nigdy tylko jako srodka” (I. Kant, Uzasadnienie metafizyki moralno-
$ci, przet. M. Wartenberg, Warszawa 1984, s. 62).

7 Zob. Z. Bauman, Straty uboczne: nieréwnosci spoteczne w epoce globalizacji, przel. J. Hunia,
Krakow 2012, s. 11, por. J. Mysona Byrska, Zbywatele, prekariusze i praca w $wiecie konsumpcji, ,Filo-
-Sofija” 15 (2015) nr 29 (2/11): Z probleméw wspodtczesnej filozofii, s. 206.
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W tym miejscu uwidacznia sie tez zasadniczy problem - kiedy czlo-
wiek, ktory ze wzgledu na swoja konstrukcje musi konsumowacg, staje si¢
konsumentem — modelowym przedstawicielem spoleczenstwa i §wiata
konsumpgji? Kiedy zatraca si¢ w konsumpcji, a konsumowanie staje sie
celem i sensem jego zycia?

Aby odpowiedzie¢ na to zasadnicze pytanie o granice pomiedzy zwy-
czajng konsumpcja a konsumeryzmem, nalezy po krétce przedstawié, co
stanowi istote konsumpcjonizm i jakie sg jego charakterystyczne przejawy.

Kult zakupéw i §wigtynia konsumpcji

Georg Ritzer — amerykanski badacz wspoélczesnego spoleczenstwa —
nazwal wspolczesne wielkie galerie handlowe, takie jak np. Galeria Kra-
kowska, $wigtyniami konsumpcji. Wspolczesnie przyciagaja one ludzi
nierzadko mocniej niz §wiatynie. Zapewniaja zaspokojenie spotecznych
potrzeb cztowieka, takich jak bycie razem, wspdlne przezywanie czasu,
celebrowanie czego$ waznego, czyli $wietowanie — stwierdza Ritzer®.
Galerie handlowe sg tak konstruowane, ze zaspokajaja wymienione po-
trzeby. Te wspolczesne $wigtynie konsumpcji sa przepelnione dobrami,
bardzo kolorowe, stale kusza nowymi promocjami i nowymi produktami.
Sa miejscem ,,kultu zakupéw?”, ktdry jest rodzajem ,,nowej religii”. Kupo-
wanie, a wlasciwie kupowactwo, zaspokaja pustke egzystencjalng konsu-
menta. Zaspokojenie jest tylko chwilowe, poniewaz kupiony przedmiot
tylko przez chwile jest nowy, fady i daje poczucie spelnienia, ale dzigki
temu konsument moze ponownie wyruszy¢ na zakupy - na pielgrzymke
do $wiatyni konsumpcji’. Zakupy i galerie handlowe - $wiatynie kon-
sumpgji sg dlatego tak wazne, bo pomagaja konsumentowi przynajmniej
na chwile uporzadkowa¢ $wiat, w ktérym zyje, a ktory jest peten zmian
i braku stabilno$ci. Kupujac przedmiot, konsument przez chwile ma

® G. Ritzer, Magiczny $wiat konsumpcji, przet. H. Jankowska, Warszawa 2009, s. 24.
® Por. K. Walotek-Scianiska, Homo Consumens, http://www.sbc.org.pl/Content/134276/Walotek-
%C5%9Acia%C5%84ska.pdf (25.04.2017).
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poczucie panowania nad rzeczywistoscig — z tego powodu zakupy staja
si¢ waznym rytuatem'’. Co wiecej, jak pisze Martin Lindstrom:

Im bardziej szukamy stabilno$ci, tym bardziej stajemy sie zalezni od dopaminy.
Im wigcej dopaminy potrzeba mézgowi, tym wiecej rzeczy chcemy. To tak, jakbysmy
wsiedli do pedzacej windy i nie mogli juz z niej wysiagé¢. By¢ moze George W. Bush
wiedzial co nieco 0 mézgu, kiedy na pytanie: ,Co Amerykanie moga zrobi¢ w nie-

»11

spokojnych dniach po atakach z 11 wrzeé$nia?”, odpowiedziat krotko: ,,Zakupy

Zakupy pomagaja konsumentowi odnalez¢ si¢ w swiecie niestabilnym
i pelnym zmian oraz spedzi¢ ciekawie czas, zupelnie nie czujac jego upty-
wu. W galeriach handlowych nie ma ani okien, ani widocznych zegaréw.
Gra za to muzyka, ktéra w zaleznosci od pory dnia ma odpowiednio
stymulowa¢ zachowania czltowieka — pobudza¢ lub wycisza¢. W galerii
powinno fadnie pachnie¢, budowane s réwniez fontanny i ustawiane ro-
$liny - tak, aby czlowiek mial wrazenie obcowania z przyroda. Wszystko
jest tak zaprojektowane, by konsument mdgt w poczuciu pelnego bezpie-
czenstwa spokojnie oddawac sie zakupom i konsumpcji.

Ritzer pisze o galeriach handlowych:

dla wielu 0s6b maja one magiczny, niekiedy wrecz religijny charakter. Aby przy-
cigga¢ coraz to wiecej konsumentdéw, musza one oferowa¢ — albo przynajmniej spra-
wiac¢ wrazenie, ze oferujg — coraz bardziej magiczne, fantastyczne, urzekajace miejsca

konsumpgji'?.

Homo consumens nie mysli racjonalnie, to nie jest homo sapiens. Homo
consumens szuka wrazen, nowych doswiadczen, przyjemnosci, wygody,
czgsto postepuje irracjonalnie, dokonujac wyboréw konsumpcyjnych.

1% Por. K. Walotek-Scianiska, Homo Consumens, dz. cyt. Por. M. Lindstrom, Zakupologia: praw-
da i ktamstwa o tym, dlaczego kupujemy, dz. cyt. s. 104-121.

"' M. Lindstrom, Zakupologia: prawda i klamstwa o tym, dlaczego kupujemy, dz. cyt., s. 180.

2" G. Ritzer, Magiczny swiat konsumpcji, dz. cyt., s. 23.
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Konsumowanie dla niego to z jednej strony rados¢, a z drugiej przymus —
kto nie konsumuje, ten sie nie liczy"’.

Konsumpcjonizm jako blad mentalny

Dla konsumenta najwazniejsze sag dobra materialne, a pieniadz gra
gléwna role. Konsument podporzadkowany regutom swiata konsumpcji
wybiera zawdd nie zgodnie z zainteresowaniami, ale ze wzgledu na mozli-
wo$¢ osiggniecia finansowego sukcesu (przyktadowo kto$ studiuje medy-
cyne, by mie¢ w przyszlosci $wietng, dobrze platng prace; che¢ niesienia
pomocy i tzw. powolanie zostaja zepchnigte na drugi plan). Czlowiek
staje sie¢ konsumentem, podporzadkowanym materialnym dobrom, gdy
zaczyna warto$ciowa¢ zgodnie z wymaganiami $wiata konsumpcji. Ma
to miejsce wtedy, gdy w miejsce wartosci wyzszych (duchowy i religij-
nych), pojawiaja si¢ dobra materialne, a gtéwna role odgrywaja warto-
$ci nizsze. Michael Sandel méwi w tym kontekscie o tzw. tryumfalizmie
rynkowym - fenomenie obecnie spotykanym, ktory polega na tym, ze
prawie wszystko mozna kupi¢. Jest to mozliwe dlatego, ze czlowiek za
pienigdze, dla pieniedzy, jest w stanie sprzeda¢ dostownie wszystko'*.
W tym réwniez tkwi problem konsumpcjonizmu.

Co zatem powinien zrobi¢ czlowiek, ktory z jednej strony jest i zawsze
pozostanie konsumentem, a z drugiej nie chce zosta¢ calkowicie podpo-
rzagdkowany zasadom rynku i §wiata konsumpcji, lecz wybiera personali-
styczne podejscie do czlowieka i $wiata? Intersujaca jest strategia oporu
przed konsumpcjonizmem, ktéra jednoczesnie nie spowoduje, ze czto-
wiek zostanie wyrzucony na margines $wiata konsumpgji jako zbedny
baumanowski ,,cztowiek-$mie¢”, ,,cztowiek na przemial”*®. Jan Pawel I
uznal, ze konsumpcjonizm to blagd mentalny. Polega on na niewlasciwym

* Por. ]. Baudrillard, Spoteczeristwo konsumpcyjne..., dz. cyt., s. 94, 240.

' Sandel podaje szereg przyklad6w, co wspolczesnie mozna kupié, a co w przeszloéci nie mo-
glo by¢ sprzedane z réznych powodéw, miedzy innymi stopient zaawansowania rozwoju techniki,
w tym techniki medycznej. Zob. M. Sandel, Czego nie mozna kupié za pienigdze: moralne granice
rynku, przel. A. Chromik, T. Sikora, Warszawa 2013, passim.

!5 7. Baumann, Zycie na przemiat, Krakéw 2005, s. 67.
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uzywaniu posiadanych débr i niewtasciwym do nich stosunku, czyli na
uznaniu zasad $§wiata konsumpcji za najwazniejsze. Wlasciwe korzystanie
z dobr doczesnych papiez uznaje za zasadne i méwi o tym w kontekscie
szeroko rozumianego rozwoju. Niebezpieczenstwo, ktore dostrzega, lezy
w przekroczeniu umiaru. W encyklice Sollicitudo rei socialis czytamy:

Rozwdj nie tylko ekonomiczny mierzy si¢ i ukierunkowuje wedlug tej rzeczywi-
sto$ci i powotania czlowieka wdzianego calosciowo, czyli wedlug jego ,,parametru”
wewnetrznego. Potrzebuje on niewatpliwe dobr stworzonych i wytwordéw przemystu
wzbogacanego stalym postepem naukowym i technologicznym. Wcigz nowe mozli-
wosci dysponowania dobrami materialnymi, jesli stuzg zaspokajaniu potrzeb, otwie-

raja nowe horyzonty. Niebezpieczenistwo naduzy¢ o charakterze konsumistycznym

oraz zjawisko sztucznych potrzeb [podkreslenie - J. M. B.] nie powinny bynajmniej

przeszkadza¢ w uznaniu i uzytkowaniu nowych débr oraz zasobéw bedacych do
naszej dyspozycji; co wigcej, powinnismy widzie¢ w nich dar Bozy i odpowiedz na

powotanie cztowieka, ktére w pelni urzeczywistnia si¢ w Chrystusie'®.

Swiety Jan Pawel IT wskazuje w przytoczonym cytacie, gdzie lezy nie-
bezpieczenstwo: w niewlasciwym uzywaniu dobr oraz w uleganiu sztucz-
nym potrzebom. Niewltasciwe uzywanie polega na fragmentarycznym
postrzeganiu potrzeb czlowieka, a przeciez czlowieka nalezy ujmowac
calo$ciowo — we wszystkich sferach jego zycia. Co wigcej, dobra mate-
rialne uzytkowane wlasciwie — czyli z umiarem oraz z uwzglednieniem
calo$ciowej i jednoczesnie personalistycznej wizji cztowieka — otwieraja
nowe horyzonty. Wszystko zalezy od tego, jak konkretny cztowiek usto-
sunkuje si¢ do dobr i w jaki sposéb bedzie ich uzywal. Samo posiadanie
dobr nie jest zle.

W przytoczonym cytacie uwage zwraca sformufowanie ,,sztuczne po-
trzeby”. Rozszyfrowanie tego sformulowania daje odpowiedz na pytanie,
jak powinien postepowac czlowiek, ktéry nie chce popas¢ w konsump-
cjonizm, czyli thumaczy, jak powinna wyglada¢ konsumpcja umiarkowa-
na - taka, jaka jest wlasciwa dla osoby ludzkiej, obdarzonej niezbywalng

' Jan Pawet I1, Encyklika Sollicitudo rei socialis, 1987, nr 29.
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godnoscig. Sztuczne potrzeby to potrzeby wykreowane po to, by cztowiek
powiekszal stale swoj stan posiadania, by pozadal przede wszystkim no-
wych débr materialnych. Dzigki temu konsumpcja roénie, mozliwy jest
dalszy rozwéj przemystu i firm produkcyjnych. Konkretnego cztowieka
sztuczne potrzeby potrafia unieszczesliwic¢ i uczynic niewolnikiem $wia-
ta konsumpcji. Dos¢ trudno stwierdzi¢, co bezwarunkowo jest sztucz-
ng potrzeba. Czy sg to dobra luksusowe, bez ktérych mozna si¢ obej§¢?
Czy pragnienie posiadania wygodnego samochodu ekskluzywnej marki
mozna zaliczy¢ do sztucznych potrzeb? Nie jest to tak proste, jak si¢ wy-
daje. Sztuczna potrzeba, to potrzeba, ktdra raczej nie ma na celu dobra
czlowieka jako czlowieka, ale tego, kto ja wykreowal i kto na niej zarobi.
W Sollicitudo rei socialis mozemy dalej przeczytac:

Jawi si¢ zatem nastepujacy obraz: sg tacy, nieliczni, ktdrzy posiadaja wiele i nie
potrafig prawdziwie ,,by¢”, bowiem na skutek odwrdcenia hierarchii wartosci prze-
szkoda staje sie dla nich kult ,posiadania”; sa takze i tacy, liczni, ktérzy maja mato
lub nic i ktérzy nie sa w stanie realizowaé swego zasadniczego ludzkiego powolania

z powodu braku niezbednych dobr!’.

Wedtug Jana Pawta II zfo i blad konsumpcjonizmu nie polegaja na
»mie¢” jako takim, ale na takim posiadaniu, ktére nie uwzglednia jakosci
i uporzadkowanej hierarchii posiadanych débr, w ktdrej dobra materialne
stuzg wyzszym warto$ciom. Chodzi o jako$c¢ i hierarchie, ktéra pozwala
czlowiekowi panowa¢ nad dobrami i nimi zarzadza¢ w celu poprawy -
w duchu personalistycznym - swojego zycia. Dzieki temu czlowiek po-
zostaje panem nie tylko posiadanych débr, ale réwniez samego siebie —
nie ulega presji $wiata konsumpcji i nie staje stuga tego, co posiada, lub
tego, czego nie posiada, a posiada¢ powinien zgodnie z opiniami opinii
publicznej $wiata konsumpcji. Gléwnym problemem wydaje si¢ by¢ roz-
powszechniony w konsumpcjonizmie kult posiadania oraz mierzenie
wartosci cztowieka przy pomocy kryterium, jakim sg finansowe zasoby
jednostki. Gdy cztowiek ulega kultowi posiadania, to, co posiada, zaczyna

7" Jan Pawet I1, Encyklika Sollicitudo rei socialis, nr 28.
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przejmowa¢ nad nim wtadze i cztowiek dobrowolnie, i czgsto réwniez
nieswiadomie, zaczyna stuzy¢ temu, co posiada lub posiada¢ chcialby.
Nastepuje wowczas odwrdcenie hierarchii - cztowiek staje si¢ niewolni-
kiem tego, co powinno mu stuzy¢ do prowadzenia dobrego zycia, tego, co
mialo mu dac¢ szczescie. Co gorsza, takie konsumpcyjne szczgscie, ktore
osiaga sie poprzez posiadanie, moze by¢ bardzo ulotne — wraz z utratg
dobra bedacego jego wyznacznikiem czlowiek traci réwniez poczucie
szcze$cia'®,

Problem posiadania i stuzenia temu, co si¢ posiada, jest do$¢ ztozony.
Czlowiek, ktory splaca kredyt zaciagniety na mieszkanie, jest z pewnoscia
w pewien sposob ograniczony i podporzadkowany koniecznosci splaca-
nia rat. Wedlug Baudrillarda jest on ,,nowym niewolnikiem”, poniewaz
nie moze (poza splaceniem zobowigzania) wyzwoli¢ sie z konieczno$ci
placenia, a zatem stuzy temu, co posiada'®. Baudrillard nie dostrzega,
opisujac nowego niewolnika (czyli osoby ,,zakredytowane”), ze nie kaz-
dy kredyt czyni z czlowieka stugi banku. Kredyt zaciagniety z waznych
powodow nie oznacza bezwarunkowo, ze cale zycie cztowieka zostalo
podporzadkowane koniecznosci np. zakupu mieszkania (lud innego do-
bra na kredyt). Problem tkwi gdzie indziej — w stosunku cztowieka do
doébr, réwniez tych kupowanych na kredyt i w umiejetnosci ,,mierzenia
sity na zamiary’, stosowania w praktyce stynnej arystotelesowskiej cnoty
umiarkowania.

Jan Pawet II réowniez w stynnej encyklice Redemptor hominis pisze
o cywilizacji konsumpcyjne;j:

Sytuacja czlowieka w naszej epoce nie jest oczywiscie jednolita, jest wielorako
zrdznicowana. Roznice te maja swoje przyczyny historyczne. Maja jednak réwno-
cze$nie swoj potezny wydzwigk etyczny. Jest przeciez dobrze znany fakt cywilizacji
konsumpcyjnej, ktora ma swoje zrédlo w jakims$ nadmiarze débr potrzebnych dla

czlowieka, dla calych spoteczenstw — a chodzi tu wlasnie o spoteczenistwo bogate

'® To tzw. pulapka szczeécia $wiata konsumpcji. Zob. B. Zmuda, Pulapka szczescia wspélczes-
nego czlowieka, ,,Logos i Ethos” 2016 nr 40 (numer specjalny), s. 41-50.
' Zob. J. Baudrillard, Spofeczeristwo konsumpcyjne..., dz. cyt., s. 94.




144 Joanna Mysona Byrska

i wysoko rozwiniete — podczas gdy z drugiej strony inne spolteczenstwa, przynaj-
mniej szerokie ich kregi, gtoduja, a wielu codziennie umiera z glodu, z niedozywienia.
W parze z tym idzie jakie$ naduzycie wolnosci jednych, co faczy sie wlasnie z nie-
kontrolowang etycznie postawg konsumpcyjng, przy réwnoczesnym ograniczaniu
wolnosci drugich, tych, ktérzy odczuwaja dotkliwe braki, ktorzy zostaja zepchnigci

w warunki nedzy i uposledzenia®.

W przytoczonym cytacie pada kolejne interesujgce sformutowanie
»cywilizacja konsumpcyjna”. To bardzo powazny zarzut, to co$ wigcej
niz spoleczenstwo konsumpcyjne czy $wiat konsumpcji. Cala cywilizacja
moze by¢ przesigknieta konsumpcjonizmem. Mamy zatem do czynienia
z sytuacja, w ktdrej dobr jest w nadmiarze w spoteczenstwie bogatym,
podczas gdy poza nim ludzie umierajg z glodu. Dla Jana Pawta II to przy-
klad naduzycia wolnosci przez tych, ktérzy sa bogaci. Swiat konsumpcii,
ktory w wiekszosci przypadkow dotyczy panstw demokratycznych, kaz-
demu obywatelowi przyznaje wolno$¢ formalna - to szereg prawnych
zapisow gwarantowanych przez odpowiednie instytucje. Dla $wiata kon-
sumpcji jest to podstawa do swobodnego rozwoju, ale dla jednostek za-
czyna si¢ liczy¢ w tym $wiecie inny rodzaj wolnosci, ktdry jest mierzony
iloécig posiadanych §rodkow finansowych. Ten konsument jest faktycz-
nie wolny, ktéry moze sobie pozwoli¢ na zycie w dostatku, biedny jest
ograniczony w korzystaniu ze swojej wolnosci, nadal pozostaje formalnie
wolny, ale faktycznie pozwala si¢ zniewoli¢, w imie zapewnienia sobie
lepszego standardu zycia®.

Konsumpcjonistyczny nadmiar oferowanych débr, z jakim na co
dzien si¢ spotykamy, stanowi dla cztowieka wyzwanie, ktére uwidacznia
sie w konieczno$ci codziennego stawiania sobie prostego pytania: ile
ijakich dobr rzeczywiscie potrzebuje? W jaki sposéb moja konsumpcja

** Jan Pawet 11, Encyklika Redemptor hominis, 1979, nr 16.

! Na przyktad nie jest w stanie wzia¢ udzial w wyborach, poniewaz nie ma pieniedzy na auto-
bus, by dojecha¢ do lokalu wyborczego. O rozréznieniu rownoéci faktycznej i formalnej oraz wol-
nosci faktycznej i wolnosci formalnej, a takze konsekwencji braku zaréwno réwnosci, jak i wolnosci
faktycznej zob. A. Swift, Wprowadzenie do filozofii politycznej, przel. A. Krzynowek, Krakow 2010,
s. 59n; por. J. Mysona Byrska, Zbywatele, prekariusze i praca w $wiecie konsumpcji, dz. cyt., s. 214.
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wplywa na rzeczywisto$¢ otaczajacego mnie $wiata? Moze trzeba si¢
podzieli¢ albo zaprotestowaé przeciwko proponowanym podzialom
réznorodnych dobr? Nie oznacza to rezygnacji z zycia w dobrobycie,
jest to wymag dostrzegania kosztéw owego dobrobytu i swiadomego
korzystania.

Konsumpcjonizm to wyzwanie dla cztowieka, poniewaz bardzo fatwo
by¢ konsumentem. Wystarczy ulec naturalnej sktonnosci do skupiania
uwagi na sobie i tylko sobie i spetnia¢ wlasne pragnienia bez liczenia si¢
z innymi. Konsument opanowany przez dobra materialne i §wiat zaba-
wy nie ma czasu na refleksje, nie potrafi si¢ oderwa¢ od konsumowa-
nia i bawienia sie. Czlowiek, ktory jest nie tylko konsumentem, potrafi
ograniczy¢ czas przeznaczony na konsumpcje, dostrzega swiat dookota
siebie, potrafi si¢ zaangazowac, zatrzymac i zastanowi¢. Moze dziala¢
jako obywatel na rzecz innych i de facto samego siebie, dbajac o swoje
bezposrednie otoczenie. Dzigki temu ma szanse wlada¢, zarzadzac po-
siadanymi dobrami. Konsument tego nie potrafi - jest sterowany przez
reguly $wiata konsumpcji, przez strategie marketingowe moéwiace mu,
co i gdzie ma jes¢, jak si¢ ubiera¢, bawi¢, spedzacé wolny czas oraz kiedy
jest szczesliwy.

Konsumentem czlowiek staje si¢ stopniowo, jest to proces, ktory
czesto przebiega niezauwazalnie. W pewnej chwili okazuje sig, ze do-
bra materialne przejely wladze nad czlowiekiem i ze cztowiek im stu-
zy. Problem konsumenta polega réwniez na tym, Ze nie dostrzega owej
zmiany, stara si¢ by¢ szczgsliwy na miare $wiata konsumpcji, kupujac,
aby w ten sposob zapetni¢ egzystencjalng pustke, ktéra pojawia sie, gdy
nie bierze udzialu w konsumpcyjnych rozrywkach. Mozna unikng¢
popadniecia w niewol¢ konsumpcjonizmu dzigki pielegnowaniu cno-
ty umiaru, co moze wygladac na co dzien bardzo prosto. Przy kazdym
zakupie - zwlaszcza typu chwilowej zachcianki, ponad to co zaplano-
wane — nalezy zadac sobie pytanie — czy rzeczywiscie jest to potrzebne?
Co ciekawsze, nawet jesli odpowiedz brzmi: nie jest potrzebne, a mimo
to konsument kupuje dany przedmiot lub ustuge, to sam fakt zadania
pytania pozwala uchroni¢ si¢ przed stopniowym stawaniem si¢ bezre-
fleksyjnym konsumentem.
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Abstrakt

Konsumpcjonizm jako blad mentalny

Konsumpcjonizm to niewlasciwy stosunek do przedmiotéw i niewlasciwy sposéb ich
uzywania. Dla Jana Pawla II to przyklad mentalnego biedu. Czlowiek jest i zawsze bedzie
konsumentem - konsumpcja jest wpisana w istote bycia czlowiekiem. Problem polega
na wlasciwym stosunku do rzeczy i nadawaniu wlasciwej miary znaczeniu przedmiotow,

ktore czlowieka otaczaja. Czlowiek popada w konsumpcjonizm, gdy podporzadkowuje
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swoje zycie dobrom materialnym tak, Ze one zaczynaja nadawac sens jego zyciu. Odwraca
sie wowczas porzadek uznawany przez Jana Pawta II za wlasciwy — w miejsce czlowie-
ka panujacego nad przedmiotami to one zaczynaja nim wiadac i kierowa¢ jego zyciem.

Przeciwdziata¢ temu mozna przez praktykowanie cnoty umiaru i roztropnosci.

Stowa klucze

konsumpcjonizm, §wiat konsumpcji, umiar

Abstract

Consumerism as a Mental Error

Consumerism is an irrelevant relation towards objects and an inappropriate way of
using them. For John Paul II it is an example of a mental error. A human being is and
always will be a consumer - consumption is inscribed in the substance of being a men.
The main concern is a relevant relation toward objects and giving an appropriate measure
to the meaning of surrounding objects. One falls into consumerism when he submits his
life to material goods and they begin to give meaning to his life. The order considered by
John Paul IT to be appropriate is reversed — instead of a men controlling objects, they are
starting to prevail over him and give orientation to his life. Counteract can only practic-

ing a virtue of moderation and wisdom.

Keywords

consumerism, world of consumption, moderation






