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spoteczenstwie konsumpcyjnym

Ponowoczesng rzeczywistos¢ cha-
rakteryzuje raczej konsumpcjonizm
niz minimalizm zyciowy. Wspot-
czesny $wiat konsumpcji to przede
wszystkim $wiat rzeczy materialnych,
ktore staja si¢ najwazniejsze dla czlo-
wieka konsumpcyjnego, a ich posia-
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danie zaczyna decydowac o poziomie zycia jednostki. Glowng maksyma,
wedlug ktorej zaczyna zy¢ cztowiek w $wiecie konsumpcji, jest zasada:
»im wiecej mam, tym wiecej moge™'. W $wiecie konsumpcji zaczyna
dominowa¢ pieniadz, gdyz okazuje sie, Ze wszystkie warto$ci mozna ku-
pi¢?, a szczescie staje sie wynikiem zaspokajania pragnien zmystowych®.
Czlowiek zaczyna konsumowac wszystko bez umiaru, poczynajac od je-
dzenia poprzez ubrania i konczac na wartosciach duchowych. Jak pisze

Erich Fromm:

Caly $wiat w swoim bogactwie zostaje przeksztalcony w przedmiot konsumpcji.

W akcie konsumpcji czlowiek pozostaje pasywny i lapczywie pochfania przedmiot

konsumpcji. [...] Przedmioty konsumpcji nie sa odbierane pod katem rzeczywistych

' Por. Z. Bauman, Praca, konsumpcjonizm i nowi ubodzy, przel. S. Obirek, Krakow 2005, s. 68.
*> Por. M. Sandel, Czego nie mozna kupic za pienigdze, ttum. A. Chromik, T. Sikora, Warszawa

2013, passim.

3 Por. Z. Baumann, Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, Warszawa 1994, s. 68.
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ludzkich uzdolnien, ale pod naciskiem jednego poteznego pragnienia potrzeby po-
siadania i uzywania. Konsumpcja jest wyalienowang formg utrzymania kontaktu ze
$wiatem, ktdry nie jest juz przedmiotem zainteresowania i troski cztowieka, lecz staje

sie celem jego chciwosci*.

Czlowiek we wspolczesnym $wiecie pragnie przede wszystkim mie¢,
posiadac i gromadzi¢ dobra materialne, a wlasnos¢ staje sie dla niego
warto$cig samg w sobie. Odnoszac si¢ do analizy wspoélczesnego spo-
teczenstwa konsumpcyjnego, zaklada si¢, ze obecnie czlowiek bardziej
nastawiony jest na ,,mie¢” niz na ,,by¢”. W zwigzku z tym mozna réwniez
zalozy¢, ze orientacja transcendentalna czy wartosci zwigzane z rozwo-
jem duchowym jednostki nie beda wysoko wystepowaly w hierarchii
preferowanych orientacji.

W spoleczenstwie konsumpcyjnym mozna zaobserwowaé rowniez
zmiany w postrzeganiu i funkcjonowaniu czlowieka. Cztowiek XXI wie-
ku to bez watpienia homo consumens, ktdry caly czas poszukuje nowych
wrazen, a konsumpcja staje sie dla niego nowg religia, dlatego zaczyna
»pielgrzymowa¢” do centrum handlowych®. Homo consumens wigkszo$¢
swojego wolnego czasu spedza w ,,$wigtyniach konsumpcji’, czyli ma-
gicznym $wiecie czasu i przestrzeni, gdzie jest kuszony nowymi promo-
cjami i okazjami®. Mozna zauwazy¢, ze wspotczesny cztowiek konsump-
cji opacznie rozumie epikurejskie wezwanie do radosci zycia. Zamiast
zminimalizowac¢ i ograniczy¢ swoje potrzeby, mnozy je coraz bardziej’.

We wspolczesnym spoleczenstwie wiele 0sob zyje w przeswiadcze-
niu, ze musi zdobywa¢ nowe dobra materialne, ludzie czujg potrzebe
posiadania czegos na wlasnos¢. Konsumpcje i poziom konsumpcji uzna-
je si¢ za wyznacznik jakosci zycia. Wiele osdb nabywa przedmioty bez
umiaru, kupujac pod wplywem emocji i bardzo czesto w celu podkre-
$lenia, czy tez podwyzszenia swojego statusu spolecznego. Zauwaza sig,

* E. Fromm, Miec czy by¢?, przel. . Kartowski, Poznan 2003, s. 80.

® Por. B. Mr6z, Dyskretny urok konsumpcjonizmu. Szkic do portretu konsumenta XXI wieku,
w: Zycie w konsumpcji, konsumpcja w zyciu, red. A. Zawadzka, M. Gérnik-Durose, Sopot 2010, s. 31.

¢ Por. G. Ritzer, Magiczny $wiat konsumpcji, tham. L. Stawowy, Warszawa 2009, passim.

7 Por. B. Mroz, Dyskretny urok konsumpcjonizmu, dz. cyt., s. 28-29.
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ze media rowniez zachecaja do bezmyslnego konsumowania, caly czas
reklamujac kolejne ,,niezbedniki’, ktére powinni$my koniecznie nabywac.
Poczynajac od zmiany wygladu, wymiany garderoby, zakupu dodatkéw do
domu, wymiany samochodu czy sprzetu AGD na nowsze, lepsze modele.
Oczywiscie te wszystkie dobra materialne daja jedynie chwilowe zado-
wolenie, ktére rownie szybko mija i napedza nas do kupowania nowych
gadzetow®. Przedmioty nie s czyms$ trwatym, ale ulotnym, prawdopo-
dobnie juz od poczatku nabywania ich, co podkresla Baudrillard, piszac
o kupowaniu na kredyt. Filozof zauwaza, ze specyfika wspdlczesnego
spoleczenstwa konsumpcyjnego jest posiadanie dobr i towaréw mniej
lub bardziej zbednych. Dzieje si¢ tak nawet w przypadku oséb, ktérych
dochody nie pozwalaja na zaspokajanie nowych potrzeb. Dlatego z bra-
ku umiaru i rozsadku, a réwniez czujac presje spoleczenstwa, zaczyna-
ja ,kupowa¢” swoje szczescie na kredyt. Przyczynia si¢ to do sytuacji,
w ktorej jednostka najpierw nabywa i zuzywa produkt, a dopiero potem
pracuje na jego splate’.

Istotnym zagadnieniem jest kondycja jednostki w $§wiecie konsump-
cji, w ktérym zauwaza si¢ wieksze poczucie ryzyka niz ufnosci wobec
otaczajacego nas $wiata. Jednostka, stojac przed wyborem zasad i warto-
$ci, jednoczesnie zmaga sie z cigglym procesem autokreacji. W plynnej
nowoczesnoséci odczuwa sie niepewno$¢ wobec siebie i §wiata, bo stale
elementy ulegaja ciagtemu rozproszeniu. Jak pisze Anthony Giddens:
pdéznonowoczesna tozsamosc to nie jest ,,Ja minimalne”, ale doswiadcze-
nie bezpieczenstwa w $wiecie pelnym zrddet niepokoju'®.

Wydaje sie, ze Zycie minimalne pozwala znalez¢ miejsce na spokoj,
rados¢ i lekko$¢ poprzez rezygnacje ze zbednych rzeczy. Minimalista po-
winien réwniez starac si¢ odrzuci¢ pragnienie, by mie¢ wiecej, pragnienie

® Por. Minimalizm zyciowy: filozofia, styl Zycia, http://ekominimalizm.pl/minimalizm.htm]
(4.04.2016).

° Por. E Bylok, Model nowego konsumenta w spoleczeristwie informacyjnym, w: Spoteczeristwo
informacyjne. Aspekty funkcjonalne i dysfunkcjonalne, red. L. H. Haber, M. Niezgoda, Krakow 2006,
s. 431.

1% Por. Z. Melosik, Kultura popularna i tozsamos¢ mlodziezy. W niewoli wladzy i wolnosci, Krakow
2013, s. 248.
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zdobywania i konsumowania oparte na przeswiadczeniu ,,ze wszystko
jest lepsze, gdy jest wieksze”. Zycie minimalistyczne bedzie nakierowa-
ne na skromnos¢, umiar, zadowolenie z tego, co mamy oraz zrozumie-
nie, ze gromadzenie i pozyskiwanie dobr materialnych nie daje szczescia.
»Minimalista ceni jako$¢, a nie ilo$¢”. W wiecie konsumpcji, czyli w §wie-
cie pelnym doébr i nadmiaru wszystkiego, bardzo trudno jest odkry¢, co
naprawde daje nam rados¢, gdyz nie ma juz miejsca dla tych naprawde
istotnych rzeczy. Natomiast duzo latwiej to dostrzec, zyjac minimalnie,
gdyz zycie minimalisty jest bogate w umiar i rozsadne korzystanie z dobr
materialnych''. ,,Minimalizm Zyciowy jest trendem, ktdry zaistnial jako
odpowiedz na masowa i bezmyslna konsumpcje. Stal si¢ on wyrazem wol-
nosci - sposobem na uwolnienie si¢ jednostki od przymusu konsumo-
wania coraz wiekszej ilosci produktéw”'?. W minimalizmie przywigzanie
do rzeczy odchodzi w niepamie¢. Nakazuje on ,,zatrzymac sie tu i teraz”
i zastanowic sie, co jest dla nas w zyciu wazne, dokad zmierzamy"?.

Nalezy zauwazy¢, ze orientacja minimalistyczna, czyli minimalistycz-
ny model Zycia jednostki, wyraza si¢ réwniez beztroskim cieszeniem
sie zdrowiem i przyjemnosciami zycia. To tak zwana mala stabilizacja,
w ktorej podstawowym dazeniem jest zaspokajanie potrzeb emocjonal-
nych, jak réwniez materialnych, gdyz ono jest warunkiem swobodnego
wyboru stylu zycia. Dopiero w takim wypadku mozemy kierowac¢ si¢
w strone zycia minimalnego'*.

W minimalizmie Zyciowym wazne jest zadowolenie z tego, co juz po-
siadamy, bo to tak naprawde wszystko, czego juz potrzebujemy. Cztowiek
konsumpcyjny kupuje, poniewaz ciggle pragnie czego$ fajniejszego i now-
szego, a zadowolenie z tego, co juz posiada, jest jedynie chwilowe. W tym
miejscu mozna zacytowac¢ Sokratesa: ,,Otdz tajemnica szczescia nie jest

"' Por. L. Babauta, Ksigzeczka minimalisty. Przewodnik szczesliwego cztowieka, tham. M. Gutow-
ski, Gliwice 2009, s. 11-12.

2 Por. Minimalizm zyciowy: filozofia, styl Zycia, http://ekominimalizm.pl/minimalizm.html
(4.04.2016).

* Por. Minimalizm zyciowy: filozofia, styl Zycia, http://ekominimalizm.pl/minimalizm.html
(4.04.2016).

'* Por. T. Hejnicka-Bezwinska, Orientacje zyciowe mlodziezy, Bydgoszcz 1991, s. 48.
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pragnienie wiecej, tylko wyuczenie si¢ umiejetnosci cieszenia sie z posia-
dania mniej”**. Ludzie potrafig dgzy¢ do minimalizmu, ale bardzo czesto
nie wiedzg, jak to zrobi¢ i od czego zaczaé. Leo Babauta proponuje na-
stepujaca droge: po pierwsze nalezy uswiadomic sobie, ze tak naprawde
mam wszystko, czego potrzebuje, gdyz zadowolenie z tego, co si¢ juz
ma, jest bardzo istotne w zyciu minimalisty. Po drugie nalezy sprobowac
powstrzymywac sie od gromadzenia zbednych rzeczy. Wspolczesnemu
cztowiekowi, ktéry ma fatwy dostep do wszystkich débr, moze wydawac
sie to trudne. Jednak kluczem do sukcesu jest bycie sSwiadomym swoich
zachowan, wazna jest zwlaszcza §wiadomos¢ zakupow i rozsadne podej-
$cie do nich. Zadza zakupéw nie moze panowa¢ nad nami i naszym zy-
ciem, dlatego wazny jest umiar i rozsadek, a przede wszystkim myslenie
podczas dokonywania wyboru tych rzeczy, ktére faktycznie sg niezbedne.
Oczywiscie mozna robic to stopniowo, ale najwazniejsze jest, aby zaczac.
Po trzecie nalezy sprobowac uprosci¢ swoj plan dnia i nauczy¢ si¢ czer-
pac rado$¢ z dzialania, a nie posiadania. Chwila wytchnienia od codzien-
nych obowigzkow jest bardzo wazna dla cztowieka, potrzebny jest czas
do skoncentrowanie si¢ na tym, co naprawde wazne. Nalezy u§wiadomic
sobie, ze tak naprawde posiadanie nas nie uszcze$liwia, lecz daje tylko
chwilowe i ulotne zadowolenie. Wydaje sie, ze gdy czlowiek skoncentruje
sie na dziataniu, czyli rozmowie z bliskimi, spedzaniu czasu z rodzina,
na robieniu tego, co moze go uszczesliwié, to przestanie odczuwac za-
dze posiadania jak najwigkszej ilosci dobr materialnych. Po czwarte na-
lezy pomalu wprowadza¢ zmiany w swoim zyciu i pozna¢, co to znaczy
~wystarczy”. Posiadanie coraz wigkszej ilosci zbednych rzeczy napedza
bledne koto ,wigcej”, nalezy zatem nauczy¢ sie dostrzegad, kiedy juz nam
wystarczy i cieszyc sie z tego, co mamy'®. Zasada ,,wystarczy” jest wazna,
zwlaszcza ze we wspodlczesnym $wiecie konsumpcji przede wszystkim
dominuje nowos¢, czyli jedna z najwazniejszych wartosci i niestety naj-
trudniejsza do utrzymania. Przed chwilg kupiony przedmiot starzeje si¢

'* L. Babauta, Ksigzeczka minimalisty, dz. cyt., s. 18.
' Por. L. Babauta, Ksigzeczka minimalisty, dz. cyt., s. 15-18.
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w momencie dokonania zaplaty i od razu nalezy zacza¢ starania o wy-
miane¢ na nowy, lepszy model.

Oczywiscie minimalizm to nie tylko préba uporzadkowania rzeczy
materialnych, czy tez wyeliminowania materialnego bataganu, ale réw-
niez uporzagdkowanie codziennego szybkiego i zabieganego zycia, zapetl-
nionego terminarza. W duchu minimalizmu nalezy ograniczy¢ zobo-
wigzania tak, aby zrobi¢ w zyciu miejsce na to, co kochamy najbardziej,
nalezy pozostawi¢ sobie odrobing przestrzeni, abysmy mogli odetchna¢
od codziennych obowigzkéw'”. Waznym elementem staje si¢ pokonanie
strachu, gdyz wspolczesne przywigzanie do rzeczy materialnych wigze
sie z obawa przed rozstaniem si¢ ze starymi gadzetami. Z gromadzeniem
rzeczy wiaza si¢ rowniez: starach przed tym, ze kiedy$ znowu powrdci
potrzeba posiadania czegos, nieche¢ do zmarnotrawienia jakiej$ rzeczy,
ktora wydaje si¢ nam jeszcze potrzebna, oraz emocjonalne przywiazanie
do przedmiotéw o znaczeniu sentymentalnym. Taki strach wiaze si¢ ze
ztym podejsciem do rzeczy materialnych i niewlasciwym zrozumieniem
ich funkcjonowania i marnotrawienia. Leo Babauta — wrecz przeciwnie -
za marnotrawienie uwaza przetrzymywanie zbednych rzeczy i nadmierne
ich gromadzenie, poniewaz marnotrawi sie ich przydatnos¢ i miejsce, kto-
re zajmujg. Przedmioty nie s warto$ciowe, jesli sie z nich nie korzysta'®.

Babauta zauwaza, ze we wspolczesnym spoleczenstwie konsumpcyj-
nym zbyt czgsto zdarza si¢ popadac ludziom w ,,szal nabywania, po-
zyskiwania, robienia zakupdéw dla przyjemnosci, odstresowywania sie,
poszukiwania wlasnej wartosci, robienia zakupéw impulsywnie”*®. Aby
przerwac ten ,szal”, potrzebna jest wieksza swiadomos¢ tego zjawiska.
Nalezy uswiadomic sobie, ze przyjemnos¢ z posiadania czy kupowania
débr materialnych nie jest rownorzedna ze szcze$ciem. Takie pragnienia
podsyca dodatkowo nieustanne oddzialywanie reklamy i medidw, ktére
zachecajg do zaopatrywania sie w kolejne, nowe gadzety. Narastajace po-
trzeby wiazg si¢ czesto z pragnieniem posiadanie tego, co posiadajg inni.

7" Por. L. Babauta, Ksigzeczka minimalisty, dz. cyt., s. 21.
' Por. L. Babauta, Ksigzeczka minimalisty, dz. cyt., s. 26-27.
' L. Babauta, Ksigzeczka minimalisty, dz. cyt., s. 71.
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Francuski antropolog René Girard okresla tego rodzaju potrzeby jako
pragnienia mimetyczne. Zachowania podmiotu wzgledem posrednika
s3 mimetyczne, ,0znacza to, ze relacja miqdzy podmiotem pragnienia
i przedmiotem jest znamionowana obecno$cig elementu trzeciego, mia-
nowicie posrednika, ktéry dla podmiotu staje si¢ modelem pragnienia”*°.
Girard pisze:

[...] jesli przedmiotem pragnienia mojego modelu jestem ja sam, bede pragnac
samego siebie i bede probowat uniemozliwi¢ mojemu modelowi (ktéry réwniez mnie
nasladuje) zawladnigcie przedmiotem, ktorego oboje pragniemy, tzn. mng samym.
To ciagle wicie si¢ pragnienia na sobie samym jest rodzajem mimetycznego wspot-
zawodnictwa, w ktérym wygrywajacy nie moze wygra¢, nie potegujac impulsu pier-

wotnego powodujgcego jego zwyciestwo’".

Pragnienie posiadania tego, co posiadajg inni, wydaje si¢ niemozliwe
do zrealizowania, poniewaz wigze si¢ z pragnieniem bycia zupelnie kimg
innym. Dlatego moze by¢ Zrédlem frustracji. Proba nasladownictwa sta-
je sie rywalizacja, w ktdrej chce si¢ przedmiotu nie ze wzgledu na jego
wartos¢, ale dlatego, ze posiadajg go inni.

Oprécz minimalizmu powstajg rowniez inne nurty, ktore sprzeciwiajg
sie pogoni za nieumiarkowanym posiadaniem i zdobywaniem nowych
rzeczy. Mowa m.in. o filozofii slow life, czyli tzw. powolnym zyciu, prze-
ciwienstwie zycia szybkiego i agresywnego, jakie mozna zauwazy¢ w spo-
teczenstwie konsumpcyjnym. Slow life wywodzi si¢ od ruchu Slow food,
ktéry powstal we Wloszech w 1986 roku i skupial sie wokot jedzenia.
Gléwna zasada slow life to ,mniej znaczy wiecej’, chociaz we wspolczes-
nym spoteczenstwie konsumpcyjnym kazdy chce zdobywa¢ i posiada¢ jak
najwiecej, czego efektem jest nieustanny pospiech i brak czasu. Jednak re-
zygnujac z ilosci, mozemy postawic na jakos¢ w kazdym aspekcie naszego

** G. Wionczyk, Pragnienie innego w perspektywie teorii mimetyczno-ofiarniczej Rene Girarda,
»Zeszyty Naukowe Towarzystwa Doktorantéw UJ Nauki Humanistyczne” nr specjalny 6 (1/2015),
s. 127.

> R. Girard, Szekspir. Teatr zazdrosci, thum. B. Mikolajewska, Warszawa 1996, s. 130.
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zycia. Nalezy znalez¢ rownowage pomiedzy nicnierobieniem a cigglym
planowaniem i dziataniem. Czasem potrzebna jest ,luka’, chwila odde-
chu i przerwy, aby dostrzec otaczajacy nas $wiat i ludzi*’.

Kolejny nurt to Straight Edge, bedacy pierwotnie ruchem spoteczno-
-kulturalnym, forma subkultury mlodziezowej, ktéra wywodzila si¢ ze
zbuntowanej kultury punkowej i réwniez bardzo wyrazala si¢ poprzez
muzyke, natomiast odrzucata typowy dla kultury punkowej nihilizm
oraz postawe wobec uzywek. Ruch charakteryzowal sprzeciw wobec kon-
sumpcjonizmu i kultury masowej. Osoby utozsamiajace sie z ta ideo-
logia zyja wedlug trzech podstawowych zasad tj.: nie pi¢ alkoholu, nie
bra¢ narkotykow (nie pali¢ papieroséw), nie uprawia¢ przypadkowego
seksu pozbawionego wiezi uczuciowej z partnerem. Z czasem do zasad
niektdérzy zwolennicy dotaczyli réwniez wegetarianizm lub nawet we-
ganizm. Charakterystyczny dla cztonkéw tego ruchu jest aktywny tryb
zycia i sprzeciwianie sie¢ pogladowi, ze posiadanie dobr materialnych jest
wyznacznikiem jako$ci zycia. W ostatnich latach zwiekszylo sie zainte-
resowanie tym nurtem réwniez w Polsce®’.

Oczywiscie minimalista nie musi by¢ abstynentem, nie musi by¢ nie-
palacy, nie musi odrzuca¢ narkotykéw ani by¢ wegetarianinem. Niejed-
nokrotnie jednak okazuje si¢, Ze przynajmniej niektére z tych zasad sa
zbiezne z jego stylem zycia i oczywiscie czes¢ minimalistow z biegiem cza-
su catkiem odchodzi od uzywek, zmienia styl Zzywienia na bardziej zdro-
wy, $wiadomy i jest rowniez bardziej $wiadoma relacji migdzyludzkich.

Chociaz wydaje sig, Ze minimalizm jest wspanialym sposobem na
umiarkowane i rozsadne zycie, to jednak niesie ze sobg réwniez pulapki,
zwigzane ze zlym podejsciem i blednym rozumieniem zycia minima-
listycznego. Nalezy pamietal, ze we wspolczesnym $wiecie, w ktérym
panuje i szerzy si¢ konsumpcjonizm, Zycie minimalistyczne spowoduje,
ze bedziemy czuc¢ si¢ wyalienowani, poniewaz coraz bardziej bedziemy

> A. Gutek, Mniej znaczy wigcej. Carl Honore o wartosci “slow life!”, http://stressfree.pl/mniej-
-znaczy-wiecej-carl-honore-o-wartosci-slow-life/ (10.06.2016).
** R. Rudnik, Straight Edge, http://wiedzaiedukacja.eu/archives/918 (10.06.2016).
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rézni¢ sie od wiekszoéci ludzi**. A jak wiadomo: ,Czlowiek jest zwierze-
ciem stadnym, potrzebuje bliskosci, stada, jego ciepla i fizycznego kontak-
tu z innymi ludZzmi”**. Zycie minimalistyczne moze wiec by¢ utrudnione,
moze pojawic sie pokusa, aby zrezygnowac ze swoich przekonan. Bycie
odmiennym od innych zawsze wzbudza podejrzenia, a czesto takze zto-
sliwos¢ otoczenia. Z cala pewnoscig w czasach, gdy norma spoteczng staje
sie poziom konsumpcji, minimalizm jeszcze bardziej bedzie wzbudzal
nieche¢. Jak pisze Antoni Kepinski, ,,lek przed spotecznym potepieniem
jest u czlowieka bardzo silny i zdarza sie, ze przewaza on nad lekiem
biologicznym™°. Z tego powodu ludzie, ktdrzy nieustannie szukaja po-
twierdzenia w otoczeniu, moga ba¢ si¢ zy¢ inaczej niz wigkszos¢. Czgsto
kierujg sie tym, ,,co ludzie o mnie (o tym) pomyslg?”*’.

Ponadto zycie minimalistyczne kojarzy sie wiekszosci z rezygnacija
z wszystkiego. I cho¢ prawda jest, ze wigze si¢ ono z rezygnacja z niekto-
rych débr, to nalezy pamigtaé, ze minimalizm niekoniecznie sprowadza
sie do tego, aby wszystkiego bylo mniej. Wyraza sie on raczej w umiar-
kowanym i rozsadnym korzystaniu z dobr, zwlaszcza materialnych. Do-
stowne traktowanie zZycia minimalistycznego, rozumiane jako rezyg-
nacja z samochodu, telefonu, markowych ubran itp., moze wplyna¢ na
wizerunek osoby, zrujnowac jej reputacje. Zwlaszcza w spoleczenstwie
konsumpcyjnym mozna spotka¢ si¢ z lekcewazeniem takich osob, czy
tez podwazaniem ich profesjonalizmu?®®. Wydaje sig, ze nalezy ,,zacho-
wac umiar w umiarze”, gdyz zycie minimalistyczne to odrzucenie tego,
co zbedne, ale oczywiscie i w tym mozna przesadzic.

Prawdopodobnie minimalizm ma tyle twarzy, ilu jest minimali-
stow. Minimalista to przede wszystkim czlowiek $wiadomy, rozsadny
i umiarkowany w korzystaniu z débr. Skutkiem zycia zgodnie z zasadami

** Por. Droga minimalisty, http://drogaminimalisty.blogspot.com/2012/01/wady-i-pulapki-
-minimalizmu.html (10.04.2016).

** C. Lackberg, Latarnik, ttum. I. Sawicka, http://lubimyczytac.pl/cytat/93856 (1.06.2016).

¢ A. Kepinski, Lgk, Warszawa 1977, s. 235.

7 Por. A. Kepiniski, L¢k, dz. cyt., s. 236.

% Por. R. Witczak, Racjonalne oszczedzanie, http://racjonalne-oszczedzanie.blogspot.com/
2011/11/gra-pozorow-czyli-biuro-w-domu-i-biznes.html (4.04.2016).
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minimalizmu moze by¢ poskromienie chaosu wokdt nas, wtedy otocze-
nie nas nie rozprasza i mozemy tatwiej dostrzec to, co naprawde jest dla
nas wazne.

Czternasty Dalajlama tak opisuje wspolczesny konsumpcjonizm:

Mamy wieksze domy, ale mniejsze rodziny;/ wigcej udogodnien, ale mniej czasu;/
Mamy wiecej dyploméw, za to mniej sensu;/ wiecej wiedzy, ale mniej rozumu;/ wiecej
ekspertow, a zarazem wigcej probleméw;/ wiecej lekarstw, lecz mniej zdrowia;/[...]
/Swietnie u nas z iloécig, ale stabo z jakoscia./ Zyjemy w czasach szybkiego zarcia,
lecz wolnego trawienia;/ Wysokich mezczyzn o niskich charakterach;/ Pikujacych
zyskow, ale plytkich zwigzkow./ To czas, w ktérym mnostwo wystawiamy w oknie,/
nie majgc nic w pokoju®’.

Z kolei Babauta zwraca uwage na fakt, ze minimalizm niekoniecz-
nie sprowadza si¢ do tego, aby wszystkiego bylo mniej. Wedlug niego
minimalizm to droga, na ktdrej cztowiek moze zyska¢ wiecej wolnosci,
ale nie tej, ktorg rozumie sie przede wszystkim jako wolno$¢ konsumen-
ta mierzona liczba konsumenckich wyboréw i mozliwosci. Oczywiscie
konsument bardzo ceni swojg wolno$¢, zarazem jednak — paradoksal-
nie - ,,zgadza sie, by kamery rejestrowaly jego ruchy, by setki firm gro-
madzily informacje o jego zarobkach, upodobaniach zakupowych. Staje
sie obserwowanym i ewidencjonowanym wiezniem we wspotczesnych
panoptikonach™’. Minimalizm natomiast to wolno$¢ od nadmiernej
konsumpcji, ale réwniez od nadmiernego minimalizmu, gdyz mozna
popas¢ w pozorng wolnos¢, a tak naprawde caly czas kontrolowac siebie
ito, czy kolejne zbedne rzeczy nie trafiaja do mojego domu. Minimalizm
moze by¢ pomocnym $rodkiem do odszukania wolnosci w naszym zy-
ciu, poniewaz pomaga zminimalizowa¢ trudnosci, ktére uniemozliwiaja
otwarcie si¢ na to, co naprawde wazne. Wediug Babauta minimalizm to

* T. Szlendak, Kultura nadmiaru w czasach niedomiaru, cyt. za Dalajlama, http://kulturawspol-
czesna.pl/archiwum/2013/1 (9.06.2016).

3 K. Walotek-Scianiska, Homo Consumens, http://www.sbc.org.pl/Content/134276/Walotek-
%C5%9Acia%C5%84ska.pdf (10.06.2016).
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droga, na ktérej mozna zyska¢ rowniez wiecej czasu, wiecej miejsca na
to, co naprawde liczy sie w zyciu. Zycie minimalne wedltug tego autora
to mniej zamartwien i oszczedno$¢, a takze bycie zdrowszym i przyjaz-
niejszym dla przyrody*'.

Czlowiek w pogoni za nowymi trendami, prébujac caly czas dopa-
sowac swoj wizerunek do aktualnie panujacej mody, zapomina o dobru,
ktorego nigdy nie odzyska. Mowa tutaj przede wszystkim o czasie: czasie,
ktoéry poswieciliby$smy albo najblizszym nam osobom, albo na realizo-
wanie swojej pasji czy zadbanie o wlasne zdrowie. Nalezy pamieta¢, ze
przedmioty to tylko narzedzia w naszych rekach - mogg nam poméc, ale
wiecej narzedzi nie uczyni z nas lepszych ludzi. Oczywiscie np. ,,mlotek”
moze ulatwi¢ zycie, ale posiadanie kilkunastu takich samych mlotkow
w kilkunastu kolorach nie sprawi, ze lepiej wbijesz gwézdz>>.

Kluczowym zagadnieniem byta préba zastanowienia sie, czy mini-
malistyczny styl Zycia moze zaistnie¢ we wspotczesnym spoleczenstwie
konsumpcyjnym. Ostatecznie mozna stwierdzi¢, ze konsumpcyjny mo-
del zycia wyraza sie¢ w pogoni za emocjami i nowymi wrazeniami. Jest to
orientacja skupiajaca si¢ na posiadaniu, co jest warunkiem powodzenia
zyciowego™’. Wydaje sie, ze w $wiecie konsumpcji homo consumens nie
moze zy¢ zgodnie regutami minimalizmu skupionego na umiarze i roz-
sadku. Minimalizm to umiar, ale pod nowa nazwg. Zycie minimalne to
nic innego jak réwnowaga, brak przesady i zorganizowanie. Jednak obok
regul minimalizmu powinny funkcjonowa¢ réwniez zdrowy rozsadek
i umiejetnos¢ myslenia, ktora pozwala trafnie ocenic sytuacje, dobrze zro-
zumie( rzeczywiste potrzeby®*. Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na nasze
pobudki - czy minimalizm w naszym zyciu jest autentycznym wynikiem
naszych wewnetrznych przekonan czy moze tylko rodzajem mody. Ten
drugi przypadek, podobnie zresztg jak minimalizm podyktowany checia

! Por. L. Babauta, Ksigzeczka minimalisty, dz. cyt., s. 15.

*2 Por. Minimalizm: filozofia, styl zycia, http://ekominimalizm.pl/minimalizm.html (4.04.2016).

** Por. W. Jakubaszek, Orientacje zyciowe mlodziezy na przyktadzie badan w Osrodku Szkolenia
i Wychowania Ochotniczych Hufcéw Pracy w Krakowie, Krakow 2010, s. 56.

** Por. Minimalizm - substytut zdrowego rozsgdku, https://tyledolubienia.wordpress.com/
2016/02/03/minimalizm-sybstytut-zdrowego-rozsadku/(4.04.2016).
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autopromocji (np. aby pokazac swoja przynaleznos¢ do kulturowej i spo-
tecznej elity, ktora goruje w ten sposob nad konsumpcyjna klasg ludowa),
swiadczytby bowiem o... podejsciu konsumpcyjnym.
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Abstrakt

Minimalizm Zyciowy - umiar i substytut zdrowego rozsadku
we wspolczesnym spoleczenstwie konsumpcyjnym

Minimalizm zyciowy jest wspotczesnym trendem, ktdry zaistnial w odpowiedzi na
wspolczesny konsumpcjonizm. Obecnie staje sie wyrazem wolnosci i $wiadomego zy-
cia oraz eliminowania z niego tego, co niepotrzebne. Esencja minimalistycznego stylu
zycia staje si¢ umiar i zdrowy rozsadek, dzieki czemu zyskujemy wigcej wolnosci, wie-
cej czasu i miejsca na to, co jest naprawde dla nas wazne w zyciu. Wydaje sig, ze w zyciu
minimalisty kazdy przedmiot powinien mie¢ swoje przeznaczenie i konkretng funkgje,
oczywiscie w przeciwienstwie do konsumpcjonizmu, ktdry z kolei polega na zdobywa-
niu dobr materialnych bez odniesienia do rzeczywistych potrzeb. Jednak zauwaza sie,
ze kazdego dnia wzbudza si¢ w nas falszywa potrzebe posiadania czegos, co jest nam
zupelnie niepotrzebne i zaczynamy niekonczaca si¢ pogon za zdobyciem nowych przed-
miotéw i dopasowaniem swojego wizerunku do aktualnej mody. Nalezy pamigtad, ze
minimalizm niekoniecznie sprowadza si¢ do tego, aby wszystkiego byto mniej, wrecz
przeciwnie — mozna dzieki niemu wiele zyskaé. W referacie zastanowie si¢ nad zaletami

i wadami zyciowego minimalizmu.
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Abstract

Life Minimalism - Moderation and Substitution for Common
Sense in a Contemporary Society of Consumerism

Life minimalism is a contemporary trend that was created due to modern consumer-
ism. It is currently an expression of freedom and conscious life, as well as, eliminates what
is unnecessary in one’ life. The essence of a minimalistic lifestyle is based on moderation
and common sense, thanks to this we gain more freedom, more time and space for what
is most important in our lives. It seems that in minimalistic life, all things should follow
their own destiny and fulfil a certain function, this is, of course, the complete opposite of
consumerism, which in turn is based on acquiring material goods, without having a real
need for them. However, it is apparent that with each passing day, we feel a false need to
possess something, something that is totally unnecessary. This is when people begin the
never-ending chase for possessions and even change their physical appearance to follow
current fashions. It is important to remember that minimalism is not solely focused on
having less of everything, in fact it is quite the opposite, it allows us to gain a lot. In this

paper I will discuss both the advantages and disadvantages of life minimalism.
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consumer society, minimal life, needs, slow life, straight Edge





