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konsumpcyjnego sposobu zycia. Po-
niewaz wspolczesny konsument ja-
wi si¢ jako egoista szukajacy jedynie
wlasnej rozrywki, warto przyjrzec si¢
blizej dwom wartosciom, ktore wy-
daja si¢ bardzo dobrze obrazowac te
tendencje w zyciu homo consumens,
a sa nimi wygoda i przygoda, preten-
dujace do rangi podstawowych wyznacznikéw zycia. Konsument usilnie
zabiega o wspomniane aktywnosci, aby w jego zyciu nie pojawila si¢ de-
strukcyjna nuda. Taki model egzystencji, w ktérym konsumpcja odgrywa
kluczowg role, jest z jasnych powodéw krytykowany przez wspolczes-
nych personalistow. Warto wiec zastanowic¢ sie nad pytaniem, czy aby
zy¢ zgodnie z zasadami filozofii chrzedcijanskiej, powinni$my wyrzec
sie wygodnego sposobu Zycia oraz emocjonujacych przygod, czy moze
jednak pojawia si¢ jeszcze inna alternatywa dla etycznego konsumenta.

Charakterystyka warto$ci w $wiecie konsumpcji

Wiek XX przynidst nam wiele zmian zaréwno w §wiadomosci ludz-
kiej, jak i stylach zycia spolecznego. Zmianie ulegt model rodziny, sposéb
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spedzania wolnego czasu oraz system wydawania pieniedzy. Pojecie trwa-
tosci wspolczesnie zaczyna by¢ pewnego rodzaju archaizmem, zarow-
no w odniesieniu do przedmiotdéw, jak i do stosunkéw miedzyludzkich.
Dawniej $wiat wydawal sie cztowiekowi bardziej realny i trwaly, ponie-
waz przedmioty, ktére go otaczaly, byly czym$ trwatym. Takze w sferze
spolecznej ludzie zyli w sposob bardziej zalezny od siebie — byli bardziej
przywigzani do swojego otoczenia, zarowno materialnego, jak i spotecz-
nego. Dzisiaj sprzety, jakie posiadamy, pelnig jedynie role otaczajacych
nas gadzetow, ktore nieustannie zmieniamy i tatwo wyrzucamy do kosza.
Cztowiek nie przywiazuje si¢ do rzeczy, traktuje je wylacznie uzytkowo,
jedne maja mu zapewnic¢ rozrywke, inne stuza do pracy, a pozostate po-
magajg w domu. Zycie ludzkie stato sie o wiele prostsze i wygodniejsze
dzieki coraz to nowym gadzetom. Jednak przez to zmienia si¢ rowniez
nasz stosunek do tego, co nas otacza — zaczynamy ludzi traktowac po-
dobnie jak rzeczy, coraz tatwiej przychodzi nam ,wymienianie” otaczaja-
cych nas os6b, zwigzki miedzyludzkie sg coraz mniej trwale. Nie jestesmy
juz tacy chetni do angazowania si¢ w blizsze relacje z innymi. Skutkiem
tych przemian, oprécz wygody wynikajacej z posiadania ogromnej licz-
by gadzetow ,,utatwiajacych” nasze funkcjonowanie, jest rosngca samot-
nos$¢ miedzyludzka. Kazdy zyje sam dla siebie, nie zwracajac uwagi na
innych. JesteSmy wygodni, a im mniejsza jest nasza odpowiedzialnos§¢
za otaczajacy nas $wiat i ludzi, tym bardziej komfortowo sie czujemy.
Przesadny konsumpcjonizm prowadzi wigc do egoizmu i egocentryzmu,
ktore w konsekwencji powoduja wyalienowanie jednostki — stajemy si¢
samotnikami skoncentrowanymi wylacznie na wlasnej osobie'.
Konsumpcyjne jednostki nastawione s3 gtéwnie na kupowanie — ku-
pujemy coraz wiecej, wydajac przy tym coraz wigksze sumy pieniedzy na
przedmioty i ustugi, ktore wydaja nam sie niezbedne, oraz na takie, ktore
s3 chwilowym kaprysem albo okazja do popisania si¢ przed sasiadami.
Czesto gromadzimy gadzety na pokaz. Dostepno$¢ réznorodnych i od-
powiednio rozreklamowanych produktéw sprawia, ze ulegamy marketin-
gowi i otwieramy nasze portfele coraz szerzej. Rozwdj reklamy i technik

' Por. Z. Bauman, Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, Warszawa 1994.
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marketingowych powoduje, ze kolo kupowania si¢ zamyka, stad tez nie
sposob dostrzec konca. Czerpiemy satysfakcje z kupowania coraz to no-
wych rozmaitych przedmiotéw, nawet jesli skorzystamy z nich tylko raz
albo nawet nie skorzystamy wcale?.

Kolejnym waznym elementem $wiata ponowoczesnego jest czas wolny,
traktowany oczywiscie jako czas konsumpcji, w ktérym czlowiek zaspoka-
ja swoje potrzeby. Przy nadmiernej konsumpcji dobr i ustug, ze sztucznie
wywolanymi potrzebami, ktére nie prowadza do poprawy jakosci zycia,
pojawia sie powazny problem réwnowagi w zaspokojeniu potrzeb. Bywa,
ze przy ich zaspokajaniu liczy si¢ tylko posiadanie, pomnazanie i uzy-
wanie dobr z pominigciem innych wartosci, i to bez wzgledu na koszty
ekologiczne, indywidualne czy spoteczne’. Potrzeby zwigzane z czasem
wolnym konsumenci realizuja w domu (np. ogladanie telewizji, odpoczy-
nek, korzystanie z komputera, czytanie ksigzki), w placowkach/instytu-
cjach ustugowych (np. kino, teatr, klub fitness, restauracja) oraz na fonie
natury (np. las, park)*. W kazdej z tych kilku rodzajow aktywnosci cho-
dzi o to, by uzywac débr, dobrze si¢ bawic i nie przejmowac si¢ innymi.

Na kazdym kroku jednostki coraz bardziej oddalajg si¢ od siebie, funk-
cjonuja w wielu przestrzeniach spolecznych, ktére nierzadko sie wyklu-
czaja. Dysponujac wolnym czasem, chetniej spedzamy go pozamykani
w domach niz we wspolnocie. Rozrywki, z ktérych korzystano w gronie
spolecznym, z sgsiadami badz podczas wspdlnych miejskich festynow,
zostaly zastgpione interaktywnymi formami zabawy. Manuel Castells pod-
kresla, ze istotnymi cechami nowego stylu zyciu staly si¢ wlasnie homo-
centrycznos¢ i indywidualizm. Wolimy usigs¢ wygodnie przed ekranem
telewizora czy monitora komputerowego, niz wyjs¢ i spotkac sie z bli-
skimi. Od sgsiadéw odgradzamy si¢ murami, instalujemy domofony,

* Por. M. Wrébel, Konsumpcjonizm a etyczna konsumpcja jako alternatywne formy ksztatto-
wania spoleczeristw, ,,Studies & Proceedings of Polish Association for Knowledge Management”
51 (2011), s. 104nn.

* Por. M. Janos-Kresto, Ustugi spoleczne a zréwnowazony rozwdj regionéw, Warszawa 2008,
s.53.

* Por. B. Kolny, Czas wolny w swietle zréwnowazonego rozwoju, ,Konsumpcja i Rozwéj” 2014
nr 2 (7), s. 29.




166 Barbara Zmuda-Frydrychowska

wybieramy strzezone osiedla, by nikt niepozadany nie wkroczyl w nasza
prywatna przestrzen®. Rodzice, dla $wietego spokoju, wolg sprezentowaé
dziecku komputer, ktory doskonale wypelni jego dzien, niz organizowaé
mu czas wolny, wspdlnie z nim. Dodatkowo przypisuja tej metodzie ce-
chy najbardziej optymalnej, niezagrazajacej, a nawet edukacyjnej i sty-
mulujacej rozwoj dziecka. Prawda jednak jest, ze rodzice nie tylko nie
majg zadnej kontroli nad tym, czym zajmujg si¢ ich dzieci w tym czasie,
ale i zle oceniajg czas spedzony przez ich pociechy przed komputerem
badz telewizorem?®. Niestety, rodzice wolg ignorowac te niepokojace gtosy,
bowiem telewizja doskonale sprawdza si¢ w roli niani, pozwalajac im na
wykonywanie pozostatych obowigzkéw domowych.

Jak wskazano powyzej, wspolczesny cztowiek woli ignorowa¢ powsta-
jace problemy lub nawet udawag, ze ich nie ma, poniewaz tak jest fatwiej.
Jezeli co$ sie popsuje, kupuje nowe; jezeli kto$ przestaje mi odpowiadac,
znajduje sobie kogo$, kto w danym momencie bedzie do mnie pasowal.
Zyjemy w czasach, w ktorych nie naprawia sie zniszczonych rzeczy, a na-
wet relacji migedzyludzkich - po prostu wymienia sie je na nowe. Tak jest
wygodniej, ciekawiej — poniewaz nieustannie otaczamy sie czyms nowym.
Zyjemy dynamicznie, nie lubimy monotonii, stad tez wygoda i przygoda
plasuja sie tak wysoko na piramidzie wartosci konsumpcjonizmu.

Wygoda i przygoda oczami konsumpcjonisty

Tego, jak wazna dla wspodlczesnego spoteczenstwa jest wygoda, raczej
nie trzeba szczegétowo uzasadniaé, poniewaz dazenie do komfortu kazdy
zna z wlasnego doswiadczenia, a zwlaszcza z tych sytuacji, w ktérych moc-
no kontrastowato ono z niewygoda. Jednak samo jej pojecie okazuje si¢
zakresowo dos¢ rozlegle, co wigze si¢ z pewnym zanalogizowaniem jego
tresci: np. gdy méwimy o wygodnych butach, wygodnym swiatopogladzie

® Por. M. Castells, Spoleczeristwo sieci, Warszawa 2007, s. 375.

¢ Por. C. Timoszczyk-Tomczak, Czas spedzony przed komputerem i telewizorem w $wiadomosci
dzieci oraz rodzicow, w: (Kon)teksty kultury medialnej. Analizy i interpretacje, red. M. Sokolowski,
t. 2, Olsztyn 2007, s. 239.
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czy wygodnym zyciu. Takie przejawy wygody nie wydaja si¢ mie¢ raza-
co pejoratywnego znaczenia, amerykanskie ,,take it easy” (nie réb z tego
problemu, sprébuj podejs$¢ do tego czy owego jak najprosciej) wydaje si¢
zaslugiwac na aprobate. Jednak juz przesadne zamilowanie do wygod,
ktére chyba najtrafniej mozna okresli¢ mianem wygodnictwa, stusznie
wzbudza nasza nieche¢. Profesor Rodzinski z Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, zastanawiajac si¢ nad tym problemem, podkreslal, ze w kwe-
stii wygody zawsze nalezy pamigta¢ o tym, co wszystkim powinno by¢
wiadome, a chodzi tu prosta zasade, ze ,wygodnie nie zawsze znaczy
godnie™’. Stad tez warto — w oparciu o te podstawe — rozwazy¢ kwestie
dazenia wspdlczesnych ludzi do wygdd i przygodnosci.

Z tego, co przedstawiono powyzej, wynika, ze kazdy z nas zabiega
o jakas$ forme wygody, a jednak, co ciekawe — pomijajac pewne wzgledy
uboczne - czgsto kwalifikujemy te warto$¢ raczej negatywnie. Powodem
tego jest fakt, ze z wygody rodzi si¢ cata masa paradoksalnych ,,trudnosci
z ulatwien?”, wspolczesni ludzie, jak powie Rodzinski, popadaja w am-
baras z nadmiaru wygody: ,,z architektonicznych klockéw wieje mono-
tonig i martwotg, nerwice emerytalne i $wiateczne, ktopoty z ukladem
krazenia nekajg ludzi, ktérzy nade wszystko wolg wszedzie toczy¢ si¢ na
kotkach, zamiast przespacerowac si¢ do miasta na zakupy czy miejsca
pracy. «Czlowiek wygodny» — gtéwny produkt tej cywilizacji, ktéra na tak
wielka skale zastepuje nature technikg — im bardziej goragczkowo szuka
spokoju i wszelkiego rodzaju udogodnien, tym bardziej czuje si¢ zle, im
za$ gorzej sie czuje, tym skwapliwiej ucieka przed trudem. Jest to groz-
ny circulus o charakterze sprzezenia zwrotnego: btedne koto toczace si¢
czasem wprost ku cmentarzowi”®. Podobnie méwi Castells, opisujac sy-
tuacje, gdzie po calym dniu gonitwy za pienigdzem najchetniej szukamy
wygodnego fotela i wlaczamy telewizor, ktory pozwala nam skutecznie
odcigé sie od trudéw codziennosci’. Medialne formy spedzania wolnego
czasu staja si¢ dominujacg forma rozrywki. Bierne spedzanie czasu przed

7 A. Rodzinski, Osoba i kultura, Warszawa 1985, s. 153.
® A.Rodzinski, Osoba i kultura, dz. cyt., s. 153n.
° Por. M. Castells, Spoteczeristwo sieci, dz. cyt., s. 340.
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odbiornikiem telewizyjnym czy ekranem komputera zajmuje nam nawet
kilka godzin dziennie'°.

Jednak nie jest tak, ze wszyscy w stu procentach zadowolimy sie taka
bierng forma rozrywki, niektoérzy w celu tak zwanego ,,zresetowania si¢”
po pracy lub na urlopie, potrzebuja pewnej dozy adrenaliny. Rynek kon-
sumencki na to rowniez jest przygotowany, proponujac szeroki wachlarz
ekstremalnych rozrywek. Mlodzi ludzie niekiedy zaczynaja zdawac sobie
sprawe, ze siedzenie w wygodnym fotelu, w komfortowo urzadzonym
i bezpiecznym domu w koncu okazuje si¢ strasznie nudne, a tego juz nie
preferuja. Stad tez zaczynaja traktowa¢ swoja egzystencje jako jedng wiel-
ka, ryzykowna, a przez to i fascynujaca gre; bo - jak powie Rodzinski —
»0 ile wygoda to pewien ukwalifikowany stosownie stan rzeczy, ktory
nawet w ruchu jest przezywany biernie, o tyle przygoda jest jakims$ wy-
darzeniem: odnudzajgcym wydarzeniem, przezyciem pelnym dynamiki,
w trakcie ktorego cztowiek sprawdza na co go sta¢, jakie w nim drzemia
potencje, czasem ukryte, a warte - by¢ moze - rozbudzenia™''. Taki ,,czto-
wiek przygody” pragnie nieustannych zmian, milego wstrzasu, jaki te
zmiany powoduja. Wspdlczes$nie rowniez wiele biur turystycznych spe-
cjalizuje si¢ w organizacji ,wczasoéw wielkiej przygody”, nietypowych po-
bytéw w réznych zakatkach $wiata, dla ludzi, ktérzy podczas wakacji
szukaja czegos wigcej niz spokojnego relaksu. Podréze do egzotycznych
krajow, w ktérych mozemy na wlasne oczy zobaczy¢ cos egzotycznego, s3
coraz tansze. Duzg popularnos¢ zyskuja dzi§ wycieczki, ktére prowadza
szlakami rdzennych mieszkancow danych regionéw. Zamkniety kurort
juz nie jest tym, czego szukajg turysci-konsumenci. Podczas wypoczynku
chcg oni dodatkowo zakosztowaé czego$ egzotycznego, czegos, co sta-
nowi o oryginalnosci miejsca, ktére odwiedzaja. Stad tez biura podrdzy
daja swoim klientom takie mozliwosci, organizujac pobyty w specjalnie
przygotowanych kurortach, gdzie mozna zasmakowac tradycji regionu.

1 Por. M. Szpunar, Czas wolny w dobie konsumpcjonizmu i powszechnej mediatyzacji, w: Homo
creator czy homo ludens? Tworcy - internauci - podréznicy, red. W. Muszynski, M. Sokotowski, Torun
2008, s. 131.

' A. Rodzinski, Osoba i kultura, dz. cyt., s. 155.
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Mamy tutaj do czynienia z tak zwang ,,inscenizowang autentycznoscig’,
o ktérej pisze Dean MacCannel w swojej pracy Turysta, nowa teoria klasy
prozniaczej. Ksigzka podaje liczne przyktady na to, jakg popularnoscia
wérod turystow cieszg si¢ sztucznie zainscenizowane rytualy tubylcze'?.
MacCannell odnosi si¢ tym samym do teorii sceny i kuliséw zycia publicz-
nego Goffmana, w ktorej wszystkie turystyczne atrakcje sg inscenizowa-
ne na ,etniczne” i dostosowywane do oczekiwan turystow. Nieswiadomi
tych zabiegéw konsumenci, zachwyceni otaczajacymi ich przedmiotami,
korzystajg z licznych atrakeji i chetniej wydaja na nie swoje pieniadze'’.

Aleksandra Perczynska w jednym ze swoich artykuléw zwraca uwage,
ze wspolczesnie pojawiaja sie konsumenci, ktorzy swiadomie decyduja
sie na rozrywke w sztucznie zainscenizowanych miejscach. Przyktadami
takich miejsc sa rozne parki tematyczne, w tym Disney World. Autorka
nazywa takich ludzi ,$wiadomymi konsumentami”, ktorzy zyja w rze-
czywistosci hiperkonsumpcji i zdajg sobie sprawe, ze rynki, marki i wi-
zerunki walczg o ich uwage: ,,Post-turysta wie, ze ma wybdr i oczekuje
wysokiej jako$ci ustug, wygody i przewidywalnosci. Sztuczno$¢ atrak-
cji turystycznych go nie zajmuje, a turystyka to dla niego jeszcze jeden
rodzaj rozrywki. Nie oszukuje sie, ze istniejg jeszcze miejsca albo lu-
dzie nie skazone zachodnig cywilizacjg”'*. Podobnie pisze Maxine Feifer
w ksigzce pt. Turystyka w historii..., nazywajac wyzej opisanych turystow
»post-turystami’, ktérych zachwyca sztuczno$¢ i nieautentycznos¢ takich
miejsc'®.

W taki wlasnie sposob czlowiek chroni sie przed znudzeniem. Mono-
tonia zycia napawa niektore jednostki ogromng niechecig, w ktdrej nie
widac¢ sensu ani jakiej$ korzystnej odmiany ducha. Rodzinski, uzywajac

2" Por. D. MacCannell, Turysta. Nowa teoria klasy prézniaczej, ttum. E. Klekot, A. Wieczorkie-
wicz, Warszawa 2005, s. 143-167.

* Por. Goffman rozwija te teori¢ w swojej ksigzce: E. Goffman, Czlowiek w teatrze zycia co-
dziennego, thum. H. Spiewak, P. Spiewak, Warszawa 2000.

' A. Perczyniska, Post-turysta na wakacjach, http://www.dwutygodnik.com/artykul/1339-post-
-turysta-na-wakacjach.html (20.06.2016).

'* Por. M. Feifer, Tourism in History: From Imperial Rome to the Present, New York 1996,
s. 253-271.
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doniostych stow, te gonitwe za coraz to nowszymi wrazeniami podsumo-
wuje nastepujaco: ,,[przygoda] éw potwor, co $pi na dnie, gdy niebo si¢
chmurzy, pochlonat juz wielu nawigatoréw znuzonych poszukiwaniem
swojej Itaki czy Kolchidy, tej jakiejs krainy stonecznej i petnej dobra
wszelakiego, jaka przeswituje w marzeniu - zawsze daleko poza wszyst-
kim tym, co na tej ziemi stanowi¢ moze zrédto radosnego oczarowania
i zachwytu”'®. Wizja, nalezy przyzna¢, bardzo romantyczna, jednak jak
wskazuje Rodzinski, zarazem moralnie troche podejrzana. Cztowiek zy-
jacy od przygody do przygody - jezeli tylko tym zyje — niewiele rézni sie
od leniwego wygodnisia. Obaj karmig si¢ jedynie warto$ciami przezy-
ciowymi, napawaja si¢ chwilg biezaca, zyja przezywaniem. Roznica jest
tylko taka, ze mysl o wygodach opanowuje zwykle cztowieka, ktéoremu
niedostaje energii, wiec raczej w wieku zaawansowanym, zas rzadza przy-
gdd opanowuje tych, ktérzy dysponuja energia zyciowa w nadmiarze.

Jak widzimy, i ,,czlowiek wygodny?, i ,,cztowiek przygodny” to ludzie
we wladaniu rzadz, ,wodzeni za nos” przez co$, od czego nie moga sie
wyzwoli¢, dopdki nie znajda wyjscia z tej sytuacji. Wszystkie ich przed-
siewzigcia nie wyplywaja z centralnej wartosci, jaka jest osoba, dlatego, ze
osobowa godnos¢ czlowieka domaga sie dyspozycyjnosci wobec kazdego
obowigzku, a nie tylko wobec wygodnych powinnosci albo fascynujacych
i ciekawych zadan. Rodzinski powie wprost: ,,czlowiek zyje spelnianiem
obowigzkéw moralnych: Zyje tym znacznie glebiej i istotniej niz samym
przezywaniem czegokolwiek. Obowiazki za$ te s3 czesto nudne i nie-
wygodne réwnoczesnie. Wtedy dopiero i przez to spelnia sie cztowiek
i urzeczywistnia w sposéb integralnie ludzki”'”. Stowa te stanowig mocny
argument w krytyce konsumpcjonistycznego modelu Zycia.

Personalistyczne spojrzenie na konsumpcje

Mozna by sie zastanawiac, co w tym ztego, ze chcemy zy¢ w lepszych
warunkach czy wyzszym standardzie, ze chcemy uzywac zycia, skoro

' A. Rodzinski, Osoba i kultura, dz. cyt., s. 155n.
7" A. Rodzinski, Osoba i kultura, dz. cyt., s. 156.



Umiar i rozsadek lekarstwem na przesadna konsumpcje 171

mamy do tego tyle mozliwosci. Odpowiedz jest dos¢ prosta: nic, ale pod
warunkiem, ze nie popadniemy w skrajnosci. Kiedy che¢ posiadania sta-
nie si¢ naszym priorytetem, mozemy popas¢ w stan, kiedy ,,mie¢” stanie
sie dla nas wazniejsze niz ,,by¢”. Konsekwencja tego bedzie postrzega-
nie innych wylacznie poprzez pryzmat tego, co posiadaja. Nasze czlo-
wieczenstwo, to, jacy jesteSmy, straci na znaczeniu. Nie bedzie wazne,
jakimi ludzmi jestesmy, lecz jedynie to, co posiadamy. Hedonistyczny
materializm prowadzi do zatracenia wi¢zi miedzyludzkich i wyobcowa-
nia jednostki w wymiarze spofecznym. Moze to doprowadzi¢ do stanu,
w ktérym ludzie nie beda potrzebowac¢ innych w swoim Zyciu, poniewaz
wszystko zastapig im gadzety, ktore nie bedg wymagac od nich niczego,
poza ich zakupieniem. W zamian za to bedg oferowa¢ pomoc w niemal
wszystkich czynno$ciach oraz zapewnia¢ rozrywke'®.

U podstaw personalizmu stoi teza, ze czlowiek w swojej naturze i kul-
turze powinien starac sie stale i na kazdym kroku wykracza¢ poza i po-
nad to, co nazywamy przezywaniem. ,,Cztowiek wygodny” i ,,czlowiek
przygodny” to ,ludzie przezywania’, to w obu przypadkach czlowiek
niepelny i okaleczony. Rodzinski powie, ze podobnie kultury srodowi-
skowe, owladniete czy to kultem wygody, czy przygody sa chore. U Zré-
del problemu takiego stylu zycia tkwi blad mentalny polegajacy na tym,
ze na miejsce naczelne, zastrzezone dla wartosci ponadprzezyciowych,
transcendentnych, wprowadza si¢ wartosci przezywania jako miarodajne
w sposob absolutny, ktérym wobec tego zawsze przyznaje si¢ pierwszen-
stwo. Cechg naszej cywilizacji technicznej jest to, Ze produkuje ona nie
tylko zbyt wiele rzeczy zbytecznych, ale tez wiele niepotrzebnych potrzeb,
aby méc reklamowac $rodki ich zaspokojenia i sprzedawac je z zyskiem"”.

Gdzie zatem szukac rozwigzania? Wydawac by sie mogto, ze poszcze-
gblne formacje kulturowe - podobnie jak jednostki — ktdre zbyt mocno
zostaly zdominowane kultem wygody czy przygody, moze uratowac jakies
znalezienie srodka pomiedzy tymi dwoma ekstremami. Jednostronnos¢,

'* Por. F. Bylok, Meandry konsumpcji we wspélczesnym spoleczeristwie: konsumpcjonizm versus
dekonsumpcja, ,Annales. Etyka w zyciu gospodarczym” 19 (2016) nr 1, s. 58-63.
' Por. A. Rodzinski, Osoba i kultura, dz. cyt., s. 157.
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jak wiemy z licznych do$wiadczen - wlasnych i cudzych - z reguly jest
szkodliwa. Jednak tu pojawia si¢ problem, poniewaz wygoda i przygoda
nie muszga koniecznie leze¢ na dwu przeciwlegltych biegunach, z ktérych
w ramach pewnej resocjalizacji wybieraliby$my sobie jakie$ dziatanie po-
$rednie. W wielu przypadkach umilowanie ryzyka i niebezpieczenstwa
stapia si¢ w jeden zyciowy nurt z pozadliwg uciecha, ktorej dostarcza fa-
twizna. Tak dzieje si¢ przeciez prawie codziennie w milionach domédw,
w ktorych przed ekranem zasiada umasowiony homo spektator, aby - za-
pewne z jakas$ smaczng przekaska — ogladac ,dantejskie sceny” czy mro-
zace krew w zylach epizody z tragicznego nieraz i wstrzasajacego zycia
innych ludzi. Okazuje sig, ze chociaz cudza wygoda do konsumpcji raczej
sie nie nadaje, to cudze przygody ,,odnudzajg” nas niekiedy tak dobrze
jak wlasne. Z tego powodu poszukiwanie czego$ posredniego pomiedzy
skrajnym wygodnictwem a przygoda w praktyce musi zawodzi¢*°.

W takim razie, jakie stanowisko wobec tego problemu zajmujg per-
sonalisci? Z pewnoscig nie nakazuja nam zupelnie zrezygnowac z war-
tosci, jakimi sg wygoda i przygoda, niemniej jednak klasyfikuja je jako
wartosci czysto doznaniowe, ktore w pewnych wzgledach nadaja si¢ do
tego, aby je przezywac na biezgco, ale nie nadajg si¢ do tego, aby nimi —
glownie badz wylacznie - zy¢. Jak powie Rodzinski, gdyby takie sytuacje
mialy miejsce, nie byloby to zycie w pelni ludzkie, na miare osobowej
godnosci cztowieka®'. Ot6z, skoro nic, co ludzkie nie powinno nam by¢
obce - jak glosi podstawowa zasada humanizmu - warto podkresli¢, ze
w chrzescijanskiej koncepcji kultury nie chodzi na pewno ani o bezpar-
donowe zwalczanie wszelkich wygod, ani o to, Zeby lekac sie ewentual-
nej przygody, chocby i ryzykownej, gdy nam si¢ przydarza. Rodzinski
powie, ze rozwigzanie problemu lezy w ,,sublimacji obu tych tendencji”
ku wygodzie i przygodzie. Filozof ttumaczy to w nastepujacy sposob:
»chodzi o to, aby ani w prézniaczym wygodnictwie, ani w goraczko-
wym fowieniu przygdd nie pograzato sie ludzkie serce i ludzkie zycie.
Nie wolno go puszcza¢ samopas, gdzie wygoda i przygoda przedstawiaja

% Por. A. Rodzinski, Osoba i kultura, dz. cyt., s. 157n.
*' Por. A. Rodzinski, Osoba i kultura, dz. cyt., s. 157.
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sie jako dwie — moze na pozor tylko radykalnie rozbiezne drogi ucieczki
od przykrych obowigzk6w”??. Stad tez wartoéci te, jakkolwiek moga by¢
i bywaja pozadanym wspodlczynnikiem stylu i jakosci zycia - to zwlaszcza
gdy chodzi o zycie chrzescijaniskie — nie powinny wyznacza¢ zasadniczej
jego dominanty. Rodzinski podkresla, ze tylko podniesienie obu tych
ogolnozyciowych orientacji na wyzsza orbite i w szersze aksjologiczne
perspektywy zycia duchowego moze dostatecznie zabezpieczy¢ czlowie-
ka - jego nature i kulture - przed pograzeniem sie we wlasnej pustce®.

Czlowiek dojrzaly wewnetrznie — homo maturus — pragnie nie tylko
wygody i przygody, ale tez intymnosci, swojskosci, solidarnosci, wier-
nosci, akceptacji, szczeroéci i porozumienia, a takze wielu innych war-
tosci budujgcych racje, dla ktdrej warto zy¢**. Nie mozemy zapominaé
o naczelnej zasadzie, wedtug ktorej czlowiek jest istota spoteczna i tylko
wéréd innych ludzi moze zy¢, prawidlowo funkcjonowac i rozwijac sie.
W dzisiejszym ergonomicznym $wiecie, pelnym nowinek technicznych
mozemy korzysta¢ z rozmaitych gadzetdw, ktore sprawiaja, ze coraz rza-
dziej potrzebujemy pomocy ze strony innych ludzi. Skrajnie konsumpcjo-
nistyczny styl zZycia destrukcyjnie wplywa na cztowieka i jego relacje ze
spoleczenstwem. Stad tez uzasadnione jest konsumowanie z rozsagdkiem
i podejmowanie decyzji godnych inteligentnego czlowieka XXI wieku.

Podsumowanie

Problem wygody i przygody jest jedynie jednym z wielu elementéw,
wokot ktorych oscyluje tak zwana kultura konsumpcyjna. Krytycy pono-
woczesnosci dostrzegaja znacznie wigcej podobnych problemoéw, ktore
w analogiczny sposob wplywaja na kondycje wspoélczesnych jednostek.
Rodzinski sposob wyjscia ze skrajnego konsumpcjonizmu widzi w ,,praw-
dziwej humanizacji $wiata ludzkiego”*®, ktéra polega na jego repersona-

*2 A. Rodzinski, Osoba i kultura, dz. cyt., s. 159.

> Por. A. Rodzinski, Osoba i kultura, dz. cyt., s. 159.

** Por. A. Rodzinski, Osoba i kultura, dz. cyt., s. 159.

** Okreslenie Adama Rodzinskiego, zob. A. Rodzinski, Osoba i kultura, dz. cyt., s. 159 (przypis).
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lizacji, to znaczy zamiast urzeczowia¢ osoby, nalezy rzeczom przywracaé
pelny, duchowy, osobowy sens: czlowiek zamiast na doznaniach prze-
zyciowych powinien skupi¢ sie na wartosciach ponadprzezyciowych,
czyli ,,takich, ktéorymi mozna duchowo zy¢, niekoniecznie przezywajac
je emocjonalnie; sa one wazniejsze dla ludzkiej natury i kultury, one tez
moga zapewnic czlowiekowi autentyczna, trwala, wewnetrzng integracje,
a w konsekwencji poczucie sensu indywidualnego i zbiorowego Zycia pet-
nego dramatycznych alternatyw”*°. Po wskazaniu zagrozen wynikajacych
z realiow wspolczesnosci i zestawiajac je z ideami personalistycznymi,
widzimy istotne niebezpieczenstwo, poniewaz zdajemy sobie sprawe,
ze nie jesteSmy w stanie powstrzymac rozpedu technologii, gospodar-
ki wolnorynkowej i innych praw rzadzacych $wiatem Zachodu. Jednak
jesli uda nam sie nakierowa¢ mysli na wartosci duchowe jako nadrzed-
ne, przestrzegajac przed nadmiernym czy nieograniczonym konsump-
cjonizmem, to wedtug personalistow bedziemy w stanie funkcjonowaé
w nowej rzeczywisto$ci, nie tracac przy tym swojego czlowieczenstwa.
Zadanie wspolczesnego cztowieka polega na zmierzeniu si¢ nadmiernym
konsumpcjonizmem i zdystansowaniu sie do sztucznych potrzeb w celu
odnalezienia wlasnej tozsamosci jako osoby ludzkiej?’.

Bibliografia

Bauman Z., Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej, Warszawa 1994.

Bylok E, Meandry konsumpciji we wspolczesnym spoleczenstwie: konsumpcjonizm versus
dekonsumpcja, ,,Annales. Etyka w Zyciu gospodarczym” 19 (2016) nr 1, s. 55-69.

Castells M., Spoteczeristwo sieci, Warszawa 2007.

Feifer M., Tourism in History: From Imperial Rome to the Present, New York 1996.

Goffman E., Czlowiek w teatrze zycia codziennego, ttum. H. Spiewak, P. Spiewak, Warszawa
2000.

¢ A. Rodzinski, Osoba i kultura, dz. cyt., s. 159n.
7 Por. K. Pasikowski, Pokusa konsumpcjonizmu w $wietle personalizmu pedagogicznego, ,Roz-
prawy Spoteczne” 9 (2015) nr 4, s. 70.



Umiar i rozsadek lekarstwem na przesadna konsumpcje 175

Jano$-Kresto M., Ustugi spoleczne a zrownowazony rozwdj regionow, Warszawa 2008.

Kolny B., Czas wolny w Swietle zréwnowazonego rozwoju, ,Konsumpcja i Rozwoj” 2014
nr 2 (7),s. 28-38.

MacCannell D., Turysta. Nowa teoria klasy prozniaczej, ttum. E. Klekot, A. Wieczorkiewicz,
Warszawa 2005.

Pasikowski K., Pokusa konsumpcjonizmu w swietle personalizmu pedagogicznego,
»Rozprawy Spoteczne” 9 (2015) nr 4, s. 64-70.

Perczynska A., Post-turysta na wakacjach, http://www.dwutygodnik.com/artykul/1339-
post-turysta-na-wakacjach.html (20.06.2016).

Rodzinski A., Osoba i kultura, Warszawa 1985.

Szpunar M., Czas wolny w dobie konsumpcjonizmu i powszechnej mediatyzacji, w: Homo
creator czy homo ludens? Tworcy — internauci — podréznicy, red. W. Muszynski,
M. Sokotowski, Torun 2008, s. 131-140.

Timoszczyk-Tomczak C., Czas spedzony przed komputerem i telewizorem w swiadomo-
Sci dzieci oraz rodzicéw, w: (Kon)teksty kultury medialnej. Analizy i interpretacie,
red. M. Sokotowski, t. 2, Olsztyn 2007.

Wrébel M., Konsumpcjonizm a etyczna konsumpcja jako alternatywne formy ksztatto-
wania spoleczenistw, ,,Studies & Proceedings of Polish Association for Knowledge
Management” 51 (2011), s. 103-116.

Abstrakt

Umiar i rozsadek lekarstwem na przesadna konsumpcje

Artykul stanowi probe zastosowania mysli personalistycznej Adama Rodzinskiego
w odniesieniu do problemdw, jakie stawia przed nami wspotczesny model konsumpcyj-
nego zycia. W pierwszej kolejnosci przedstawione zostajg zagrozenia wynikajace z niewia-
rygodnie szybkiego postepu technologicznego oraz zmiany mentalnosci wspéiczesnych
jednostek. Nastepne wymienione sytuacje zostaja skontrastowane z nakazami etyki per-
sonalistycznej w celu odnalezienia w nich sposobéw wyjscia z kryzysu, ktéry przyniosta
tak zwana ,,rozbuchana konsumpcja”. Celem artykulu jest proba wykazania, ze persona-
listycznym lekarstwem na przesadng konsumpcje wcale nie jest wyrzeczenie si¢ jej, lecz

rozsgdne i umiarkowane podejscie do konsumowania.
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Abstract

Moderation and Reason as a Remedy for Excessive Consumption

The article is an attempt to use the personalist thought of Adam Rodzinski on the
problems posed by the contemporary model of consumerism. In the first part, the author
presents the risks resulting from incredibly rapid technological progress and changes in
the mentality of modern people. Then, these situations are contrasted with the dictates
of personalistic ethics in order to find ways out of the crisis, which brought the so-called
“overactive consumption”. The article attempts to show that the personalist cure for ex-
cessive consumption, it is not renunciation of it, but sensible and moderate approach to

consumption.
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