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Umiar w spoteczenstwie konsumpcyjnym

Juz na wstepie niniejszego ar-
tykulu nalezy zaznaczy¢, ze bedzie
on dotyczyt spraw na pozér apo-
retycznych. Sprzecznos¢ ta mozna
zauwazy¢ w zestawieniu umiaru
i konsumpcjonizmu jako poje¢ wza-
jemnie sie wykluczajacych. Przez to
zestawienie jeszcze wyrazniej moz-
na ukaza¢ specyfike i kryteria pa-
nujace w spoleczenstwie konsump-
cyjnym. Spoleczenstwo to zostalo
juz opisane w ré6znych kategoriach
i przywolywane w szeregu prac z za-
kresu socjologii i filozofii. Przeczy-
ta¢ mozna o zakupoholizmie, gro-
madzeniu, wzbijaniu si¢ na wyzyny
dominacji spotecznej i prébach za-
istnieniu w spoleczenstwie poprzez
posiadanie. Jednak nigdzie nie wi-
da¢ remedium na ten stan rzeczy.
Konsumpcjonizm jako zjawisko juz
dobrze zadomowione we wspdlczes-
nym $wiecie zaczyna charakteryzo-
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wa¢ coraz mlodsze jednostki. Ponadto ma wplyw na tworzenie gustow,
stylow zycia. Wptyw konsumpcjonizmu jest niebagatelny, gdyz coraz
to mlodsze pokolenia, rodzac si¢ juz w zastanym porzadku, zaczynaja
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podchodzi¢ do niego bezkrytycznie. Posiadanie jest tak zakorzenione
w kulturze, ze kazdy musi wiedzie¢, co powinien posiada¢ i w jakich
ilosciach. Wydaje sig, ze w takich strukturach pojecie umiaru jest nie-
dorzeczne i rzadko uzywane.

Celem artykulu jest przedstawienie wybranych koncepcji umiaru, kto-
re moglyby zaistnie¢ w spoteczenstwie konsumpcyjnym. W tym celu zo-
stang przywolane prace Zygmunta Baumana, Jeana Baudrillarda, Tomasza
Szlendaka, a takze hiszpanskiej filozof — Adeli Cortiny. Na wstepie zary-
sowane zostang ramy spoleczenstwa konsumpcyjnego i jego odniesienie
do wszelkiego rodzaju norm i kryteriéw. Nastepnie podjete bedzie za-
gadnienie umiaru i mozliwo$ci wprowadzenia tej postawy w zycie przez
konsumentéw.

Konsumpcjonizm, czyli wieczny festyn

W znanej teorii Thorsteina Veblena dotyczacej klasy prézniaczej
pojawia si¢ motyw konsumpcji na pokaz, czyli takiej, ktérej celem jest
podkreslenie statusu spotecznego. Do form tej konsumpcji mozna zali-
czy¢: potlacz, okazate posiadlosci ze stuzbg, zwigzek z mediami, a nawet
hazard'. Chodzi tu nie tyle o faktyczne posiadanie okreslonych dobr, ile
o ciggle manifestowanie dostepu do nich i wigzacego sie z nimi presti-
zu. Istotnym elementem zycia klasy prézniaczej byla takze odpowied-
nia prezencja. Mezczyzni ubierali niewygodne garnitury, ktére krepo-
waly ruchy ciala, ale dzigki temu mogli oni pigknie sie prezentowac.
Uprawiali sporty, ktore kojarzyty sie z zamozno$cia i ekstrawagancja®.
Jednak to, czym gltéwnie zajmowali si¢ czlonkowie klasy prézniaczej,
to préznowanie, czyli: ,wylacznie nieprodukcyjne uzywanie czasu™.
Ten styl zycia byl przez nich gloryfikowany z powodu postrzegania
pracy produkcyjnej jako czego$ niegodnego i hanbigcego, a zarazem
postrzegania prozniactwa jako bezczynnosci zwigzanej z posiadanym

! Por. A. Aldridge, Konsumpcja, ttum. M. Zakowski, Warszawa 2006, s. 84.
* Por. T. Veblen, Teoria klasy prézniaczej, thum. J. Frentzel-Zagorska, Warszawa 1998, s. 35.
* T. Veblen, Teoria klasy prézniaczej, dz. cyt., s. 37-38.
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bogactwem. W gruncie rzeczy ,nicnierobienie” to przywilej, na ktd-
ry sta¢ tylko nielicznych. Przej$¢ do klasy prozniaczej mogty gléwnie
osoby, ktérych zawody kojarzyly si¢ z bogactwem, czyli wlasciciele,
zarzadcy, bankierzy, prawnicy®. Reszta spoleczenstwa mogta pozwoli¢
sobie jedynie na krotkie prézniactwo, czyli chwilowa bezczynnos¢, kto-
ra tak naprawde odbijala si¢ nie tyle na nich, co na ich przetozonych -
ludziach, od ktorych byli zalezni.

Odwolanie do teorii Veblena jest nieprzypadkowe. Juz wowczas, na
przetomie XIX i XX wieku pojawialy sie tendencje do manifestowania
posiadania lub tez dazenia do wigkszego posiadania. Nadmiar i przesyt
nie byly wowczas jeszcze tak razace, a wielkie zmiany powoli tlity si¢
w spoleczenstwie. Innym bodzcem, ktory zmienit nastawienie spotecz-
ne, byt rozwdj fetyszyzmu towarowego, czyli skupienie catkowitej uwa-
gi i wartoéci na produkcie, bez ujecia wartosci pracy w nim zawartej®.
I tak to towar stat sie ,,substytutem relacji spotecznych, gdyz miatl by¢
gwarantem uspolecznienia jednostek za posrednictwem posiadanych
przedmiotéw. Mial réwniez informowac reszte spoteczenstwa o pozycji
jego wlasciciela, mozliwych dochodach i przede wszystkim guscie, ktory
winien by¢ wyszukany i oryginalny. Aldridge pisze, ze fetyszyzm towa-
rowy sygnalizowal sfragmentaryzowanie spoleczenstwa, a takze mylnie
informowal, Ze jednostka i towar idealnie do siebie pasuja, nawet sg ze
sobg zjednoczone’. Juz wczeéniej Baudrillard napisat:

Tym, co dzisiaj wszedzie rzuca si¢ w oczy, jest niezwykle zjawisko konsumpcji,
obfitosci i dobrobytu, bedace wynikiem rosnacej liczby przedmiotdéw, ustug i dobr
materialnych, stanowigce rodzaj fundamentalnej mutacji w obrebie ekosystemu, w ja-

kim funkcjonuje gatunek ludzki®.

Por. T. Veblen, Teoria klasy prézniaczej, dz. cyt., s. 180.
Por. A. Aldridge, Konsumpcja, dz. cyt., s. 100.
Por. A. Aldridge, Konsumpcja, dz. cyt.
Por. A. Aldridge, Konsumpcja, dz. cyt., s. 101.
® . Baudrillard, Spofeczetistwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury, ttum. S. Krolak, Warszawa
2006, s. 7.
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Francuski filozof i socjolog dalej napisze, ze przedmiot — towar z cza-
sem zaczyna dominowa¢ nad czlowiekiem, a relacje miedzyludzkie za-
czynaja by¢ sprowadzane do manifestacji przedmiotéw’. Nie sposob nie
zgodzic si¢ z tymi teoriami, spogladajac dzis na otaczajacy nas $wiat — ko-
lejne etapy rozwoju konsumpcjonizmu. To, co wspolczesnie dostrzegamy,
to wtasnie ,,spektakl celebracji przedmiotu”’, czyli manifest dostepnych
towarow i ustug, ktére wywoluja w odbiorcach istng obsesje posiadania.
To wlasnie owe rzeczy, towary zaczynajg tworzy¢ kulture konsumpcyjng'?,
ktora niejako pochtania cztowieka i angazuje w swoje struktury. Obraz
ten jest by¢ moze katastroficzny, bo przeciez kazda kultura zaczyna si¢ od
dzialalnosci czlowieka. Jednak w wizji Baudrillarda ewidentnie pojawia
sie motyw zycia przedmiotu, czyli jego antropomorfizacja. To wtasnie
przez pryzmat odniesienia podobnego jak do cztowieka wspdtczesny
konsument postrzega rzeczy, zaczyna wchodzi¢ z nimi w relacje, ktére sa
zarezerwowane tylko dla ludzi. Z drugiej strony mozna spojrze¢ tez ina-
czej - to relacje ludzkie zaczynajg szwankowac, przez co czgsto nieswia-
domie sprowadzane sg do stosunkéw przedmiotowych. Jak pisze Bauman:

W spoleczenstwie konsumentdw, gdzie stosunki mi¢dzyludzkie wioda ku ryn-
kom towaréw konsumpcyjnych i przez nie s kierunkowane, poczucia przynaleznosci
nie osiaga sie dzieki przestrzeganiu procedur ustanowionych i nadzorowanych przez
»stylowe towarzystwo’, do ktorego si¢ aspiruje, ale dzieki aspiranta wlasnej, metoni-

micznej identyfikacji z ,,towarzystwem”'?.

Zalezno$¢ od towarow i zwigzana z tym ich ogromna rola we wspol-
czesnym spoleczenstwie zaczyna oddzialywa¢ na wszystkie sfery zycia:

»Zyjemy w czasie przedmiotéw [...] zyjemy w ich tempie, w rytmie ich

nieustannego nastepstwa’'>. Co wiecej, wszelka zwloka w ich nabywa-

niu staje si¢ karygodna, gdyz odbiera czlowiekowi szanse na poczucie

° Por. ]. Baudrillard, Spoteczeristwo konsumpcyjne..., dz. cyt., s. 8.

1% J. Baudrillard, Spoleczeristwo konsumpcyjne..., dz. cyt., s. 7.

Por. Z. Bauman, Konsumowanie zycia, ttum. M. Wyrwas-Wiéniewska, Krakow 2009, s. 91.
7. Bauman, Konsumowanie zycia, dz. cyt., s. 91.

J. Baudrillard, Spofeczernistwo konsumpcyjne..., dz. cyt., s. 8.
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satysfakcji'*. Tego rodzaju nastawienie mnozone jest przez reklamy te-
lewizyjne, galerie handlowe, miejsca, ktore szczyca sie prezentowaniem
najnowszych trendéw. U czlowieka epoki konsumpcyjnej zaczat domino-
waé syndrom konsumpcyjny*®, ktory w uproszczeniu polega na dazeniu
do szybkosci i nadmiaru. Znaczy to, ze wspolczesny konsument nasta-
wiony jest na natychmiastowe nabywanie towaréw oraz na ich nadmier-
ne gromadzenie. Dawniej czlowiek kupowal towary jedynie wtedy, gdy
byly mu koniecznie potrzebne lub gdy te, ktére posiadal, nie spelniaty
juz swojej funkcji. Obecnie kupujemy towary dlatego, ze s3 i by¢ moze sa
w atrakcyjnej cenie. Zwracamy uwage na estetyke przedmiotu, a nie na jej
funkcjonalno$¢. Odejscie od racjonalnych powoddéw zakupow powoduje
uruchomienie emocjonalnego podejscia, ktore ma spetnia¢ pojedyncze
pragnienia konsumenta. Ponadto dojrzaly konsument bardzo dobrze wie,
co zrobi¢ z towarami, ktére nabywa nadprogramowo - natychmiast ich
uzywa, wyrzucajac te, ktore w jego przekonaniu sg juz niefunkcjonalne.
Takie podejscie powoduje kumulacje przedmiotéw, ktdre zaczynajg za-
$mieca¢ srodowisko. Poza tym przyczynia si¢ do wzrostu nieréwnosci
spotecznych. Ci, ktérzy nie maja, zwykle marzg o zdobyciu takich ddbr,
ktore dla dojrzatego konsumenta s3 mnozone ponad potrzebe. Dojrzaty
konsument ,,z zasady akceptuje ze spokojem krétki zywot przedmiotow
iich przesadzony z gory rychty zgon™*°. Co wigcej, fakt wymiany towaru
na lepszy, bo w koncu nowszy odpowiednik, jest powodem do szczgscia
i dumy.

Baudrillard, koncentrujac si¢ na opisie spoteczenstwa konsumpcyjne-
go, zwrdcil uwage na przesyt towaréw i mozliwosci na rynku w stosunku
do potrzeb zwyklego konsumenta. Nadmiar i przesyt, ktory uderza w oczy
po wejsciu do galerii handlowej, jest tak kolosalny, ze konsument godzi si¢
w mig na pakiet, zestaw, kolekcje rzeczy, ktore zazwyczaj sa mu potrzebne
w pojedynczych egzemplarzach'’. Przedmioty te przykuwaja jego uwage

'* Por. Z. Bauman, Konsumowanie zycia, dz. cyt., s. 94.

Por. Z. Bauman, Konsumowanie zycia, dz. cyt., s. 95.
7. Bauman, Konsumowanie Zycia, dz. cyt., s. 95.
Por. J. Baudrillard, Spoteczeristwo konsumpcyjne..., dz. cyt., s. 9.
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ferig barw i mozliwosci, s3 z jednej strony spelnieniem marzen o przejsciu
do grona najszczesliwszych konsumentéw — posiadaczy, a z drugiej wia-
23 sie z awansem spofecznym. Kwestie awansu spolecznego staja si¢ nie-
kiedy kluczowe w podejmowaniu decyzji konsumenckich. Wspoélczesne
spoleczenstwo jest na tyle zrédznicowane, ze posiadanie tzw. ,,syndromow
bogactwa” nie pozostaje niezauwazone przez innych'®. Tym samym, we-
dlug Renaty Tanczuk, bledem jest nazywanie konsumpcjonizmu kolek-
cjonerstwem dobr. Jak sama pisze:

Kolekcjonowanie oznacza dokonywanie selekcji, wybor sposréd dostepnego ma-
terialu. Cho¢ w masie zgromadzonych przedmiotéw pojedynczy obiekt wydaje si¢
nie mie¢ znaczenia, cho¢ kolekcja jest caloscia, a nie suma obiektow, to jednak dla

kolekcjonerow poszczegdlne obiekty wydaja sie zachowywaé swoja waznos¢'’.

W przekonaniu autorki sam termin ,kolekcjonerstwo” odwoluje sie
do innych zalozen - dazenia do pielegnacji i trwalosci przedmiotéw, a nie
byle jakiego, przypadkowego i czysto emocjonalnego nabywania débr
w celu samego posiadania. Jak dalej pisze: ,,Swiat nadmiaru przedmiotéw
to jednak réwniez $wiat rzeczy krotkotrwatych, masowo produkowanych,
w wiekszosci pozbawionych tak istotnych dla kolekcjoneréw jakosci, jak
unikatowo$¢, oryginalno$¢, autentyczno$é i aura”*’. Nastawienie kolekcjo-
nerskie jest obce kulturze konsumpcyjnej, w ktorej zwykle rzeczy sa prze-
ksztalcane przez reklame w przedmioty kultu i stawiane na piedestat®'.

Kultura bycia przedstawiona powyzej kreuje nowy rodzaj prozniactwa,
tym razem rozciagajacego si¢ na cale spoteczenstwo. Kazdy konsument
dazy do posiadania i musi posiada¢ nowe towary i dobra. Nadmiar jest
juz wpisany w specyfike spoleczenstwa konsumpcyjnego. Nikt nie za-
stanawia si¢ nad nadmiarem, gdyz obfito$¢, pakiety, zestawy to $wiat
juz dostepny, zastany, do ktérego nalezy si¢ przystosowac. Celem jest

'® Por. Z. Bauman, Konsumowanie zycia, dz. cyt., s. 97.

R. Tanczuk, Kolekcjonowanie i nadmiar przedmiotow, ,Kultura Wspdlczesna” 2013 nr 1, s. 114.
R. Tanczuk, Kolekcjonowanie i nadmiar przedmiotéw, dz. cyt., s. 115.
Por. R. Tanczuk, Kolekcjonowanie i nadmiar przedmiotéw, dz. cyt., s. 115.
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zdobywanie i posiadanie, niezaleznie od statusu spotecznego czy wyko-
nywanego zawodu. W teorii Veblena do klasy prézniaczej nalezeli nie-
liczni, dobrze urodzeni, mogacy sobie pozwoli¢ na ciaglty odpoczynek.
W spoteczenstwie konsumpcyjnym szyldy reklamowe moéwig do kazdego
na ulicy: ,,Sta¢ si¢ na to’, ,Zdobadz chwile relaksu’, ,,Przyjdz tylko, a be-
dziesz taki jak inni”. Ujednolicenie spoteczenstwa konsumentéw powo-
duje, Ze mamy do czynienia z jednym, ogromnym organizmem, ktéry
trawi wszystko, co zdobedzie.

Przykre konsekwencje nadmiaru

Szlendak w jednym ze swoich artykutéw pt. Kultura nadmiaru w cza-
sach niedomiaru porusza problem konsekwencji nadmiernej konsump-
cji — problem zalewu nadmiarem oraz nieréwnosci spotecznych, jakie
powstaja w skutek multiplikacji potrzeb. Jak stwierdza:

Mediéw jest za duzo i artystow za duzo, za duzo sztukii za duzo dziel. W kon-
sekwencji potencjalnych doznan jest zbyt wiele, skoro mnozg si¢ i atakuja coraz
liczniejsze kanaty docierania z kultura, instytucje kultury i formaty, w ktére kul-
ture coraz skuteczniej si¢ wpycha [...] a skoro wszystkiego petno, to trudno, coraz

trudniej cokolwiek wybra¢??.

Szlendak nazywa wspoélczesng kulture kulturg nadmiaru, przesytu
i przetadowania, w ktorej konsumuje si¢ coraz wigcej wraz ze wzrasta-
jacym bezrobociem?’. Powstajgce w ten sposdb nieréwnosci stajg sie
trudne do zniesienia, ale na to kultura nadmiaru tez znalazla metody:
bombardowanie nadmiarem za darmo, bez wcze$niejszej zgody. Jedyne,
co pozostaje bez zmian, to zasada, Ze wszystko, czego jest pelno, jest jed-
nym i tym samym. W mediach pojawiaja sie te same tresci, nowe teks-
ty powielaja albo nieznacznie modyfikujg stare tresci. Co za tym idzie,

** T.Szlendak, Kultura nadmiaru w czasach niedomiaru, ,Kultura Wspotczesna” 2013 nr 1, s. 8.
** Por. T. Szlendak, Kultura nadmiaru w czasach niedomiaru, dz. cyt., s. 7.
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»zalew wszystkiego utrudnia nam rozpoznanie tego, co jest wazne’**.
Szlendak, opisujac uzaleznienie od nadmiaru informacji, wprowadza
pojecie ,,infootylos¢”, ktére ma oznacza¢ ciagla tendencje do chlonigcia
informacji z jednoczesnym przetadowaniem jednostki dostarczanymi
bodzcami*®. Infootylo$¢ powoduje wiele daleko idgcych konsekwencji,
do ktérych mozna zaliczy¢:

o Utrate poczucia kontroli poprzez zalew informacjami;

« Powstanie leku informacyjnego — niczym w uzaleznieniach od sub-
stancji psychoaktywnych - lek zwigzany z brakiem dostepu do informacji
(przyktad braku dostepu do telefonu komoérkowego, Internetu);

 Powstanie leku przed utratg atrakcyjnych sposobnosci, czyli nic in-
nego jak powstanie swego rodzaju manii przed niewyczerpaniem wszyst-
kich mozliwosci z przydarzajacych si¢ okazji;

« Imperatyw wielozadaniowosci kazdego cztowieka, polegajacy na
odgdérnym narzuceniu cztowiekowi presji realizowania wielu projektow
jednocze$nie, np. pracowania w kilku miejscach. Wielozadaniowos¢ to
nic innego, jak ,,zaprogramowanie” czlowieka na wykonywanie wielu
zadan jednocze$nie. W konsekwencji mamy do czynienia z konsumen-
tem, ktory nie jest w stanie skupi¢ sie na czymkolwiek, bo jego uwaga
stale pozostaje rozproszona;

o Brak czasu na zwykle, normalne, monotonne zycie;

« Bylejakos¢ pojawiajaca si¢ w kulturze, czyli nastawienie na szybka
sprzedaz jakiego$ produktu czy dzieta bez odpowiedniego wykonczenia.
Bylejako$¢ powoduje, ze w kulturze rozmywa si¢ pojecie doskonatosci,
bo z waloréw naukowo-estetycznych zaczyna przybiera¢ ono walory wy-
tacznie ekonomiczne®.

Infootylos¢ wymaga pdjécia na infodiete, podobnie mozna powiedzie¢
o innych zjawiskach pojawiajacych sie¢ w spoleczenstwie konsumpcyj-
nym, spoleczenstwie nadmiaru. Jedynym srodkiem zaradczym pozostaje
umiar - daleko idaca doskonalos¢. Szlendak jako remedium na nadmiar

** T. Szlendak, Kultura nadmiaru w czasach niedomiaru, dz. cyt., s. 13.
** Por. T. Szlendak, Kultura nadmiaru w czasach niedomiaru, dz. cyt., s. 13.
¢ Zob. T. Szlendak, Kultura nadmiaru w czasach niedomiaru, dz. cyt., s. 15-16.
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podaje szereg heurystyk, ktore odpowiednio uzyte moga ulatwic¢ funk-
cjonowanie w nadmiarze badZ prowadzi¢ do umiaru®’. Funkcjonujg one
jako pewne rozwigzania radzenia sobie z nadmiarem konsumpgji i jej
negatywnymi skutkami.

Mozna moéwi¢ np. o heurystykach oddania, do ktérych nalezy zawie-
rzenie swoich wyboréw nowo powstatym trendom, tzw. ,,-izmom, ,,-in-
gom”. Mozna wsrdd nich znalez¢ clubbing, homing, churching - wybor
wlasnego priorytetu zyciowego wedlug wybranego modelu.

Druga heurystyka to ,,szybka i oszczgdna”, wsrdd ktorej natrafimy
np. na $ciezke konsumowania wrazeniowego, czyli dobieranie rzeczy pod
katem wrazen, jakie w nas wywoluja, badz glebokie nurkowanie zamiast
szerokiego skanowania, czyli d3zenie do stania si¢ konsumentem - eks-
pertem od danej dziedziny — np. filméw Woodyego Allena zamiast in-
teresowania si¢ wszystkim.

Trzecim rodzajem heurystyk sg te, ktére koncentruja si¢ na ograni-
czonym wyborze. Nalezg do nich np. rozwigzania instytucjonalne, takie
jak stworzenie sobie pigtku bez e-maila, tygodnia bez telefonu.

Kolejny rodzaj tworza heurystyki typu ,,dezercja’, polegajace na od-
cieciu si¢ od nadmiaru, na przyklad poprzez izolacje, zamkniecie si¢
w przytulnej chacie pod lasem. W gruncie rzeczy to metoda radzenia
sobie z nadmiarem przez ucieczke od codziennosci.

Piaty model heurystyk tworza te, ktére proponujg przejecie kontroli
przez samego konsumenta, wydaja si¢ one najbardziej atrakcyjne dla prze-
cigtnego cztowieka. Moga polega¢ na moderowaniu swojego srodowiska
sieciowego, przez co ogranicza si¢ dostep do informacji — $mieci, a takze
filtruje si¢ docierajace sygnaly. Jest to jednoznaczny sprzeciw wobec nad-
miaru i dgzenie w strong¢ umiaru, ktére moze si¢ wyraza¢ rowniez w kie-
rowaniu si¢ w strone tego, co ,recznie robione”, a nie gotowe. Potrawy
przygotowywane samodzielnie stang sie opozycja do niezdrowego fast
foodu; ubrania i dodatki, ktore jestesmy zrobi¢ sami, beda konkurencja
dla tych kupionych w sklepach znanych marek. W tej grupie rozwigzan

7 Calos¢ jest dokladnie opisana przez autora. W tekscie przywotane sa wylacznie fragmenty.
Por. T. Szlendak, Kultura nadmiaru w czasach niedomiaru, dz. cyt., s. 16-21.
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znajdzie sie réwniez propozycja dodatkowych oplat za udzial w rozryw-
kach badz podatek od nich - przez co konsument bedzie szukal innej
mozliwosci spedzenia wolnego czasu.

Ostatnim modelem heurystyk tworzg te, ktére sg skoncentrowane
na adaptacji do nadmiaru. Wsréd nich pojawia si¢ propozycje adaptacji
do nisz, a takze ze wzgledu na wiek. W tym podejsciu panuje swobodne
przekonanie, ze w zaleznosci od sil, wieku, mozliwosci funkcjonowania
czlowiek traci zdolnosci adaptacji do nadmiaru, zatem sama adaptacja
jest zawsze odpowiednia w danym okresie Zycia, gdyz to organizm nie
pozwala na wiece;j.

Przywotane powyzej heurystyki ukazuja, jak wielkim problemem
stal si¢ nadmiar i do jakich konsekwencji moze prowadzi¢. Przytoczo-
ne przyktady Szlendaka sg dobrym wyjsciem do dalszych badan. Moz-
na zaobserwowac, zZe wylaniajacy si¢ z nich umiar nie jest po prostu
ukazaniem mozliwosci, ale przede wszystkim spojrzeniem na potrzeby
pod odpowiednim katem. Konsument chcacy zachowa¢ umiar bedzie
zmuszony albo nie odbiera¢ niepotrzebnych informacji badz wrazen,
albo skoncentrowac si¢ tylko na wybranej grupie (co nie zawsze jest
w konflikcie).

W strone umiaru

W zwigzku z tak duzym przesytem spoleczenstwo nadmiaru zaczyna
szuka¢ umiaru. Moze nim by¢ przyjecie podejscia prezentowanego przez
Szlendaka. Jednak mozna réwniez wybra¢ inng, pokrewng propozycje,
ktérg podata Adela Cortina, a ktéra zostala opisana w ksigzce Petera
Fiska pt. Geniusz konsumenta. Cortina zostala tam przywolana ze swo-
imi trzema imperatywami dotyczacymi mozliwosci dazenia do umiaru
w spoleczenstwie konsumpcyjnym. Przedstawialy sie one nastepujaco:

1. Konsumuj tak, aby twoje normy nie byly dlugotrwale niebezpieczne dla $ro-
dowiska naturalnego.
2. Konsumuyj tak, aby$ jednoczesnie wspierat dazenie do wolnosci kazdego czlo-

wieka, a takze swojej osoby, jak tez kazdej innej osoby.
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3. Przyjmuj normy takiego stylu konsumpcji, ktory by wspieral twoje dazenie
do wolnoéci, jak tez kazdej innej osoby i umozliwial zdobywanie bogactwa jako celu

zyciowego®®.

W zasadach nakreslonych przez Corting znajduje si¢ odwotanie do
poszanowania $rodowiska naturalnego, a takze do wolnosci i godnosci
drugiego czlowieka. Jest tez mowa o zdobywaniu bogactwa jako o jed-
nym z celow zycia czlowieka, jednak w obliczu tak nakreslonych impe-
ratywow jest ono wtorne w stosunku do ludzkiej wolnosci. Cortina nie
nakazuje odrzuci¢ konsumpcji. Zwraca jednak uwage na poszanowanie
drugiego czlowieka i niepowodowanie szkéd wynikajacych z obranego
stylu zycia. Odpowiedzialny konsumpcjonizm ma by¢ odpowiedzia na
nadmiar i przesyt, ktory spotykamy wokol. Tym samym, jesli w sferze
dzialania pojawig sie jakiekolwiek normy, prosciej bedzie zachowa¢ umiar
w konsumpcji.

Konsumowanie z umiarem to troska o wtasne srodowisko, o drugiego
czlowieka, o rodzine i przyjete priorytety. W gaszczu informacji i ofert
ciezko jest mysle¢ racjonalnie i nie da¢ si¢ zwiez¢ chwilowym wraze-
niom. Umiar bedzie si¢ przejawial zaréwno w racjonalnych zakupach,
jak i w posiadaniu wewnetrznych zasad postepowania. Spoteczenstwo
konsumpcyjne jawi sie jako spoleczenstwo bez zasad, gdzie wszystkie
chwyty sa dozwolone. Jest to mylne wrazenie, bo same tworzace je jed-
nostki potrzebuja norm i zasad, by w ogdle moc uczestniczy¢ w spo-
teczenstwie. Trudno jest wypracowac zloty srodek pomiedzy nadmia-
rem a niedostatkiem. Jednak warto skoncentrowac sie na priorytetach
w konsumpgji, gdyz nie konsumowac si¢ nie da, ale mozna konsumowa¢
z umiarem. I nie chodzi tu tylko o wydawanie pieni¢dzy, ale o wpltyw na
szeroko rozumiang kulture, ktéra przeobraza si¢ wlasnie poprzez kazdy
pojedynczy wybdr.

28 Por. P. Fisk, Geniusz konsumenta, ttum. P. Konobis, Warszawa 2009, s. 30-33.
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Abstrakt

Umiar w spoleczenstwie konsumpcyjnym

W strukturach spoteczenstwa konsumpcyjnego brak miejsca na umiar i ztoty $rodek.
To wlasnie galopujaca konsumpcja napedza spoleczenistwo i gospodarke. Szybki rozwoj
technologiczny, globalizacja i wzrost PKB daja powody do radosci. Jednak w tak zary-
sowanych mechanizmach zaczyna pojawiac si¢ innym problem - przesytu, nadmiaru,
naddostatku. Konsumenci muszg caly czas uczestniczy¢ w nieustannym wyscigu, gdyz
niepodporzadkowanie si¢ dominujacym trendom zepchnie ich na margines spoleczen-
stwa (stang sie nieprzydatni).

Celem referatu jest proba zarysowania probleméw wiazacych sie z dazeniem do umia-
ru w spoleczenstwie konsumpcyjnym. Na przykladzie prac Zygmunta Baumana, Alana
Aldridge’a, Tomasza Szlendaka przedstawione zostang bolaczki konsumenta prébujace-
go zy¢ w spoleczenstwie, ale jednoczesnie skrycie dazacego do umiaru. W wystapieniu
przedstawiona zostanie rowniez teoria imperatywow Adeli Cortiny jako mozliwa recepta

na nadmierng konsumpcje i zwigzang z nig degradacje Srodowiska.
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Abstract

Restraint in the Consumer Society

In the structure of consumer society there is lack of space for moderation and the
Golden mean. It is galloping consumption that drives society and the economy. Rapid
technological development, globalization and GDP growth give rise to joy. However, in
such sketched mechanisms, another problem is emerging — excess, excess. Consumers
must continue to participate in the race, as they will not be subordinated to dominant
trends, will push them to the margins of society.

The aim of the paper is to try to outline the problems associated with the desire for
moderation in consumer society. On the example of Zygmunt Bauman, Alan Aldridge,
Tomasz Szlendak, the sufferings of a consumer trying to live in society, but at the same
time secretly striving for moderation, will be presented. Adel Cortina’s theory of impera-
tives is also presented in the speech as a possible recipe for excessive consumption and

the associated environmental degradation.
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