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Abstrakt
Cisza jako (anty)wartos¢ w Swiecie konsumpdji

Dzieckiem $wiata konsumpgjijest ,,cywilizacja krzyku”. Cisza jako wartos¢ egzystencjalna, spofeczna
i aksjologiczna stafa sie deficytowa. Deficyt ciszy dotyka podstawowych warunkéw mozliwosci my-
Slenia, wolnosci i godnosci cztowieka. W perspektywie ekologii akustycznej brak ciszy pokazuje de-
gradacje pejzazu dzwiekowego nadmiarem antropogenicznych dzwiekow oraz proces desensytyzacji
cztowieka, ktory staje sie pod wptywem hatasu obojetny na swiat iinnych ludzi. Jednoczesnie ciszama
charakter ambiwalentny: jest zrodtem leku w kulturze zdominowanej przez logike produktywnosci
iaktywnosci. Szczegdlnym problemem jest proces utowarowienia ciszy, ktora z dobra powszechnego
przeksztatca sie w luksusowy towar dostepny za opfatg i dla nielicznych. Niezbedne jest powszechne
chronienie prawa do ciszy i uznanie braku ciszy za szkodliwe zanieczyszczenie, ktore czyni cztowieka
chorymi zniewolonym. Cisza jawi sie jako niezbedny warunek bycia myslacym i wolnym.

Stowa kluczowe: cisza, cywilizacja krzyku, ekologia akustyczna, hatas, pejzaz dzwiekowy
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Abstract
Silence as an (anti-)value in a consumerist world

The “civilization of the scream” is a product of the consumerist world. Silence, as an existential, social,
and axiological value, has become scarce. The lack of silence affects the fundamental conditions of
thought, freedom, and human dignity. From the perspective of acoustic ecology, the lack of silence
demonstrates the degradation of the soundscape due to an excess of anthropogenic sounds and the
process of human desensitization, which, under the influence of noise, becomes increasingly indif-
ferent to the world and other people. At the same time, silence has an ambivalent nature: it is also
a source of anxiety in a culture dominated by the logic of productivity and activity. A particular prob-
lemis the process of commodification of silence, which transforms from a common good into a luxury
commodity available for a fee and for the few. It is essential to universally protect the right to silence,
to recognize silence as a harmful pollutant that makes humans sick and enslaved. Silence appears as
anecessary condition for being thoughtful and free.

Keywords: acoustic ecology, noise, screaming civilization, silence, soundscape
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Czlowiek XXI wieku zyje w ciagtym ruchu i wrzasku, tak jakby w ten sposob
mozna bylo zagluszy¢ troski zycia codziennego. Nie ma czasu na zatrzyma-
nie sie, a ciagly pospiech jest czyms normalnym, nalezy sie spieszy¢, by wy-
korzysta¢ mozliwosci, jakie si¢ pojawiaja (lub wydaje sie, ze sie pojawiaja).
Swiat konsumpciji jest jak wielki turecki targ — zawsze glosno, zawsze w ru-
chu, zawsze w posépiechu i stale w pogoni za uciekajacymi ofertami. Na cisze,
spokdj, pauze, namyst nie ma miejsca; trzeba konsumowa¢, co tylko sie da
i jak szybko sie da. Brak ciszy w $wiecie konsumpcji jest stanem pozadanym.
Dzieckiem $wiata konsumpcji jest cywilizacja krzyku. Cisza, ktéra pozwala
slysze¢, a dzigki temu my$le¢ nad tym, co sie robi, jest nie na miejscu. Do-
puszczalna i pozadana jest nowa forma ciszy — ciszy utowarowanej, ktora
si¢ kupuje i sprzedaje, rodzaj nowego prawa i nowej wartosci, ktéra potrafia
sobie zapewni¢ nieliczni $wiadomi znaczenia ciszy, lub nadwrazliwi i chorzy
z powodu nadmiaru otaczajacych dzwiekéw. Wrzask umozliwia zarabianie
na ciszy, a czlowiek, zapoznajac sie ze znaczeniem i warto$cig ciszy, stal sie
niewolnikiem hatasu i przez to, oglupiony nadmiarem dzwiekéw, nie moze
myséle¢. Ratunkiem jest cisza, ktdra nie jest ucieczka od $wiata, lecz warun-
kiem jego zrozumienia. Tylko w ciszy mozliwe jest my¢lenie, a bez my$lenia
nie ma ani wolnoéci, ani odpowiedzialnosci. Odzyskanie ciszy jest koniecz-
nym warunkiem zachowania ludzkiej wolnosci i godnoéci; jest konieczna do
wyzwolenia z cywilizacji krzyku. Cisza nie jest jedynie towarem luksusowym,
to warunek dajacy mozliwo$¢ myslenia moralnego; jej systemowe niszczenie
i utowarowienie w $wiecie konsumpcji prowadzi czlowieka do zniewolenia
oraz pozbawienia go wolno$ci. Spoleczeristwo konsumpcyjne, produkujac
permanentny halas i jednoczesénie sprzedajac cisze jako towar, niszczy czlo-
wieka jako podmiot autonomiczny.

Ciszai ekologia akustyczna

Cisza najczeéciej okreslamy brak dzwigkéw lub gloséw w naszym otoczeniu.
To najprostszy sposdb rozumienia tego, czym jest cisza. Nie chodzi o calko-
wity brak dZzwiekdw, cisze absolutna, poniewaz wiele dzwiekdéw pelni wazne
funkeje, lecz o rownowage, harmonijno$¢ otaczajacych cztowieka dzwiekow,
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ktére czasem moga wystepowaé agresywnie i w nadmiarze'. Pejzaz dzwie-
kowy otaczajacy czlowieka powinien by¢ bogaty i urozmaicony, ale nie nad-
miernie zatloczony. Przez wiele wiekéw czlowieka otaczaly gléwnie dzwieki
natury — biofony (dzwigki zycia) i geofony (dzwigki wytwarzane przez wiatr,
deszcz, fale). Sam czlowiek wytwarza dzwigki réznego rodzaju, w tym uciazli-
we, tworzy zgielk, wrzask, krzyk, hatas, tumult. Nadmiar takich antropofonéw
obserwujemy w przestrzeni miejskiej>. Deficyt ciszy spowodowal powstanie
specjalnej dziedziny zajmujacej si¢ ochrong ciszy — ekologii akustycznej®.
Czlowiek zmienil nie tylko to, co wida¢ ale réwniez to, co stycha¢ na ziemi.
Pod koniec XX wieku stworzono cywilizacje krzyku, w ktérej dzisiaj toczy sie
zycie*. Wszechobecny halas i wrzask nie sa jednak tylko skutkiem ubocznym
postepu cywilizacyjnego, cywilizacja krzyku napedzana jest logika konsump-
cjonizmu, ktéry bombarduje konsumenta tre$ciami i dZwigkami majacymina
celu tylko jedno: zwiekszenie konsumpcji®.

We wspolczesnych przestrzeniach trudno o cisze rozumiang réwniez jako
stan psychiczny, w ktérym nie doznaje si¢ nadmiaru bodzcéw, a za to moz-
na wstucha¢ sie w dZwieki otoczenia i spokojnie pomysleé. Zwyczajna cisza,
ta przyjazna my¢leniu, nigdy nie jest ani absolutna, ani neutralna. Dzwieki
tla réznego typu, zaréwno te cywilizacyjne, jak odlegly szum samochodéw
na drodze lub miejski gwar, jak i te naturalne, jak odglos li$ci poruszajacych sie
na wietrze, glosy ptakéw i innych zwierzat, sa zawsze obecne. Mozna ich nie
slysze¢ — sg tlem, ktdre sie pomija, skupiajac sie na czyms wazniejszym. Abso-
lutna cisza, czyli catkowity brak dzwiekéw i informacji, przez nie niesionych,

1 Por.R.Losiak, Wokétidei ekologii akustycznej. Koncepcje i praktyki, , Studia Etnologiczne i Antropo-
logiczne” 17 (2017), 5. 118.

2 Por. M. Szpunar, Ekologia pejzazu dzwigkowego, ,Avant” 11 (2020) nr 3, s. 3, https://doi.
org/10.26913/avant.2020.03.33.

3 Ekologia akustyczna, ktérej prekursorem byl Raymond Murray Schafer, zajmuje si¢ badaniem
krajobrazu dzwigekowego czlowieka w jego wymiarze przyrodniczym i kulturowym. Analizuje
wplyw hatasuna zycie jednostek i spoteczenstw oraz podkresla znaczenie ciszy, wskazujac na po-
trzebe $wiadomego ksztaltowania przestrzeni akustycznej w XXI wieku. Zob. R. Murray Schafer,
Strojenie Swiata, przel. K. Marciniak, Warszawa 2025.

4 Por. W. Sztumski, Ekologia ciszy jako element sozologii systemowej wzbogacajgcy koncepcje rozwoju
zréwnowazonego, ,Problemy Ekorozwoju— Problems of Sustainable Development” 5 (2010) no. 2,
s. 62.

s Por.W. Sztumski, Ekologia ciszy, s. 63.
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nie tylko nie pozwala na skupienie i myslenie (jest za cicho), lecz takze potrafi
zabi¢ czlowieka z powodu braku bodzcéw®. Dzwigki s3 potrzebne.

Cisza, i to zaréwno ta naturalna, jaki ta typowa dla cywilizacji (na przykiad
$pigce miasto), moze by¢ zbawienna lub przerazajaca. Czym innym bedzie
cisza przed burzg i czym innym cisza po burzy; pierwsza przeraza tym, co
nadchodzi, druga panuje po przejsciu zywiotu i pozwala na uspokojenie. Po-
dobnie $piew ptakéw lub ich lament, gdy cos im zagraza. Czym innym jest
cisza w miescie o poranku, a czym innym ta panujaca po ogloszeniu lock-
downu podczas pandemii w 2020 roku’. Réwniez cisza na morzu w oku wyzu
jest inna niz cisza w oku nizu, mimo ze caly czas jest to rodzaj naturalnego
geofonu. Pierwsza daje nadzieje na dobra pogode, druga przeraza nieuchron-
noscig sztormu.

Ambiwalentna, ale niezbedna cisza

Dla filozoféw cisza jest czym$ waznym i pozadanym. To przestrzen dla samo-
poznania, warunek myslenia (w hatasie myélenie jest mocno utrudnione).
Ludwig Wittgenstein wprost pisal, ze czlowiek ze wzgledu na ograniczenia
ludzkiego jezyka o pewnych rzeczach, ktore sa niezwykle istotne, jak etyka
i religia, nie jest w stanie sensownie méwi¢ — o tym mozna mysle¢, ale wow-
czas nalezy by¢ cicho®. Bez ciszy —ktdra oznacza réwniez pauze, przerwe
w wypowiedzi —zdania i stowa nie miatyby struktury, komunikacja bylaby
uniemozliwiona. Z pary nadawca-odbiorca zostatby jedynie nadawca, a bez
odbiorcy nadawanie wydaje sie bezsensowne. Cisza jest zatem warunkiem
komunikacji.

Cisza jest zjawiskiem ambiwalentnym. Moze przeraza¢ —tak jak wspo-
mniana cisza przed burza lub cisza w oku nizu przed sztormem albo cisza
w obliczu $émierci. Dla Blaise’a Pascala cisza jest z jednej strony przerazajaca,

Por. A. Lipowczan, Akustyka ciszy, ,Bezpieczenistwo Pracy. Nauka i praktyka” 2019, nrs, s. 6-10.
Mieszkancy miast po ogloszeniu lockdownu nie mogli spa¢ —bylo za cicho.

® 3 O

,O czym nie mozna méwi¢, o tym nalezy milcze¢”. Cisza jest nakazem wobec tego, co niewypowie-
dziane. Zob. L. Wittgenstein, Traktat logiczno-filozoficzny, przel. B. Wolniewicz, Warszawa 2004,
s. 83.
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z drugiej jest warunkiem mozliwosci my$lenia, a ono z kolei §wiadczy o god-
nosci czlowieka’. Bez ciszy nie da si¢ mysle¢, wrzask skutecznie zagltusza my-
§li*°, a skoro myslenie uwarunkowane jest cisza i, jak pisal Pascal, §wiadczy
o godnoéci czlowieka, to mozna uznad, ze jest jednym z warunkéw ludzkiej
godnosci. Powigzanie ciszy z ludzka godnoscia daje do mysglenia. Pascal
uznawal, ze godno$¢ czlowieka tkwi w my¢leniu, ktére pozwala zmierzy¢
sie czlowiekowi z cisza wszechswiata. Cata godnos¢ czlowieka lezy w mysli,
w umiejetnosci myslenia, a mys$l wymaga ciszy, by zosta¢ sformutowana, wy-
powiedziana, a nastepnie ustyszana''. Jej brak urasta w ten sposéb do rangi
powaznego problemu, wydaje si¢ naruszeniem godno$ci.

Cisza, przez stulecia stanowigca naturalny element ludzkiego zycia, okazu-
je sie wartoécig o fundamentalnym znaczeniu, gdy ujmuje si¢ ja jako warunek
ludzkiej godnos$ci. Wspolczesny czlowiek zdaje sie jednak rzadko dostrzega¢
jej wage. Tymczasem bez niej trudno o skupienie i namysl, a tam, gdzie nie-
ustanny halas uniemozliwia my$lenie, dochodzi réwniez do naruszenia god-
nosci osoby. Miedzy tymi pojeciami zachodzi $cisty zwiazek: cisza umozliwia
myslenie, a myslenie stanowi jeden z warunkéw realizacji ludzkiej godnosci.
Mozna wiec méwi¢ o sekwengji: cisza — my$lenie — godnos¢, ale takze od-
wrotnie: godno$¢ —myslenie — cisza. Godnos¢ jest tu pomyslana jako uwa-
runkowana mozliwo$cig do$wiadczania ciszy rozumianej nie tylko jako brak
natarczywych dzwiekéw, lecz takze jako mozliwo$¢ skupienia i przestrzen do
myslenia. Tak rozumiana cisza jest réwniez podstawa mozliwo$ci rozmowy
opartej na szacunku i respekcie dla drugiej osoby, nie na dominacji, ktéra wia-
ze si¢ krzykiem. Wrzask byl atrybutem dyktatoréw, atakujacego wojska — miat
przeraza¢ przeciwnika, obniza¢ jego zdolnos¢ do obrony. Zgietk oglupia,
trudno sie skoncentrowaé, mysle¢ logicznie i docieka¢ prawdy'?; moze na-
wet paralizowa¢ czlowieka tak, ze nie moze sie ruszy¢ z miejsca. Halas jest
sojusznikiem bezmyslnosci, ktorg pigtnowal Jozef Tischner jako zagrozenie

9 Zob. B. Pascal, Mysli, przel. T. Boy-Zeleniski, Bialobrzegi 2015, s. 22, s. 105. ,Cala nasza godnosé¢
spoczywa tedy w mygli. Stamtad trzeba nam si¢ wywodzi¢, a nie z przestrzeni i czasu, ktérych nie
umieliby$my zapelni¢. Silmy si¢ tedy dobrze mysle¢: oto zasada moralnosci” (tamze, s. 150 [347]).

10 Wrzask potrafi zagtusza¢ myslii oglupiac¢ czlowieka. Zob. W. Sztumski, Ekologia ciszy, s. 61.

11 ,Jedyna, wielka godnosé czlowieka, to jego mysl” (B. Pascal, Mysli, s. 19).

12 Por. W. Sztumski, Ekologia ciszy, s. 63.
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dla czlowieka'®. Bezmy$lno$¢, czyli rezygnacja z samodzielnego myslenia,
nie przystoi czlowiekowi, cho¢ bywa wygodna. Kto nie my¢li samodzielnie,
ten przejmuje poglady innych i postepuje tak jak oni, unikajac wysitku, jaki
wymaga wlasna refleksja.

Prawo do ciszy

Zgodnie z regulacjami prawnymi cztowiek ma prawo do ciszy. Potrzebe ciszy
ijej deficyt dostrzezono juz w latach szes¢dziesigtych XX wieku, gdy Mie-
dzynarodowa Rada Muzyki przy UNESCO w 1969 roku sformulowata prawo
kazdego czlowieka do ciszy w miejscach publicznych i prywatnych, jedno-
znacznie stwierdzajac prawo kazdego czlowieka do zycia w ciszy i spokoju’*.
Naruszenie mozliwosci takiego zycia traktowane jest jako pogwalcenie wol-
nosci. Oredownikiem ciszy byl Witold Lutostawski, polski dyrygent i kompo-
zytor. Lutostawski wskazywal, ze ludzkie uszy s3 calkowicie bezbronne — nie
istnieja ,powieki dla uszu”, bardzo trudno ,zamkna¢ uszy” i nic nie slysze,
a nadmiar dzwiekéw powoduje u czlowieka zanik wrazliwosci na nie; czto-
wiek poddany zbyt wielu dZzwiekom przestaje slysze¢ cokolwiek.
Lutostawski pisal, ze:

czlowiek stuchajacy przez kilka godzin dziennie radia (tzw. muzyczki tla) w ciagu
paru lat jest juz dostatecznie spreparowany, aby nigdy nie doznawaé najmniejsze-

go wzruszenia przy sluchaniu kwartetu Beethovena lub preludium Debussy’ego*®.

Przymus ciaglego sluchania glo$nych dzwiekéw jest gwaltem na ludzkiej
naturze, koszmarem naszej epoki, ktéry powoduje stepienie ludzkiej wrazli-
wosci i nieustanne rozdraznienie'S. Pozbawienie czlowieka ciszy to odebranie

13 Zob.]. Tischner, Wedréwki w kraing filozoféw, Krakéw 2017, s. 7-17.

14 Unesco, Human rights issue, ,The UNESCO Courier” 4 (1951) no.12,s.16, https://unesdoc.unesco.
org/ark:/48223/pfo0000746732posinSet=1&queryld=40b24ac3-bf44-4e1e-a67f-0239bgas125s;
zob. D. Gwizdalanka, Halas, Lutostawski i cisza, ,Monochord” 8-9 (1995), s. 60.

15 W. Lutostawski, O muzyce. Pisma i wypowiedzi, Warszawa 2011, s. 433.

16 Zob. W. Lutostawski, O muzyce, s. 431-437.
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mu jednego z jego elementarnych praw — twierdzit Lutostawski. Stale przeby-
wanie w zgietku i halasie, w kakofonii glo$nych dzwiekow, jest niszczace dla
czlowieka, powoduje nerwowos¢ i zobojetnienie na piegkno muzyki; wywolu-
je tez ,gtuchote estetyczng™”.

Prawo do ciszy zostalo proklamowane przez UNESCO w 1969 roku, ale
mimo uplywu czasu i wzrostu $wiadomo$ci znaczenia ciszy dla czlowieka do
dzi$ jego respektowanie jest mocno problematyczne, wrzask otacza czlowie-
ka praktycznie wszedzie. Ekologia ciszy jest pojeciem powszechnie niezna-
nym'®, mimo ze cisza jest czlowiekowi coraz bardziej potrzebna, a jej brak
powoduje coraz czgéciej réznego rodzaju schorzenia'®.

O ciszy jako nowym prawie pisal réwniez Jean Baudrillard. Dla francu-
skiego filozofa u progu XXI wieku cisza zostala zaliczona do ,nowych débr
rzadkich”, obok przestrzeni i czasu, czystego powietrza, zieleni oraz czystej
wody?. Cisza, niegdys powszechna i bezplatna, a przez to niemal niedostrze-
gana, na poczatku XXI wieku zyskala status dobra luksusowego. Wspolczesnie
staje si¢ zasobem coraz rzadszym i trudniej dostepnym, nierzadko wymaga-
jacym poniesienia okre§lonych kosztéw. To, co kiedy$ pozostawalo dobrem
wspolnym, dzi§ bywa przywilejem nielicznych i podlega ochronie za pomoca
szczegolnych regulacji prawnych?!. Jest to wyraz

powszechnego jednostkowego i spolecznego postepu, usankcjonowane osta-
tecznie w postaci instytucjonalnej [...], mozna by w pewien sposéb uznaé je

za wyraz czego$ przeciwnego: prawo do przestrzeni istnieje dopiero od chwili,

17 W. Lutostawski, O muzyce, s. 431-437.

18 O ekologii ciszy, czyli o dbaniu o cisze w przestrzeni publicznej i konieczno$ci znaczacego ograni-
czenia hatasu, pisal Wiestaw Sztumski. Zob. W. Sztumski, Ekologia ciszy, s. 61-68.

19 Przebodzcowanie jest podawane jako jedna z przyczyn coraz czestszych zaburzen koncentracji
zaréwno u dzieci, jakiu dorostych.

20 Zob. J. Baudrillard, Spoteczeristwo konsumpcyjne. Jego mity i struktury, przel. S. Krolak, Warszawa
2006, s. 58.

21 W Krakowie od stycznia 2026 roku obowiazuje zakaz stuchania glo$nej muzyki w $rodkach ko-
munikacji publicznej. Por. J. Stankowska, Strefa ciszy w MPK Krakéw. Nowe zasady w autobusach
i tramwajach juz od poniedzialku 12 stycznia, https://gazetakrakowska.pl/strefa-ciszy-w-mpk-
-krakow-nowe-zasady-w-autobusach-i-tramwajach-juz-od-poniedzialku-12-stycznia/ar/cip2-
28336343 (21.01.2026).
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w ktérej brakuje juz przestrzeni dostepnej wszystkim i gdy przestrzen i cisza staja

sie przywilejem niektérych kosztem innych?2.

Stormutowane prawo do ciszy oznacza, ze cisza stala sie tak deficytowa,
niezwykle wrazliwa i efemeryczna w zetknigciu z cztowiekiem, ze konieczna
jest jej prawna ochrona.

Cywilizacja krzykui cisza jako horror vacui

Trudno oczekiwa¢, by wysoko stechnicyzowana cywilizacja byla wolna od
hatasu. Rozwéj przemystu, transportu i nowoczesnych $rodkéw komunikacji
wiaze sie z powstawaniem dzwiekéw antropogenicznych, ktére w znaczacy
sposob zmienily srodowisko akustyczne czlowieka ijego codzienne doswiad-
czenie $wiata.

W miejsce ciszy czlowiek stworzyl cywilizacje krzyku®?, w ktorej halas
i tumult s3 czym$ ,naturalnym”. Murray Schafer stwierdzit ze smutkiem, ze
dopiero kryzys energetyczny, i to powazny, zlikwiduje powszechny wrzask,
odcinajac cztowieka od mozliwoéci produkowania na masowg skale wrzasku
i hatasu®*.

W kulturze nastawionej na efektywno$¢ i nieustanny wzrost kazda sekunda
musi by¢ zagospodarowana, wykorzystana na zwiekszanie mocy konsump-
cyjnych. Trwanie w ciszy budzi w czlowieku niepok¢j i pustke, ktorg trzeba
natychmiast czyms$ zapelni¢, a pojawiajaca sie przestrzen zoptymalizowa¢;
nie da si¢ juz po prostu tylko by¢ — trzeba co$ konkretnego robi¢. Gdy kon-
sumenta otacza zwyczajna cisza, wydaje mu sie, ze traci czas, ktéry moglby
efektywnie wykorzystaé, czegos sie nauczy¢. Fenomen FOMO (Fear of Mis-
sing Out®), lek przed tym, ze co$ konsumenta omija, powoduje, ze panujaca
cisza oznacza wykluczenie. Jesli co$ sie dzieje, jest gloéno, konsument w ciszy

22 J.Baudrillard, Spoteczeristwo konsumpcyjne, s. 59.

23 Termin Sztumskiego, zob. W. Sztumski, Ekologia ciszy, s. 61-68.

24 Zob. R. Murray Schafer, Strojenie swiata.

25 Zob. FOMO — Jak radzi¢ sobie z lgkiem przed tym, co nas omija, https://edukacjamedialna.edu.pl/
media/chunks/attachment/Tomczyk Fomo.pdf (28.01.2026).


https://edukacjamedialna.edu.pl/media/chunks/attachment/Tomczyk_Fomo.pdf
https://edukacjamedialna.edu.pl/media/chunks/attachment/Tomczyk_Fomo.pdf
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czuje si¢ pominiety, marginalizowany. Horror vacui konsumenta jest tak wiel-
ki, ze kazda cicha przestrzen musi by¢ wykorzystana, skolonizowana tak, by
wygenerowac zysk. Architekci przestrzeni dzisiaj stali si¢ architektami hatasu,
a przestrzen miejsc publicznych pozostawia wiele do Zyczenia, jesli chodzi
o cisze?®. Zanikaja strefy bez mediéw, nawet w poczekalniach medycznych
iurzedach mozna spotkad telewizory przekazujace istotne informacje. Sklepy
uzywaja muzyki juz nie jako tla, ale jako narzedzia, ktére steruje kupowa-
niem”’. Antropofony wypelniaja cala przestrzen, a w przestrzeni wirtualnej
uzytkownicy nieustannie otrzymuja rézne powiadomienia, takie cyfrowe od-
powiedniki ,szturchania”: tu jestem, zwré¢ na mnie uwage. Brak ciszy idzie
w parze z brakiem spokoju.

Czlowiekowi zanurzonemu w nieskoficzonym strumieniu informacji,
o ktérych jakoéé i przydatnosé nie jest w stanie juz zapytac®®, cisza wydaje sie
mocno niepokojaca. Efekt FOMO i horror vacui powoduja, ze jej najwiekszy
wrog siedzi w ludzkiej glowie — czlowiek boi sie ciszy i braku stalego naply-
wu nowych danych; jest to podejrzane i niepokojace, co$ musialo sie zepsué.
Réwniez rozpowszechniajaca sie hustle culture® nie toleruje ciszy — trzeba
by¢ zawsze aktywnym i koniecznie w otoczeniu dzwigkdw, czegos stuchac,
na przyklad podcastu podczas sprzatania, poniewaz tak optymalizuje sie
dzialania i wykorzystuje odpowiednio czas, a dzigki temu czuje, ze jest sie
odpowiednio produktywnym?°.

26 O projektowaniu przestrzeni, rowniez w aspekcie ciszy, zob. J. Balon, W. Maciejowski, Geoekologia
dla architektéw krajobrazu, Krakéw 2012.

27 Audiomarketing pozwala sterowa¢ zachowaniami cztowieka podczas zakupéw. Por. A. Zielinska,
N. Koy, Muzyka jako narzedzie kreowania wrazeri klienta w punkcie sprzedazy detalicznej, ,Modern
Management Review” 22 (2017) no. 4, s. 173-182, https://doi.org/10.7862/rz.2017.mmr.49.

28 Na pytania nie ma czasu. Kazda informacja jest natychmiast wypierana przez kolejna. Zamiast
twoérczo mysle¢, cztowiek stara sig nie przegapic¢ kolejnej waznej informacji.

29 Hustle culture—kultura pracy wymagajaca nieustannej aktywnosci pracownika. Por. A. Baluta,
Hustle culture. 8 cech kultury nieustannej pracy, https://26pietro.pl/hustle-culture-8-cech-kultury-
-nieustannej-pracy/ (28.01.2026).

30 Przeciwko tak rozumianej produktywnosci, bedacej przyczyna coraz czesciej pojawiajacego sie
syndromu wypalenia, opowiadat si¢ Cal Newport, postulujac powolna produktywnosé, w mysl
ktérej nalezy skupic si¢ na jednej czynnosci i wykona¢ ja prawidlowo. Zob. C. Newport, Powolna
produktywnosé. Zapomniana sztuka osiggania sukceséw bez wypalenia zawodowego, przet. K. Gajko-
wiak, Warszawa 2024, s. 153n.


https://doi.org/10.7862/rz.2017.mmr.49

132 Joanna Mysona Byrska

Moda na hatas i desensytyzacja

W $wiecie FOMO i horror vacui pojawia sie moda na hatas. Stale bycie w oto-
czeniu dzwiekow jest dobrze widziane — pracownik wydaje sie efektywny,
uczen, stuchajac, uczy sie nowych rzeczy, pasazer ze stuchawkami na uszach
wykorzystuje odpowiednio czas podrdzy. W przestrzeni publicznej nieustan-
na muzyka i reklamy namawiaja do kupowania. Z tego tez powodu pojawia
sie nowy rodzaj uzaleznienia — od halasu, ktéry polega na stalej koniecznosci
przebywania wéréd dzwiekoéw, na przymusie wiaczenia telewizora lub radia
po przyjéciu do domu, na wychodzeniu w ramach relaksu wylacznie w miej-
sca, wktorych bedzie bardzo glosno. Dzwieki moga stanowi¢ i stanowia jedno
z mozliwych Zrédet uzaleznienia czlowieka, muzyka moze stac si¢ rodzajem
narkotyku, a czlowiek uzalezniony od niej narkomanem dzwiekowym?', dla
ktorego wrzask jest niezbedny do stymulacji; uzalezniony od halasu styszy
tylko to, co glosne.

Narkomani hatasu prébujg uczyni¢ ze swojego uzaleznienia kategorie
estetyki, poniewaz halas wedlug Sztumskiego ,ma [...] wzmaga¢ przezy-
cia estetyczne, jakie wywoluje sluchanie muzyki, a nawet w jakim$ stopniu
zastegpowaé odczuwanie pickna wrazeri akustycznych”?. Im glo$niej, tym
lepiej —wrazenia s3 mocniejsze, przezycia bardziej ekscytujace. Wszedzie
zatem ma by¢ tak glo$no, by kazdy na pewno uslyszal.

Problem w tym, ze nagminne otaczanie si¢ dZzwiekami antropogenicznymi,
lo-fi*}; 0 glosnej i natarczywej naturze, powoduje coraz czgéciej desensytyza-
cje cztowieka.

31 Dzwiekimoga uzaleznia¢, tak zwane e-narkotyki lub sound dragi, czyli specjalnie stworzone sek-
wengcje dzwiekow, stymuluja $wiadomosé podobnie jak ,tradycyjne” narkotyki. Por. W. Tuszyn-
ska-Bogucka, P. Kwiatkowski, ,Naépani dZwi¢kiem”? E-narkotyki jako obszar badafi przyszlosci,
,Horyzonty Psychologii” 5 (2015), 5. 29-43.

32 W. Sztumski, Ekologia ciszy, s. 63.

33 Dzwigki lo-fi to najogélniej odglosy miasta, szum i nakladajace si¢ na siebie réznego rodzaju
odgtosy cywilizacji; dzwieki hi-fi to pejzaz akustyczny przestrzeni wiejskich, gdzie dZwieki nie
naktadajq si¢ na siebie i s3 dobrze styszalne. Wigcej o dzwigkach lo-fii hi-fi zob. R. Losiak, Pejzaz
dzwigkowy lo-fiw przestrzeni fonicznej miasta, w: Przestrzen zgietku, red. J. Harbanowicz, A. Janiak,
Wroctaw 2012, 5. 11-21.
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Wolfgang Welsch twierdzil, ze ekspozycja na bodZce powoduje anestezje,
czyli coraz mniejsza wrazliwo$é i coraz stabsze odczuwanie®*. Analizy Wel-
scha dotyczyly estetyki i wrazliwosci czlowieka na piekno, ale zgodnie z logika
jego badant mozna dokladnie to samo powiedzie¢ o odbieraniu dzwiekéw. Jak
zwrocila uwage Magdalena Szpunar: ,proces desensytyzacji nie ogranicza si¢
do sfery wizualno$ci, odwrazliwieniu ulegamy w ogéle, bedac nieczutym nie
tylko na bodZce, ale takze na innych ludzi”*.

Bycie wrazliwym i uwaznym, pewien poziom empatycznosci wydaja sie
jednymi z aspektéw czynigcych cztowieka ,czlowiekiem” i odrézniajacym
czlowieka od sztucznej inteligencji.

Desensytyzacja na pejzaz dZzwiekowy staje si¢ w tym ujeciu réwniez od-
wrazliwieniem na drugiego czlowieka. Przebywanie w halasie i wrzasku do-
slownie zamyka czlowieka na drugiego czlowieka, ktérego przestaje sie sty-
sze¢, cztowiek staje sie nieczuty na dZwieki i gluchy na wezwania, ktérych nie
jest w stanie uslysze¢, nawet jakby chcial. Wraz z odwrazliwieniem na $wiat
dzwiekéw zamyka sie tez na siebie, pozostajac w szczegdlnego rodzaju pustce
wypelnionej zorganizowanym (lub nie) dZzwigkiem, majacym na celu zaghu-
szenie wszystkiego wokél, w tym réwniez jego mysli. Pustka niewypelniona
hatasem moglaby by¢ pelna wlasnych mysli, ale nie jest i nie moze taka by¢,
poniewaz halas skutecznie przeszkadza w mysleniu i ogtupia®.

Swiat peten hatasu produkuje ludzi niewrazliwych i nieczutych, ktérym
brakuje tego, co typowo ludzkie —wrazliwosci na §wiat, dostrzegania otocze-
nia, slyszenia siebie i innych. Owa ludzka sensytywnos¢, ktéra zawdzieczamy
zmystom, jest szczeg6lnego rodzaju warunkiem mozliwoéci tworzenia przez
czlowieka wspdlnot i trwania w nich mimo réznic i ktopotéw wiazacych sie
z konieczno$cig bycia razem w jednej przestrzeni. Desensytyzacja powoduje
niedostrzeganie drugiego, jego praw i potrzeb, to réwniez przyczyna rozpada-
nia sie tych wspdlnot, ktore juz istnieja, a te, ktére powstana, beda zupelnie
inne, poniewaz wspdlnota powstala na samej egoistycznej potrzebie bycia
z kim$, bez minimalnej wrazliwoéci na innych, bedzie wspdlnota podobna

34 Zob. W. Welsch, Estetyka i antyestetyka, w: Postmodernizm. Antologia przektadéw, red. R. Nycz,
przet. M. Lukasiewicz, Krakéw 1997, s. 520-547.

35 M. Szpunar, Ekologia pejzazu dZwigkowego, s. 1.

36 Por. W. Sztumski, Ekologia ciszy, s. 63.
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do wspélnoty kantowskich diabléw, ktére tez potrzebuja panistwa®”. Bedzie
to twor powstaly wylacznie z przymusu i braku mozliwoéci bycia w innej
przestrzeni. Wspélnota obojetnych na siebie, niewrazliwych, polaczonych
tylko konieczno$cia przebywania w tej samej przestrzeni nie jest wspolnota
prawdziwg, ktéra opiera si¢ na podzielanych wartoéciach®®. Wspélnota zanie-
czyszczona hatasem jest chora.

Cecha wspdlng ludzi ogluszonych hatasem, niewrazliwych na dzwieki,
a jednoczesnie od nich uzaleznionych, jest izolowanie si¢ od prawdziwych
i rzeczywistych sytuacji*®, co poglebia brak wrazliwosci na srodowisko aku-
styczne i dalsze zobojetnienie na wszystko, co nie dotyczy tylko jednostki.

Cisza jako towar luksusowy

I wlasnie to zobojetnienie, owa powyzej opisana i coraz bardziej postepujaca
desensytyzacja, powoduje, ze nastepuje zwrot od hatasu do ciszy. Bynajmniej
nie ze wzgledu na uznanie wartoéci ciszy jako takiej. Cisza dla narkomanéw
dzwieku w cywilizacji krzyku, bedacej dzieckiem $wiata konsumpcji, jest
czyms$ zapoznanym, czyms, co nie jest ani dostrzegane, ani cenione, ani sza-
nowane. Raczej wrecz przeciwnie — cisza wydaje sie przeszkadzaé prawie we
wszystkim: w codziennym zyciu, w pracy, w edukacji, w zarabianiu. Wszak
handel jest z definicji halagliwy, towar trzeba zareklamowa¢, a najlepsza re-
klama jest gloéna. Nauczyciel krzyczy, by ktokolwiek w klasie odwrazliwio-
nych uczniéw byt go w stanie uslysze¢*°. Problem w tym, ze zdesensytyzo-
wany czlowiek, ,.stuchajac, nie slyszy, a patrzac, nie widzi*, jest dZzwiekowo

37 Por. I. Kant, O wiecznym pokoju. Zarys filozoficzny, ttum. F. Przybylak, Wroctaw 1993; O. Hofe,
Etyka patistwa i prawa, przel. C. Porgbski, Krakéw 1992, s. 32-352.

38 Por. A. Szahaj, Jaka wspélnota?, w: Jaka wspélnotowos¢ Polakéw w XXI wieku?, red. J. Szomburg,
Gdansk 2010, s. 45-51.

39 Stuza do tego miedzy innymi stuchawki zakladane po to, by odciac¢ sie od otoczenia. Por. R. Lo-
siak, Wokdt idei ekologii akustycznej, s. 120.

40 Przeciwienstwem jest coraz czesciej spotykana nadwrazliwos¢ na wszelkiego rodzaju bodzce.

41 M. Szpunar, Ekologia pejzazu dzwigkowego, s. 3; por. M. Szpunar (Nie)potrzebna wrazliwos¢, Kra-
koéw 2018, s.123.
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,wszystkozernym”** narkomanem nadmiaru, nie patrzy na jakos¢, liczy sie
jedynie ilo§¢*’. Obserwowana coraz wigksza obojetno$¢ na zachety do ku-
powania powoduje, ze poszukiwane sa nowe sposoby. Skoro wszechobecny
hatas juz nie dziala, moze cisze uda si¢ uczyni¢ towarem?

Jak sie okazuje, cisze mozna sprzedawaé zaréwno jako towar luksusowy,
jakilekarstwo**. W $wiecie pelnym hatasu kupowanie ciszy za pieniadze staje
sie rownie powszechne jak kupowanie mieszkania z gwarantowanym wido-
kiem za oknem. Wystarczy odpowiednia reklama, by cisza stala si¢ dobrem
poszukiwanym nie tylko przez tych, ktorzy jednak hatasu nie lubig, lecz takze
przez uzaleznionych od niego. Cisza jako dobro luksusowe, kosztowny i mato
dostepny towar dla wybranych, szybko nabiera wartoéci. Jest to wprawdzie
warto$¢ rozumiana w stylu $wiata konsumpcji, czyli mierzona konkretng ceng
do zaplacenia, ale z powrotem staje si¢ czyms$ pozadanym™>.

Utowarowana cisza, cenne dobro luksusowe, sprzedaje sie catkiem dobrze.
Narkoman halasu kupi z checia detoks ciszy, czyli zabieg floating*®, zachecony
obietnica, ze po detoksie wrazenia beda lepiej odczuwane. Zmeczeni hala-
sem uczniowie schowajg si¢ przed wrzaskiem w korytarzach i kapsutach ciszy.
PrzebodZcowany biznesmen wybierze miejsce w wagonie ciszy, by odpoczaé
i moéc nic nie stysze¢ ani niczego nie slucha¢. Juz nie tylko klasztory, lecz
takze luksusowe hotele oferuja pobyt w ciszy — hotel (ku oburzeniu czgéci

42 O diwiekowej wszystkozerno$cizob. M. Szpunar (Nie)potrzebna wrazliwosé, s. 124.

43 W $wiecie konsumpgji ilo$¢ czesto wygrywa z jakoscig. Nowoczesna gospodarka opiera si¢ na
szybkosci, niskich kosztach produkeji i psychologicznym mechanizmie chwilowej nagrody.
Wszystko to powoduje, ze wiecej oznacza lepiej. Odno$nie do $wiata konsumpcji i jego wartosci
zob. J. Mysona-Byrska, Cnoty mniejsze w Swiecie konsumpcji. Skonsumowana przyjazn, zaufanie,
zyczliwos(, szacunek oraz gniew i chciwosé, Krakéw 2022, s. 20n.

44 Z powodu przebywania w zbyt glosnych przestrzeniach cztowiek choruje. Por. K. Pawlas, Halas
jako czynnik zanieczyszczajqcy srodowisko — aspekty medyczne, ,Medycyna Srodowiskowa — Envi-
ronmental Medicine” 18 (2015) nr 4, s. 49-56; M. Szpunar, Ekologia pejzazu dzwigckowego, s. 10-11.

45 O tym, jak warto$ci ulegaja zmianie w $wiecie konsumpcji, zob. J. Mysona-Byrska, Cnoty mniejsze
w Swiecie konsumpcji, s. 2.

46 Floating— zabieg polegajacy na zanurzeniu si¢ wkapsule wypelnionej woda o wysokim stopniu za-
solenia i odcietej od dZzwiekéw; pozwala na gleboki relaks i detoks stuchowy. Por. I. Popko, , Uciec
od hatasu’. Cisza stala si¢ luksusem, za ktdry jestesmy gotowi placic, https://sukces.rp.pl/zdrowie-
-uroda/art37s23s551-uciec-od-halasu-cisza-stala-sie-luksusem-za-ktory-jestesmy-gotowi-placic
(31.01.2026).
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spoleczeristwa) nie przyjmuje goéci z matymi dzie¢mi, zapewnia brak mu-
zyki w lobby i restauracji, a pokoje sa dodatkowo wygluszone. Nawet sklepy
wielkopowierzchniowe dostrzegaja handlowy wymiar ciszy i wprowadzaja
godziny, w czasie ktérych mozna robi¢ zakupy bez koniecznosci stuchania
reklam i muzyki ze sklepowych gloénikéw. Panuje cisza, ktora zostala uznana,
poniewaz dostrzezono, ze mozna na niej zarobi¢, a zysk w §wiecie konsumpcji
nadaje kierunek ludzkim dziataniom.

Badzze cicho

Cisza pozwala na otwarcie uszu na dzwieki i $wiat, ktéry czlowieka otacza. To
réwniez warunek mozliwo$¢ mysélenia, na ktdra wskazato wielu filozoféw, jak
Jozef Tischner*” albo Jacek Filek, ktéry pisal o znaczeniu ciszy, gdy nie byta
jeszcze tak deficytowa jak obecnie, i o tym, ze jest ona potrzebna czlowiekowi,
by ten mégt mysle¢*, czyli jako przestrzen, ktéra pozwala uslysze¢ samego
siebie. Cisza jest niezbedna dla kreatywnoéci, procesu tworzenia, ktéry nie
jest odtwarzaniem, ale faktycznym, realnym wymyslaniem nowych rozwigzan
i rzeczy. Dla Witolda Lutostawskiego okresy przebywania w ciszy pozwalaly
zachowa¢ wlasciwg wrazliwo$¢ na $wiat i skupic sie na tym, co wazne bez roz-
praszania si¢ i dekoncentracji dodatkowymi bodzcami*®. Dla Roberta Losiaka
cisza pozwala na wyjécie z zamkniecia w waskiej barice wlasnej wrzawy, na
uslyszenie tego, co jest poza jednostka, na spotkanie drugiego, na zauwazenie,
ze jest co$ dookota. ,Otwieranie uszu”, o ktérym napisat Robert Losiak, to
otwieranie si¢ na $wiat dZzwiekdw, a poprzez nie na caly $wiat. Jest to przeci-
wienstwo zamykania sie i izolacji od $wiata w otoczeniu samodzielnie pro-
dukowanych dzwigkéw*°. Takie otwarcie wydaje si¢ niezbednym warunkiem
kreatywnoéci, tak wysoko cenionej we wspolczesnej kulturze. Jednoczeénie

47 ,Mowa ziemi jest podobna do mowy milosci — ziemia takze przemawia w ciszy” (J. Tischner, Cy-
taty, http://www.jozeftischner.pl/cytaty/ [31.01.2026)].

48 Zob. ]. Filek, Filozofa wstep do ciszy, ,Znak” 2014, nr 707, https://www.miesiecznik.znak.com.
pl/7072014jacek-filekfilozofa-wstep-do-ciszy/ (25.01.2026).

49 Zob. W. Lutostawski, O muzyce, s. 433n.

50 Zob.R. Losiak, Wokél idei ekologii akustycznej, s. 118.


http://www.jozeftischner.pl/cytaty/
https://www.miesiecznik.znak.com.pl/7072014jacek-filekfilozofa-wstep-do-ciszy/
https://www.miesiecznik.znak.com.pl/7072014jacek-filekfilozofa-wstep-do-ciszy/
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jednak czyni czlowieka szczegélnie podatnym na zanieczyszczenia akustycz-
ne, ktére moga by¢ réwnie szkodliwe jak inne formy degradacji srodowiska,
cho¢ zagrozenie to wcigz bywa bagatelizowane. Paradoksalnie wiec ,gtuchota
na wrzask” nabiera pozytywnego znaczenia: staje sie proba ochrony prze-
strzeni niezbednej do refleksji, skupienia i tworczego kontaktu ze swiatem.
Nie jest ona wyrazem wrogosci wobec rzeczywistosci, lecz raczej forma
obrony przed nadmiarem bodzcéw, ktére utrudniajg jej pelne i $wiadome do-
$wiadczanie. Cisza pozwala czlowiekowi uslysze¢ siebie, ale by¢ moze wlasnie
tego boi sie wspolczesny cztowiek. Co uslyszy, gdy zacznie si¢ wstuchiwa¢
w siebie? Nieslyszenie i bezmy$lno$¢ sg o wiele prostsze, tatwiej po prostu
zy¢, niz sterowaé swoim zyciem — bo by to robi¢, trzeba mysgleé, a to nie jest
ani latwe, ani wygodne w skomplikowanym $wiecie pozornie oferujacym
nieskoriczone mozliwosci dostepne dla kazdego — wystarczy tylko nieco sie
wysili¢ i bedziesz mie¢ wszystko. To zludzenie i tyrania rozpowszechnionego
merytokratycznego myslenia®’.

Wrzask jak papierosy

Gloséno jest praktycznie wszedzie. Zdobycze cywilizacji halasuja. W sklepach,
na dworcach, w galeriach handlowych gra radio lub muzyka. Na szkolnych
iuczelnianych korytarzach panuje meczacy i natarczywy halas. W nielicznych
miejscach jest naprawde cicho.

Cywilizacja krzyku to cywilizacja ludzi uzaleznionych od hatasu, ktérzy nie
znoszg cichych miejsc. Konsumpcjonizm ciszy nie lubi, jest wrecz wrogi ciszy,
poniewaz cisza pozwala czlowiekowi na chwile zastanowienia, przemyslenie
dzialania, zwrécenie uwagi na to, co w hatasie i zgietku umyka. Konsument
nie ma mysle¢, jego zadaniem jest konsumowanie zgodnie z aktualnie panu-
jacymi wytycznymi i to konsumowanie tego, co w danym momencie rynek

51 O merytokratycznym mysleniu i skutkach przekonania, ze kazdy jest kowalem wlasnego losu
i wszystko zalezy wylacznie od niego samego, zob. J. Mysona-Byrska, Ktopoty z dobrem wspélnym
w Swiecie merytokracji, ,Logos i Ethos” 30 (2024) nr 1, 5. 117-138, https://doi.org/10.15633/lie.30106.
Szerzej: M. Sandel, Tyrania merytokracji. Co si¢ stalo z dobrem wspélnym?, przel. B. Satbut, Warsza-

‘wa 2020.
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chce, by byto konsumowane. Swiat konsumpcji lubi bezmyslnos¢ i promuje
hatas, ci, ktérzy krzycza, wygrywaja. Tego, kto milczy, nie slycha¢, jest pomi-
jany. W $wiecie, w ktérym bycie uslyszanym i zauwazonym jest warunkiem
osiagniecia sukcesu, trudno sie¢ spodziewa¢, ze ambitni i przebojowi beda
cicho. Bedg krzyczec i wrzeszczed, by skupi¢ na sobie uwage i by otrzymac
to, czego chca. Krzyk pomoze im si¢ przebi¢ na sam szczyt. ,Siedz, cicho,
a znajda ci¢” —zwyczajnie nie dziata. Pojawia sie za to paradoks — ci, ktérzy
krzycza, zadajq ciszy, by by¢ slyszani, a od tych, ktérzy sa cicho, wymaga sie,
by byli jeszcze ciszej. Krzyk potrzebuje tla, ktérym jest cisza, a w przypadku
jej braku krzycze¢ trzeba jeszcze gloéniej, by ktokolwiek cokolwiek uslyszat.
Powstaje bledne koto.

Nawet gdy zbudujemy tysieczna kapsule ciszy dla dzieci w szkole, dolozone
zostana kolejne wagony ciszy w pociagach, a kazdy klasztor bedzie oferowat
weekendy w ciszy, konkurujac z wygluszonymi hotelami bez dzieci, kodeksy
prawne beda uzupetniane regulacjami méwigcymi kto, kiedy i gdzie ma by¢
cicho, nie bedzie to skuteczna i wystarczajaca recepta na krzyk i wrzask. Moze,
zamiast tworzy¢ kolejne przestrzenie ciszy, nalezaloby sytuacje odwrécié
i przy pomocy tych samych narzedzi, ktérymi tworzymy nieliczne enklawy
ciszy, tworzy¢ strefy wrzasku? Moze warto podjac identyczny trud jak przy
ograniczeniu ucigzliwo$ci palenia papieroséwiwyznaczy¢ miejsca, gdzie moz-
na wrzeszczed, slucha¢ glosno muzyki i odurzad sie hatasem? Kapsuly hatasu
dla uzaleznionych od halasu; tak jak dla natogowych palaczy. Gdy powstana
enklawy wrzasku w miejsce enklaw ciszy w przestrzeni publicznej, pojawia
sie ci, ktorych halas do tej pory skutecznie niewolil. Obawy przedsiebiorcéw
zarabiajacych na wszechobecnym hatasie mozna uspokoi¢ — restauratorzy
i wladciciele baréw oraz kawiarni po wprowadzeniu zakazu palenia w miej-
scach publicznych szybko sie przekonali, ze liczna rzesza niepalacych wyszla
z domoéw i zaczeta bywad tam, gdzie to tej pory nie byta w stanie, a zyski nawet
wzrosly. Dlaczego mamy poddawac sig terrorowi tych, ktorzy hatasuja? Che¢
krzyku powinna by¢ réwnie prywatng sprawa, jak palenie —wolnos$¢ drugie-
go czlowieka od smrodu i szkodliwych substancji zawartych w papierosach
nie rézni sie niczym innym niz wolno$¢ od agresji akustycznej, narkotyku
XXTI wieku.
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Podsumowanie

Cisza —niegdy$ naturalny i powszechnie dostepny wymiar ludzkiego do-
$wiadczenia — obecnie stala si¢ dobrem deficytowym i towarem luksusowym,
a nie jak dawniej ttem ludzkiego zycia. Cywilizacja krzyku, dziecko $wiata
konsumpcji, utowarowila cisze, gdy zobaczono, ze ogluszajacy halas nie przy-
nosi juz coraz wiekszych zyskéw. Zdesensytyzowany czlowiek oglupiony
przez hatas w ciszy odnajduje mozliwo$¢ myslenia, a przez to moze by¢ wolny
i odpowiedzialny. To cisza jest przestrzenia umozliwiajaca samopoznanie, ko-
munikacje oparta na wzajemnym szacunku oraz doswiadczenie wiasnej god-
nosci. Brak jej ochrony narusza jeden z warunkéw ludzkiej podmiotowosci.
Cisza powinna zosta¢ ponownie uznana za warto$¢ fundamentalna, waru-
nek mozliwo$ci myslenia moralnego oraz niezbedny element ochrony ludz-
kiej godnosci. Cisza jest warunkiem rozumienia $wiata. Spoleczenstwo halasu
pozbawia czlowieka tej mozliwosci, a przez to posrednio tez wolnoéci. Dbanie
o cisze to nie tylko kwestia estetyczna, to wyzwanie etyczne i antropologiczne.
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