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Krzysztof Kunisz

Depresja jako ,choroba na smier¢”

Préba ujecia stanu depresji jako problemu egzystencjalnego
w ramach filozofii Serena Kierkegaarda

Problem depresji nie jest popularnym | Krzysztof Kunisz - dokto-
tematem we wspolczesnej filozofii. Feno- | rant filozofii na Wydziale Hu-
men osoby, ktéra z powodu probleméw  manistycznym  Uniwersytetu
z depresja wyc':ofuj:e si¢ z Zycia zaréwno gij;ggggﬁzggmvgq I;(r)il:z::;;
spofecznego, jak i osobowego, nie zo- | a0 e A s e
stal w pelni zanalizowany', mimo ze jest | nieckiej. Gléwne zainteresowa-
przedmiotem wielu badan z zakresu psy- | nia naukowe: fenomenologia,
chologii i jedng z najczestszych wspoltcze- psychologia i filozofia religii.
snych psychopatologii’>. Ambicja autora
niniejszego artykulu jest ukazanie stanu depresji jako problemu egzy-
stencjalnego, celem natomiast dokonanie analizy fenomenu depresji
z perspektywy filozofii Serena Kierkegaarda i préba poréwnania stanu
depresji ze stanem kierkegaardowskiej rozpaczy w nawigzaniu do poje-
cia leku. Ukazanie tegoz zjawiska z perspektywy filozoficznej wymaga
jednak kilku zalozen.

Po pierwsze, autor pragnie zauwazyc¢, ze pojecie depresji oraz pojecie
rozpaczy naleza do réznych kategorii — psychologicznej oraz egzysten-
cjalnej. Nie utozsamiajg si¢ one i przynaleza do réznych sfer poznania,
a jednak mozemy moéwic¢ o obydwu pojeciach w kategorii Zycia — w sfe-
rze aktywnosci cztowieka jako istoty zywej i myslace;j.

1

Por. C. Calhoun, Losing One’s Self, [w:] Practical Idtity and Narrative Agency, ed.
C. MacKenzie, K. Atkins, New York-London 2008, s. 6.

2 Por. np. E. Sparks, Depression and Schizophrenia in Women: The Intersection of Gen-
der, Race/Ethicity, and Class, [w:] Rethinking Mental Health and Disorder: Feminist Perspectives, ed.
M. Ballou, L. S. Brown, New York 2002, s. 279-305, za: C. Calhoun, Losing One’s Self, dz. cyt., s. 6.
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Po drugie, autor nie ma na celu rozstrzygania, czy egzystencja czlo-
wieka wykracza poza sfere psychofizyczng i wyraza si¢ rdwniez poprzez
ludzka duchowos$¢. Wystarczy powiedzie¢, ze na poziomie fenomenal-
nym mozemy mowic o ludziach, ktérzy doswiadczajg istnienia tej sfery.

Po trzecie, autor przyjmuje zalozenie, ze problematyka chordb psy-
chicznych wykracza poza redukeje nauk psychologicznych i dotyczy takze
wymiaru duchowego. W ten sposéb mozemy nawigza¢ do kategorii zycia
rozumianego jako biologiczny, psychiczny i duchowy wymiar bycia.

Po czwarte, depresja nie jest tutaj ujmowana jako przypadek klinicz-
ny, lecz stan, ktorego doswiadcza chora na nig osoba. W zwigzku z tym
chcemy jedynie zalozy¢, ze objawy zwigzane zaréwno z ciezkimi, la-
godnymi, umiarkowanymi, jak i z epizodycznymi oraz nawracajacymi
zaburzeniami depresji’, s3 powigzane ze specyficzng sytuacja duchowa
i egzystencjalng czlowieka chorego na depresje. W ramach filozoficz-
nej analizy stanu depresji wystarczy przedstawi¢ ogélny opis jej feno-
menu, nie siggajac po badania statystyczne. Zdaniem Grahama Dunna
i innych, ktorzy przeprowadzili w 1992 roku badania na temat roli sta-
tystyki w rozumieniu natury depresji, statystyka nie wprowadzita zmian
w rozumieniu jej typologii’. Jednakze o fenomenie depresji i ogdlnej
klasyfikacji rozpaczy mozna méwi¢ w sposob opisowy, nie nalezy za$
mowic o rozpaczy jako takiej, gdyz zawsze, podobnie jak depresja, do-
tyczy ona konkretnego cztowieka, a nie ludzkosci w ogole®. W zwigzku
z tym, w niniejszym artykule zostanie przedstawiony (uzywajac termi-
nologii Antoniego Szweda®) ,model egzystencji’, ktéry odpowiada¢ ma
przedstawionemu opisowi i zastagpi¢ studium przypadku.

Do analizy problemu depresji wykorzystane zostang tezy Kierkega-
arda zawarte w pracach Choroba na smier¢ i Pojecie leku oraz koncepcja

> S. Puzynski, J. Wcidrka, Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania

ICD-10. Opisy kliniczne i wskazowki diagnostyczne, Krakow—Warszawa 2000, s. 108-113.

*  G. Dunn, P. C. Sham, D. J. Hand, Statistics and the Nature of Depression, ,Journal of
the Royal Statistical Society. Series A (Statistics in Society)” 156 (1993) nr 1, s. 82.

> Por.S. Lubanska, Pascal i Kierkegaard - filozofowie rozpaczy i wiary, Krakéw 2011, s. 52.

¢ A. Szwed, Recepcja mysli Sorena Kierkegaarda w filozofii Jozefa Tischnera, ,,Argu-
ment” (2011) nr 2, s. 280.
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~wewnetrznego ztamania podmiotu” (the internal defeat of agency), opi-
sana przez Cheshire Calhoun w artykule Losing One’s Self.

Fenomen depresji

Calhoun przedstawia fenomen depresji z perspektywy podmiotu
ludzkiego, ktéry, z powodu depresji, przestaje funkcjonowa¢ jako ak-
tywny podmiot. W zwigzku z tym najistotniejsze dla jej analizy beda ak-
tywnosci tego podmiotu, takie jak refleksja, deliberacja i dokonywanie
wyboru, ktére, w przypadku depresji, wigzg sie z brakiem motywacji do
dzialania w wyniku niemozno$ci zainicjowania deliberacji nad swoimi
impulsami, myslami i emocjami’.

Calhoun polemizuje ze standardowa koncepcja ludzkiego podmio-
tu, do ktorej stworzenia przyczynil si¢ Harry G. Frankfurt®, twierdzac,
iz ten model nie sprawdza si¢ w rozumieniu depresji. Zdaniem amery-
kanskiej filozof depresja znaczaco rézni si¢ od uzaleznien, stabosci wo-
li i fobii®. Wedlug niej powodem, dla ktérego podmiot w depresji staje
sie nieaktywny, nie s obce, silne motywacje, ktére wchodza w konflikt
z ,pierwotng” motywacja. Problemem jest absolutny brak jakiejkolwiek
motywacji — ,odlaczenie” woli (disengagment of the will)*.

Co moze powodowac tego rodzaju ,dezaktywacj¢” podmiotu zda-
niem Calhoun? W jej opinii chodzi o ,,gleboka tozsamos¢” (deep iden-
tity) czlowieka — ,tozsamo$c¢ jest gleboka, kiedy sa pewne przywigzania
i koncepcje siebie, ktore sg tak fundamentalne dla podmiotu znaczenia
tozsamosci, ze nie moze sobie wyobrazi¢ bycia sobg bez nich™!. Cal-
houn, za Christine Korsgaard, wigze te gleboka tozsamos¢ z ,istota

7 Por. C. Calhoun, Losing One’ Self, dz. cyt., s. 5-6 .

8 Czlowiek dokonuje interpretacji swoich pragnien i wyboru tego z dostepnych sta-
néw psychologicznych, ktory zostanie kontynuowany i identyfikowany jako ,,bycie sobg”. Por. np.
H. G. Frankfurt, Wolnos¢ woli i pojecie osoby, [w:] Filozofia moralnosci. Postanowienie i odpowie-
dzialnos¢ moralna, red. J. Holéwka, Warszawa 1997, s. 21-39.

®  Por. C. Calhoun, Losing One’s Self, dz. cyt., s. 6.

1 Por. tamze, s. 7.

I Tamze, s. 8, thum. aut.
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wolitywnosci” (volitional essence), ktéra, zdaniem amerykanskiej filo-
zof, jest uprzednia wobec woli dokonujacej selekeji i kontroli, znanej
ze standardowej koncepcji podmiotu. Owa gleboka tozsamos$¢ ma si¢
sktada¢, zdaniem Korsgaard, z pewnego rodzaju opisu (o charakterze
normatywnym), okreslajacego warto$¢ siebie oraz aktywnosci, ktérych
podmiot sie podejmuje’?. Gleboka tozsamos$¢ wigze si¢ z budowaniem
ram funkcjonowania podmiotu®?, ktdére s3 w swej naturze fundamentem
dziatania w ogdle. W oparciu o normatywny opis glebokiej tozsamosci,
ktérym postuguje si¢ podmiot, budujac stosunek do siebie (jak pokaze-
my pozniej — ten stosunek jest, w znaczeniu Kierkegaardowskim, jaz-
nig), powstaje ramowy szkielet, a w obrebie niego podmiot klasyfikuje
swoje dziafania i pragnienia, tworzac normatywny obraz siebie (norma-
tive outlook of self). Jest on jednym z fundamentéw zakorzenienia w zy-
ciu - z niego wyptywa motywacja do podejmowania kolejnych aktyw-
nos$ci w przyszlosci'.

W nawigzaniu do Calhoun' wyréznimy trzy cechy depresji, wazne

z perspektywy funkcjonujacego podmiotu i stanowigce czesciowy opis
fenomenu depres;ji:

1) konflikt podmiotu z jego wlasnym, normatywnym obrazem sie-
bie - podmiot czuje, ze r6zni si¢ od tego obrazu - ponadto moze
go przeciwstawia¢ innemu normatywnego obrazowi, narzucone-
mu przez spoleczenstwo, kulture, religie albo samego siebie;

2) calkowite zachwianie wiary w efektywnos¢ wlasnej instrumental-
nej racjonalnosci;

3) catkowity brak pewnosci wzgledem relatywnego bezpieczenstwa
wobec jakiejkolwiek wrogiej sytuacji, przestrzeni, tudziez rzeczy-
wistosci.

Niezwykle istotne jest w przypadku pierwszej cechy, iz ten dru-

gi normatywny obraz siebie, ktérego podmiot uzywa, aby poréwnac

Por. tamze.

Por. tamze, s. 10.
Por. tamze, s. 9.
Por. tamze, s. 11.
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go z normatywnym opisem siebie, nie musi istnie¢ w sensie realnym,
cho¢ czesto przyjmuje ztudng forme¢ poréwnywania si¢ z innymi oso-
bami. W rzeczywistosci osoba w depresji nie poréwnuje si¢ z innymi,
lecz buduje konflikt pomiedzy réznymi normatywnymi obrazami sie-
bie a stosunkiem do samego siebie. Konflikt ten zastepuje z czasem
relacje z Innym (uzywajac terminologii znanej z filozofii dialogu).
Osoba, ktéra uznaje pewien normatywny obraz siebie za swoj, jedno-
cze$nie uznaje ten obraz za jedyny warto$ciowy. Problem oséb w de-
presji polega na tym, iz czuja, ze nie s3 w stanie by¢ takimi osobami,
jakie przedstawia normatywny obraz, ktéry uznaly. Istotng kwestia,
zwigzang z budowaniem siebie w odniesieniu do normatywnego obra-
zu, jest zaangazowanie wigzace si¢ z checig posiadania normatywnego
obrazu siebie i podtrzymywania tej checi. Mozna powiedzie¢, w na-
wigzaniu do Calhoun's, ze ,wytomem”, ktéry powoduje rozwdj depre-
sji, jest nieche¢ do podtrzymywania owej checi. Kiedy preferowane
uprzednio ,,$ciezki” zycia przestaja by¢ atrakcyjne, proces konstytucji
»ja przebiega w konflikcie z podswiadomymi impulsami i pozanor-
matywnymi ramami, przez co prowadzi do ,zlamania si¢” podmiotu
(the defeat of an agency)".

Pozostate objawy, opisane w punkcie drugim i trzecim, stanowia, zda-
niem Calhoun, demoralizacje zycia i dzialania. Wedlug niej czlowiek,
aby zy¢ i funkcjonowaé, musi wierzy¢ w powodzenie jego instrumen-
talnej racjonalnosci i mie¢ poczucie przynajmniej cze$ciowej kontroli
nad swoim bezpieczenstwem'®. Calhoun uwaza, ze niektore zdarzenia,
skutkujace trauma (takie jak na przykfad bieda, spoleczna marginali-
zacja, roznice kulturowe, przemoc w domu, chroniczne choroby), maja
wplyw na to, Ze podmiot traci poczucie wiary we wlasne bezpieczen-
stwo. Filozof podaje przyktady, odwotujac si¢ do psychologii behawio-
ralnej - czeste doswiadczenie zewnetrznej agresji tudziez niebezpiecznej

16 Por. tamze, s. 14-15.

Por. tamze, s. 20.
Por. tamze, s. 23.

17

18
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rzeczywisto$ci prowadzi do wyuczonej bezradnosci®. Do perspektywy
filozoficznej Calhoun dodaje niezwykle wazna perspektywe psycholo-
giczng — nie zadaje jednak istotnego, zaréwno z punktu widzenia psy-
chologii, jak i filozofii, pytania o to, dlaczego jedni uczg si¢ bezradnosci
szybciej, drudzy wolniej oraz dlaczego jedni ludzie reaguja na kalectwo
depresja, a inni sg w stanie zaadaptowac si¢ do tej trudnej sytuacji. Istot-
ny jest stosunek do siebie i otaczajacej rzeczywistosci, ktory w przypad-
ku depresji moglby przeciez ,wyptywac” z podmiotu, a nie z otaczajace-
go $wiata. Problem ten zostanie ukazany w dalszej czgsci artykutu.

Tam, gdzie konczy si¢ perspektywa psychologii i filozofii analitycz-
nej, zaczyna si¢ perspektywa filozofii egzystencjalnej i vice versa. Od-
krycie obcosci i agresji otaczajacego $wiata oraz wlasnej bezradnosci
wobec nich jest w istocie odkryciem skonczonosci czlowieka i nieskon-
czonosci przyrody.

Calhoun dostarcza nam, poprzez swoja analize, narzedzia do zro-
zumienia depresji. Depresja w swej naturze jest wykorzenieniem czlo-
wieka z zycia poprzez naruszenie jego glebokiej tozsamosci. Czlowiek,
ktory przezywa depresje, zostaje odciety nie tylko od projektow, ktore
stworzyl na przyszto$¢, ale rowniez, poprzez problem ze swoja gtebo-
ka tozsamoscia, kwestionuje normatywny obraz siebie, przez co nie jest
w stanie umotywowac swoich dzialan. Jedyna przezywang rzeczywisto-
$cig jest ,,ja” - odciete od swoich plandw, bez sensownej przysztosci, sa-
motnie realizujace wcigz ten sam psychologiczny stan. Stan, o ktérym
mowimy, ze jest to stan depresji, zakldcajacy normatywny opis glebokiej
tozsamosci poprzez naruszenie najbardziej fundamentalnych koncepcji
siebie i zastgpienie ich stosunkiem niecheci do bycia soba. Jak zostanie
pokazane pdzniej, ten stan niecheci wobec siebie jest w swej naturze
kierkegaardowska rozpaczg. Nalezy zauwazy¢, ze podmiot w stanie de-
presji nadal jest aktywny, cho¢ w sposéb psychopatologiczny. Jesli pa-
sywnym problemem depresji bedzie wewnetrzne zlamanie podmiotu,
czyli zakldcenie jego glebokiej tozsamosci, to jej dynamicznos¢ bedzie
wyrazac sie, zdaniem autora tego artykulu, poprzez rozpacz i lek.

1 Por. tamze, s. 24-26.
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Czym jest kierkegaardowska rozpacz?

Pojecie kierkegaardowskiej rozpaczy nalezy pojmowaé w nawigza-
niu do pojecia $mierci. ,,Rozumujac po chrzescijansku, $mier¢ nie jest
czyms$ ostatecznym, jest tylko drobnym zdarzeniem w przebiegu cato-
$ci, to znaczy zycia wiecznego, i, rozumujac po chrzescijansku, w §mier-
ci jest nieskonczenie wiecej nadziei niz wtedy, kiedy po ludzku moéwi-
my, ze istnieje jeszcze zycie, nawet zycie w pelni zdrowia i sit™* - pisze
Kierkegaard. Nalezy zauwazy¢, ze dunskiemu filozofowi w rozwazaniu
rozpaczy nie chodzi o $mier¢ fizyczng (gdyz takowa nie dotyczy chrze-
$cijanina), ani o towarzyszacy jej stan przejscia ducha do stanu wiecz-
nego spoczynku, lecz ze nawigzuje on do $mierci duchowej, ktorej nie-
mozno$¢ nazywa ,chorobg na $mier¢”. Z chorobg na $mier¢ wigze sie
bezposrednio ,,nieskonczony lek”**, dlatego tez w kolejnym rozdziale
nawiazemy do tego wlasnie pojecia.

W niniejszym rozdziale wylozone zostanie, czym jest rozpacz i zwia-
zana z nig choroba na $mier¢.

Czlowiek jako synteza

W celu zrozumienia pojecia rozpaczy nalezy nawigza¢ do Kierkegaar-
dowskiej antropologii®. ,,Rozpacz jest chorobg ducha, jazni, i jako taka mo-
ze by¢ potrdjna: rozpacz, ze si¢ nie jest Swiadomym swej osobowosci (roz-
pacz niewlasciwa); rozpacz, ze si¢ nie chce by¢ sobg; rozpacz, ze si¢ chce by¢
sobg™ — pisze. Aby zrozumie¢ samo pojecie rozpaczy, musimy wiedzie¢,
jak Kierkegaard rozumie pojecia cztowieka, ducha, jazni i osobowosci:

Czlowiek jest duchem. Ale czym jest duch? Duch jest jaznia. Ale co to jest

jazn? Jazn jest stosunkiem, ktory ustosunkowuje si¢ do samego siebie, a istota tego

2 S. Kierkegaard, Choroba na smier¢, ttum. J. Iwaszkiewicz, Warszawa 1972, s. 144.

Por. tamze.

Por. tamze, s. 145.

Por. S. Lubanska, Pascal i Kierkegaard - filozofowie rozpaczy i wiary, dz. cyt., s. 51.
S. Kierkegaard, Choroba na smier¢, dz. cyt., s. 146.
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stosunku jest to, ze zachodzi on do samego siebie; jazi nie jest stosunkiem, ale
zjawiskiem ustosunkowania sie stosunku do samego siebie. Czlowiek jest synteza
nieskonczonosci i skonczonosci, doczesnosci i wiecznosci, wolnosci i konieczno-
$ci, jednym stowem syntezg. Synteza ta to potaczenie dwoch czynnikéw. Tak rozu-
miany czlowiek nie jest nawet jaznia. W stosunku dwdch czynnikéw stosunek ten
jest czynnikiem trzecim jako jedno$¢ negatywna i oba czynniki ustosunkowuja sie
w stosunku i w stosunku do stosunku, tak wiec w pojeciu duszy stosunek duszy
i ciala jest stosunkiem. Jezeli za$, przeciwnie, stosunek ten wchodzi w stosunek
sam ze sobg, staje sie trzecim pozytywnym czynnikiem, i to jest wlasnie osobo-

woscig®.

Stefania Lubanska definiuje osobowos$¢ nastepujaco: ,,Osobowosé
w rozumieniu Kierkegaarda jest [...] relacja pomiedzy stosunkiem du-
szy i ciala a nim samym”*.

Czlowiek jest synteza skonczonosci i nieskonczonosci, i przez to jest
jedynym bytem, ktory jest w stanie rozpaczac¢”. Czlowiekowi towarzy-
szy jazn, czyli ustosunkowanie si¢ podmiotu do stosunku wzgledem sa-
mego siebie (wazne, ze filozof z Kopenhagi nie pojmuje jazni substan-
cjalnie, lecz ze jazn jest tym stosunkiem, tj. jesli cztowiek w depresji nie
chce by¢ soba, to jazn jest bezposrednio ustosunkowaniem si¢ do tego),
a bez jazni, ktora jest zdolnoscig do samointerpretacji i samorefleksji,
czlowiek nie moze popada¢ w rozpacz, gdyz ,rozpacz to rozpad syn-
tetycznego stosunku jazni do samej siebie”?. Kierkegaardowska roz-
pacz dotyczy jednak bezposrednio osobowosci, a dokladniej faktu, ze
czlowiek chce by¢ okreslony wobec Boga (to w perspektywie Boga czto-
wiek jest synteza i osobowoscia), a rozpacz jest rozpadem tej osobowo-
$ci, czyli ,przerwania” relacji z Bogiem®. ,,Osobowos¢ jest uswiadomio-
ng synteza nieskonczonosci i skonczonosci, ktéra zwigzana jest sama

»  Tamze, s. 146-147.

% S. Lubanska, Pascal i Kierkegaard - filozofowie rozpaczy i wiary, dz. cyt., s. 51.
¥ Por. S. Kierkegaard, Choroba na $mierc, dz. cyt., s. 148.

% Tamze, s. 149.

¥ Por. tamze, s. 150.
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z sobg, ktorej zadaniem jest stanie si¢ soba, co moze nastapic tylko przez
zwigzek z Bogiem™" — pisze Kierkegaard.

Rozpacz $cisle wiaze si¢ z syntetycznoscig czlowieka - czlowiek nie
chce by¢ soba, wypiera sie swojej osobowosci (ta forma rozpaczy na-
wigzuje do skonczonosci) lub chce by¢ sobg, chce zachowac swoja oso-
bowos¢ (ta forma rozpaczy nawigzuje z kolei do nieskoniczonosci). Nie
moze jednak tego uczyni¢, gdyz czlowiek moze by¢ osobowoscig jedy-
nie jako synteza w stosunku do Boga - ,jazn sama z siebie nie moze
osiggnac rownowagi tylko opierajac si¢ na samej sobie i odnoszac si¢ do
czynnika, ktory zatozyl caly stosunek™'.

Wiedzac to mozemy wskazaé, czym jest wedlug Kierkegaarda du-
sza — jest to jazn w osobowym stosunku do Boga. Stad tez rozpacz jest
chorobg duszy — osobowos¢, ktéra ulega rozpadowi, neguje istote czto-
wieczenstwa.

Wydawac si¢ moze, ze czlowiekowi pograzonemu w depresji towa-
rzyszy¢ bedzie jedynie druga forma rozpaczy - rozpacz, ze si¢ nie chce
by¢ soba. Jak zostanie pokazane w dalszej czesci artykulu, nie jest to
prawda.

Osobowos¢ jako element wieczno$ci w czltowieku

Osobowos$¢ u Kierkegaarda jest wieczna z kilku powodéw, lecz au-
tor skupia sie na tym, ktéry dotyczy osoby chorej na depresje. Zaraze-
nie si¢ chorobg cielesng moze, wedlug niego, przej$¢ do przesztosci, nie
moze sie tak jednak sta¢ z choroba duszy®, gdyz dotyczy ona osobo-
wosci. Choroba duszy zarazamy sie nieustannie, podtrzymujemy ja*.
Osoba chora na depresj¢ rozpacza z powodu utozsamiania si¢ z obra-
zem osoby, ktérg nie chce by¢ — wszelkie dotychczasowe porazki staja
sie terazniejszo$cig. Rozpacz karmi sie zyciem, czlowiek zrozpaczony

% Tamze, s. 165.

Por. tamze, s. 147.
32 Por. tamze, s. 150-151.
¥ Por. tamze, s. 151.
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nieustannie si¢ nig zaraza - ,,[...] $mier¢ z rozpaczy przemienia sie za-
wsze w zycie. Zrozpaczony nie moze umrzec [...]”**. Cztowiek chory na
$mier¢, w rozumieniu kierkegaardowskim, jest poddany rozpaczy, ale
nigdy nie moze umrzec.

Nieche¢ do bycia sobg nie jest jednak stosunkiem do tych czy innych
doswiadczen, lecz, w ujeciu Kierkegaarda, staje si¢ czescia osobowo-
$ci. Jazn, jako ustosunkowanie sie do stosunku do siebie, staje si¢, sama
w sobie, Zrédtem rozpaczy - problemem jest wtasnie ten stosunek, a nie
ludzkie doswiadczenia.

Jest to sytuacja tragiczna dla osoby w depresji z trzech powodow.
Po pierwsze, rozpacz jest spowodowana przez rozpaczajacego, a rozpad
osobowosci jest czyms, co przychodzi ze $rodka, jest, méwigc metafo-
rycznie, awarig wewnetrznych struktur ludzkiej duchowosci, co nie jest
spowodowane czynnikami zewnetrznymi. Po drugie, rozpacz nigdy nie
moze sie skonczy¢ sama z siebie, gdyz nie moze zniszczy¢ osobowo-
$ci. Osoba w depresji, rozpaczajac, nie moze dojs¢ do punktu, w ktérym
rozpacz dojdzie do punktu krytycznego. Cztowiek moze si¢ pokaleczy¢
lub zabi¢, lecz nie spowoduje w ten sposdb wyczerpania zrodet cierpie-
nia. Wreszcie, po trzecie, rozpacz osoby w depresji nie wynika wcale
z tego, ze nie moze stac sie kims innym, lecz ze nie chce by¢ sobg (druga
forma rozpaczy). Czlowiek w depresji nie rozpacza dlatego, Ze nie chce
by¢ sobg, nie rozpacza, ze nie moze by¢ jak kto$ inny, lecz chciatby nie
istnie¢ jako cala, integralna osobowos¢, z ktora sie utozsamia.

Nalezy nawigza¢ do pierwszej formy rozpaczy. Osoby w depresji nie
zawsze bezposrednio rozpaczajg nad soba. W wielu przypadkach rozpa-
czaja ze wzgledu na swoje doswiadczenia. W sensie kierkegaardowskim
jest to rozpacz nieobjawiona (rozpacz, ze si¢ nie jest Swiadomym swej
osobowosci) — w rzeczywistosci rozpaczajacy rozpacza nad sobg, a nie
nad dang rzecza. ,,Jakas dziewczyna rozpacza z milosci - z powodu stra-
ty ukochanego, czy to, ze umart, czy to, ze nie dochowat jej wiary. [...] Ta
jej osobowos¢, ktorej pozbylaby sie natychmiast, gdyby ukochany zostal

3 Tamze,s. 153.
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«jej» ukochanym, ta osobowosc¢ staje sie dla niej meka, z chwilg gdy jest
osobowoscig bez «niego» [...]”** - pisze filozof z Kopenhagi.

Wreszcie nalezy nawigza¢ do trzeciej formy rozpaczy - rozpaczy, ze
sie chce by¢ sobg. Zdaniem Kierkegaarda, dialektycznie rzecz ujmujac,
ta forma rozpaczy jest rdbwniez rozpaczg, ze si¢ nie chce by¢ sobg, bo-
wiem pragniemy nie by¢ osobowoscia, ktorg jeste$my, lecz by¢ osobo-
woscig, ktéra myslimy, ze jesteSmy*. Jak pokazemy w kolejnych roz-
dziatach, ten typ rozpaczy réwniez towarzyszy osobie w depresji.

»Rozpacz jako choroba na $smier¢”

Kierkegaard pisze, ze ,,by¢ chorym na $émier¢ to znaczy nie by¢ zdol-
nym do $mierci, ale nie chodzi tu o nadziej¢ zycia — nie, beznadziejnos¢
polega na tym, Ze czlowiek nie ma ostatniej nadziei, nadziei na smier¢.
Gdy $mier¢ jest najwigkszym niebezpieczenstwem, czlowiek ma nadzie-
je na zycie, ale kiedy poznaje wigksze niebezpieczenstwo, ma nadzieje na
$mier¢. Kiedy niebezpieczenstwo tak si¢ wzmaga, Ze $mier¢ staje sie na-
dzieja, rozpacz jest beznadziejno$cig niemozliwej Smierci”*’. Nalezy za-
pytac, co jest takim niebezpieczenstwem dla rozpaczajacej osoby w de-
presji. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, Ze tym niebezpieczenstwem
jest wlasnie zycie. Osoby w depresji nie zawsze popelniajg samobdjstwo,
gdyz moze ono nie mie¢ dla nich sensu - zwiekszona religijno$¢ u os6b
w depresji wigze si¢ ze spadkiem mozliwo$ci samobdjstwa’®.

Cierpienie, ktére ogarnia osoby w depresji moze by¢ tak wielkie, ze na-
stepuje zanegowanie pozytywnej wartosci jakiegokolwiek doswiadczenia
(nastepuje ahedonia®). Rozpacz taka powoduje $mier¢ ,duchowyq” juz

»  Tamze, s. 154-155.

* Por. tamze, s. 155.

¥ Tamze, s. 152.

% Por. R. E. Gearing, D. Lizardi, Religion and Suicide, ,,Journal of Religion and Health”
48 (2009) nr 3.

*  Por. np. badania na temat depresji i ahedonii: H. W. Chase, M. J. Frank, A. Michael,
E. T. Bullmore, B. J. Sahakian, T. W. Robbins, Approach and avoidance learning in patients with major de-
pression and healthy controls: relation to anhedonia, ,,Psychological Medicine” (2009), nr 40, s. 433-440.
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w trakcie zycia. Smier¢ cielesna dotyczy bowiem ciala, a nie osobowosci,
ktora, z Kierkegaardowskiego punktu widzenia, jest wieczna.

»Rozpacz jest chorobg na $mier¢, pelng meki sprzecznoscia, cho-
robg samg w sobie, wiecznym umieraniem, a przeciez nie umarciem,
nie skonczeniem $miercig. Umrze¢ - to znaczy, ze wszystko mineto, ale
umrze¢ $miercig — to znaczy przezy¢ doswiadczenie $mierci; a jezeli to
doswiadczenie mozliwe jest cho¢ przez jedng chwile, to mozna je prze-
zywac wiecznie™ - pisze Kierkegaard. Dialektyczny charakter rozpa-
czy zapewnia jej ciaglto$¢. Zdaniem Karola Toeplitza rozpacz jest nie-
uchronna - ,rzeczywisto$¢ rozpaczy jest tozsama z niemozliwoscig jej
zanegowania *'. Poprzez to, ze choroba na $mier¢ jest nieustannie moz-
liwa, podtrzymywana staje sie rzeczywistoscig. Cztowiek w depresji (w
sensie kierkegaardowskim) nie zyje, gdyz cala swoja ,energie zyciows”
marnuje na samopochlanianie siebie. Jednocze$nie rozpacz stanowi dla
niego powazny problem egzystencjalny, poniewaz, jako ze ,,rozpacz to
rozpad syntetycznego stosunku jazni do samej siebie’, jest ona negacja
istoty czlowieczenstwa. Stan ten musi by¢ jednak nieustannie ($wiado-
mie badz podswiadomie) podtrzymywany, a do tego potrzebny jest lek,
ktorego natura zostanie przedstawiona w kolejnym rozdziale.

Pojecie leku

Kierkegaard w Pojeciu leku przedstawia swoje rozumienie tego poje-
cia: ,,[...] lek rozni sie od strachu i innych podobnych poje¢, ktére od-
nosza sie do czegos okreslonego, podczas gdy lek jest wlasnie rzeczywi-
sto$cia wolnosci jako mozliwo$¢ jej mozliwosci”**. Cztowiek, rozumiany
jako synteza duszy i ciala, moze zaistnie¢ jako synteza jedynie poprzez
trzeci element — ducha®. Duch, ktdry nie jest uswiadomiony, ,wdziera

%S, Kierkegaard, Choroba na $mier¢, dz. cyt., s. 152.

K. Toeplitz, Nieuchronnos¢ rozpaczy, [w:] Czlowiek wobec rozpaczy w filozofii Sorena
Kierkegaarda, red. M. Urban, W. Zuziak, Krakéw 2005, s. 33.

S, Kierkegaard, Pojecie leku, ttum. A. Djakowska, Warszawa 1996, s. 49-50.

# S, Kierkegaard, Pojecie leku, ttum. A. Szwed, Kety 2000, s. 60. (uzywam obydwu ttu-
maczen, w tym przypadku to jest A. Szwed).
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sie” w synteze duszy i ciala, objawiajac si¢ jako co$ obcego i budzac lek. Ta
mozliwo$¢ zaistnienia trzeciego elementu w egzystencji cztowieka otwie-
ra kolejng mozliwos¢. Mozliwo$¢, ze wolnos¢ wiaze si¢ z dziataniem du-
cha, a z tym za$ dzialaniem wigze si¢ dobro i zlo, ktére w konsekwencji
moga spowodowac wolnos¢ lub jej brak. Wedtu Antoniego Szweda ,,ma-
my tu mozliwos¢, ktéra warunkuje pojawienie si¢ drugiej mozliwosci. Ta
ostatnia, jak wynika z toku rozwazan Pojecia lgku, jest mozliwoscig zaist-
nienia wolnosci ducha. Jest to uswiadomiona mozliwo$¢ wolnoéci. Jed-
nostka «wie», ze wina, grzech, to stany wolnosci skrepowanej, czyli stany
zniewolenia, ktére, w imie swojego szczescia, winna przezwyciezy¢, by
osiagna¢ pelnie wolnosci, ktdra jest zarazem pelnig duchowej egzysten-
cji’**. Wazne jest zaznaczenie w tym miejscu, ze grzech, ktdry wiaze sie
z lekiem, nie jest per se stanem wolnosci skrepowanej, lecz jest nieustan-
na mozliwoscig skrepowania wolnosci, podobnie jak rozpacz jest mozli-
woscig i musi by¢ podtrzymywana.

Dunski filozof rozpoczyna swoje rozwazania na temat leku z per-
spektywy analizy grzechu pierworodnego. Grzech pierworodny wkra-
cza w zycie kazdego czlowieka osobno, a zanim si¢ pojawi, cztowiek jest
w stanie niewinnosci, czyli w stanie niewiedzy (w odniesieniu do tego,
co jest dobrem, a co ztem), w stanie udpienia ducha. W tym stadium
duch objawia sie jako lek przed nicoscig®. Czlowiek nie wie, czego si¢
leka, bo lgka si¢ niczego — duch nie jest jeszcze okreslony. W dalszej ko-
lejnosci lek wigze sie ze zmystowoscia i seksualnoscig®.

Nastepnie filozof odréznia lek podmiotowy od przedmiotowego.
Z racji tematu niniejszej pracy zajmiemy sie lekiem podmiotowym, kto-
ry jest ,lekiem zaistnialym w jednostce jako skutek jej grzechu™. Jesli
ujmiemy rozpacz jako grzech (w ujeciu religijnym) lub rozpacz, ktorej
towarzyszy wina (w ujeciu psychologicznym), w obydwu przypadkach
mozna stwierdzi¢, iz rozpacz jest jedng z przyczyn gromadzenia si¢ leku

A, Szwed, Wstep ttumacza, [w:] S. Kierkegaard, Pojecie leku, ttum. A. Szwed, dz. cyt.,
s. 11.

* S. Kierkegaard, Pojecie lgku, ttum. A. Szwed, dz. cyt., s. 58.
Por. np. tamze, s. 66 i 70.

47 Tamze, s. 75.

46
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w osobie z depresja. Tutaj mozna wyrézni¢, w bardzo ogélnym zarysie,
dwie podgrupy:

o ludzi, ktérzy przezywaja lek przed niczym, objawiajacy sie jako
powracajace poczucie silnego niepokoju, a jest de facto lekiem
nieuswiadomionej rozpaczy;

o ludzi, ktorzy przezywaja nieuzasadniony lek przed czyms, a jest on
najprawdopodobniej, na najglebszym poziomie, wynikiem rozpa-
czy, ze sie chce by¢ soba lub Ze si¢ nie chce by¢ sobg. Oznacza to, ze
osoba w depresji moze na przyklad przezywa¢ traume z powodu
jakiego$ doswiadczenia, lecz w rzeczywistosci towarzyszy jej roz-
pacz - nie chce by¢ osobg, ktdra ma takie doswiadczenie.

Niezwykle istotne jest w tym momencie zaakcentowanie, skad bie-
rze si¢ lek w sytuacji rozpaczy osoby w depresji. Rozpacz, ze si¢ chce lub
nie chce by¢ soba, nie jest zwykla checia, lecz musi funkcjonowac¢ w ka-
tegoriach winy z powodu checi bycia lub niebycia sobg, a nieuswiado-
miona wina moze objawia¢ sie jako lek. ,\W tej sferze wyrazenie «lgkac
sie... niczego» objawia si¢ najbardziej paradoksalnie, poniewaz wina
z pewnoscig jest czyms$. Mimo to prawda jest, ze dopoki jest ona przed-
miotem leku, jest niczym. [...] gdy tylko zaistnieje wina, lek przemija
[...]”* - pisze Kierkegaard.

Kierkegaard rozréznia réwniez kategorie leku przed ztem* i leku
przed dobrem™. Te druga kategori¢ odkrywa w ramach analizy de-
monicznosci. Jak zostaje pokazane pozniej, skrytos¢!, ktora towarzy-
szy demoniczno$ci, moze by¢ réwniez udzialem osoby w depresji wraz
z pewnego rodzaju lekiem przed dobrem.

Lek moze przybiera¢ rézne formy, lecz w przypadku depresji jest
w swej naturze przezywaniem niepokoju, zlosci badz winy z powodu
bycia sobg w konkretnej sytuacji lub relacji. L¢k ,,zastepuje” inne prze-
zycia, pozbawia jednostke mozliwosci wejscia w relacje, a perspektywy,

4 Tamze, s. 129.

¥ Por. tamze, s. 140-145.
% Por. tamze, s. 146-185.
' ,Hermetycznos¢” w ttum. A. Djakowskiej, w ttum. A. Szweda — ,,skrytos¢”.
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na ktore zamknal czlowieka lgk, jawia si¢ mu jako mozliwos¢ ducha.
Poprzez lgk zostal jednak pozbawiony fundamentalnej wolnos$ci odnie-
sienia sie do tej mozliwosci.

Autor tego artykulu chce zaakcentowaé réznice miedzy rozpacza
a lekiem. Rozpacz jest nieustannie podtrzymywanym stosunkiem du-
cha (rozpadem syntezy w cztowieku), natomiast lek jest przezyciem tego
stosunku. Obydwie kategorie s3 w rozumieniu kierkegaardowskim dy-
namiczne, jednak to lek wyraza stan ducha zrozpaczonej osoby. Zaréw-
no ten stosunek ducha (rozpacz), jak i jego przezycie (lek), wystepuja
w sytuacji depresji.

Ksztalty kierkegaardowskiej rozpaczy a stan depresji

Pierwotng przyczyng problemu osoby w depresji nie sa jej doswiad-
czenia, lecz kierkegaardowska rozpacz, tj. zamiana mozliwosci bycia zdro-
wa psychofizycznie i duchowo jednostka na rzeczywisto$¢ choroby. Autor
przyjmuje w niniejszym artykule, ze depresja jest choroba na $mier¢ nie
dlatego, ze czlowiek w depresji jest chrze$cijaninem. Smiertelno$¢ nie do-
tyczy jazni w ten sam sposob, w jaki dotyczy ciata. Jesli osoba w depresji
zabije si¢ (a my nie przyjmiemy perspektywy Kierkegaarda, ze chrzescija-
nin zyje wiecznie), nastapi rozpad jazni i ciala. Jednakze cztowiek nie mo-
ze zabi¢ swojej jazni, nie zabijajac ciata. Smier¢ podmiotu, ktéra ma miej-
sce w depresji, wynika z cigglego podtrzymywania niecheci do bycia soba,
zanegowania wartosci normatywnego obrazu siebie i konfliktu réznych
rodzajéw tych obrazéw, zaprzeczenia sensownosci swoich dziatan i zdol-
nosci, poczucia rezygnacji oraz bezradnosci wobec otaczajacej rzeczywi-
sto$ci, co powoduje fundamentalne wykorzenienie si¢ podmiotu z zycia,
manifestujace sie jako bezsens egzystencji danej jednostki.

Istotng role w tym procesie (ktéry musi by¢ nieustannie podtrzymy-
wany) pelnig rozne formy rozpaczy i lgku. Rozpacz wigze si¢ bezposred-
nio z ciaglym podtrzymywaniem niecheci do bycia sobg i negacja nor-
matywnego obrazu siebie, natomiast lek wyraza si¢ poprzez poczucie
braku bezpieczenstwa wobec wrogiej sytuacji lub rzeczywistosci. Moz-
na zapytaé, w jaki sposdb osoba w depresji, ktorej przedmiotem leku nie
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jest ona sama, a na przyklad leka si¢ o zdrowie najblizszych, w rzeczy-
wistosci rozpacza w sensie kierkegaardowskim. Dzieje si¢ tak, bowiem
mozliwos¢ $mierci najblizszej osoby moze by¢ w paradoksalny sposob
utozsamiana z wing, ztoscig lub niepokojem, jak réwniez z niechecig do
bycia sobg. Osoba w depresji moze sie ba¢, ze jej bliscy umrg, to zna-
czy zostawig ja samg z powodu tego, kim jest lub z powodu jej ztosci na
nich tudziez oczekuje, ze bedzie osobg, ktdrej bliscy sa zdrowi, ma bo-
wiem podswiadome przekonanie, ze bycie sobg bez nich nie jest mozli-
we. W rzeczywistosci tego rodzaju lek jest egoistyczny.

Nalezy dokona¢ analizy réznych form rozpaczy, poréwnujac je ze sta-
nem depresji. Kierkegaard zwraca uwage w swojej analizie, ze rozpacz
w zasadzie nalezy rozpatrywac¢ w kategoriach §wiadomosci i nieswiado-
mosci™ - w przypadku naszej interpretacji, w zaleznosci od tego, czy oso-
ba w depresji jest $wiadoma swego stanu, czy nie. Swiadomos¢ rozpaczy
nie oznacza jednak wyjscia z tego stanu. ,Wraz ze wzrostem $wiadomo-
$ci i proporcjonalnie do tego wzrostu wzmaga si¢ intensywnos$¢ rozpa-
czy; im wieksza jest sSwiadomos¢, tym intensywniejsza rozpacz™® — pisze
filozof z Danii. Jednocze$nie rozpacz moze by¢ podtrzymywana row-
niez wtedy, kiedy nie jest uswiadomiona. W obydwu przypadkach, cho¢
w réznym stopniu, dotyczy osobowosci. W zwigzku z powyzszym autor
artykutu abstrahuje od tego, czy jest ona us§wiadomiona, czy nie. Poniz-
sza analiza stanowi natomiast autorskie odniesienie do opisanych przez
Kierkegaarda form rozpaczy, zwigzanych z kategoriami nieskonczonosci,
skoniczonoéci, konieczno$ci i mozliwosci.

Pierwszy analizowany przypadek brzmi nast¢pujaco: ,,Rozpacz nie-
skonficzono$ci pochodzi z braku skonczonoséci™*. (1) Poniewaz czlo-
wiek w ujeciu kierkegaardowskim jest synteza skoniczonosci i nieskon-
czonos$ci, osobowos¢, aby by¢ konkretng (tj. niezrozpaczona), musi
sta¢ si¢ sobg, czyli syntezg. Dazenie osobowosci w strone skonczono-
$ci lub nieskonczonosci powoduje rozpacz. W pierwszym przypadku

2 Por. S. Kierkegaard, Choroba na $mier¢, dz. cyt., s. 164.
Tamze, s. 181.

Por. tamze, s. 166.
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czlowiek wpada w rozpacz, poniewaz jego osobowo$¢ dazy w strone
nieskonczonodci, tj. fantazji i wyobrazni. ,,Element fantastyczny na ogét
to jest to, co prowadzi czlowieka tak daleko w nieskoniczonos¢, ze odry-
wa go od jego jazni i wstrzymuje od powrotu do siebie”. Wedlug Kier-
kegaarda rozpacz nieskonczonoséci powoduje ,,ulatnianie si¢” osobowo-
$ci i niemozno$¢ poznania siebie™.

Zdaniem autora niniejszego artykulu rozpacz nieskonczonosci moze
przybiera¢ w stanie depresji forme sentymentu, rozpamigtywania prze-
szto$ci, analizy nieprzyjemnych doswiadczen, ciagltego przezywania na
nowo wyidealizowanych okreséw przesztosci lub marzen o utopijnej
przysztosci. Moze wigza¢ si¢ bezposrednio z lekiem przed przeszloscia
lub przysztoscig. Cztowiek obsesyjnie przywigzany do wspomnien lub
marzen odrywa si¢ od ,teraz’, a zyjac przesztoscia lub przyszloscia, sta-
je sie kims, kim nie jest, przez co popada w rozpacz. Ten typ rozpaczy
w depresji pochodzi z niemoznosci usytuowania jazni w codziennych
sytuacjach i w braku przezywanej §wiadomie terazniejszosci.

Nalezy rozpatrzy¢ drugi przypadek: ,,Rozpacza skonczonosci jest
brak nieskoniczonosci”™. (2) ,,Brak nieskonczonosci oznacza rozpaczli-
we ograniczenie, zacie$nienie”™® — pisze Kierkegaard. Rozpacz tego ro-
dzaju moze powstaé z réznych powodow — dunski filozof przywoluje
tutaj przyklad konformizmu®.

Zdaniem autora tego tekstu che¢ ukazania swojej osobowosci mo-
ze by¢ istotnym problemem dla osoby w depresji. Taki cztowiek mo-
ze wole¢ dopasowanie si¢ do reszty spoleczenstwa z leku przed bra-
kiem akceptacji. Innym przypadkiem takiego zacie$nienia moze by¢
sytuacja, gdy osoba w depresji, z leku przed swiatem i przed samg so-
ba, stara sie¢ kontrolowac siebie i czynniki zewnetrzne. Niemozno$¢ tej
kontroli powoduje lgk. Przekonanie o catkowitym braku kontroli po-
woduje rozpacz. Pragnieniem takiej osoby jest, aby w doktadny sposob

5 Tamze, s. 167.

% Por. tamze.

57 Tamze, s. 169.

% Tamze.

% Por. tamze, s. 171.
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odpowiada¢ wybranemu normatywnemu opisowi i kontrolowa¢ wybra-
ng cze$¢ przestrzeni wokdt siebie, wiec nieraz nawet najmniejsze niepo-
wodzenia zamienig sie¢ w porazke i w dysfunkcje podmiotu.

Trzecim przypadkiem jest rozpacz mozliwosci, jako brak koniecz-
nosci®. (3) Jezeli mozliwo$¢ przesciga konieczno$¢, jazn ucieka od sa-
mej siebie w mozliwos¢, tak ze nie istnieje zadna konieczno$¢, dla kté-
rej mialaby wrdci¢: i to jest wlasnie rozpacz mozliwosci”®'. Zdaniem
dunskiego mygliciela jednostce, ktdra zatraca si¢ w mozliwosci, brakuje
ugiecia si¢ przed koniecznoscia, czyli brakuje granic jednostki®.

Mozemy wigc moéwi¢ o ludziach, ktérych ogarnia lek przed mozli-
woscig, i to moze by¢ jedng z przyczyn rozpaczy mozliwosci w depre-
sji. Osobowos¢ nie jest w stanie sie okresli¢, gdyz wszystko jest dla niej
mozliwe - kazda kolejna chwila moze przynies$¢ kazda ewentualnos¢,
czego nie da si¢ kontrolowac. Czlowiek, ktory utozsamia siebie z tg sytu-
acja, popada w rozpacz. Jako ze zyje w ciagtej mozliwosci, brak mu rze-
czywistosci, w oparciu o ktéra mdgltby rozwija¢ swoja osobowos¢. Ten
rodzaj rozpaczy dotyczy szczegdlnie 0sdb w depresji, ktore nie czuja si¢
bezpiecznie w wigkszosci przezywanych sytuacji, przez co traca w ogole
poczucie integralno$ci swoich osobowosci. Powodem poczucia braku
wlasnej integralnosci moze by¢ réwniez zagubienie granic wlasnej oso-
bowosci, ktére powoduje problem z asertywnoscia w relacjach, co moze
skutkowac¢ lekiem przed wchodzeniem w nie.

Ostatnim przypadkiem jest rozpacz koniecznosci jako brak mozliwo-
$ci®. (4) Kierkegaard zwraca w tym przypadku uwage miedzy innymi na
jednostki, dla ktorych wszystko jest konieczno$cia, rzeczywistos¢ jest zde-
terminowana, a wola Boga jest konieczna, co uniemozliwia modlitwe. Ten
rodzaj rozpaczy réwniez mozna odnies¢ do sytuacji ludzi w depresji.

Zdaniem autora niniejszego artykulu ludzie w depresji rozpaczaja
niejednokrotnie z powodu swojej sytuacji zyciowej, ktdra jawi im si¢

Por. tamze, s. 173.
Tamze.

Por. tamze, s. 174.
Por. tamze, s. 176.
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jako konieczna. Utozsamiaja t¢ sytuacje ze soba, tj. widza siebie jako
osobe, ktora tkwi w takiej, a nie innej sytuacji, i nie ma mozliwosci jej
zmiany - ten brak nadziei prowadzi do rozpaczy. Nalezy zauwazy¢, ze
trudne sytuacje (na przyklad choroba lub kalectwo) nie s3 jednakowo
przezywane przez wszystkie osoby. Niektorzy, pomimo tego, ze zdaja
sobie sprawe z pewnej zyciowej koniecznosci, nie utozsamiajg siebie
z kalectwem lub chorobg. Nie oznacza ona dla nich rzeczywistosci du-
cha, gdyz nie utozsamiaja siebie z dang sytuacja.

Rozpacz tego typu moze przybra¢ réwniez inng forme. Czlowiek,
ktéry chee widzie¢ siebie jako osobe wolng i niezdeterminowang przez
rzeczywisto$¢, popada w rozpacz, widzac kazdy brak mozliwosci. Mo-
ze to prowadzi¢ do poczucia, ze instrumentalna racjonalnos¢ cztowieka
nie jest w stanie sprostac rzeczywisto$ci, a on sam nie jest w stanie spro-
sta¢ swojemu zyciu.

Niezwykle istotne jest, ze formy rozpaczy nie musza odpowiadac¢ po-
szczegbdlnym typom depresji, gdyz rozpacz skonczonosci moze przero-
dzi¢ sie w rozpacz nieskonczonosci, a rozpacz koniecznosci w rozpacz
mozliwosci i vice versa. Osoba w depresji moze zatem przezywac rézne
formy rozpaczy w historii swojej choroby.

Depresja a wspolczesne formy rozpaczy

Powyzsze rozwazania na temat pojecia rozpaczy i legku w odniesieniu
do stanu osoby w depresji wigza si¢ z kilkoma wspoélczesnymi proble-
mami. Po pierwsze, czy mozemy pomdc osobie w depresji, jesli przyj-
miemy, ze rzeczywiscie owa depresja jest rOwniez problemem egzysten-
cjalnym? Po drugie, jak ma si¢ rozpacz do wspolczesnej rzeczywistosci
i spoteczenstwa o charakterze informacyjnym?

Dlaczego osoby w depresji nie szukaja pomocy?
Uswiadomienie sobie rozpaczy, ktéra dotyczy osoby w depresji, nie

musi oznacza¢ wyjécia z tego stanu, bowiem sama swiadomos¢ nie ozna-
cza jej konca. ,Wraz ze wzrostem $wiadomosci i proporcjonalnie do tego
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wzrostu wzmaga si¢ intensywno$¢ rozpaczy; im wieksza jest Swiadomosé,
tym intensywniejsza rozpacz”® - pisze Kierkegaard. Mozna zauwazy¢, ze
osoba bedaca w depresji, jest w stanie wyjs¢ z niej jedynie poprzez zmiang
siebie. W takim przypadku moze si¢ pojawi¢ drugi typ rozpaczy - roz-
pacz, ze si¢ chce by¢ sobg. Zrozpaczony woli pozostac sobg z calym swoim
bélem i cierpieniem, niz sta¢ si¢ kim$ innym. Dlaczego zrozpaczony nie
szuka pomocy? ,,Gdy jednak w glebszym rozumieniu sprawa pomocy na-
biera powagi, zwlaszcza gdy chodzi o pomoc z wyzszego lub najwyzsze-
go zrddta, upokorzenia polegajace na koniecznosci przyjmowania pomo-
cy bezwarunkowej w kazdym sposobie [...] albo chociazby koniecznos¢
ugiecia si¢ przed innym czlowiekiem, potrzeba wyrzeczenia si¢ wlasnego
ja, dopdki sie szuka pomocy, o, jakiez to zaprawde wielkie, dlugie i mecza-
ce cierpienie”® — zauwaza kopenhaski filozof.

W czlowieku zrozpaczonym moze pojawic si¢ przywigzanie do do-
tychczasowego cierpienia. Jazn osoby w depresji mozna zatem ukazaé
jako btedne kolo, z peknigtym wnetrzem:

Rozpacz, ze Rozpacz, ze
sie nie chce sie chce
by¢ sobg byc¢ sobg

o Tamze,s. 181.
% Tamze,s. 218.
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Osoba w depresji, uswiadamiajac sobie swoja chorobe, moze chcie¢
pozostac sobg, tj. zamieni¢ mozliwos¢ bycia zdrowym na rzeczywistos¢
choroby. Otwierajac sie na rzeczywisto$¢ choroby, oddala od siebie moz-
liwo$¢ bycia zdrowym, przez co przestaje sobie uswiadamiaé rzeczywi-
sto$¢ choroby. Sytuacje te prezentuje zewnetrzna elipsa. Wewnetrzna
elipsa symbolizuje stan rozpaczy, czyli rozpad ,,syntetycznego stosunku
jazni do samej siebie”.

Wolanie o pomoc osoby w depresji jest milczeniem

Kolejnym problemem, jesli chodzi o pomoc osobie zrozpaczo-
nej, moze by¢ jej zamknigcie w sobie, ktére mozna odnie$¢ do po-
jecia skrytosci®® u Kierkegaarda. Dunski filozof rozwija je w oparciu
o kategorie demonicznosci, jako stanu nie-wolnosci i egzystencjalne-
go ,zamkniecia sie¢ w sobie”. Nalezy zauwazy¢, ze w przypadku osob
w depresji moze zaistnie¢ tego rodzaju hermetycznos¢, ktéra mo-
ze wynika¢ z sytuacji btednego kota, przedstawionej w poprzednim
punkcie. Jakkolwiek, précz rozpaczy, z ktérej wynika zamkniecie sig
w sobie, osobie w depresji, bronigcej si¢ przed pomoca, towarzyszy
lek i milkliwo$¢. ,Gdy wolno$¢ wchodzi w kontakt z milkliwoscia,
wowczas powstaje lek”. Ten lek jest lekiem przed dobrem, gdyz kaz-
da préba kontaktu z zamknieta w sobie osobg jest, w sensie kierke-
gaardowskim, objawieniem, tj. dobrem®. Stad pomoc osobie zrozpa-
czonej moze by¢ trudna przynajmniej z dwéch powoddéw: z powodu
popadnigcia przez nig w sytuacje blednego kola (nieuswiadomie-
nia, przechodzacego w che¢ pozostania w biezacym stanie) oraz leku
przed kontaktem z drugim czlowiekiem, mogacym wyrwac ja ze sta-
nu, w ktérym chce pozostac.

¢ Por. S. Kierkegaard, Pojecie leku, thum. A. Szwed, dz. cyt., s. 151-152.
7 Por. tamze, s. 152.

% Por. tamze, s. 155.
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Internet jako rozwigzanie kazusu morderstwa powiernika

Kierkegaard w poetycki sposéb opisuje sprzecznos¢, ktora dotyczy
sytuacji zrozpaczonego czlowieka, chcacego powierzy¢ komus swoje
cierpienie, ale jednoczes$nie traktujgcego to jako upokorzenie® — nawia-
zuje do zamordowania powiernika przez kroéla badz cesarza.

Kierkegaard opisuje wiele form rozpaczy. Zwraca miedzy innymi
uwage na rozpacz bezposrednia™ i rozpacz introwertyka’. Pierwszy typ
dotyczy ludzi bez osobowosci, gdyz, w rozumieniu Kierkegaardowskim,
dzielg swoja osobowos¢ z innymi i nasladuja ich. Drugi typ dotyczy lu-
dzi, ktérzy zamykajg si¢ w sobie, nie ujawniajac swojej osobowosci.

Dla jednych i drugich rozwigzaniem problemu kontaktu z drugim
jest Internet. Tworzenie wirtualnej osobowosci pozwala pierwszemu
typowi ludzi tworzy¢ swoja osobowos¢ od podstaw, a drugiemu typo-
wi ludzi zaspokaja¢ potrzebe rozmowy bez bezposredniego kontaktu.
Jednakze, w ten czy inny sposob, ,wirtualizacja” osobowos$ci moze po-
wodowa¢ kierkegaardowska rozpacz. Poza tym $wiat realny moze sie
wydawa¢ skonczony, a Internet zachwyca nieskonczonoscia zasobdow.
Osobowos$¢ ,,stworzona” w Internecie moze przeczy¢ rzeczywistej oso-
bowosci danego cztowieka.

Wirtualizacja jest rowniez wykorzystywana przez ludzi, ktérzy trwa-
ja w leku przed zlem, tj. przed nieusprawiedliwiong rzeczywisto$cig po-
pelnionego wczesniej grzechu’ Dotyczy to zwlaszcza seksualnosci,
ktéra, przeniesiona do Internetu (w formie korzystania z pornografii
czy innych wymiaréw cyberseksualnosci), wirtualizuje jg i doraznie po-
zbawia skandalicznego wymiaru, jaki ma na przyklad zdrada partnera
w realnym $wiecie.

Nalezy zwrdci¢ jednak uwage, ze Internet moze by¢ przydatny, kiedy
osoba zrozpaczona szuka pomocy. Wirtualizacja kontaktu z drugg osoba

S. Kierkegaard, Choroba na smier¢, dz. cyt., s. 212.

Por. tamze, s. 192.

7' Por. tamze, s. 211-212.

72 Por. S. Kierkegaard, Pojecie leku, ttum. A. Szwed, dz. cyt., s. 140.
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moze pomoc przezwyciezy¢ lek przed tym kontaktem i by¢ pierwszym
krokiem do wyzwolenia si¢ z btednego kola rozpaczy - jest to by¢ moze
pierwszy krok ku wyzwoleniu.

Zakonczenie

Problem depresji moze by¢ przedstawiony w perspektywie filozo-
ficznej. Analizy fenomenu depresji dokonuje miedzy innymi Calho-
un w swojej pracy Losing One’s Self, wysuwajac teze, ze stan depresji
czlowieka zwigzany jest z niezgodnoscig, jaka 6w czltowiek odczuwa
w zwigzku z wlasnym normatywnym obrazem siebie, oraz odfaczeniem
woli (disengagment of the will), co w rezultacie prowadzi do wewnetrz-
nego ztamania ludzkiego podmiotu. Cztowiek, poprzez fundamentalny
brak motywacji, zostaje wykorzeniony z Zycia.

Zdaniem autora niniejszego artykulu nowy aspekt w rozumieniu
problemu depresji moze réwniez ukaza¢ filozofia Kierkegaarda. Czto-
wiek w filozofii dunskiego mysliciela jest synteza - jej rozpad, czyli
skierowanie si¢ cztowieka w strone jednego z elementéw syntezy, skon-
czonosci lub nieskonczonosci, powoduje rozpacz. Ta rozpacz nie jest
jedynie stanem, lecz bezpo$rednio ustosunkowaniem sie cztowieka wo-
bec samego siebie, ktore musi by¢ nieustannie podtrzymywane. Dlatego
tez depresja, ktdrej rozpacz towarzyszy, jest tak gleboko zakorzenionym
problemem.

Owa rozpacz w depresji nalezy rozpatrywac jako utrate zdolnosci
czlowieka do zycia. Poprzez catkowite zachwianie wiary w efektywno$¢
wlasnej instrumentalnej racjonalnosci oraz poprzez poczucie catkowite-
go braku pewnosci wzgledem relatywnego bezpieczenstwa w jakiejkol-
wiek wrogiej sytuacji, przestrzeni tudziez rzeczywistosci, cztowiek w de-
presji odkrywa wilasng skonczono$¢ i nieskonczonos¢ przyrody. Wiaze
sie to cisle z normatywnym obrazem czlowieka - chce on utozsamiac
siebie z tym obrazem, ktory jest dla niego wartosciowy z perspektywy
zycia. Kierkegaardowska rozpacz u oséb z depresja powoduje niezgod-
no$¢ z tym obrazem. Czlowiek rozpacza w sensie kierkegaardowskim,
bo chce lub nie chce by¢ sobg - s3 to dwie podstawowe formy rozpaczy.
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Zdaniem autora tego artykulu obydwie formy rozpaczy pojawiaja sie
u osoby w depresji, wprowadzajac ja w sytuacje blednego kota, w kto-
rej mozliwos¢ zdrowia zamienia si¢ na rzeczywistos¢ choroby. Choroba,
o ktorej mowa, nie dotyczy jedynie ciala i psychiki, lecz réwniez ducha.
W wymiarze psychofizycznym manifestuje sie jako depresja, natomiast
w wymiarze duchowym jako rozpacz, czyli jako okreslona przez Kierke-
gaarada choroba na $mier¢, bowiem stanowi zanegowanie duchowego
zycia w perspektywie ludzkiej egzystenciji.

Jednoczes$nie nalezy podkresli¢ dynamiczny wymiar depresji. Roz-
pacz, ktdra jej towarzyszy, wymaga podtrzymywania negatywnego sto-
sunku do siebie, a wigc jest czym$ zywym, czyms$, co wymaga prze-
zywania siebie, a tym przezyciem jest lek. To doswiadczenie zakldca
normalne odczuwanie siebie i rzeczywistosci.

Zar6éwno rozpacz, jak i lek, majg rézne formy, ktérych analizy do-
konat Kierkegaard na tamach dziel Choroba na smier¢ oraz Pojecie leku.
Autor niniejszego artykulu poddal analizie te formy, podajac przyklady
przezy¢ zwigzanych z depresja. Osoba chora na depresje ma sktonnos¢
do przezywania lgku z powodéw odpowiadajacych kolejnym formom
rozpaczy - w ten sposob podtrzymuje chorobe swojej jazni.

W takim kontekscie nalezy zada¢ pytanie, czym jest rozpacz, jeze-
li nie jest ani stanem, ani bezposrednim przezyciem. W kontekscie ni-
niejszej pracy nalezy raczej zaakcentowa¢ aksjologiczny wymiar roz-
paczy i rozpatrywac ja jako wartos¢, jak proponuje Toeplitz™. Rozpacz
wigze si¢ bowiem z fenomenem zycia wewnetrznego i w tym aspekcie
jest, zdaniem Szweda, pozytywna, gdyz jest wolna od form czysto teo-
retycznego myslenia™. Zatem problem niecheci do Zycia, ktéry dotyka
osobe zrozpaczong i moze wigzac¢ si¢ ze stanem depresji, jest proble-
mem, dotykajacym samej egzystencji cztowieka oraz jest ponadinte-
lektualny. Problemem osoby zrozpaczonej jest jej nieautentyczna eg-

73 Por. K. Toeplitz, ,Choroba na smier¢” czy smier¢ tej choroby?, [w:] Czlowiek wobec roz-
paczy w filozofii Sorena Kierkegaarda, dz. cyt., s. 33.

7 Por. A. Szwed, U Zrédet rozpaczy, [w:] Czlowiek wobec rozpaczy w filozofii Sorena Kier-
kegaarda, dz. cyt., s. 65.
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zystencja” — czlowiek w rozpaczy przeczy, uzywajac jezyka dunskiego
mySliciela, pierwotnie zalozonej osobowosci.

Depresja w swojej zlozonosci i wielokrotnosci form i typéw mo-
ze zosta¢ powigzana z kierkegaardowska rozpacza. Jako taka jest za-
tem formg nieautentycznej egzystencji, ktéra zaburza stosunek miedzy
cialem, dusza i duchem, powodujac wypaczenie kazdego z elemen-
tow syntezy (s3 to problemy zaréwno natury cielesnej, psychicznej, jak
i duchowej). Synteza, o ktérej mowa, stoi wszakze u progu kazdej ewen-
tualno$ci — mozliwosci i koniecznosci, skoficzonosci i nieskonczonosci,
zycia doczesnego i wiecznego. W tym sensie depresja moze by¢ okreslo-
na jako choroba na $mier¢. Jak mozna uleczy¢ tego rodzaju egzysten-
cjalng chorobe?

Istotne rozwigzanie moze wprowadzaé filozofia dialogu. Rozpacz
osoby w depresji zastepuje bowiem relacje z Innym (nie tylko z Bogiem,
ale réwniez drugim czlowiekiem), a lek zastepuje zywy stosunek do
$wiata. Czlowiek (nawet jezeli nie sklania sie¢ w strone Mocy, ktéra go
stworzyla) moze jawi¢ si¢ jako pelna synteza w perspektywie kontaktu
z drugim - nawet jesli jest wewnetrznie ztamany - drugi cztowiek, przy
odrobinie checi i dobrej woli, moze zobaczy¢ w osobie chorej na depre-
sje pelnie czlowieczenstwa. Tego typu doswiadczenie moze by¢ dla cho-
rej osoby punktem wyjscia do stworzenia zywego stosunku do $wiata
i zaakceptowania siebie.

7> Koncepcje autentycznoéci w pracach Kierkegaarda rozwija w swojej pracy Workow-
ski: por. A. Workowski, Aktualnosé koncepcji autentycznosci Serena Kierkegaarda, [w:] Aktualnos¢
Kierkegaarda. W 150. rocznice Smierci mysliciela Z Kopenhagi, red. A. Szwed, Kety 2006, s. 184.




