Polonia Sacra 19 (2015) nr 4 (41) - s. 175-191
DOI: http://dx.doi.org/10.15633/ps.1098

Andrzej Pryba MSF*

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Trzeci okres zycia cztowieka

Stagnacja czy szansa na rozwdj?

Trzeci okres zycia cztowieka to innymi stowy ,,staro$é” czy tez ,,jesiers
zycia”. Na poczatku niniejszych rozwazan sprébujmy zdefiniowa¢, czym
jest ten proces. Ewa Fratczak wyodrebnia cztery podstawowe kryteria
tego zjawiska. Po pierwsze, starzenie sie to proces biologiczny, ktéremu
poddany jest kazdy organizm od poczecia az do §mierci. Ten rodzaj defi-
nicji wykorzystywany jest w naukach przyrodniczych (biologii, medy-
cynie) oraz humanistycznych (psychologii, socjologii i familiologii). Po
drugie, na interesujace nas zagadnienie mozna spojrze¢ jak na proces
starzenia sie rodzin, gospodarstw domowych, a konkretnie jak na zmia-
ny dokonujace sie w czasie, ktérymi sg: zawarcie matzeristwa, narodziny
dzieci, opuszczenie przez nie domu rodzinnego® Tak zdefiniowany pro-
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ces jest przedmiotem zainteresowania antropologéw, etykéw, familiolo-
géw, demograféw, ekonomistéw, socjologédw oraz teologéw i politykéw
spotecznych. Po trzecie, demografia rozpatruje zajmujace nas zagadnie-
nie jako starzenie sie catej populacji ludzkiej. I wreszcie, po czwarte, na
proces starzenia sie mozna spojrze¢ jak na proces osiggania spotecznej
dojrzatosci®. W istocie proces starzenia sie ma wiele wymiaréw, a prob-
lematyka tg zajmuje sie szereg dyscyplin naukowych. Socjologéw inte-
resujg zagadnienia rél spotecznych, jakie ludzie odgrywajg w réznych
fazach swojego zycia, tak biologicznego, jak i spotecznego. Psychologéw
z kolei zajmuje kwestia zmian psychicznych, osobowoséciowych i charak-
terologicznych na réznych etapach ludzkiego Zycia. Geriatrzy koncentru-
ja sie na zmianach, ktére zachodzg w organizmie ludzkim. Przedmiotem
ich szczegdlnego zainteresowania jest poznanie czynnikéw przyspiesza-
jacych, jak réwniez opéZniajacych te zmiany. Ekonomistéw interesuje
pozycja spoteczna ludzi starszych, poznanie ich potrzeb oraz sposobéw
ich zaspokajania. Politycy spoteczni natomiast zajmuja sie modelami poli-
tyki, jakie mozna zastosowa¢ wobec 0séb starszych. Familiolodzy z kolei
skupiaja sie na pozycji ludzi starszych w rodzinie, tak z punktu widzenia
samej rodziny, jak réwniez z punktu widzenia innych dyscyplin nauko-
wych opisujacych to zjawisko?.

element makrospotecznosci. Zachodzacy tu proces nie jest bez znaczenia dla zycia poszcze-
gdlnych podmiotéw. Dlatego nic dziwnego, ze jest on przedmiotem specjalistycznych stu-
diéw socjologicznych, ktére badajg doswiadczenia pojawiajace sie w rodzinie od momentu
jej powstania az do rozpadu, jak réwniez studiéw demograficznych. Warto tu wyjasnié, ze
wedtug klasycznego modelu zycia rodziny rozpad oznacza $mier¢ jednego ze wspStmatzon-
kéw, co jest charakterystyczne dla rodziny nuklearnej. Jak juz zostato wcze$niej wspomnia-
ne, cyklem zycia rodziny zajmuje sie demografia, ktéra rozumie go jako ,,cykl, przez ktéry
przechodzi rodzina od momentu powstania w wyniku zawarcia matzefistwa do momentu
rozpadu (zaniku), z sekwencja zdarzeti okre§lonego typu pomiedzy faza swego powstania
a faza rozpadu”. E. Fratczak, Starzenie sie ludnosci Polski, [w:] Rodzina polska u progu trzeciego
tysigclecia, red. W. Majkowski, Warszawa 2003, s. 134.

> E.Fratczak, Starzenie sig ludnosci Polski, dz. cyt., s. 105-107; por. G. C. Myers, Marital sta-
tus dynamics at older ages, ageing and the family, Proceedings of the United Nations International
Conference on Ageing Populations in the Context of the Family, Kitakyushu (Japan), 15-19
October 1990, New York 1994; G. C. Myers, Demography of ageing, [w:] Handbook of Ageing and
the Social Sciences, eds. R. H. Binstock, L. K. George San Diego, California 1990, s. 19-44.

4 Por. A.Kotlarska-Michalska, Staros¢ w aspekcie socjologicznym, ,,Roczniki Socjologii
Rodziny” 12 (2000), s. 147.
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W niniejszym opracowaniu, z uwagi na wieloaspektowo$¢ badanego
zagadnienia, zostanie najpierw ukazany proces starzenia sie cztowieka
oraz postawy, jakie on wobec niego przyjmuje. Nastepnie zostanie pod-
jeta prdéba ukazania zmieniajacej sie pozycji ludzi starszych w rodzinie
i w spoteczetistwie, by wreszcie sprébowac odpowiedzieé na pytanie, czy
w péznej dojrzatosci mozna zy¢ petnia zycia? Na czym ta pelnia zycia
miataby polegac?

1. Postawy ludzi starszych wobec starosci

Swoja staro$¢ mozna przezywaé w rézny sposéb. Na postawe, jaka
dany cztowiek przyjmuje w wieku starszym, wptywa niewatpliwie wiele
czynnikéw. Jednym z nich jest akceptacja swojego wieku i bycia emery-
tem, czyli akceptacja siebie i sytuacji, w jakiej sie znalazto. Anna Kotlar-
ska-Michalska w jednym ze swoich artykutéw, powotujac sie na amery-
kariska badaczke Suzanne Reihard, wyréznita piec typbw przystosowania
sie do wlasnej starosci. Przywotanie ich w tym miejscu wydaje sie uza-
sadnione z racji waloréw porzadkujgcych opisywane zjawisko. Pierw-
szym z nich jest postawakonstruktywna, polegajaca na tym, ze czto-
wiek jest zréwnowazony wewnetrznie, cow praktyce przektada sie na to,
ze jest on na co dzieri pogodny. Tego typu postawa przyczynia sie z kolei
do dobrych kontaktéw z innymi ludZmi. Taki czlowiek bowiem akceptu-
je swoja staro$¢ oraz bycie na emeryturze. Mysl o $mierci go nie przera-
za, nie prowadzi do rozpaczy, poniewaz traktuje ja jako co$ naturalnego®.
Ponadto jest on niezwykle pozytywnie nastawiony do tego, co przyniesie
przyszto$é. Tego wiec typu postawa sprawia, ze moze on liczy¢ na pomoc
ze strony spotecznosci, w ktdrej zyje.

Innym typem zachowania sie w okresie staro$ci jest postawa
zalezno$ci, ktéra cechuje, jak sama nazwa na to wskazuje, osoby zalez-
ne od innych, np. wspétmatzonka lub dzieci. W takim przypadku rodzina
jest potrzebna do zapewnienia poczucia bezpieczeristwa. Dla tej grupy
ludzi charakterystyczna jest bierno$¢. Osoby do niej nalezgce maja nie-

> Taka postawa moze by¢ wynikiem glebokiego doswiadczenia wiary.
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zbyt wysokie aspiracje zyciowe. Ludzie w taki sposéb przystosowujacy
sie do wlasnej staro$ci bardzo chetnie wycofuja sie z rél zawodowych.
Osoby te sg zréwnowazone emocjonalnie, nie przejawiajg tez lekéw ani
wrogos$ci wobec innych.

Kolejna z charakterystycznych postaw, jakie przyjmuja ludzie starsi,
jest postawa o br onna. Ludzi ci maja sztywne nawyki i przyzwyczajenia.
Sg przesadnie opanowani. W literaturze przedmiotu sg réwniez okreslani
jako ,,opancerzeni psychicznie”. Chcg by¢ samowystarczalni dzieki pod-
trzymywaniu ciggtej aktywnosci zawodowej. Dla tej grupy oséb charak-
terystyczne jest Zycie sprawami zewnetrznymi. Nie chcg angazowad sie
w $wiat swoich przezy¢ wewnetrznych. Przeraza je my$l o $mierci, leka-
ja sie jednoczesnie swojej niesprawnosci. Nie chcg jednak tego pokaza¢,
podejmuja wiec dziatania maskujace, ktére polegaja na wzmozonej aktyw-
nosci zewnetrznej. W ich postawie widoczne sg takze okazywanie zazdro-
$ci wobec ludzi mtodych oraz lekkie przejawy znerwicowania. Ludzie tacy
majg réwniez trudno$ci z wypowiadaniem sie na wtasny temat, na temat
problemdw, jakie przezywaja. Nie chca ich ujawnia¢. Ponadto unikaja eks-
ponowania wlasnej osoby, stad poglady i postawy, jakie prezentuja, nale-
za do konwencjonalnych.

Istnieje jeszcze inna charakterystyczna postawa dla ludzi starszych,
okre§lanamianemstarych gniewny ch.Osoby te sg wrogo nastawio-
ne do otoczenia, wybuchowe i podejrzliwe. Majg tendencje do oskarza-
nia innych, przypisywania im winy za wlasne niepowodzenia. Ci inni to
wedtug nich poszczegélni ludzie, instytucje i réznego rodzaju uktady spo-
teczne. Nie moga sie pogodzi¢ z wtasna staro$cia. Czuja lek przed $mier-
cia, buntuja sie przeciwko niej. Cechuje ich réwniez postawa zazdro$ci
wobec ludzi mtodych i zdrowych.

[ wreszcie ostatni, pigty z opisywanych typdw przezywania starosci
charakteryzuje postawa wrogo$ci do siebie. Jest ona specyficz-
na dla ludzi o ujemnym bilansie zyciowym. Osoby nalezace bowiem do
tej kategorii niechetnie wracaja do wspomnien, ktére byty ich udzia-
tem, poniewaz doswiadczyty wielu niepowodzeri. Maja zal i pretensje
do samych siebie. Tej postawie towarzyszy poczucie osamotnienia. Oso-
by te przyjmuja to, co przynosi okrutny los, i nie buntujg sie na swoja
staro$é, realistycznie oceniajac proces starzenia sie. Smier¢ jest trak-
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towana przez nie jako wyzwolenie zwigzane z dotychczasowa nieszcze-
$liwg egzystencja®.

Staro$¢, ktéra wiaze sie z wiekiem emerytalnym, jest bez watpienia
trudnym etapem w zyciu cztowieka. Musi on szukaé niejako nowej roli dla
siebie, przeformutowal wlasna wizje zycia’. Nie jest to dla ludzi starszych
czyms prozaicznym i fatwym. Leon Dyczewski stusznie zwraca uwage na
charakterystyczne dla starzejacych sie 0séb ostabienie zdolnosci do prze-
prowadzania proceséw analizy i syntezy. Ponadto cztowiek w wieku star-
szym stopniowo zacie$nia swoje zainteresowania, ograniczajac je do wlas-
nej osoby. Z uptywem lat wykazuje coraz mniejsza sktonnosé do zmiany
swoich pogladéw. Wiele osdb starszych czuje sie niepotrzebnych?.

Na obraz cztowieka, ktéry znajduje sie w okresie jesieni zycia, skta-
da sie niewatpliwie caly bagaz zyciowych do$wiadczen. Badania Anny
Kotlarskiej-Michalskiej potwierdzaja teze, ze reprezentantami postawy
»konstruktywnej” wobec wlasnej staro$ci i $wiata sa osoby ,,zadowolone
z wlaciwego odegrania rél w okresie czynnego zycia zawodowego i spo-
tecznego, a przede wszystkim osoby z «dodatnim bilansem» w zakre-
sie zycia matzerisko-rodzinnego™. Mozna wiec powiedzieé, ze na swo-
ja staro$¢ ludzie zapracowujg sobie samodzielnie. Na przyktad ktos, kto
przez cale doroste zycie przyjmowat postawe bierna, na staro$¢ bedzie
zyt w poczuciu zaleznosci od innych.

2. Cztowiek starszy w rodzinie

Pozycja czlowieka starszego w rodzinie i spoteczeristwie ulegta z bie-
giem czasu zmianom. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest m.in. rozwdj
medycyny, wzrost stopy zyciowej, dzieki czemu wydtuzyta sie znacznie

¢ Por. A.Kotlarska-Michalska, Staros¢ w aspekcie socjologicznym, ,,Roczniki Socjologii
Rodziny” 12 (2000), s. 150-151.

7 Por. A.Barika, Jakos¢ zycia w psychologicznych koncepcjach czlowieka i pracy, [w:] Psy-
chologiczne i pedagogiczne wymiary jakosci zycia, red. A. Batika, R. Derbis, Pozna-Czestocho-
wa 1994, s. 21.

8 Por.L. Dyczewski, Ludzie starzy i staro$¢ w spoleczeristwie i kulturze, Lublin 1994, s. 82-83.

°  A.Kotlarska-Michalska, Staros¢ w aspekcie socjologicznym, art. cyt., s. 155.
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przecietna dtugo$¢ ludzkiego zycia. Jak stusznie zauwazyt Leon Dyczew-
ski, ,,czlowiek starszy przestal by¢ rzadkos$cia, a stat sie licznie reprezen-
towang kategoria demograficzng”®, Tym samym ludzie starsi stracili co$
ze swego dawnego statusu w zyciu rodzinnym i spotecznym. Zycie nabra-
to tempa. Zmienilo sie nastawienie jednostek i spoteczenstw wobec przy-
sztosci. Dostrzegalny stat sie kult postepu, przedsiebiorczosci i skuteczno-
$ci. Wyparto to tym samym uznanie dla zyciowej madrosci oraz rozsadku
ludzi starszych''. W zwigzku z procesami industrializacji i urbanizacji daw-
na pozycja ludzi starszych, zwlaszcza mezczyzny, ulegta zmianie. Procesy
te miaty réwniez wptyw na rozbicie dotychczas funkcjonujacej struktu-
ry rodzinnej. Sytuacje te znakomicie opisatl Leon Dyczewski: ,,W nowo-
czesnym spoteczeristwie doroste dzieci zaktadajac rodziny, tworza takze
odrebne gospodarstwo domowe. Pokolenie dziadkéw po wyjsciu ostat-
niego dziecka z domu czuje sie do pewnego stopnia jakby poza rodzing,
mozna powiedzieé nawet, jakby porzucone. Odczucie to jest potegowane
przez nadmetraz mieszkan, ktére zapetniaja sie zaledwie kilka lub kilka-
nascie razy w roku z okazji réznych spotkan rodzinnych. Swoistego rodza-
ju porzucenie przezywaja rodzice takze wraz z przejsciem na emeryture.
Spoteczenistwo industrialne potraktowato cztowieka starszego zdecydo-
wanie i surowo. Wyznaczajac mu bardzo $cisle wiek emerytalny, po jego
osiggnieciu uznaje go za obywatela drugiej lub trzeciej kategorii”*2.

Jak wida¢, struktury spoteczno-polityczne wptywajg bezposrednio na
podmiotowe i spoteczne funkcjonowanie cztowieka. Wyjasnia to dobrze
tzw. koncepcja zegara spotecznego Bernice L. Neugarten: ,,Sktada sie
on ze statusu wieku, statusu roli spotecznej uznawanej za przystuguja-
ca wiekowi chronologicznemu oraz normy spotecznej. Ta ostatnia wyra-
za przyjete zachowania w okre$lonej kulturze dla konkretnej roli i wie-
ku kalendarza™®, Przywotany splot komponentéw zegara spotecznego
powoduje zmienno$¢ funkcjonowania nastepujacych po sobie pokoler.

1 L. Dyczewski, Rodzice jako dziadkowie, [w:] Milos¢, malzeristwo, rodzina, red. F. Adam-
ski, Krakéw 1985, s. 511.

1 Por. L. Dyczewski, Rodzice jako dziadkowie, dz. cyt., s. 511.

12 Por. L. Dyczewski, Rodzice jako dziadkowie, dz. cyt., s. 511-512.
R. Konieczna-Wozniak, ,,0dmtodzona staros¢” - implikacje podmiotowe i spoleczne, ,,Stu-
dia Edukacyjne 21 (2012), s. 249-250.
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Oczekiwania spoteczne réwniez ulegaja zmianom w zaleznosci od kon-
tekstu kulturowego oraz czasu historycznego.

Ludzie starsi, wchodzac w trzeci okres swojego zycia, wchodzg jedno-
cze$nie w najtrudniejszy w ogdle okres zycia. Nie wyklucza on ich jednak
z zycia rodzinnego i spotecznego. W rodzinie i spoteczeristwie znajduje
sie bowiem miejsce réwniez i w okresie starzenia sie. Rodzina dla ludzi
starszych jest najwazniejszg ptaszczyzng odniesienia. Jest ona gwarantem
akceptacji, bezpieczeristwa i opieki. W literaturze przedmiotu wymienia-
na jest ,,jako jedyna instytucja zdolna do wypetnienia rozlegtych deficy-
téw starosci i skutecznego rozwiagzywania probleméw znamiennych dla
podesztego wieku: emocjonalnych, organizacyjnych, bytowych, zwigza-
nych z codziennym funkcjonowaniem”*. W rodzinie bowiem realizowa-
ne sg najwazniejsze potrzeby psychiczne. To tu dokonuje sie od pokoler
odwieczny i tradycyjny przekaz pomiedzy generacjami, co jednocze$nie
gwarantuje w tym obrebie staly transfer wzajemnych ustug?.

Warto podkresli¢ tez, ze z przejéciem od okresu rodzicédw do okresu
dziadkéw zwigzana jest zmiana w warto$ciowaniu. Okazuje sie bowiem,
ze pewne wartosci, ktére wczesniej odgrywaly w zyciu danego cztowie-
ka wielka role, tracg na znaczeniu albo w ogéle zanikajg. Nie oznacza to
oczywiscie, ze wartosci jako takie zanikaja w zyciu czlowieka trzecie-
go wieku. Po prostu w miejsce starych pojawiaja sie nowe i to one maja
decydujace znaczenie. Leon Dyczewski podkresla, ze takimi ,,fundamen-
talnymi nowymi warto$ciami sg bezsprzecznie wnuki, czas wolny, wiek-
sze doswiadczenie zyciowe, glebsze spojrzenie na wiele spraw, umie-
jetno$¢ taczenia «starego z nowymy», madro$é zyciowa”". Pojawia sie
jednak w tym miejscu pytanie o to, jak dziadkowie ustosunkowuja sie do

" Por. 0. Czerniawska, Trendy rozwojowe w zachowaniu ludzi dorostych, [w:] Wprowadze-
nie do andragogiki, red. T. Wujek, Warszawa 1996, s. 45-46.

5 E. Trafialek, Warunki integracji i ryzyka dyskryminacji ludzi starszych w rodzinie i srodo-
wisku lokalnym, [w:] O sytuacji ludzi starszych, red. J. Hrynkiewicz, Warszawa 2012, s. 56. Mimo
iz coraz wiecej ludzi starszych mieszka samodzielnie, rodzina jest dla nich ciagle niezasta-
pionym zrédtem satysfakcji, punktem odniesienia oraz ich szczegdlnej aktywnosci i zainte-
resowania. Potwierdzaja to badania przeprowadzone przez Brunona Synaka. Por. B. Synak,
Ludzie starzy w warunkach transformacji ustrojowej, Gdarisk 2000, s. 14.

16 Por. L. Dyczewski, WigZ miedzy pokoleniami w rodzinie, Lublin 2002, s. 82.

7 L. Dyczewski, Rodzice jako dziadkowie, dz. cyt., s. 514-515.
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tych nowych warto$ci. Jak bedg je realizowaé? Zmiany dokonujace sie
w staro$ci réznig sie zasadniczo od tych, ktére mialy miejsce na wcze$-
niejszych etapach zycia. Wéwczas cztowiek byt nastawiony na zdobywa-
nie. W jesieni zycia przezywanie nowych wartosci nie jest juz oczywi-
$cie tak intensywne, jak to miato miejsce we wczesniejszych okresach
zycia. Wymaga jednak umiejetnosci ciaglego dostrzegania i doceniania
tych wartosci, akceptacji kolejnego okresu zycia, ktéry nie jest okresem
powolnego zamierania, ale dalszego prawdziwego zycia, w ktérym czto-
wiek dopetnia sie. Brak jednak akceptacji tego okresu wasnej egzysten-
cji prowadzi do stagnacji i zatrzymania sie w rozwoju, a przez to pozba-
wia niejako petni zycia®.

Dodatkowym problemem, z ktérym musza sie zmagaé wspdtczesnie
ludzie starsi, jest wszechobecna kultura popularna promujgca kult mto-
dosci w spoteczeristwie konsumpcyjnym. Jesli ludzie trzeciego wieku ule-
gaja tym trendom, muszg ciagle udowadniaé, ze sa tak samo wartoscio-
wi jak ludzie mtodego pokolenia. Konsekwencjg takiej postawy jest brak
akceptacji jesieni zycia. A tam, ,,gdzie starzenie sie i staro$¢ nie moga
«pozostaé soba», pojawia sie sygnat o zagrozeniu, ze nie sg one traktowane
w sposéb naturalny. Wéwczas ludzie starsi zagrozeni sg dyskryminacja”.
Niekiedy ludzie starsi zaktadaja réznego rodzaju maski. Katarzyna Koli-
babska tak opisywata rzeczywisto§¢ domu dziennego pobytu, gdzie sami
seniorzy oraz personel nie uzywali okreslen ,,senior” czy tez ,,cztowiek
stary”. Zamiast tego wypowiadano stowo ,,bywalec”: ,,Posréd opisywa-
nych tu ludzi starszych na ogét nie ma miejsca na jawnos¢, na odstania-
nie sie. Zrzucenie maski obnazy przykra prawde o staro$ci. Przez uka-
zywanie siebie jako Bywalcéw moga oni z jednej strony zapomnieé, ze
sg samotni na co dzien (ze nie maja rodziny czy mieszkajg sami), ale tez
przybieraja poze osdb, ktdére nie muszg sie o nic troszczy(, ktére sag nie-

8 Por. L. Dyczewski, Rodzice jako dziadkowie, dz. cyt., s. 514-515; Leksykon gerontologii defi-
niuje adaptacje do starosci jako ,,efektywna sztuke radzenia sobie z codziennymi problemami
dzieki sprawowaniu kontroli nad perspektywa starzenia sie oraz jako$cig zycia w warunkach
skumulowanego do§wiadczenia utraty najwazniejszych warto$ci”. P. B. Baltes, M. M. Baltes,
Adaptacja do starosci, [w:] Leksykon gerontologii, red. A. A. Zych, Krakéw 2007, s. 13.

1 R.Konieczna-Wozniak, ,,0dmtodzona staros¢” - implikacje podmiotowe i spoleczne, art.
cyt., s. 259.
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zalezne - w ten sposéb odsuwaja od siebie te nieprzyjemna cze$¢é ostat-
niego okresu zycia - Zycie w samotno$ci”?.

Adaptacja do staro$ci jest jednym z trudniejszych wyzwan pdznej
dorosto$ci. Dodatkowym utrudnieniem jest réwniez pojawiajaca sie coraz
wyrazniej perspektywa zblizajacej sie $mierci. Maria Stras-Romanowska
w swoim artykule wyjasnia, ze wskaznikami poziomu adaptacji do sta-
roéci jest maksymalizacja satysfakcji przy jednoczesnym zminimalizo-
waniu kosztéw psychicznych. Natomiast wskaZnikami nieprzystosowa-
nia sg: egocentryzm, biernos¢, zaleznos$é, roszczeniowo$¢, agresywnosé,
wrogos$¢ oraz depresja?.,

Rodzina zajmuje najwyzsza pozycje w aksjologii ludzi starszych.
Jest ona im potrzebna tak jak dziecku. Istnieje oczywiscie zasadnicza
réznica. W przypadku dziecka, jego dziecifistwa rodzina jest konieczna
do petnego rozwoju osobowosci, tak by mogto ono prawidtowo wej$é
w zycie. W przypadku cztowieka przezywajacego jesierr zycia rodzina
jest nieodzowna do osiaggniecia peinej dojrzatosci. ,,Bez rodziny zycie
dziadkéw staje sie nudne, ucigzliwe, niedopetnione i niejednokrot-
nie traci swdj sens, co przyspiesza proces ich starzenia sie. Potwier-
dzeniem tego sa losy oséb w domach starosci. Jezeli nie posiadajg one
rodziny lub nie utrzymuja z nia kontaktéw, to szybciej zmierzaja ku
$mierci anizeli te, ktére zyja nadal w zazytych stosunkach z cztonka-
mi wiasnej rodziny”2.

Dzieki rodzinie dziadkowie moga utrzymaé réwnowage psychicz-
ng. Ponadto zycie w rodzinie sprzyja dalszemu rozwojowi ich osobowo-
$ci. Z drugiej strony wnoszg oni wiele w zycie najblizszych. Ich obecnosé
bowiem jest niezbedna podczas procesu wychowania oraz socjalizacji
wszystkich czlonkéw rodziny. Kontakty miedzyosobowe w naturalnym
srodowisku rodzinnym nadajg sens zyciu oséb starszych.

% K. Kolibabska, Trwanie w mlodosci. Strategie odmltadzajgce stosowane przez ludzi starszych
z warszawskiego centrum ustug socjalnych, [w:] Patrzqc na staros¢, red. H. Jakubowska, A. Raci-
niewska, £. Rogowski, Poznan 2009, s. 52.

2 Por. M. Stra$-Romanowska, Pézna dorostos¢. Wiek starzenia sig, [w:] Psychologia rozwoju
cztowieka. Charakterystyka okreséw rozwoju zycia cztowieka, red. B. Harwas-Napierala, J. Trem-
pata, Warszawa 2001, s. 169-270.

2 L. Dyczewski, Rodzice jako dziadkowie, dz. cyt., s. 516.
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WieZ oséb starszych z rodzing jest $ci$le zwigzana z historia ich zycia.
Jest to konsekwencja poprzednich okreséw egzystencji rodziny. ,,Jezeli
brakowato w nich postawy dawania i otwartosci, potgczonej z postawa
wzajemnej odpowiedzialno$ci za siebie, to nie moze by¢ tacznosci poko-
lenr wéwczas, kiedy sg one samodzielne i od siebie niezalezne. Kto kazdego
dnia nie przekraczat siebie cho¢ troche, nie dawat siebie dzieciom, rodzi-
com, rodzetistwu, bliznim, kto nie traktowat i nie przezywat swej pracy
jako stuzby blizniemu - i tego wszystkiego nie uczyt swych dzieci i wnu-
kéw - ten w ostatnim okresie zycia bedzie samotny. Poczucie opuszczenia
i smutek na twarzach dziadkdéw jest najczesciej tylko ujawnieniem tego,
co juz byto w poprzednich okresach zycia, tylko ze w mtodosci stosun-
kowo tatwo udaje sie zamaskowa¢ egoizm przez réznego rodzaju aktyw-
nos¢, ktéra w latach pdzniejszych stabnie, a w koricu zupetnie upada,
i wéwczas jakby spod zastony wychodzi zagubiony, z nikim gteboko nie-
zwigzany, nagi cztowiek”?.

Podsumowujac, nalezy stwierdzié, ze na efekt koricowy, w tym przy-
padku odnoszacy sie do wiezi rodzinnej w okresie jesieni zycia, pracuje
sie duzo wczesniej, na poprzednich etapach zycia rodzinnego. Wymaga
to intensywnej pracy nad soba, ktéra polega na permanentnym przekra-
czaniu siebie, a tak doktadniej na przekraczaniu wtasnego ,,ja”.

3. Ku petni zycia?

Trzeci okres zycia czlowieka powinien by¢ przezywany jako wezwa-
nie do rozwoju. Jednak na tej drodze pojawiaja sie wczesniej zasygnalizo-
wane przeciwno$ci. Socjologowie twierdzg, ze staro$¢ to pewien problem
spoteczny, co réwniez nie nastraja samych zainteresowanych do pozytyw-
nego i kreatywnego traktowania tego etapu swojego zycia. Jesli bowiem,
akceptujac ich tok myslenia, przyjmiemy, ze problem spoteczny to ,,taki
stan [...] , ktéry jest spotecznie niepozadany, niezaleznie od tego, z jakich
powstal przyczyn i czy $rodowisko, w ktérym sie pojawit, jest zdolne do
samodzielnego rozwigzania tego problemu, to w pewnym sensie staro$¢

» L. Dyczewski, Rodzice jako dziadkowie, dz. cyt., s. 517-518.
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moze by¢ zaklasyfikowana jako problem spoteczny””. Nalezy jednak od
razu zadaé pytanie, czy stuszne jest klasyfikowanie trzeciego okresu zycia
cztowieka w taki sam sposéb jak bezdomno$¢, alkoholizm czy bezrobo-
cie. Czy uprawnione jest takie definiowanie opisywanej rzeczywisto$ci?
Spojrzenie to wydaje sie zbyt zawezone i w gruncie rzeczy nieuprawnio-
ne. Trudno by¢ réwniez optymistg, ktéry z zapatem podejmuje wyzwania
zwigzane z dalszym rozwojem, kiedy sie styszy, ze bedac na etapie zaawan-
sowanej dojrzato$ci, stanowi sie element problemu spotecznego.

Wbrew pewnym przywotanym tezom cztowiek winien rozwija¢ sie inte-
gralnie i na wszystkich poziomach swej egzystencji. Wykorzystywac przy
tym powinien te zasoby, jakimi wlasnie dysponuje. Wazne jest réwniez zycie
w prawdzie, tak w odniesieniu do siebie, jak i do rzeczywisto$ci, z ktéra
ma sie do czynienia na co dziet, czyli do spoteczeristwa. Czestym btedem
popetnianym przez wielu ludzi jest ciagte zatrzymywanie sie na wiasnych
badZ cudzych brakach. Jednak, jak twierdza przedstawiciele nurtu okre-
§lanego mianem psychologii pozytywnej, nalezy podejmowaé trud zmie-
rzajacy do osiagniecia w zyciu tzw. dobrostanu. Wedtug Carol Ryff na taki
stan sktadaja sie nastepujace czynniki: sens zycia, panowanie nad otocze-
niem, dobre relacje z innymi, bycie autonomicznym, praca nad rozwojem
osobistym oraz umiejetno$¢ ocenienia samego siebie”. Sprébujmy w dal-
szej cze$ci podjaé analize przywotanych tu czynnikéw.

Odnalezienie sensu zycia jest niezwykle istotne dla funkcjonowania czto-
wiekaw ogdle. Jego brak prowadzi bowiem najpierw do ztego samopoczu-
cia, a nastepnie nawet do zaniku wszelkiej checi dziatania. Ma on ogromny
wplyw na calg ludzka egzystencje?. Wazny jest wiec cel gtéwny. Psycholo-
gowie podkreslajg, ze sktadaja sie nar cele czgstkowe. ,,Kazda osoba w swo-
im codziennym funkcjonowaniu wyznacza sobie cele do spetnienia. Maja
one zaréwno postaé drobnych zadar, jak i bardziej zgeneralizowanych pla-
néw, ich realizacja moze by¢ krétko- lub dtugotrwata, a moment rozpocze-

% A. Kotlarska-Michalska, Staros¢ w aspekcie socjologicznym, art. cyt., s. 149.

% Por. C.D. Ryff, B. Singer, Paradoks kondycji ludzkiej: dobrostan i zdrowie na drodze ku
$mierci, [w:] Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, red. J. Cza-
piniski, Warszawa 2004, s. 147-162.

% Por. K. Obuchowski, Zmiana osobowosci - zalozenia i tezy, ,,Forum Psychologiczne”
2(1997), s. 21-25.
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cia natychmiastowy lub odroczony (cele bliskie i dalekie)”?”. Umiejetno$¢
formutowania celéw ma znaczenie na kazdym etapie ludzkiego zycia, jed-
nak w okresie jesieni Zycia nabiera ona szczeg6lnego znaczenia. ,Pozwala
ona na podtrzymywanie i porzadkowanie aktywno$ci, ustalanie plandw,
takze tych doraznych, codziennych. Posiadanie celéw, tych odpowiadajg-
cych potrzebom i mozliwo$ciom osoby, umozliwia jej wtasciwe i satysfak-
cjonujace funkcjonowanie. Ich brak sprawia, ze osoba skupia sie jedynie
na terazniejszosci, zyje chwila. Nie jest w stanie przyjaé szerszej perspek-
tywy, biernie podporzadkowuje sie sytuacji i spotykajacym jg zdarzeniom,
nie potrafi bowiem stawia¢ sobie ambitnych, lecz mozliwych do realiza-
cji celéw”%. Osoby, ktére potrafia stawiaé sobie konkretne cele, funkcjo-
nujg zdecydowanie lepiej. Ta postawa umozliwia ciggly rozwdj, poniewaz
cztowiek, ktéry wyznacza sobie zadania i prébuje je podejmowad, rozwia-
zujac jednoczesnie napotkane trudnoscii problemy, nieustannie korzysta
z zasobdw, ktérymi dysponuje, a tym samym sie rozwija.

Czlowiek potrzebuje sensu zycia, poczucia, ze zycie ma cel. Jest to
szczegblnie wazne wiasnie w okresie pdznej dorostosci, kiedy wyraznie
dos$wiadcza sie rzeczywistosci przemijania.

Warto tez podkresli¢, ze cztowiek jest integralna catoscia. Stad tez,
aby mdgl on doswiadczal przywotywanego w terminologii psycholo-
gicznej dobrostanu, musi réwniez uwzgledni¢ istnienie rzeczywisto$ci
duchowej. To ona moze okaza¢ sie niezwykle istotna w ustalaniu sensu
i celu zycia. Element ten jednak czesto jest w ogdle pomijany. Wspdtczes-
nie bowiem czesto glosi sie, ze cztowiek nie potrzebuje Boga i moze sobie
doskonale poradzi¢ w zyciu bez Niego. Taki stan rzeczy wynika z ludz-
kiej zarozumiatosci.

Sprébujmy zatrzymaé sie nad tym niewatpliwie ciekawym zagadnie-
niem. Historia pokazuje, ze odpowiedzi na pytanie o cztowieka moga by¢
rézne. 1 tak ,,z jednej strony teoria ewolucji ukazata uwarunkowania histo-
rycznego pochodzenia cztowieka i umiescita go w $wiecie zwierzat, pyta-

7 A. L Brzezifiska,]. A. Wilowska, Staros¢ w kontekscie psychologii pozytywnej, [w:] Pomys]-
na starosé, red. K. Wieczorowska-Tobis, D. Talarska, Poznati 2010, s. 47.

% A.1 Brzezifiska, J. A. Wilowska, Staro$¢ w kontekscie psychologii pozytywnej, dz. cyt.,
s. 48.
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jac o jego relacje do tego $wiata. Z drugiej strony teoria psychoanalizy uka-
zata uwarunkowania psychiczne czlowieka i zepchneta go jeszcze glebiej
w ten $wiat, méwigc, ze kierujg nim nieSwiadome mechanizmy popedowe.
Wreszcie nauki historyczne ukazaly uwarunkowanie cztowieka od histo-
rii, twierdzgc, ze prawdziwe jego poznanie moze dokonac¢ sie w konkret-
nych dziejach, a nie w introspekcji”. Na cztowieka, ktdry jest osoba, nalezy
patrze¢ w kontekscie $wiata. Wedtug wielkiego teologa Romana Guardinie-
go cztowiek ,ja” przeciwstawia sie $wiatu jako catosci, ktéry zostat dany
ludzkosci®. Jest to stanowisko diametralnie rézne od tych, ktére cztowieka
umiejscawialy w rzeczywistosci ziemskiej, uzalezniajac go jednoczesnie od
siebie. Cztowiek wedtug wspomnianego teologa nie jest zdeterminowany
$wiatem, poniewaz jest duchem osobowym stworzonym w relacji do Oso-
by Absolutne;j. Cztowiek jako osoba ma wiec swojg postaé, swoje wnetrze
oraz ducha (transcendencje). Jest indywidualnym duchem, wolnym w swo-
im bycie. Duch jednak moze, jak to okres$la Guardini, chorowa¢, co bedzie
skutkowa¢ zaktéceniami w samym bycie cztowieka. ,,Zamiast i$¢ za prawda
i dobrem, idzie on przeciw nim, a wiec wybiera falsz i zto. [...] taki czlowiek
potrzebuje nawrdcenia, czyli prawdziwej przemiany, a nie tylko zwykte-
go aktu woli. Potrzebne jest nawrdcenie, gdyz osoba chora jest w niebez-
pieczenistwie: odrzuca to, co stanowi jej osobe i jest jej gwarancja, a wiec
prawdziwe warto$ci ducha: dobro, ktére wiedzie do mitosci, i prawde, ktéra
prowadzi do sprawiedliwo$ci”*. Cztowiek winien wiec w swoim zyciu kie-
rowac¢ sie mito$cia i sprawiedliwoscig. Oznacza to, ze powinien odchodzié
od siebie samego po to, by dawa¢ siebie innym, jednoczesnie odnajdujac sie
w nich. Dopiero odchodzenie od siebie sprawia, ze to, co moje, faktycznie
wzrasta®, Zaprezentowana tu teologiczna prawda odnoszaca sie do czto-
wieka wiele wnosi do niniejszej refleksji. Jest ona niezbednym elementem
caloéciowej analizy sensu zycia cztowieka. W kontekscie tego, co zostato
zaprezentowane, nalezy stwierdzié, ze cztowiek moze doswiadczaé sensu

» K. G6zdZ, Teologia cztowieka, Lublin 2006, s. 185.

% Por. R. Guardini, Swiat i osoba. Préby ujecia chrzescijariskiej nauki o cztowieku, Krakéw
1969, s. 165.

3L K. G67d7, Teologia cztowieka, dz. cyt., s. 190.

32 Por. K. G67dz, Teologia czlowieka, dz. cyt., s. 191.
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i celu zycia przez caty okres swojej egzystencji, réwniez w pdznej dorosto-
$ci. Dzieje sie tak dlatego, ze cztowiek jest bytem osobowym.

Kolejnym z elementéw dotyczacych dobrostanu cztowieka jest pano-
wanie nad otoczeniem. Cztowiek ma wewnetrzng potrzebe wywierania
wplywu na nie. W jesieni zycia, kiedy ludzie maja poczucie bycia niepo-
trzebnymi spotecznie, ten element jest niezwykle istotny dla dobrego
funkcjonowania. ,,0soba, ktéra zacznie mysle¢ o sobie jako o pozbawio-
nej wptywu, mozliwos$ci decydowania, ksztattowania otaczajacej rzeczy-
wisto$ci, tatwo moze zaprzestad jakiegokolwiek dziatania. W tej perspek-
tywie nie ma ono bowiem zadnego sensu”*. Zjawisko to dotyka wiele oséb
bedacych na etapie pdznej dojrzatosci. Stad nalezy takie osoby motywo-
wa¢ do podejmowania réznych dobrych inicjatyw oraz do brania odpo-
wiedzialno$ci za siebie i innych.

Nastepnym z wymienionych czynnikéw dotyczacych dobrostanu czlowie-
ka jest rozwdj osobisty. Psychologowie podkreslajg, ze osoby, ktére przestaja
by¢ aktywne, nie tylko nie rozwijaja sie, ale wrecz przezywaja regres. Prze-
ciwdziata¢ temu ma m.in. zaproponowany ludziom starszym w wielu miej-
scach uniwersytet trzeciego wieku. Osoby dojrzate moga skorzystaé z zaje¢,
ktére umozliwiajg rozwdj, ciggte poszerzanie horyzontéw oraz zdobywanie
wiedzy. Tego typu zaangazowanie sprawia, ze ludzie starsi sie aktywizuja,
przez co czynia wiele dobrego i dzieki czemu czujg sie potrzebni. Wzmacnia
to réwniez poczucie ich wartosci. Osoby uczestniczace w zajeciach uniwer-
sytetéw trzeciego wieku oprécz zdobywania wiedzy nawiazujg i podtrzy-
muja relacje z innymi ludZmi, co wpisuje sie w ogélnie rozumiany rozwdj
osobisty. Pozytywne relacje z innymi ludZmi sg kolejnym waznym elemen-
tem na drodze rozwoju cztowieka, jak réwniez sa czynnikiem wptywajacym
na jego dobrostan. Stwarzaja one szanse wymiany do$wiadczeri oraz podej-
mowanie wspdlnej aktywnosci. Jako$¢ tych relacji ma jednocze$nie wptyw
na zdolno$¢ radzenia sobie z réznego rodzaju problemami.

Cztowiek jest wezwany do cigglego rozwoju. Zaproszeniem do niego
jest réwniez trzeci etap jego zycia, bedacy szczegdlnym wyzwaniem tak
dla danej osoby, jak tez dla jej rodziny i dla spoteczeristwa. W nomenkla-

3 A.1 Brzezifiska, J. A. Wilowska, Staro$¢ w kontekscie psychologii pozytywnej, dz. cyt.,
s. 48.
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turze psychologicznej zwieficzeniem rozwoju cztowieka jest dobrostan,
ktéry mozna osiggnaé poprzez wdrazanie w zycie konkretnych czynnikéw
bedacych jego sktadowymi. Po$réd nich najistotniejsze jest poczucie sen-
su i celu zycia. Antropologia teologiczna odstania prawde na temat czto-
wieka i Boga - Osoby Absolutnej, ktéra jest celem ostatecznym. Auten-
tycznie podjeta realizacja tego celu, na poziomie osobowego dialogu,
prowadzi do petni zycia.

1T

Cztowiek, ktéry zaczyna przezywac jesien zycia, réznie reaguje na to
zjawisko. Chcac je opisa¢, przedstawiono rézne typy postaw, jakie przyj-
muje wobec niego. W literaturze przedmiotu wymienia sie nastepuja-
ce postawy: konstruktywna, zaleznosci, obronng oraz wrogosci - skiero-
wanej zaréwno wobec innych, jak i wobec siebie. Najbardziej pozadana
jest, jak sama nazwa sugeruje, postawa konstruktywna, ktéra polega na
akceptacji swojej staro$ci. Przyjmuja ja osoby zréwnowazone wewnetrz-
nie, zgodne i pelne optymizmu.

Najlepszym sposobem na to, by cztowieka w jesieni zycia cechowat ten
typ postawy, jest zycie w zdrowej, dobrze funkcjonujacej rodzinie. Bada-
nia pokazaty, ze rodzina jest dla ludzi starszych najwazniejsza ptaszczy-
zng odniesienia. Jest ona gwarantem akceptacji, bezpieczenstwa i opieki.
Jedynie ona jest instytucja zdolna do wypetnienia rozlegtych brakéw zwia-
zanych ze staro$cig. To w niej mozna najskuteczniej rozwiazywac rézne
ludzkie problemy charakterystyczne dla ludzi w jesieni zZycia. W rodzinie
bowiem realizowane sg najwazniejsze potrzeby psychiczne. To tu doko-
nuje sie od pokolen odwieczny i tradycyjny przekaz miedzygeneracyjny,
co jednocze$nie gwarantuje staty transfer wzajemnych ustug.

Cztowiek winien rozwijaé sie przez cate zycie. Mimo iz wiek péZnej doj-
rzato$ci nalezy do najtrudniejszych, to jednak nie powinien by¢ okresem
stagnacji i regresu, a przeciwnie, czasem petnego rozwoju, ktéry winien
przebiegaé na wszystkich poziomach ludzkiej egzystencji, zmierzajac do
osiggniecia dobrostanu. Jest on mozliwy do osiagniecia przy zatozeniu,
ze cztowiek bedzie miat jasno okreslony sens i cel zycia.
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Summary

The Third Period of Human Life. Stagnation or a Chance to Develop?

The starting point for the analysis of this article are sociological and psychological
studies on late maturity of a man living today. This point of view was used to further
research on the issue of human functioning in the autumn of life. First, an attempt
was made to define the concept of “aging process” and to present various types of
human attitudes towards the phenomenon of aging. Then the analysis was conducted
on the role of family in the lives of older people and attempts were made to answer the
question posed in the title of the article. It turned out that for the elderly the family
is the most important reference plane. It guarantees acceptance, safety and care. This is
where you can most effectively solve various human problems inherent in the people
in the autumn of life. Man should develop on all levels of his personality throughout
his life so also in the period of the late maturity. So that this development could reach
the level of well-being, a person should have a clearly defined purpose and meaning
of life. Theological anthropology reveals the truth about man and God - the Absolute
Person who is the ultimate goal. The realization of this objective made authentically,
on the level of personal dialogue leads man to the fullness of life.

Keywords: old age, autumn of life, aging, family, development, well-being, the fullness
of life

Trzeci okres zycia cztowieka. Stagnacja czy szansa na rozwdj?

Punktem wyjécia do analiz zawartych w tym artykule sg badania socjologiczne
i psychologiczne dotyczace pdznej dojrzatosci wspétczesnie zyjacego czlowieka. Ten
punkt widzenia postuzyt do dalszych badan nad zagadnieniem funkcjonowania czto-
wieka w okresie jesieni zycia. Najpierw podjeto probe zdefiniowania pojecia ,,proces
starzenia” oraz zaprezentowania réznych typéw postaw ludzkich wobec tego zjawi-
ska. Nastepnie zostata przeprowadzona analiza dotyczaca roli rodziny w zyciu ludzi
starszych oraz podjeto prébe odpowiedzi na pytanie postawione w tytule artykutu.
Okazalo sie, ze rodzina jest dla ludzi starszych gwarantem akceptacji, bezpieczeristwa
i opieki. To w niej mozna najskuteczniej rozwiazywac rézne ludzkie problemy charak-
terystyczne dlaludzi w jesieni zycia. Cztowiek winien rozwijaé sie na wszystkich pozio-
mach swojej osobowosci przez cale zycie, réwniez w okresie péznej dojrzatosci. Aby
ten rozwdj mégt osiggnaé poziom dobrostanu, cztowiek powinien mieé jasno sprecy-
zowany cel i sens zycia. Celem ostatecznym cztowieka, wedtug antropologii teologicz-
nej, jest Osoba Absolutna, jaka jest Bég. Osiagniecie tego celu jest mozliwe na pozio-
mie osobowego dialogu prowadzacego cztowieka do petni zycia.

Stowa kluczowe: staro$¢, jesien zycia, proces starzenia, rodzina, rozwdj, dobrostan,
petnia zycia
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