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Ojcostwo duchowe w mysli patrystycznej -
zarys zagadnienia

We wspdlczesnej teologii duchowosci katolickiej kwestia tzw. kierow-
nictwa duchowego jest poruszana w ramach praktycznej teologii
duchowos$ci, gdzie stanowi zagadnienie szczegétowe w dziale ,,dydak-
tyka zycia duchowego™ Jest ono definiowane jako ,,indywidualna pomoc
duchowa udzielana cztowiekowi w jego dazeniu do doskonatosci. Dla dzi-
siejszej teologii duchowos$ci podobne znaczenie majg terminy: ojcostwo
duchowe, zaktadajace rodzenie, dawanie zycia duchowego; towarzysze-
nie duchowe, akcentujace partnerstwo miedzy kierownikiem, potrzebe
zaangazowania i osobistej odpowiedzialno$ci kierownika i osoby kiero-
wanej; dialog duchowy, poradnictwo i pomoc duchowa™.

! DariuszKasprzak OFMCap, ur. 1966 w Krakowie, prof. nadzw. w Uniwersytecie Papieskim
Jana Pawta ITw Krakowie (od 2012), pracownik Katedry Patrologii UPJPII, dr hab. nauk teolo-
gicznych w zakresie patrologii (PAT, Krakéw 2008), dr nauk patrystycznych (Augustinianum,
Rzym 1999), autor trzech monografii i sze$¢dziesieciu artykutéw naukowych z zakresu patro-
logii. Ostatnio wydat: Duszpasterze V wieku. Studium poréwnawcze mysli pasterskiej sw. Piotra
Chryzologa i Salwiana z Marsylii (wyd. Unum, Krakéw 2008). Gtéwne kierunki zainteresowan:
Ko$cidl patrystyczny, patrystyczna egzegeza i teologia biblijna, teologia patrystyczna, ducho-
wos¢ okresu patrystycznego. E-mail: kdario@poczta.onet.pl.

2 Por. Schemat wyktadu duchowosci, [w:] Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski,
Krakéw-Lublin 2002, s, 22-23.

3 J. Misiurek, Kierownictwo duchowe, [w:] Leksykon duchowosci katolickiej, dz.cyt., s. 411.
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Czytajac teksty patrystyczne po$wiecone formacji monastycznej,
mozna odnie$¢ wrazenie, ze dla okresu ojcéw Ko$ciota wtadciwszym ter-
minem okre$lajacym duchowa pomoc i formacyjne towarzyszenie jest
,ojcostwo duchowe”. Dlatego stosujgc metodologie nauk patrystycznych,
po ukazaniu kwestii wstepnych (8§ 1-2), w oparciu o kluczowe w tej kwe-
stii opracowania Jeana Daniélou?, J6zefa Naumowicza’® i Anselma Griina®,
chce wskazad, dlaczego dla okresu patrystycznego powinno sie uzywaé
terminu ,,0jcostwo duchowe” oraz jakie byty jego podstawowe prakty-
ki (8§ 3-4).

1. Biblia specjalnie nie méwi o kierownictwie duchowym

Pawel Apostot méwit o ,,rozeznawaniu duchéw”, ktére zaliczat do
gtéwnych charyzmatéw. Jednak w Nowym Testamencie nie znajdziemy
zbyt wielu przyktadéw praktycznego opisu takiego rozeznawania duchéw.
Skutecznej pomocy w zyciu duchowym innych wierzacych dokonywali
w ST patriarchowie, sedziowie czy prorocy (por. 1 Krl 21, 17-29; Tb 4, 18;
Koh 4, 10; Syr 4, 22). W Nowym Testamencie duchowym formatorem
swych uczniéw jest przede wszystkim Jezus Chrystus, udzielajacy swym
na$ladowcom napomnien, rad i wskazédwek (por. Mk 8, 32-33; ] 3, 1-21;
4, 7-26; Dz 9, 10-11), ale takze Pawel (por. Tt, 1-2 Tm, Flm; 1 Kor 4, 16;
Ga4,19;1 Tes 2,11-13)’.

“ Por.]. Daniélou, Kierownictwo duchowe w dawnej tradycji Kosciota, ,,Zycie Duchowe”

(2006) nnr 48, s. 31-41; J. Daniélou, Kierownictwo duchowe w tradycji starozytnej, [w:] Sztuka kie-
rownictwa duchowego. Poradnik dla ksiezy, red. J. Augustyn,]. Kotacz, Krakéw 2007, s. 131-141.

5 Por. ]. Naumowicz, Idealy i upadki ojca duchowego wedtug Jana Kasjana, [w:] Sztuka kierow-
nictwa duchowego..., dz.cyt., s. 153-161; J. Naumowicz, Kierownictwo duchowe w tradycji mona-
stycznej, [w:] Sztuka kierownictwa duchowego..., dz. cyt., s. 143-151; J. Naumowicz, Matki pusty-
ni, [w:] Duchowos¢ kobiety, red. J. Augustyn, Krakéw 2007, s. 53-65.

¢ Por. A. Griin, Droga pustyni. Kierownictwo duchowe w apoftegmatach, przekt. P. Wiodyga,
Krakdéw 1996.

7 Por. R. Machnik, Z historii kierownictwa duchowego, [w:] Sztuka kierownictwa duchowe-
go..., dz.cyt., Krakéw 2007, s. 113-114.
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2. Teologia chrzescijanska I-III wieku méwi gtéwnie
o relacji mistrz-uczen

0d 11 wieku w teologii chrze$cijariskiej wskazywano na relacje mistrz-
uczen (dtdaokaroc—padntig). Duzo w tym wzgledzie zaczerpnieto wtedy
z greckiej tradycji filozoficznej, gdzie od tysigca lat istniata juz tradycja
prowadzenia uczniéw przez mistrza jakiej$ szkoly®. Wzorami takich kla-
sycznych mistrzéw greckich pozostawali Sokrates i Platon, a w tradycji
taciriskiej gtéwnie mistrzowie stoiccy, jak Seneka czy Marek Aureliusz.
Mistrz miat odznacza¢ sie cnotami mito$ci, dyskrecji, cierpliwosci, roze-
znawaniem stowa, poboznoscia, tagodnoscia, ale i surowos$cia w karaniu.
Mistrzowie rozbudzali w swych uczniach wtasciwa dla swej szkoty filozo-
ficznej skale wartosci, podkreslali zainteresowanie skutkami pracy nad
soba, dawali odpowiedzi na zyciowe pytania swych uczniéw. W okresie
I-111 wieku mozna wrecz méwic o istnieniu pogariskiej duchowosci, kté-
ra glosita, iz prawdziwa filozofia jest sztuka dobrego zycia (ars bene viven-
di), ktéra winna prowadzi¢ filozofa do szczegélnej troski o samego siebie
oraz budzi¢ w nim poczucie transcendencji’.

W III wieku Orygenes, korzystajacy z dziedzictwa filozofii greckiej
oraz przekazu biblijnego, méwiac o ojcostwie duchowym, okreslat je

§  Por. A. Kazimierczak-Kucharska, Aspekty procesu dgzenia do doskonatego zycia w filozofii

greckiej i w chrzescijaristwie pierwszych wiekéw, ,,Studia Theologica Varsaviensia” 47 (2009) nr 2,
s. 183-200.

°  Por. P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, przekt. P. Domarski, Warszawa 2003,
s. 165-166, 309-310. Zdaniem Pierre’a Hadota wewnatrz kategorii ,,troski o siebie samego”
daje sie zauwazy¢ w filozofii antycznej okresu imperialnego powstawanie pewnego uczucia
religijnego, zostaja tez wymyslone wlasnie przez filozoféw imperialnych ,,¢éwiczenia ducho-
we”, ktére dla mitosnikéw madrosci tamtej epoki byly czym$ fundamentalnym. Wskazéwki
poszczegdlnych szkét bardziej niz przeciwstawial sie sobie - wrecz przeciwnie - integruja
sie i wyznaczaja swego rodzaju itinerarium w kierunku petnej realizacji siebie samego, kté-
ry to kierunek wszystkie filozofie imperialne wyznaczaja jako swoja ostateczng mete. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze zasadnicze zadania ¢éwiczen filozofii starozytnej to: nauczy¢ sie czy-
taé, nauczy¢ sie zy¢, nauczy¢ sie dialogowad, nauczy¢ sie umieraé. Rezultat owej nauki jest
dla filozofa owocem podejmowanych ¢wiczen i ascezy. Zob. tez: D. Karlowicz, Arcyparadoks
Smierci. Mgczeristwo jako kategoria filozoficzna - pytanie o dowodowq wartos¢ meczetistwa, Krakéw
2000; D. Kartowicz, Sokrates i inni swieci. O postawie starozytnych chrzescijan wobec rozumu i filo-
zofii, Warszawa 2005, s. 97-99.
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przede wszystkim jako duchowe towarzyszenie typu: mistrz i uczen
(8L8cloKkarog, pabntnic)®. W opinii Adeli Monaci Castagno dla Orygenesa
nauczanie tego typu byto charyzmatem otrzymanym od Boga, po dtu-
gim przygotowaniu moralnym i intelektualnym, natomiast nie wyni-
kalo z nadania zewnetrznego czy z wladzy $wiecen (por. Komentarz do
Ewangelii Jana 32, 122, gdzie Orygenes umieszcza urzad nauczyciela na
trzecim miejscu, zaraz po apostotach i prorokach; por. 1 Kor 12, 28).
Model idealnego nauczyciela byt zwigzany z idealem doskonato$ci, gdzie
dLdlokarog skoncentrowany na studium i medytacji Pisma byt takze
tym, ktdry jest w stanie racjonalnie przekazywa¢ to, co sam otrzymat
i zdobyl, oraz potrafi dostosowywaé swe nauczanie do jakosci moral-
nej iintelektualnej swego ucznia. Orygenes wzory takiego biblijnego
postepowania odnajdywat w przyktadach Mojzesza, Pawta, a przede
wszystkim Chrystusa (por. Homilie do ksiegi Liczb 27, 12; Homilie do Ksiegi
Powtdrzonego Prawa 6, 6; 16, 2). Orygenesowski L5dokaiog miat tez mocne
konotacje prorockie, co wigzato sie z przekonaniem samego Orygenesa,
ze Pismo Swiete jest przekazem przede wszystkim duchowym. Dlatego
jedynym sposobem, aby je poja¢, jest alegoryczna - duchowa inter-
pretacja tekstu biblijnego (por. Komentarz do Ewangelii Mateusza 10, 14;
Komentarz faciriski do Ewangelii Mateusza 17, 20). W rozeznawaniu kwe-
stii teologicznych Orygenes uznawat tradycje koscielna, ktéra przeka-
zuje nauczanie Ko$ciota otrzymane od apostotéw w porzadku sukcesji
(por. O zasadach, Wstep 2-3). Dzieta Orygenesa dokumentuja tez prak-
tyke statej modlitwy, podejmowanej, aby wzbudza¢ Boze natchnienia
w nauczycielu i uczniach.

Nauka w szkole Orygenesa (w Aleksandrii, a potem w Cezarei Palesty1i-
skiej) rozpoczynata sie od propedeutyki zycia moralnego, ktéra zaréw-
no wskazywata na rézne doktryny dotyczace koncepcji prawdziwego
dobra i prawdziwego zta, zachecata uczniéw do dyskusji, jak i wskazywa-
ta na przyktady konkretnego zycia, stymulujac tym samym do osiaggania

1 Por. M. Rizzi, Il t6dokalog nella tradizone alessandrina. Da Clemente all’, Oratio panegyri-
ca in Origenem”, [w:] Magister. Aspetti culturali ed istituzionali, a cura di G. Firpo, G. Zecchini,
Alessandria 1999, s. 177-199.

' Por. A. Monaci Castagno, Maestro, [w:] Origene. Dizionario. La cultura, il pensierro, le ope-
re, a cura di A. Monaci Castagno, Roma 2000, s. 247-253.
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cnét (por. Grzegorz Cudotwdrca, Mowa pochwalna ku czci Orygenesa 118).
Nastepnie miata miejsce lektura i komentowanie tekstéw filozoficznych,
z wyjatkiem tych pism, ktére negowaty istnienie Boga i jego opatrznosci,
aby ustali¢, na ile mogg by¢ brane pod uwage do bezposredniego studio-
wania wiedzy o Bogu z Biblii. Wyjasnianiu tajemnic ukrytych w Pismie
Swietym stuzyla ostatnia cze$¢ nauczania. Uczeri, na$ladujac swego
mistrza, a ten ostatni na sposéb Sokratesa bada doglebnie dusze swe-
go ucznia, wzbudza w nim pytania, stucha odpowiedzi, poprzez dia-
log i konfrontacje wydobywa z ucznia inteligencje i zdolno$é do bada-
nia ponad oczywisto$¢ i tezy ogdlne (por. Grzegorz Cudotwérca, Mowa
pochwalna ku czci Orygenesa, 97)*2.

Kontynuatorem tego typu my$lenia byt Grzegorz z Nyssy. W opi-
nii Jeana Daniélou w okresie patrystycznym najbardziej szczegétowy
wyktad na temat porad duchowych i towarzyszenia duchowego znajdu-
jemy w ostatnim rozdziale traktatu Grzegorza z Nyssy O dziewictwie (napi-
sany w 371 roku)*. Pomimo tytutu pismo to stanowi bardziej apel skiero-
wany do wszystkich chrzescijan, wzywajacy do postepowania zgodnego
z Ewangelig'. Jak zaznacza Jean Daniélou, w analizowanym traktacie prze-
kaz Grzegorza z Nyssy brzmi:

by¢ chrze$cijaninem w pelnym znaczeniu tego stowa to dazy¢ do ciaglego roz-
wijania w sobie zycia duchowego, otrzymanego na chrzcie. W takim rozumie-
niu granice miedzy idealem monastycznym a zwyklym zyciem chrze$cijan-
skim byly o wiele mniej wyraziste niz miato to miato miejsce pézniej. W takiej
perspektywie pojawila sie konieczno$¢ powstania szkét duchowosci, ktére
uczylyby praktycznej madrosci chrze$cijariskiej. Totez wokét mezéw ducho-
wych zaczeli gromadzié sie uczniowie. Tak powstata grupa stuchaczy skupio-
nych wokét $w. Antoniego, taka tez byta mata grupa przyjaciét, miedzy ktéry-
mi przebywali §w. Jan Chryzostom i Teodor z Mopsuestii, ¢wiczacy sie w zyciu
ewangelicznym przy Diodorze z Tarsu®.

12 Por. ]. W. Zelazny, Szkota Orygenesa w Cezarei Palestyriskiej - instytucja czy srodowisko?,

Analecta Cracoviensia” (2006) nr 38-39, s. 421-429.

3 Por. . Daniélou, Kierownictwo duchowe w tradycji starozytnej, dz.cyt., s. 132.

4 Por.]. Gribomont, Les Régles Morales de saint Basile et le Nouveau Testament, ,,Studia
Patristica” (1957) nr 2, s. 417.

15 J. Daniélou, Kierownictwo duchowe w tradycji starozytnej, dz.cyt., s. 132.
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W tak pojmowanym rozwoju duchowym istotna jest zatem dalej osoba
dobrego ,,przewodnika i mistrza”¢, ktéry potrafi wtajemniczy¢ mtodych
uczniéw w arkana zycia duchowego i kierowa¢ nimi?’, gdyz zycie duchowe
narazone jest na szereg przeciwnosci i ztudzen'®, ktérych mozna unikngé
dzieki radzie kogo$ dos§wiadczonego®. Jak zaznacza Jean Daniélou, mistrz
duchowy, jak np. Bazyli Wielki, potrafit sprawdzi¢, czy uczen powierza
mu swe grzechy, my$li i poruszenia®. W tym celu mistrz duchowy powi-
nien najpierw obserwowad, a nastepnie rozeznawaé. Nie wystarczy, zeby
znat dusze, trzeba jeszcze, by miat do§wiadczenie i wiedze o dziataniu
duchéw?. Mistrz duchowy powinien wreszcie umieé przystosowywaé
swe rady do réznych poziomdéw zycia duchowego swych uczniéw. Pisze

16 Gregorius Nyssenus, De virginitate. Epistola exhortatoria ad frugi vitam 24, PG 46, kol. 409;
thum. pol.: Grzegorz z Nyssy, O dziewictwie: ,, Wiekszo$¢ tych, ktérzy obieraja zycie dziewicze,
to ludzie miodzi i niedo$wiadczeni. Dlatego powinni sie przede wszystkim przytozy¢ do szu-
kania dobrego przewodnika (kathegemdn) i mistrza (didaskalos) tej drogi, bojac sie, by z powo-
du swojej ignorangji nie zeszli z drogi prawej i nie weszli w §lepy zautek bledéw” (przektad
w: J. Daniélou, B. Dyduta, Kierownictwo duchowe w tradycji starozytnej, dz.cyt., s. 133-134).

Y Grzegorz z Nyssy, O dziewictwie 24, PG 46, kol. 412; thum. pol.: ,Reguly szczeg6towe
dotycza sposobu zycia, jakie bedzie prowadzit ten, kto obrat te forme doskonatosci (philo-
sophia), oraz okre$laja to, czego winien przestrzegad, w jakich zajeciach sie ¢wiczy¢, podaja
miare ascezy (enkrateia), sposéb zachowywania sie i wszystko, co prowadzi do tego celu, jaki
kazdy winien doktadnie pozna¢. Wiele dokumentéw pisanych poucza o tych sprawach, jed-
nakze bardziej skuteczne niz pouczanie stowami jest wychowywanie czynami”, przektad
w: ]. Daniélou, B. Dyduta, Kierownictwo duchowe w tradycji starozytnej, dz.cyt., s. 133.

8 Grzegorz z Nyssy, O dziewictwie 24, PG 46, kol. 414; tlum. pol.: ,NiektSrzy rzeczywi-
$cie majac najlepsze intencje w pragnieniu zycia doskonatego, po wybraniu tego zycia i po
osiaggnieciu pewnego stopnia doskonatosci upadli nisko przez pyche, ulegajac iluzji na sku-
tek umystowego zboczenia, ktére sprawito, ze za dobre uwazali wszystko, co podsuwaty im
wlasne wyobrazenia”, przektad w: J. Daniélou, B. Dyduta, Kierownictwo duchowe w tradycji sta-
rozytnej, dz.cyt., s. 134.

1 Grzegorz z Nyssy, O dziewictwie 24, PG 46, kol. 414; ttum. pol.: ,,Pomiedzy nimi sa tacy,
ktérych madro$é (por. Prz 15, 19) nazywa leniwymi, ktérzy gorliwo$é w dziataniu nakazanym
przez Boga uwazajg za co$ szkodliwego dla swojej duszy, lekcewazg apostolskie przestrogi
i nie jedzac wlasnego chleba w przyzwoity sposdb, lecz otwierajac usta na cudzy chleb, czy-
nig z prézniactwa sposdb na zycie”, przeklad w: J. Daniélou, B. Dydula, Kierownictwo ducho-
we w tradycji starozytnej, dz.cyt., s. 134.

% Por. Basilius Magnus, Regulae fusius tractatae 26: PG 31, kol. 985. 987; thum. pol.: Bazyli
Wielki, Reguly dluzsze 26, [w:] Bazyli Wielki, Pisma ascetyczne, t. 2, przekt. J. Naumowicz, Krakédw
20112, s. 140 (Zrédta Monastyczne, 6).

2 ], Daniélou, Kierownictwo duchowe w tradycji starozytnej, dz.cyt., s. 137.
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o tym Grzegorz z Nyssy, O celu Zycia i prawdziwej ascezie (traktat napisa-
ny w 392 roku)?.

3. Ojcowie pustyni i tradycja ,,0jcostwa duchowego”

Na temat ojcostwa duchowego w chrzescijatistwie zaczyna sie wiecej
mdéwié dopiero od IV wieku, kiedy tradycja ta ukonstytuowata sie w obre-
bie monastycyzmu egipskiego. Ojcem duchownym stat sie mnich, do kté-
rego przychodzili jako uczniowie i u ktérego formowali sie kandydaci na
przesztych mnichéw?. Jézef Naumowicz, badajgc kwestie ,,0jcostwa ducho-
wego” w pierwotnym monastycyzmie, doszedt do konkluzji, iz popraw-
niejszym terminem na okreslenie duchowego towarzyszenia i formacji
duchowej, jaka odbywata sie¢ w ramach przyjaznej relacji i wiezi mona-
stycznego formatora z wychowankiem, jest termin ,,0jcostwo”?*. Sledzac

22

Gregorius Nyssenus, De instituto christiano 62: PG 46, kol. 297. 299; ttum. pol.: Grzegorz
z Nyssy, O celu Zycia i prawdziwej ascezie: ,,Ci, ktdrzy stoja na czele tego duchowego chéru, win-
ni zdawad sobie sprawe z wazno$ci swoich starar, zwazaé na podstepy zta zagrazajace wierze
i walczy¢ stosownie do swej funkcji, tak by z tej racji nigdy nie unie$¢ sie pycha. Istnieje
bowiem takie niebezpieczefistwo. Niektdrzy sadza, ze maja wtadze nad innymi, i prowadza
ich do zycia niebianiskiego, a tymczasem niepostrzezenie gubia siebie przez wiasna pyche.
W sprawowaniu swej funkcji przetozeni winni czynié wiecej wysitkéw niz inni, czué sie bar-
dziej pokorni niz ci, ktérymi zarzadzaja, wltasnym zyciem dawaé wzér stuzby, a w powie-
rzonych im braciach widzie¢ depozyt Boga”; Gregorius Nyssenus, De instituto christiano 64:
Dbajcie wiec o nich - kontynuowat Grzegorz - jak dobrzy wychowawcy o delikatne dzieci,
powierzone im przez rodzicéw. Biora oni pod uwage charakter dzieci i stosuja rézne $rod-
ki: raz karca, innym razem napominaja lub chwala, itp. Nie kieruja sie wzgledami czy nie-
checia, ale czynia to, co jest stosowne w danej sytuacji i czego wymaga usposobienie dzie-
cka. Tak, aby ono samo nauczyto sie szlachetnie postepowaé w swym zyciu”, [w:] Grzegorz
z Nyssy, O nasladowaniu Boga. Pisma ascetyczne, przekl. J. Naumowicz, Krakéw 2001, s. 119
(Biblioteka Ojcédw Kosciota, 15); por. J. Daniélou, Kierownictwo duchowe w tradycji starozytnej,
dz.cyt., s. 139-140.

% Por.]. Daniélou, Kierownictwo duchowe w dawnej tradycji Kosciola, dz. cyt., 31-41.

2 J. Naumowicz, Kierownictwo duchowe w tradycjimonastycznej, dz.cyt., s. 153-154: ,,0jcowie
duchowi stanowili centralne postacie, bez ktérych ojcostwo duchowe bytoby nie do pomy-
$lenia. To dzieki nim u swego poczatku osiggneto ono niebywaly poziom i stato sie wzorem
dla pézniejszych wiekéw. Pisma z tego okresu wskazujg takze, ze okreslenie: ,kierownic-
two duchowe” moze by¢ niewystarczajace. Abba nie oznaczat jedynie kierownika w spra-
wach duchowych. Relacja ucznia do starca byta relacja ucznia do mistrza albo raczej syna
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rozwazania Jézefa Naumowicza, mozna w nich wyrézni¢ osiem zasad-
niczych przestanek, przemawiajacych w monastycyzmie antycznym za
,ojcostwem duchowym?”, a nie za ,.kierownictwem duchowym”.

(1) wolny wybér poczatkujacych ascetéw, ktérzy wytrwale szukali
mnicha do$§wiadczonego w modlitwie, ascezie i walce duchowej, kté-
ry méglby stac sie dla nich przewodnikiem duchowym; przy wybranym
ojcu kandydaci na mnichéw najczesciej pozostawali, obdarzali go zaufa-
niem i wiernoscig, przedstawiali mu swoje mysli i prosili o rade, by czy-
ni¢ postepy w zyciu duchowym?;

(2) do$wiadczonego mnicha najcze$ciej nazywano épfe (aram. ojciec,
w transliteracji greckiej) albo mpeoBitepog (starszy, starzec), rzadziej
dudaokaroc (nauczyciel, mistrz)?;

(3) w poradnictwie duchowym ojcéw pustyni poznanie intelektual-
ne i element dydaktyczny schodzity na dalszy plan, wrecz znikaty, nato-
miast priorytetem stawato sie znalezienie drogi zbawienia. Ten typ prak-
tyki duchowej odzwierciedlato czesto zadawane pytanie: ,,Ojcze, co mam
czynié, aby sie zbawi¢?” lub ,,Powiedz stowo dla mego zbawienia”?;

(4) odpowiedzi danego ojca byly bardzo proste, serdeczne i cieple,
nigdy nieformutowane jako teoretyczne i abstrakcyjne zasady, ale jako
praktyczne, dobrane do potrzeb duchowych pytajacego, drobne rady,
ktére dany uczen miat zawsze pamietaé, aby staly sie one czescig jego
zycia wewnetrznego?®;

(5) istotne byto dzielenie zycia z uczniami, przekazywanie osobistego
dos$wiadczenia zycia chrzescijaniskiego, modlitwy, ascezy, ciszy. Byto to

do ojca. Ojciec duchowny dawat swemu uczniowi nie kodeks spisanych czy ustnych regut
ani zestaw technik medytacji, ale osobista relacje. Niekiedy mégt udzielaé swym uczniom
doktadnych wytycznych badz $cistych odpowiedzi. Ale zawsze byly dawane w ramach oso-
bistej relacji. Wiele rzeczy bowiem nie mogto by¢ wyrazonych stowami poza bezposrednim
spotkaniem osobowym. Tak wiec u Ojcdw pustyni nie najwazniejsze byto nauczanie, kierowa-
nie czy tez ksztalcenie, ale formacja duchowa w ramach osobowej relacji, to znaczy w ramach
przyjaznej i osobowej wiezi starca ze swymi uczniami. Dlatego w przypadku monastycy-
zmu wczesnochrzescijariskiego, ktéry zrodzit sie na Wschodzie, a potem rozwinat sie tez na
Zachodzie, bardziej stuszne jest méwi¢ o «ojcostwie» niz o «kierownictwie duchowym»”.
Por. J. Naumowicz, Kierownictwo duchowe w tradycji monastycznej, dz.cyt., s. 143-144.
Por. J. Naumowicz, Kierownictwo duchowe w tradycji monastycznej, dz.cyt., s. 144.
Por. J. Naumowicz, Kierownictwo duchowe w tradycji monastycznej, dz.cyt., s. 144-145.
Por. J. Naumowicz, Kierownictwo duchowe w tradycji monastycznej, dz.cyt., s. 145.
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mozliwe poniewaz uczniowie mieszkali przy ojcu duchownym, lub w jego
poblizu, widzieli go, modlili sie z nim, pracowali i jedli, majac w nim wzér
czy to solidnie wykonywanej pracy, czy zazyto$ci zycia z Bogiem w roz-
maitych formach poboznosci, jak ewangeliczna mato$é? czy postuszeni-
stwo*. Dlatego najwieksze btedy ojcéw duchowych powstawaly wtedy,
gdy kto$ przekazywatl nauki innym, a sam ich nie praktykowat, lub jesli
komus brakowato wlasciwego doswiadczenia. Btedy ojca duchowego mogty
wywotaé u uczniéw oziebto$¢ lub rozpacz®’;

(6) ,,wyjawianie mysli” (,,7o0 mavTe kol t0 kKpLTTE THC Kapdleg Avd
TLheaboL T¢ TpoeoTATL — wyjawianie wszystkiego, nawet tajnikdw ser-
ca przetozonemu™?), czyli praktyka duchowa polegajgca na wyjawianiu
ojcu duchowemu przez ucznia wszystkich swych mysli, wewnetrznych
poruszeti, odczué i duchowych stanéw. Praktyka ta miata na celu obiekty-
wizacje mysli i pragnien, dostrzezenie rzeczywistych celéw duchowych,
zrozumienie nie zawsze u$wiadomionych motywacji i ukrytych niebez-
pieczetistw, a ostatecznie chodzito o poznanie przez ucznia samego sie-
bie i swego wnetrza. Ojciec duchowy pomagat uczniowi rozeznad, czy jego
mysli i pragnienia sg dobre, czy zte, takze te dotyczace przesadnej asce-
zy. Ojciec zatem wspdlnie z uczniem rozeznawat, czy mnich nie kieruje
sie w swej pracy duchowej iluzjami®, czy ma wtasciwg motywacje ducho-
wa, czy zachowuje wlaciwa miare w swych duchowych i ascetycznych
postanowieniach. Wyjawianie mysli ojcu duchowemu byto warunkiem

»  Por. Apophthegmata Patrum 4(48): PG 65, A@nveL 2003, kol. 88; ttum. polskie: Apoftegmaty
Ojcéw pustyni 42, t. 1: Gerontikon - Ksiega Starcéw, przekt. M. Borkowska, oprac. M. Starowieyski,
Krakéw 1994, s. 136 (Zrédta Monastyczne, 4).

30 Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 526-527,t. 2: Kolekcja systematyczna, przekt. M. Kozera,
oprac. M. Starowieyski, J. Pollok, Krakéw 1995, s. 242-243 (Zrédta Monastyczne, 9);
por. J. Naumowicz, Kierownictwo duchowe w tradycji monastycznej, dz.cyt., s. 145-146.

3t Por. ]. Naumowicz, Ideaty i upadki ojca duchowego wedtug jana Kasjana, dz.cyt.,
s. 157-158.

32 Basilius Magnus, Regulae fusius tractatae 26: PG 31, kol. 985. 987; thum. pol.: Bazyli
Wielki, Reguly dluzsze 26 [w:] Bazyli Wielki, Pisma ascetyczne, t. 2, przekt. J. Naumowicz, Krakéw
20112 5. 140 (Zrédta Monastyczne, 6); por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni (. 1) 38: ,,[Abba Antoni]
Powiedzial takze: «Jesli to mozliwe, mnich powinien wyjawi¢ starcom nawet, ile krokéw robi
albo ile kropel pije u siebie w celi: zeby sprawdzi¢, czy moze i w tym nie bladzi»”, PG 65,
kol. 88, s. 134.

33 Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 37, PG 65, kol. 88; s. 134.
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postepu duchowego, natomiast zatajanie mysli i poleganie na wlasnym
osgdzie uznawano za niebezpieczeistwo duchowe prowadzace do pychy
duchowej. Udzielanie porad podczas wyjawiania my$li nie byto pierwot-
nie zwigzane z postugg prezbitera - spowiednika, choé z czasem - w péz-
niejszych wiekach - obie role mogly sie taczy¢. Tytut ,,0jca” czy ,,starca”
byt zwigzany wtasnie z ta funkcja rozeznania duchowego, a przyznawa-
no go jedynie tym mnichom, ktérzy byli doswiadczeni w ascezie, odzna-
czali sie charyzmatem udzielania stowa drugiemu, darem wyciszenia.
Ojcowie duchowi byli §wiadomi tego, Ze w petnym znaczeniu tego stowa
prawdziwym ojcem duchowym dla chrzescijan jest jedynie osoba Ducha
Swietego, dlatego starali sie w swej postudze jedynie towarzyszyé ucz-
niom w ich drodze do Boga, a nie by¢ nieomylnymi sedziami zycia dru-
giego wierzgcego®.

Technicznym terminem, ktérym od 1V wieku zaczeto okre$laé wtadze
rozeznawania byta dudxpuoLc (rozeznawanie serca). Ojciec duchowy obda-
rzony darem rozeznawania serc, ktéry taczyt sie ze zdolno$cia kapdloyvd
oL¢ (intuicyjna znajomo$¢ serca), byt nazywany diopatikdc (dostownie:
,»ten, kto potrafi przejrzeé na wskros”)*. Miat doprowadzié ucznia do sta-
nu amadere, przez ktdry Ewagriusz Pontyjski (por. Centuria VI, 52) rozumie
,zdrowie duszy”, czyli wolno$¢ od wszelkich namietnosci*. Ten stan jest
za$ niezbedny do wprowadzenia ucznia w kontemplacje Boga Tréjjedynego,
co zdaniem Ewagriusza stanowi ostateczny cel ojcostwa duchowego;

(7) nauczanie i przekaz ojca duchownego cechowaly sie tagodnoscig,
zyczliwoscig, serdecznoscia i taskawo$cig. Postawa tagodnosci (mpatidupoc)

*  Por. ]. Naumowicz, Kierownictwo duchowe w tradycji monastycznej, dz.cyt., s. 147-150.
Jak zaznacza J. Naumowicz, Kierownictwo duchowe w tradycji monastycznej, dz.cyt., s. 152-153,
tradycja wyjawiania my$li przed do§wiadczonym duchowo chrze$cijaninem stata sie nor-
ma takze w péZniejszej tradycji monastycznej, jak choéby w cenobityzmie bazyliariskim
(por. Bazyli, Reguly dluzsze 26), w monastycyzmie bizantyjskim (wybér tzw. pnuematikos -
czyli do$wiadczonego nauczyciela, kaptana badZ mnicha) czy tradycja starcéw w monasty-
cyzmie rosyjskim XIX wieku.

% Por. A. Griin, Droga pustyni..., dz.cyt., s. 12-18. Wiecej na temat diakpuoic wedtug
ojcédw pustyni zob.: J. T. Lienhard, On “Discernment of Spirits” in the early Church, ,, Theological
Studies” 41 (1980), nr 3, s. 505-529; A. D. Rich, Discernment in the Desert Fathers: didkrisis in the
life and thought of early Eqyptian monasticism, Milton Keynes 2007.

%6 Solidne studium o rozumieniumafoc i amadere w apoftegmatach ojcéw pustyni napi-
sat w j. polskim M. Kozera, Idealy Ojcéw pustyni. Pathos i apatheia, Lublin 2000.
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wobec ucznia prowadzita bowiem do Boga i miata otwierac na Jego mito$¢.
Stad zalecenia np. Ewagriusza z Pontu do ojcédw duchowych, aby nie
denerwowali sie na swych uczniéw, gdy ci nie czynig postepédw w zyciu
duchowym, ale byli jak lekarze: zyczliwie i wytrwale kierowali opornych
ku dobru. Istotna w postawie tagodnosci ojca duchowego wobec ucznia
byta takze postawa wspdtczucia, ktére u cztowieka roztropnego wywo-
tuje nie mniejsza skruche niz grozba (por. Ewagriusz z Pontu, O mistrzach
i uczniach 14). Bez zyczliwosci i dobroci przenikanie tajnikéw ludzkiego
serca bytoby niszczace. Ojcowie pustyni byli bowiem przekonani, ze gto-
szac i méwigc w imieniu Boga, sami winni okazywac¢ dobro¢ i zyczliwo$¢,
bo to uwiarygadniato taka nauke®;

(8) ojciec duchowy modlit sie stale za swych ucznidw, czujac sie odpowie-
dzialny za ich postep duchowy i zbawienie, przyjmowat na siebie ich trudy
i stabosci, cierpiat z nimi i za nich (por. Barsanufiusz Gazy, List 35; 235).

4. Praktyka - sztuka duchowego ojcostwa wedtug ojcéw pustyni

Opierajac sie na badaniach Anselma Griina po$wieconych doswiad-
czeniom duchowego ojcostwa we wczesnym monastycyzmie chrzesci-
janiskim, pragne teraz zarysowaé sposoby takiego duchowego towarzy-
szenia, uprawianego przez ojcéw pustyni. Griin zarysowuje konkretny
schemat takich dziatai duchowych, stosowanych przez pierwszych mni-
chéw: konkretna rada, pocieszaé i zachecaé, modlitwa btagalna i solidar-
no$¢, odpowiedZ udzielana przez symboliczne dziatanie, nie pozbawiaé
decyzji, odmowa udzielenia rady, troskliwie doprowadzaé¢ do prawdy,
Diakrisis - czyli dar rozeznawania, dopuszczaé uczucia i potrzeby, odpo-
wiedz przez koan, kierownictwo drogg okrezng, duchowe prowadzenie
przez kobiety. Jego zdaniem apoftegmaty nigdzie nie opisuja kierowni-
ctwa ciaglego, ale tylko notuja pojedyncze odpowiedzi udzielane pytaja-
cym w konkretnych sytuacjach. Mimo to pozwalaja odkry¢ pewne pod-

37 Por. J. Naumowicz, Kierownictwo duchowe w tradycji monastycznej, dz.cyt., s. 150.
% Por. J. Naumowicz, Kierownictwo duchowe w tradycji monastycznej, dz.cyt., s. 151;
por. A. Griin, Droga pustyni..., dz.cyt., s. 24-25.
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stawowe rysy. Wyraznie wida¢, ze ojcowie nigdy nie trzymali sie jakich$
wyuczonych metod, ale na pytania braci odpowiadali, czerpiac z wtas-
nego wewnetrznego do$wiadczenia. Nie studiowali metod, ale pozna-
wali siebie w dtugich duchowych zmaganiach i poznawali Boze tajemni-
ce w radykalnym poszukiwaniu Boga®.

(1) Konkretna rada®. Wiele apoftegmatéw stanowi odpowiedz
na konkretne pytania typu: ,,Co mam czyni¢?”, ,,0jcze, powiedz stowo!”.
Odpowiedzi sg przerdzne, w zaleznosci od duchowego stanu pytajacego
(,,milcz i nie mierz samego siebie”* czy ,,nie ufaj wlasnej sprawiedliwo-
$ci, nie troszcz sie o to, co mineto, a powsciggnij swéj jezyk i brzuch”#2),
Ojcowie pustyni wyraZnie dostrzegali, czego pytajacy potrzebuje, by dojsé
do prawdy, spotkaé Boga i powierzy¢ Mu siebie. W odpowiedzi chodzito
o jedno ¢éwiczenie, dwa lub trzy aspekty zycia, na ktére mnich powinien
szczegblnie uwazaé®. Doradzane przez ojcédw ¢wiczenie uruchamia pro-
ces duchowego wzrostu i umozliwia nieustanne zycie w Bozej obecnosci.
Jezeli mnich nieustannie pracuje nad jednym punktem (np. nad milcze-
niem czy wyrozumiato$cig wobec innych), postapi na swej drodze, doj-
dzie do ludzkiej dojrzatosci, do spotkania z Bogiem, w koricu do o$wiece-
nia. Decyduje wykonanie polecenia ojca. Waznym tematem w ojcostwie
duchowym byty konkretne dziatanie mnicha, porzadek dnia, sposéb mod-
litwy, metoda medytacji.

(2.) Pociesza¢ i zachecad* Bardzo wazna zasada ojca ducho-
wego bylo nie sadzi¢, nie zasmucad, ale pocieszaé i podnosi¢ na duchu.
Ojciec duchowy byt wrecz opisywany jako duchowy pocieszyciel braci®.
W zadnym razie nie mdgt sprawié, aby pytajacy odchodzit zasmucony,
bo to nie byta dla niego zadna pomoc. Ojciec duchowy winien zdaé sie
na pojetno$¢ ucznia i nie wymagaé zbyt wiele*. Dar rozeznania wyma-

% Por. A. Griin, Droga pustyni..., dz.cyt., s. 29-110.

“© Por. A. Griin, Droga pustyni..., dz.cyt., s. 29-37.

‘U Apoftegmaty Ojcéw pustyni 165, PG 56, kol. 141; s. 186.

2 Apoftegmaty Ojcéw pustyni 6, PG 56, kol. 77, s. 126.

“ Apoftegmaty Ojcéw pustyni 385: ,,w kazdej sprawie stawiaj sobie to pytanie: «Kimze ja
jestem?» i nie sadz nikogo”, PG 56, kol. 223; s. 276.

“  Por. A. Griin, Droga pustyni..., dz.cyt., s. 37-46.

5 Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 597, PG 56, kol. 328; s. 374.

“  Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 596, PG 56, kol. 328; s. 374.
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gal, aby wczuwat sie i rozumiat ucznia, aby brat pod uwage jego skton-
nosci i predyspozycje, historie jego zycia, jego rany i doradzat mu to, co
w jego sytuacji moze prowadzi¢ wzwyz". Ojcowie na przerdzne sposo-
by prébowali pokrzepia¢ mnichéw, ktérzy byli przygnebieni i zrezygno-
wani. Celem pocieszenia ucznia czesto starzec sobie przypisywat btad,
z powodu ktdérego inny sie skarzyt®.

(3)Modlitwa btagalna i solidarnos¢®. Ojciec duchowy nie
tylko udzielat rady, ale tez modlit sie za poszukujacych i znat ich bolgcz-
ki. Takze po swej $mierci ojciec modlit sie za ucznia przebywajacego jesz-
cze na ziemi. W modlitwie solidaryzowat sie z nim. Wiedziat, ze jedynie
Bdg potrafi przemienié cierpienie cztowieka. Modlitwa ojca nie zaste-
powata jednak walki, jaka podejmowat uczen. Dzigki modlitwie ducho-
wy ojciec stawal sie bardziej otwarty na stan proszacego. W modlitwie
ojciec duchowy wyrazat mito$¢ wzgledem brata poszukujacego rady
i przedstawial Bogu swojg niemoc, wiedzac ze uzdrowi¢ i przemienié
potrafi tylko Bég®.

(4.) OdpowiedZ udzielana przez symboliczne dzia-
tanie®. Czesto ojcowie wskazywali na wasciwa droge nie przez stowa,
ale przez symboliczne dzialanie*. Kiedy np. mnisi osadzali brata, kté-
ry popetnit grzech, abba Mojzesz wzigt dziurawy worek, napetnit go pia-
skiem i nidst na plecach. Kiedy spotkali go mnisi i pytali co ma znaczy¢
jego zachowanie, ten im odpowiedziatl: ,Moje grzechy sypia mi sie za ple-
cami, a ja ich nie widze, a przychodze dzisiaj sadzi¢ cudze winy. Kiedy to
ustyszeli, nic juz nie powiedzieli tamtemu bratu, ale mu przebaczyli”*.

(5)Nie pozbawiaé decyzji* Ojcowie wzbraniali sie przed pozba-
wianiem proszacego o rade mozno$ci decydowania. Czesto swymi radami
naprowadzali go na do$wiadczenie, ktére pomagaty mu znaleZ¢ rozwia-

7 Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 387, PG 56, kol. 229; s. 277.

“  Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 636, PG 56, kol. 336. 337; 5. 382.
# Por. A. Griin, Droga pustyni..., dz.cyt., s. 47-50.

%0 Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 16, PG 56, kol. 80; s. 128.

5L Por. A. Griin, Droga pustyni..., dz.cyt. s. 50-52.

52 Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 20, PG 56, kol. 81;s. 129.

3 Apoftegmaty Ojcéw pustyni 496, PG 56, kol. 281, 284; s. 329.

% Por. A. Griin, Droga pustyni..., dz. cyt., s. 53-56.
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zanie. Ojcowie duchowi nie chcieli podejmowacl decyzji za ucznia; kazdy
miat decydowaé sam o sobie. Byli natomiast pomoca innym w odkrywa-
niu sensu ich mysli i pomoca w podejmowaniu decyzji, podajac na przy-
ktad kryteria poprawnej decyzji®.

(6.)0Odmowa udzielenia rady®. Czasami ojcowie nie udzielali
zadnej odpowiedzi kazac méwi¢ swemu milczeniu®. Milczenie naktania-
to poszukujacych rady do przejscia z poziomu teoretycznego na poziom
do$wiadczenia®®. Jezeli ojciec dtugo nie odpowiadal poszukujacemu rady,
ostabial w pytajacym pewno$¢ siebie i mobilizowat go do stawiania pytan
samemu sobie. Milczenie czynito pytajacego bardziej otwartym na odpo-
wiedz. Mnisi odmawiali rady zawsze wtedy, gdy dostrzegali, ze pytaja-
cemu nie zalezy na jej wypelnieniu, ale jedynie pragnie sie chwali¢ sto-
wem znanego ojca®.

(7) Troskliwie doprowadzaé¢ do prawdy® Bylo metoda
rozmowy bez jakichkolwiek wskazéwek, ktéra nie daje drugiemu zad-
nej odpowiedzi na pytanie, ale przez rozmowe stopniowo prowadzi go
ku samodzielnemu odkryciu tego, co dla niego dobre. W apoftegmatach
ojcéw spotykamy te metode, w ktdrej ojciec nie odpowiadat uczniowi, ale
najpierw pozwalatl mu z catkowitym spokojem wyjasnié, co on sam o nich
mysli, stawiajgc przy tym pytania. W koricu udawato mu sie tak naswiet-
li¢ te praktyki, ze uczniowie stawali w obliczu ich watpliwej warto$ci.
Same stowa nie zawsze pokazujg, czy jaka$ duchowosé jest autentyczna,
czy nie. Reakcje, zwlaszcza silne emocje, jak gniew lub zdenerwowanie,
wskazuja, Ze motywacja nie wspdtbrzmi z zyciem duchowym, ze chodzi
o jakie$ wlasne interesy, a nie o poszukiwanie Boga®'.

(8.) Diakrisis, czyli dar rozeznawania® Dar rozeznawania
byt podstawowa umiejetnoscia kazdego ojca duchowego®. Majacy go szyb-

% Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 391, PG 56, kol. 229, 232; s. 278.

% Por. A. Griin, Droga pustyni..., dz.cyt., s. 56-59.

57 Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 305, PG 56, kol. 197; s. 245.

% Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 582, PG 56, kol. 321, 324;, s. 369-370.
" Por. Apoftegmaty Ojcow pustyni 763, PG 56, 368, 369; s. 412.

% Por. A. Griin, Droga pustyni..., dz. cyt., s. 60-65.

St Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 446, PG 56, kol. 303-304.

62 Por. A. Griin, Droga pustyni..., dz.cyt., s. 65-67.

¢ Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 626, PG 56, kol. 333; s. 380.
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ciej dochodzit w rozmowie do punktu, o ktéry rzeczywiscie chodzi. Miat
wyczucie tego, co jest wskazane dla pytajacego®.

(9)Dopuszczaé uczucia i potrzeby® Ojcowie pustyniuczyli
swych uczniéw dopuszczaé do gtosu swe potrzeby i odczucia, by rzeczy-
wiscie mogly zostaé przemienione. Wiedzieli oni, ze w namietnosciach
drzemia pozytywne sity, a tylko to, co zostato zauwazone, moze zostaé
zmienione. Jezeli przez asceze pokonatbym pozadania od razu, by¢ moze
bytoby to czesto réwniez zahamowaniem. Przemiana byta przebiciem sie
przez schematy, role i maski, nie ttumita ich, lecz siegata do fundamen-
tu pozadan i namietnosci. Zrozumienie, ze przez odreagowanie zaréw-
no pozytywnych, jak i negatywnych uczué¢ mozna dozna¢ ulgi, doko-
nywato sie w sposéb uporzadkowany przez konkretne zadania, ktére
zadawal uczniom ojciec duchowy. To przeobrazato uczucia ucznia tak,
ze na koniec otwierat sie na Boga, ktéry wyzwala czlowieka ze wszel-
kich zalezno$ci.

(10)0dpowiedz przez , koan’. Niekiedy ojcowie pustyni odpo-
wiadali na pytania przez stowo, ktére - na pierwszy rzut oka niezrozu-
miate - zmuszato jednak do przekroczenia poziomu rozumu i odkrycia
rzeczywisto$ci religijnej, ktéra ostatecznie moze zostaé wyrazona jedy-
nie w stowach niezrozumiatych. W tej odpowiedzi ojciec wahat sie przed
udzieleniem pytajacemu gotowej recepty. Czesto pytajacy oczekiwat
odpowiedzi, ktérej mdgtby sie trzymad. Ale w ten sposéb nie postapitby
sam w swym my$leniu, ale zrzucitby odpowiedzialno$¢ na ojca ducho-
wego. Dlatego ojcowie duchowi dawali pytajacemu stowo, ktére nie roz-
wigzywato problemu, lecz zmuszato pytajacego do dalszych poszuki-

¢ Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 386, PG 56, kol. 228, 229; s. 276-277.

¢ Por. A. Griin, Droga pustyni..., dz.cyt., s. 67-73.

% Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 476, PG 56, kol. 272; s. 319; Apoftegmaty Ojcéw pusty-
ni 572, PG 56, kol. 313. 316; 5. 361-362.

7 Por. A. Griin, Droga pustyni..., dz.cyt., s. 73-75. Ten sposéb odpowiedzi A. Griin przy-
réwnuje do praktyki koan jaka wystepuje w medytacji zen, gdzie jest zadaniem, ktérego roz-
wiazanie drogg logicznego myslenia nie jest mozliwe, zagadka nierozwigzywalna, poniewaz
zawierajacg sprzeczno$¢. Ojcowie Pustyni odpowiadali na pytania uczniéw czesto tak, jak
mistrzowie zen.
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wan, az wyjasni sie zagadka ich zycia i zrozumieja, kim jest Bég i czego
od nich wymaga®.

(11)Kierownictwo droga okrezna® Drogi mnichéw nie zawsze
byly proste i zmierzajace jedynie do celu, wielu mnichéw byto wczesniej
ztoczyticami. Ojcowie pustyni nie wpadali w panike, kiedy przychodzit do
nich mnich, ktéry wpadt w grzechy. Ufali w to, ze Bég nawet poprzez grze-
chy potrafi przyprowadzi¢ cztowieka do siebie i Ze nie o whasnych sitach,
ale tylko dzieki tasce Bozej i Bozemu mitosierdziu pytajacy moze wytrwac.
Stawat sie dobrym mnichem nie przez pouczenie, ale przez do§wiadczenie™.

(12)Duchowe prowadzenie przez kobiety”. Kierownictwo
duchowe u ojcédw pustyni nie byto sprawa wytacznie mezczyzn, ale tez
i kobiet, cho¢ w pierwotnym anachoretyzmie jego przedstawicielki byty
nieliczne. Griin wyrdznit kilka aspektédw typowych dla kobiecego towarzy-
szenia duchowego: wtasciwe kobietom poréwnania i obrazy (np. poréwny-
wanie cnoty statosci do troskliwego zachowania ptasiej mamy); kwestie,
ze przez umiar potrafimy odréznié Bozg asceze od szatariskiej’?; macie-
rzyniska troske o wszystko, czego potrzebuje cztowiek; wyrozumiatosé
dla wieku, stabosci i choroby; pojmowanie celu ascezy nie w dyscyplinie
czy rezygnacji, lecz w tagodnosci”.

*

* 7k

% Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 714: ,,Powiedzial takze: «Za pierwszym razem uciekaj,
za drugim uciekaj, za trzecim stan sie mieczem»”, PG 56, kol. 357; s. 398; por. tez Apoftegmaty
O)cow pustyni 776, PG 56, kol. 372. 373; s. 415-416.

Por. A. Griin, Droga pustyni..., dz.cyt., 75-77.

7 Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 789, PG 56, kol. 380; s. 422-423.

L Por. A. Griin, Droga pustyni..., dz.cyt., s. 77-81.

72 Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 906, PG 56, kol. 425; s. 469.

3 Por. Apoftegmaty Ojcéw pustyni 902, PG 56, kol. 425; s. 468. Z tlhumaczen apoftegma-
téw matek pustyni zobacz: L. Swan, Zapomniane matki pustyni, Pisma, zycie i historia, przekt.
P. Kazmierczak, Krakdw 2005; Meterikon. Madros¢ Matek Pustyni, red. M. Bagin, A. A. Thiermeyer,
przekt. B. Widlta, Warszawa 2010. Waznymi studiami poswieconymi duchowosci matek pustyni
sa w j. polskim: B. Ward, Nierzqdnice pustyni. Pokuta we wczesnych Zrédlach monastycznych, przekt.
P. Dlugosz, Poznan 2005; ]. Naumowicz, Matki pustyni..., dz.cyt., s. 53-65; T. Paszkowska, Kobiece
rozeznawanie - wybrane przypadki, http:/ /www.kurs-biblijny.pl/wp-content/uploads/2014/05/
7-Kobiece-rozeznawanie-—-wybrane-przypadki.pdf (19.01.2015), por. szczegélnie § 4. Rozeznawanie
kobiece na pustyni w starozytnosci, s. 7-15.
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Ojcostwo duchowe w mysli patrystycznej - zarys zagadnienia

W swoich rozwazaniach Jean Daniélou i Anselm Griin stosuja ter-
min ,kierownictwo duchowe” jako termin techniczny, ktéry praw-
dopodobnie zwyczajowo rozciggaja na praktyke ojcostwa duchowego
w starozytno$ci chrzescijariskiej. Natomiast Jézef Naumowicz tytu-
tuje co prawda swe opracowania jako studia po$wiecone ,kierow-
nictwu duchowemu”, ale preferuje okreslenie ,,0jcostwo”. Zdaniem
Naumowicza termin ,,0ojcostwo duchowe” jest poprawniejszy dla okresu
patrystycznego, gdyz wynika merytorycznie z tekstéw ojcéw pustyni
i jest w nich po$wiadczony jako nazwa przez odniesienie sie do ,,0jca”
duchowego (abba).

W Pi$mie Swietym nie znajdujemy praktycznego opisu prowadze-
nia duchowego, a pierwsze trzy wieki chrzescijatistwa bardziej wska-
zujg na relacje duchowg typu mistrz-uczen. Ojcostwo duchowe rodzi-
to sie wéréd anachoretéw i cenobitéw egipskich z wolnego wyboru
ojca i danego ucznia, po§wiadczajg je stosowane terminy (ojciec, ojciec
duchowy, starzec; rzadziej nauczyciel, mistrz). Ojcostwo duchowe prak-
tykowane przez ojcéw pustyni byto spersonalizowanym duchowym
¢wiczeniem polegajacym na znalezieniu drogi zbawienia. Istotne dla
ojcostwa duchowego praktykowanego przez ojcéw pustyni byto osobi-
ste przezycie duchowe, ktérym ojcowie dzielili sie ze swymi uczniami,
anie rada i przekaz wiedzy teologiczno-duchowej. Ojcostwo duchowe
byto takze wspdlnota zycia ojca i ucznidéw. Opierato sie na relacji ser-
decznosci, dzieleniu zycia chrze$cijatiskiego, przekazywaniu osobiste-
go doswiadczenia, praktyce wyjawiania mysli i rozeznawania ducho-
wego. Ojca duchowego cechowata postawa tagodnosci i zyczliwo$ci
oraz statej modlitwy za swych ucznidéw, ich duchowy postep i osta-
teczne zbawienie.

Rady ojcéw nie stanowity zatem terapii psychologicznej, nie byty tez
autorytarne i moralistyczno-nakazowe, jak w przypadku pézniejszego
historycznie kierownictwa duchowego. W ojcostwie duchowym istniata
relacja ojciec-uczen, rada byta poparta wspdlnotg zycia monastyczne-
go i praktyczna modlitwa ojca za ucznidéw. Ojcostwo duchowe nie byto
wiec duchowym doradztwem czy nakazowym poradnictwem. Celem
ojcostwa duchowego byto dojscie do dojrzato$ci chrzescijatiskiej, prze-
jawiajacej sie w duchu rozeznania siebie, kontemplacji, wewnetrznego

117



Dariusz Kasprzak

spokoju i apathei. Natomiast w kierownictwie duchowym, skoncentro-
wanym od XVI wieku na pouczeniach moralno-duchowych, celem byto
doprowadzenie kierowanego do umiejetnosci rozeznawania duchowe-
go oraz do wiekszego postuszetistwa, wiekszej dyspozycyjnosci i wiek-
szego podporzadkowania sie Bogu i przetozonym.
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Summary

Ojcostwo duchowe w mysli patrystycznej - zarys zagadnienia

W Biblii oraz w pierwotnej tradycji chrzecijafiskiej (I-11T wiek) nie spotykamy
opiséw praktycznego prowadzenia duchowego. Jako ¢éwiczenie duchowe ojcostwo
duchowe powstato dopiero w IV wieku wéréd mnichéw egipskich. Celem podstawowym
tej praktyki bylo znalezienie sposobu na wiasne zbawienie, za$ celami doraznymi
byly: dojécie do dojrzatoéci chrzescijariskiej, przejawiajacej sie w duchu rozeznania
siebie, osiagniecie kontemplacji, wewnetrznego spokoju i apathei. Wiodagcym watkiem
formacyjnym w ojcostwie duchowym u omawianych mnichéw byto dzielenie sie
osobistymi przezyciami duchowymi, szczegélnie istotna byta za$ praktyka wyjawiania
swych mysli.

Stowa klucze: ojcostwo duchowe, ojciec duchowy, starzec, patrologia, ojcowie pustyni

Spiritual Paternity in Patristic Literature - an Outline

The practical description of spiritual leaderships is not mandated as an institution
in Sacred Scripture. The Christianity of the first three centuries presents us rather
the spiritual relationship between the master and his disciple. Spiritual paternity
as a spiritual discipline started in the 4'h century within the Egyptian coenobitic
communities and anchorites. It resulted in new terms such as: father - Abba, spiritual
father, teacher, senior, spiritual master. The spiritual paternity of the Desert Fathers
was a personalized spiritual exercise, which was to seek the way of salvation. The
ultimate goal was to reach spiritual maturity, which manifested itself in the soul’s
recognition, contemplation, inner peace and apatheia. The Father of the Desert
used to share their own spiritual experiences with their disciples rather than
to give them advice or hints or intellectual lessons. The relationship of spiritual
paternity was built on the pattern: father and disciple. Every advice was supported
by the prayer for the spiritual children and the example of the monastic life. The
spiritual paternity relayed on cordial relations, sharing prayer and community
life, the practice of self-revelation and soul recognition and the transitions their
own personal experiences. The spiritual father was gentle, friendly and prayerful.
Such a practice of spiritual fraternity was neither the archaic form of psychological
therapy nor the spiritual direction. Spiritual father begetted his sons to God. His
aim was to help his spiritual children in their own spiritual development in order
to attain the ultimate salvation.

Keywords: Spiritual paternity, spiritual father, patrology, Desert Fathers
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