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Religijno$¢ a postawy moralne
polskiej mtodziezy

Refleksja psychologiczno-pastoralna

Powodem podjecia refleksji psychologiczno-pastoralnej na temat
stosunku religijnoéci do postaw moralnych mlodziezy byty Swiatowe
Dni Mlodziezy w Krakowie. Spotkania mtodych katolikéw, zapoczatko-
wane przez Jana Pawtla IT w 1985 roku, maja na celu gromadzenie mto-
dych catego $wiata na modlitwe we wspdlnocie Ko$ciota powszechne-
go. Spotkania te zawierajg w sobie réwniez jaki§ imperatyw zwigzany
ze zmiang postaw. Kazdy bowiem chrzescijanin jest wezwany do §wieto-
$ci, a z tym wigze sie postawienie sobie samemu wymagar. Najogdlniej

! JanDziedzic - kierownik Katedry Psychologii Pastoralnej na Wydziale Teologicznym
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta ITw Krakowie, prodziekan tego wydziatu. Przewodniczacy
senackiej Komisji ds. Zagranicznych. Koordynator wspétpracy naukowej z Wydziatem
Teologii Katolickiej Uniwersytetu Ruhry w Bochum. Kierownik Uniwersytetu Trzeciego
Wieku przy UPJPIL Dyrektor konwiktu ksiezy studentéw UPJPIL Cztonek PosT-Netzwerks
der mittel- und osteuropdischen Pastoraltheologinnen und Pastoraltheologen z siedziba
w Wiedniu. Skupia sie nabadaniach naukowych z dziedzin psychologii pastoralnej i tanato-
logii. E-mail: jandziedzic@poczta.onet.pl.

67



ks. Jan Dziedzic

rzecz biorac, skupiaja sie one wokét pogtebienia wiary oraz zmiany zycia.
Zmiana ta opiera sie na akceptacji nauczania Ko$ciota, dotyczacego pod-
stawowych zasad moralnych zapisanych w Dekalogu.

Prezentowany artykut przybliza najpierw kontekst psychologiczny
religijno$ci, aby p6Zniej na tym tle oméwié zagadnienie postaw moral-
nych. Ta korelacja tych dwéch bardzo istotnych rzeczywistosci okre-
slajacych ludzka egzystencje pozwoli nam lepiej zrozumieé religijno$¢,
jej znaczenie i dynamike rozwoju, prowadzgce do duchowej dojrzato-
$ci. Z kolei moralno$¢ wydaje sie $cisle powigzana z religijno$cia, kté-
ra okre$la podstawowe aksjomaty etycznego dziatania. Ich wyraZne
nakre$lenie jest wazne, szczegblnie dla mtodziezy, ktéra tworzy swojg
tozsamos$¢ w oparciu o warto$ci przekazywane przez starszych. Mimo
swojej niestabilnosci w wyrazaniu opinii dotyczacych swojego zaan-
gazowania religijnego i widocznym niekiedy braku akceptacji zasad
moralnych zawsze jest szansa zmiany postaw zaréwno religijnych, jak
i moralnych.

1. Psychologiczny kontekst religijnosci

Zjawisko religijnosci jest badane przez wiele dyscyplin naukowych.
Szczegdlne miejsce, poza teologia, ma tu jednak psychologia. Jej ana-
lizy sa bardzo potrzebne dla lepszego zrozumienia postaw religijnych,
poniewaz ich wieloaspektowe naukowe badania sg skomplikowane ze
wzgledu na wiele czynnikéw, ktére wptywaja na zdefiniowanie tego
fenomenu. Do psychologii siegaja takze duszpasterze, aby w szerszym
kontekscie spojrzeé na swojg misje ewangelizacyjna, zwtaszcza wobec
oséb, ktére utracity kontakt z parafia. Zasadniczo chodzi o odpowied?
na pytanie, czym jest religijno$¢, jakie jest jej znaczenie oraz co nalezy
uczynié, aby owa religijno$¢ byta dojrzata.

1.1. Znaczenie religijnosci

Religijno$¢ polega na osobowym stosunku wobec transcendentne-
go Bytu, Absolutu, ktéry ma wszelkie atrybuty nieskoticzonosci i $wie-
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tosci, a w ktérego istnienie cztowiek wierzy?. Innymi stowy, religijno$¢
sprowadza sie do subiektywnego odniesienia cztowieka do rzeczywi-
sto$ci nadprzyrodzonej, opisywanej i wyjasnianej w religii. To odniesie-
nie obejmuje catg ludzka osobowo$¢, zwlaszcza jej podstawowe funkcje:
rozum, wole i uczucia, dlatego zawiera wszystko, co cztowiek twierdzi,
przezywa, czuje, czego do$wiadcza, pragnie, co w nim zachodzi w zwiaz-
ku z jego relacja do Boga®.

Poza Sigmundem Freudem wiekszo$¢ psychologéw wskazuje na pozy-
tywne funkgje religii*. Wedlug Junga religijno$¢ to istotna, elementarna
potrzeba, to fundament jakosci zycia psychicznego. Jako psychoterapeuta
stwierdza, Ze w nie§wiadomosci cztowieka drzemie obraz Boga, bowiem
bez Boga ludzka psychika jest absurdem. Religijno$¢ ma takze znaczenie
terapeutyczne. Jung podkresla: ,Nikt nie jest w pelnym tego stowa zna-
czeniu uleczony, jesli ponownie nie odzyje w nim postawa religijna”.

Réwniez Viktor Emil Frankl, przedstawiciel psychologii egzysten-
cjalnej, podkresla, ze cztowiek jako osoba jest ukierunkowany na Boga.
U szczytu wartosci znajduje sie Bog, ktéry moze by¢ nawet Bogiem ,,nie-
uswiadomionym”, tzn. sttumionym. Religijnosci zdaniem Frankla nie moz-
na tlumié, ona bowiem stanowi istotny element ludzkiego ,ja"*. Religia
zaspokaja egzystencjalne potrzeby cztowieka, przede wszystkim potrzebe
sensu zycia. Twdrca logoterapii, dostrzegajac we frustracji egzystencjal-
nej, czyli w poczuciu bezsensownosci zycia, gtéwne Zrédlo nerwic, twier-
dzit, Ze religia jest silg, ktéra pomaga odnalez¢ sens istnienia’.

Do kategorii potrzeb jako genezy religijno$ci nawiazuje Erich Fromm.
Wedtug niego czlowiek ma wewnetrzng potrzebe autorealizacji, ktéra

2

Por. F. GI4d, Rola religii w zyciu czlowieka w swietle wybranej literatury psychologicznej,
,Colloquim Salutis” nr 3 (1970), s. 267.

3 Por. C. Walesa, Rozwdj religijnosci czlowieka, [w:] Psychologia religii, red. Z. Chlewitiski,
Lublin 1982, 5. 144.

' M. Jarosz, Interpersonalne uwarunkowania religijnos’ci, Lublin 2003, s. 38; B. Grom,
Psychologia religii. Ujgcie systematyczne, Krakéw 2009, s. 52-63.

5 Cyt za: A. Nowak, Czlowiek - istota religijna. Aspekt psychologiczny, ,,Slaskie Studia
Historyczno-Teologiczne 18 (1985), s. 206.

¢ V. E. Frankl, Der Wille zum Sinn, Wien 1972, s. 15.

7 Por. F. Gtéd, Zycie religijne jako pryncypialna wartos¢ czlowieka, ,,Legnickie Studia
Teologiczno-Historyczne” 1 (2011), s. 96-102.
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zaktada posiadanie jakiego$ systemu warto$ci oraz przedmiotu czci i kul-
tu, czyli religii®. Idac za inspiracjag Abrahama Maslowa, mozna przyjac, ze
religijno$é wpisuje sie zaréwno w potrzeby braku, jak i rozwoju, odnosi
sie do potrzeb nizszych i wyzszych. Zdaniem Maslowa naturalng potrzeba
cztowieka jest posiadanie warto$ci religijnych i filozoficznych odniesien,
bo to one mogg nada¢ sens jego zyciu. Niezaspokojenie potrzeby mitosci,
szacunku, przynalezno$ci i tym podobnych wartos$ci, ktérych zrédtem jest
czesto religijno$é, ogranicza cztowieka w jego rozwoju’.

Pozytywna relacja z Bogiem dostarcza podmiotowi mozliwosci pozna-
nia i zrozumienia rzeczywisto$ci. Cho¢ postepujaca wiedza coraz petniej
wyjasnia wiele zjawisk zachodzacych w $wiecie, to relacja z Bogiem pozwa-
la na petniejszg odpowiedz na najbardziej egzystencjalne pytania, ktére
pojawiaja sie zwlaszcza w perspektywie sytuacji trudnych®.

Osobisty zwigzek z Bogiem pomaga réwniez odkry¢, kim jest cztowiek
w sensie jednostkowym i spotecznym. Dokonuje sie to nie tylko w kate-
goriach egzystencji ziemskiej, lecz réwniez w odniesieniu do Zycia wiecz-
nego, ktdre jest jednym z wazniejszych elementéw religijnosci. Trzeba
zaznaczy¢, ze kult i obyczaj religijny petnia funkcje integrujaca jednost-
ke z grupa spoteczna. W ten sposéb zaspakajaja oni potrzebe afiliacji oraz
poglebiajg zachowania prospoteczne!’. Wazna jest tutaj takze moralna kon-
dycja czlowieka. Prawdziwa relacja z Bogiem domaga sie bowiem odpo-
wiedniej postawy etyczno-moralnej'2,

1.2. Religijnos¢ zewnetrzna i wewnetrzna

Gordon Allport przyjat, ze istnieja dwie rézne formy orientacji reli-
gijnej - zewnetrzna i wewnetrzna®*, W orientacji zewnetrznej religijno$¢

8 Por. S. Glaz, Doswiadczenie religijne a osobowosé, Krakéw 2000, s. 36-37.

° Por. S. Tokarski, Obraz Boga a dojrzatos¢ osobowosciowa, Warszawa 2011, s. 29.

10 Por. M. Jarosz, Interpersonalne uwarunkowania religijnosci, dz. cyt., s. 39.

' Por. ]. Makselon, Psychologische Funktionen der Religiositdt, [in:] Religion im gegenwiirti-
gen Europa, Hg. J. Dziedzic, Krakéw 2008, s. 238.

12 Por. ]. Szymoton, Lek i fascynacja. Osobowosciowe korelaty leku i fascynacji w przezyciu reli-
gijnym, Lublin 1999, s. 40.

B Por. G. Allport, Osobowos¢ i religia, Warszawa 1981, s. 159-160.

70



Religijno$¢ a postawy moralne polskiej mtodziezy...

nie jest warto$cia sama w sobie, lecz warto$cig instrumentalng, wybie-
rang z motywdw poczucia bezpieczenistwa i pozycji spotecznej'. Osoby
o religijno$ci zewnetrznej sg bierne wobec przedmiotu religii, cechuje je
brak zwigzku miedzy deklarowang religijno$cia a postawami w codzien-
nym zyciu. Izoluja sie od ludzi rézniacych sie od nich np. narodowoscia,
wyznaniem, sa do nich uprzedzone i brak im tolerancji. Normy religij-
ne sa dla nich zewnetrzne i wypetniane ze wzgledu na presje $rodowi-
ska. Latwo zmieniaja poglady i brakuje im stabilno$ci w ich postawie®.
Bdg w religii zewnetrznej, zwanej tez apersonalng, traktowany jest jako
$rodek do zaspokojenia wtasnych potrzeb. Zajmuje on miejsce peryferyj-
ne w systemie wartosci'. Cztowiek o religijnosci zewnetrznej nie odczu-
wa potrzeby regularnych praktyk religijnych. Jego Zycie moralne ma nie-
wielki zwiazek z wyznawang publicznie religig, a Ko$cidt postrzegany
jest w wymiarze instytucji'’. Jednym stowem, zewnetrznie zorientowani
ludzie wierzacy traktuja religie jako co$, co zaspokaja ich inne potrzeby.
Inaczej jest u ludzi o orientacji wewnetrznej. Ci traktuja religie jako
warto$¢ najwyzsza i sama w sobie. Sg aktywni, zaangazowani i odczuwa-
jawewnetrzny zwigzek z Bogiem. Charakterystyczna dla nich jest statos¢
praktyk religijnych i postawa wtasciwie rozumianej pokory wobec Boga
i wspdlnoty religijnej. Religijnos¢ wewnetrzna zazwyczaj jest oparta na
bogatym do$wiadczeniu moralnym i poznaniu intelektualnym, bedac owo-
cemréznych przezy¢, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych. Cztowiek
o takiej religijnosci ciggle poszukuje gtebszych wartoscii chetnie uczestni-
czy we wspdlnocie. Przywigzuje duza wage do mitosci blizniego i poczucia
braterstwa. Bezwzglednie najwazniejsza Osobg w jego zyciu jest Bég, sta-
nowiacy ostateczna racje i punkt odniesienia wszystkich waznych decyzji.
U oséb dojrzatych religijnie motywy religijne sg autonomiczne. Warto$ci
religijne staja sie celem poszukiwanym dla nich samych i sg zdolne tak
zaangazowac czlowieka, ze jest on w stanie przemienié cate swoje zycie.
Powyzsze dwa typy religijnosci (religijno$¢ zewnetrzna i wewnetrzna)

1 Por. Z. Chlewiniski, Dojrzalosé: Osobowos¢, sumienie, religijnosé, Poznari 1991, s. 92.

5 Por. J. Makselon, Psychologia dla teologéw, Krakéw 1990, s. 263-264.

16 Por. R. Jaworski, Typy religijnosci a relatywizowanie norm moralnych, ,,Studia Plockie”
23 (1995), s. 143-144.

7 Por. P. Brarika, Religijnos¢ a percepcja Jana Pawla Il przez mlodziez, Sosnowiec 2002, s. 20-21.
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réznig sie miedzy sobg w sposéb istotny. Zasadnicze réznice to: uznawa-
nie religii za $rodek lub cel, podejscie egoistyczne lub altruistyczne, sta-
by lub silny zwiazek wiary z zyciem moralnym®.

2. Religijnos¢ i moralnos¢ polskiej mtodziezy

Weryfikacjg teoretycznych analiz nad religijno$cia i moralnoscia sa
badania empiryczne. W Polsce opinie na ten temat pozyskiwato wielu
uczonych®. Do najistotniejszych badaczy tego zjawiska nalezy zaliczy¢
CEBOS. Powotujac sie na dane statystyczne indywidualnych naukowcéw
oraz instytucji, a takze na wlasne badania, postaramy sie przyblizy¢ dekla-
racje mtodych respondentdéw, gléwnie maturzystéw i studentéw, na temat
ich wiary i moralno$ci. Beda one dotyczy¢ przede wszystkim samooce-
ny religijnej i praktyk religijnych, a takze przekonan moralnych ankie-
towanych, okreslajacych ich postawy wobec nauczania Kosciota w spra-
wie moralno$ci chrze$cijariskiej oraz aprobaty poszczegdlnych przykazat
Bozych i zwigzanych z tym bardziej szczegétowych kwestii, takich jak
aborcja czy eutanazja. Postaramy sie réwniez odpowiedzie na pytanie,
jakie sa dzisiaj perspektywy religijnego i moralnego odrodzenia.

2.1. Deklaracje dotyczgce religijnosci

Z badan CEBOS przeprowadzonych w 2012 roku wynika, ze 94 proc. Pola-
kéw deklaruje sie jako osoby wierzace. Tylko 6 proc. ankietowanych uzna-

8 Por. P. Brarika, Religijnos¢ a percepcja Jana Pawla Il przez mlodziez, dz.cyt., s. 21.

¥ Por. G. Adamczyk, Wartosci spoleczne w $wiadomosci mtodziezy niemieckiej i polskiej, Lublin
2003;]. Baniak, Religia katolicka i Koscidt rzymskokatolicki w opiniach polskiej mtodziezy. Od akceptacji
do kontestacji, Krakéw 2015; U. Gruca-Miasik, Rozumowanie moralne mtodziezy. Wybrane obszary
i konteksty, Rzeszéw 2015; A. Krdlikowska, Pojecia religijne modziezy. Badania empiryczne denota-
cyjnego i konotacyjnego rozumienia poje¢, Krakéw 2008; J. Makselon, Poradnictwo psychologiczno-
-pastoralne. Teoria i praktyka, Krakéw 2001; Mariariski J., Przemiany moralne polskich maturzystéw
w latach 1994-2009. Studium socjologiczne, Lublin 2011; Marianski J., Malzeristwo i rodzina w $wia-
domosci mlodziezy maturalnej - stabilnosé i zmiana, Torun 2012; A. Misiaszek, Zagrozenia moral-
ne mtodziezy wezwaniem dla duszpasterstwa, Pelplin 1996; K. Pawlina, Polska mtodziez przetomu
wiekéw, Warszawa 1998.
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je sie za niewierzacych. Wyraznie nizsze wskazniki dotyczace deklara-
cji wiary odnotowano wérdd mtodziezy. Z badani z roku 2013 wynika,
ze za wierzacych uwaza sie 65 proc. respondentéw, niezdecydowanych
18 proc., niewierzgcych 10 proc., i gteboko wierzacych 6 proc. Zaktada
sie, ze nizszy wskaznik deklarowanej wiary jest spowodowany buntem
i kontestacjg tradycyjnych wartosci, co spowodowane jest wiekiem.
Wynika on takze z kryzysu wiary i préby podejmowania samodziel-
nego udzielenia odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne®.

Na podstawie analizy badari przeprowadzonych w latach 1996-2013
mozna stwierdzi¢ stopniowy spadek regularnego uczestnictwa w prak-
tykach religijnych wsréd mtodziezy. Od roku 1996 odsetek respondentéw
deklarujacych regularne uczestnictwo w praktykach religijnych zmniej-
szyl sie z 62 do 43 proc. W tym czasie wzrést odsetek mtodziezy prak-
tykujacej nieregularnie z 21 do 34 proc. oraz ankietowanych deklaruja-
cych brak praktyk religijnych z 16 do 23 proc. Na zaangazowanie religijne
istotny wplyw ma miejsce zamieszkania. Mtodziez pochodzaca z obsza-
réw wiejskich w 80 proc. uwaza sie za osoby gteboko wierzace lub wie-
rzace, a 51 proc. przynajmniej raz w tygodniu uczestniczy w prakty-
kach religijnych. Inaczej przedstawia si¢ sytuacja w wiekszych miastach.
Najnizszy wskaznik wierzacych, tj. 61 proc., odnotowano wéréd mtodzie-
zy zamieszkujgcej w miastach powyzej 100 tysiecy mieszkaricéw. W wiek-
szych miastach az 35 proc. uczniéw w ogdle nie uczestniczy w praktykach
religijnych, 20 proc. przychodzi do Kosciota klika razy w roku, a 35 proc.
przynajmniej raz w tygodniu?'.

Uwzgledniajac profil szkoty, co wykazuja badania z 2010 roku, naj-
cze$ciej gleboko wierzaca i wierzaca jest mtodziez licebw zawodowych
i technicznych (85 proc.) technikéw (79 proc.), zasadniczych szkét zawo-
dowych (77 proc.) i liceéw ogdlnoksztatcgcych (71 proc.). Uczniowie LO
deklaruja sie tez jako niezdecydowani (18 proc.) i niewierzacy (11 proc.).

2 Por. W. Jedynak, Wybrane aspekty przemian religijnoscii moralnosci mlodziezy polskiej, [w:] Czy
stracone pokolenie? Mlodziez i jej dylematy na poczatku XXI wieku, red. P. Dtugosz, H. Kotarski,
W. Jedynak, Rzeszéw 2014, s. 14-15.

2t Por. R. Boguszewski i in., Modziez o sobie: wartosci, obyczajowos¢, grupy odniesienia,
[w:] Centrum Badania Opinii Spotecznej, Mlodziez 2013, Warszawa 2014, www.cinn.gov.pl/
portal?id=15&res_id=673746 (20.05.2015).
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Na podstawie badar z 2013 roku mozna stwierdzié, ze najwyzsze wskaz-
niki deklaracji wiary mieli uczniowie szkét zawodowych (78 proc.) i tech-
nikéw (77 proc.), a najnizszy (67 proc.) mtodziez uczeszczajaca do licedw
og6lnoksztatcacych?,

Kryterium okre$lajacym zaangazowanie religijne jest przystepowanie
do sakramentu pokuty. Z badan przeprowadzonych w 2003 roku, uwzgled-
niajacych mtodziez szkét $rednich i studentéw, wynika, ze do spowiedzi
przystapito wtedy: 67 proc. kobiet, 53 proc. mezczyzn, w tym 66,7 proc.
uczniéw szkét §rednich, 58,5 proc. studentéw, 78 proc. mieszkaricédw wsi,
76,3 proc. mieszkanicéw matych miast, 66,8 proc. mieszkaticéw duzych
miast, 53,7 proc. badanych z Warszawy?.

2.2. Samoocena postaw moralnych

Badania socjologiczne pokazuja, ze w spoteczenistwie polskim wzmac-
nia sie relatywizm moralny oraz cze$ciej niz kiedy$ podwaza sie istnienie
niezmiennych i uniwersalnych zasad moralnych. Widoczne jest to przede
wszystkim w §rodowiskach mtodziezowych. Przyktadem moga by¢ cho¢-
by studenci wybranych uczelni wojewédztwa pomorskiego. W badaniach
z 2004 roku przeprowadzonych w Gdarisku i Stargardzie Gdariskim ujaw-
nit sie krytyczny stosunek do Kosciota jako instytucji moralnej. W catej
grupie badawczej az 76 proc. akceptowato twierdzenie: ,,Sam konstruuje
moj wlasny kodeks moralny i etyczny”; 50,3 proc. - ,,Koscidt nie ma pra-
wa ingerowa¢ w mojg moralno$¢”; 50,5 proc. - ,,Kosciét jako organizacja
religijna nie jest mi potrzebny do rozwoju duchowego”; 82,4% - ,Moja
religijno$¢ jest tylko mojg prywatna sprawg”?. W oparciu o te badania
mozna wnioskowad, ze w zyciu wielu polskich studentéw dokonuje sie

22 Por. W. Jedynak, Wybrane aspekty przemian religijnosci i moralnosci miodziezy polskiej,
dz.cyt., s. 16.

# Por. S. H. Zareba, Oceny aksjologiczne mlodziezy warszawskiej, [w:] Mlodziez Warszawy -
pokolenie pontyfikatu Jana Pawta II, pod red. W. Zdaniewicza, S. H. Zareby, Warszawa 2005, s. 62;
J. Baniak, Religia katolicka i Koscidt rzymskokatolicki w opiniach polskiej mlodziezy. 0d akceptacji do
kontestacji, Krakéw 2015, s. 236.

% Por. M. Debski, Wolnosé jednostki - wolnosé wyboru. 0 konsumpcyjnych postawach w reli-
gijnosci i moralnosci mlodziezy w Polsce, [w:] Religia i gospodarka, red. S. Partycki, Lublin 2005b,
S. 431-432.
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proces ksztattowania postaw moralnych bez wyraznego odwotania sie
do nauczania moralnego Kosciota. W pewnych $rodowiskach wystepuje
tez przekonanie, Ze mozna ustanawia¢ takie prawa, ktére sg niezgodne
z tradycjg Kosciota. Takg opinie wyrazato 55,9 proc. robotnikéw, 77,2 proc.
tzw. elit i 79,1 proc. nauczycieli®.

Relatywizm moralny jest réwniez widoczny w badaniach dotycza-
cych aprobaty dla przykazati Dekalogu wéréd mtodziezy szkét $rednich
i studentéw. Analizy Osrodka Sondazy Spotecznych OPINIA wykazuja,
ze w latach 1988-2005 zmniejszyt sie poziom aprobaty dla wszystkich
przykazan. Wskaznik petnej akceptacji wszystkich przykazati dekalogu
wynosit: 1988 - 62 proc.; 1998 - 51 proc.; 2005 - 46 proc. Najwyzej zosta-
to ocenione przykazanie ,,Nie zabijaj” (1988 - 86 proc.; 1998 - 76 proc.;
2005 - 72 proc.).

Badania Katedry Socjologii Religii KUL w latach 2002-2006 wsréd szkét
ponadgimnazjalnych (Radom, Wtoctawek, tomza, Ostréw Mazowiecki)
dotyczace rangi waznosci poszczegdlnych przykazan Bozych wykazaly,
ze przykazania sg wiazace odpowiednio dla: I przykazanie - 66,7 proc.,
Il przykazanie - 32,7 proc., 1ll przykazanie - 47,5 proc., IV przykaza-
nie - 69,1 proc., V przykazanie - 83,7 proc., VI przykazanie - 65,3 proc.,
VII przykazanie - 69,1 proc., VIII przykazanie - 41,7 proc., IX przykazanie -
57,9 proc., X przykazanie - 51,7 proc. Jak wida¢, za najbardziej wigzace
mtodziez uznaje przykazania ,moralne” (V, 1V, VII) i jedno ,religijne” (1)

Konkretyzujgc badania dotyczace moralno$ci chrzescijatiskiej w gru-
pie ludzi mtodych, mozna dostrzec duzy odsetek respondentéw niestosu-
jacych sie do nauczania Ko$ciota. I tak badania z roku 2009 wykazaty, ze
prawie dwie trzecie maturzystéw (64,3 proc.) uznato wspétzycie seksu-
alne w okresie oficjalnego narzeczenistwa za dozwolone. Nauczanie w tej
kwestii respektuje tylko co szdsty respondent (17,5 proc.). Zdrade mat-
zeniskg za czyn niedozwolony moralnie uznato trzy czwarte badanej mto-

% Por. P. Zuk, Strukturai kultura. O uwarunkowaniach orientacji emancypacyjnej w spoteczer-
stwie polskim, Warszawa 2007, s. 236-237.

% Por. W. Jedynak, Wybrane aspekty przemian religijnosci i moralnosci mlodziezy polskiej,
dz.cyt., s. 21.

7 Por. ]. Marianiski, Przemiany moralne polskich maturzystéw w latach 1994-2009. Studium
socjologiczne, Lublin 2011, s. 193.
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dziezy (75,9 proc.). Co 6smy ankietowany (12 proc.) postrzega ja jako czyn
dozwolony. W sprawie rozwodéw pozytywnie wypowiada sie 18,6 proc.
respondentéw, a uwzgledniwszy okoliczno$ci, rozwdd jest w stanie poprzeé
nawet 49,8 proc. maturzystéw. Ponad potowa abiturientéw (58,7 proc.)
popiera stosowanie $§rodkéw antykoncepcyjnych, a okoto jedna czwar-
ta (23 proc.) uzaleznia swojg ocene od okolicznoéci i sytuacji. Tylko co
czternasty respondent wyrazat dezaprobate wobec stosowania $rodkéw
antykoncepcyjnych (7,2 proc.). Aborcje za dziatanie catkowicie dozwolo-
ne uznawat co jedenasty badany (8,9 proc.), co trzeci (33,7 proc.) uwazat,
ze jest dozwolona pod pewnymi warunkami, prawie co drugi (47,2 proc.)
uznawal ja za catkowicie niedozwolong, a co siedemnasty respondent nie
miat zdania na ten temat (7,9 proc.)%.

Badania wéréd mtodziezy w wieku od 17 do 19 lat, przeprowadzone
w Krakowie w kwietniu 2016 roku w grupie 156 respondentéw ze szkét
technicznych, wykazaty duze poparcie miedzy innymi dla wspétzycia
seksualnego przed §lubem (tak - 84,4 proc., nie - 16,6 proc.), stosowa-
nia $rodkéw antykoncepcyjnych (tak - 75,8 proc., nie - 24,2 proc.), in
vitro (tak - 55,3 proc., nie - 44,7 proc.), aborgji (tak, w niektérych sytua-
cjach 42,4 proc., tak - 4,6 proc., nie - 53 proc.), eutanazji (tak - 57,6 proc.,
nie - 42,4 proc.). Wysokie poparcie odnotowano takze w kwestii aproba-
ty rozwodéw (tak - 52,7 proc., nie 47,3 proc.). Niskie poparcie mtodziez
szkét technicznych deklaruje dla matzetistw homoseksualnych (tak -
15,2 proc., nie - 84,3 proc.) oraz dla zdrady malzeriskiej (tak - 5,2 proc.,
nie - 94,8 proc.)”.

3. Perspektywy rozwoju religijnego i moralnego

Rozwoju zawsze wigze sie ze zmianami. Sg to zmiany o okreslonym
ukierunkowaniu, niezaleznie od tego, czy ich kierunek jest oceniany

% Por. ]. Marianiski, Matzeristwo i rodzina w $wiadomosci mlodziezy maturalnej - stabilnos¢
i zmiana, Torun 2012, s. 347-366; W. Jedynak, Wybrane aspekty przemian religijnosci i moralno-
Sci mtodziezy polskiej, dz.cyt., s. 19-20.

» Badania zostaly przeprowadzone przez Katedre Psychologii Pastoralnej WT UPJPII
w maju 2016 roku w szkotach technicznych Krakowie.
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pozytywnie, czy negatywnie. Najcze$ciej zmiany prowadza od stanéw
prostszych, mniej doskonatych do stanéw wyzszych, bardziej ztozonych
i doskonalszych®. Podobnie jest w rozwoju religijnym. Gdy o nim méwi-
my, ,mamy na mysli zmiany i przeksztatcenia tego uktadu, jaki stanowi
religijnos$¢ cztowieka wraz z wyplywajacym z niej zachowaniem™'. Kazda
wiec perspektywa rozwoju religijnego $cisle taczy sie z wynikajaca z niej
powinno$cig respektowania i realizowania wskazah moralnych.

3.1. Rozwdj religijny

Kazda religijnos¢ ma swoja dynamike. Nawet dojrzato$¢ religijna nie
oznacza kresu, zakoriczonego etapu rozwoju, ale wskazuje raczej jego
dalszy kierunek. O ile religijno$¢ niedojrzata moze wynika¢ z braku oso-
bistego zaangazowania sie w sprawy religii i przejawia sie obojetnoscia
wobec wartosci religijnych, o tyle w religijno$ci dojrzalej wartoéci reli-
gijne staja sie celem poszukiwanym dla nich samych i moga catkowicie
zaangazowac jednostke?2.

W relacji z Bogiem wiara dotyka tego, co w cztowieku najbardziej
wlasne: serca, intelektu, wolnosci. Wiara ukazuje cztowiekowi przysztosé,
ktéra jest niebo. Cztowiek jest wezwany, by stojac na ziemi, wpatrywac
sie w niebo. Dzieki wierze - zauwaza Benedykt XVI - chrzeécijanin ma
podwdjne obywatelstwo: obywatelstwo ziemskiej ojczyzny, bo stoi na
ziemi, oraz obywatelstwo ojczyzny w niebie, bo wpatruje sie w niebo®.

Czlowiek jest zaproszony do wspétistnienia z Bogiem, swoim Stwérca,
ktdry jest jednoczesnie jego celem i spelnieniem?* (KKK 27). Wiara doma-
ga sie wspétdziatania ze strony cztowieka. Dlatego papiez Benedykt XVI
wzywal, by$Smy w sposéb §wiadomy zadbali o rozwdj swojej wiary, aby

30 Por. M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia
ogélne, Warszawa 1996, s. 46.

L Por. J. Krdl, Psychologiczne aspekty badania fenomenu religii. Podstawy teoretyczno-
-metodologiczne, Opole 1999, s. 1000.

32 Por. Z. Chlewiriski, Dojrzalosé: osobowosé, sumienie, religijnosé, Poznari 1991, s. 92 i 111.

3 Por. Benedykt XVI, Homilia Benedykta XVI wygloszona podczas Mszy sw. na Bloniach
Krakowskich, Krakéw 28.05.2006, http://sanctus.pl/index.php?grupa=66&podgrupa=446&
doc=395 (5.06.2016).

3% Katechizm Kosciola Katolickiego, 27.
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przenikata ona wszystkie nasze postawy, my$li, dziatania i zamie-
rzenia®*. Nieodzowne jest poznanie prawd i kultury wiary, aby dzie-
ki harmonii wiary i rozumu zmierzy¢ sie z wyzwaniem kazdej, réw-
niez naszej, epoki®.

Z punktu widzenia pastoralnego szansa dla rozwoju wiary mtode-
go pokolenia moga by¢ nowe ruchy i wspdlnoty koscielne. Te ostatnie
spetniaja bardzo wazna role, miedzy innymi: 1) pomagaja chrzescijanom
zy¢ bardziej radykalnie wedtug Ewangelii; 2) sg kolebka réznorodnych
powotan i rodza nowe formy konsekracji; 3) rozwijajg przede wszyst-
kim powotanie oséb $wieckich i pozwalajg im wyrazaé sie w réznych
$rodowiskach zycia; 4) sprzyjaja $wietosci ludu; 4) moga nie$¢ Dobrg
Nowine i napomnienie tym, ktérzy w inny sposéb nie spotkaliby sie
z Ko$ciotem; 5) czesto wspieraja wysitki ekumeniczne i otwieraja dro-
gi dialogu miedzyreligijnego; 6) stanowia $rodek zaradczy na rozprze-
strzenianie sie sekt; 7) sa ogromng pomocg w szerzeniu w Kosciele ozy-
wienia i rado$ci®” (EE 16).

Uwzgledniajac perspektywe polska po roku 1990, odnotowano, ze 8 proc.
polskiego spoteczenistwa deklarowato zwigzek z jakim$ ruchem ko$cielnym.
Pod koniec dekady liczba ta wzrosta do 10 proc. W 2002 roku az w 48 proc.
polskich parafii dziatat Ruch Swiatto-Zycie, w 31 proc. - Zywy Rézaniec,
w 25 proc. - Odnowa w Duchu Swietym, w 16 proc. - Liturgiczna Stuzba
Ottarza, w 13 proc. - Przymierze Rodzin, w 10 proc. - Neokatechumenat,
aw 9,5 proc. - Ruch Rodzin Nazaretariskich?®. Ko$ciét w Polsce nie boryka
sie dzisiaj z kryzysem powotari, mimo nizu demograficznego. Polska ma
najwyzsza liczbe powotan kaptariskich w Europie. Pomiedzy rokiem 1990
i 2012 o 33 proc. zwiekszyla sie liczba ksiezy diecezjalnych oraz zakon-

%5 Por. Benedykt XVI, Przeméwienie podczas spotkania z zakonnikami, zakonnicami, semina-
rzystami i przedstawicielami ruchéw koscielnych na Jasnej Gdrze, Czestochowa 26.05.2016 http://
benedyktxvi.sej.pl/pielgrzymka-do-polskil.php?id=9

% Por, Benedykt XVI, Homilia podczas Mszy Swietej 17.04. 2008 na Stadionie Narodowym
w Waszyngtonie,http://www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/homilies/2008/documents/
hf ben-xvi_hom_20080417_washington-stadium_en.html#top (20.05.2015), za: I. Smentek,
Wiara i czlowiek wierzqcy w nauczaniu papiezy Jana Pawla 11 i Benedykta XVI, , Warszawski Studia
Teologiczne” 2(2011), s. 369.

%7 Jan Pawel II, adhort. apost. Ecclesia in Europa [dalej: EE], 16.

3 http://www.niedziela.pl/artykul /79758 /nd/Jaka-jest-nasza-wiara (15.02.2015).
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nych. W stosunku do stanu z 1981 roku (20 676) ich liczba w 2011 roku
wzrosta 0 9 914 (48 proc.), w ostatnim dziesiecioleciu za$ o ponad 2000%°.

Ruchy religijne i stowarzyszenia koscielne pomagaja w pogtebie-
niu wiary i wpisuja sie w obszar nowej ewangelizacji, ktéra przy pomo-
cy nowych metod i sposobéw dociera do wspdtczesnego spoteczeristwa,
uczac sztuki zycia. Jan Pawel Il podkresla, ze ,grupy, stowarzyszenia
i ruchy maja swoje miejsce w formacji $wieckich. Kazde bowiem z tych
zrzeszen przy pomocy sobie wtasciwych metod umozliwia formacje gte-
boko wszczepiong w do§wiadczenie zycia apostolskiego”®. Wéréd ewan-
gelizatoréw powinni by¢ réwniez ludzie mtodzi. ,,Jest rzecza konieczng -
czytamy w Evangelii nuntiandi - zeby sami mtodzi, nalezycie uformowani
w wierze i modlitwie, stawali sie coraz bardziej apostotami swoich
réwie$nikéw™, Jan Pawet Il widzial w mtodych prawdziwag nadzieje
Kosciota i $wiata, wymowny znak Ducha, ktéry nie przestaje wzbudzad
nowych sit (por. EE 62).

3.2. Ksztattowanie postaw moralnych

Rozwdj zycia religijnego wptywa na postawy moralne. Oczywiscie
postawy te moga by¢ niespdjne??, ale przyjmuje sie zasadniczo, iz oso-
by o wiekszym zaangazowaniu religijnym cze$ciej respektuja nauczanie
Ko$ciota dotyczgce podstawowych wymagan moralnych. Aby utrzymaé
ten trend, wazna jest tutaj misja ksztattowania dojrzatego sumienia.
Chodzi o wychowanie mtodych do wiary, by da¢ im rzetelng formacje
ludzka i chrzescijariska (EE 61). Przede wszystkim trzeba ludziom mto-
dym stawiaé wymagania odnosnie do ich duchowego rozwoju. Nalezy
wskazywaé im droge $wietosci, zachecajac ich do wigzacych wyboréw
w nasladowaniu Jezusa, w czym umocni ich intensywne zycie sakramen-
talne. Dzieki temu beda mogli oprze¢ sie pokusom takiej kultury, kté-

* Dynamika powolan w Polsce (statystyki), http://www.deon.pl/religia/kosciol-i-
-swiat/z-zycia-kosciola/art,19183,dynamika-powolan-w-polsce-statystyki.html (16.02.2015).

“  Jan Pawel 11, adhort. apost. Christifideles laici, 62.

41 Pawet VI, adhort. apost. Evangelii nuntiandi, 72.

2 Por. S. Morgala, Dojrzalos¢ osobowosciowa i religijna. Laugi Maria Rulla i jego teorie psycho-
logiczne oraz poglady antropologiczne, Krakéw 2006, s. 59-81.

79


http://www.deon.pl/religia/kosciol-i-swiat/z-zycia-kosciola/art,19183,dynamika-powolan-w-polsce-statystyki.html
http://www.deon.pl/religia/kosciol-i-swiat/z-zycia-kosciola/art,19183,dynamika-powolan-w-polsce-statystyki.html

ks. Jan Dziedzic

ra czesto proponuje im jedynie warto$ci przelotne czy wprost przeciw-
ne Ewangelii (EE 62)%.

Przed tendencjami do permisywizmu i relatywizmu moralnego prze-
strzegat juz Jan Pawet II. W Czestochowie w 1997 roku méwit: ,,Zyjemy
w czasach duchowego chaosu, zagubienia i zametu, w ktérym do glosu
dochodza rézne tendencje liberalne i laickie. Czesto w sposéb otwarty
wykresla sie Boga z zycia spotecznego, wiare chce sie zredukowad do sfe-
ry czesto prywatnej, a w postepowanie moralne ludzi wsacza sie szkodli-
wy relatywizm. Szerzy sie obojetnos$¢ religijna. Nowa Ewangelizacja jest
pilng potrzeba chwili takze w ochrzczonym przed tysigcem lat narodzie
polskim”*,

Szansg rozwoju moralnego mtodego pokolenia z pewnoscia jest ksztal-
towanie postaw moralnych. Podstawg takiego rozwoju jest respektowa-
nie zasad zawartych w Dekalogu. W procesie wychowawczym mtode-
go pokolenia nalezy podkresla¢ jego znaczenie. Aksjologia Dziesieciu
Przykazan stanowila fundament prawodawstwa regulujacego porza-
dek wiekszosci krajéw europejskich i zasad prawodawstwa miedzyna-
rodowego®. Respektowanie Dekalogu wptywa w sposdb istotny na roz-
wdj indywidualny i relacje miedzyludzkie. Benedykt XVI podkresla, ze
przykazania Dekalogu pozwalaja nam wyraznie odrézni¢ dobro od zta.
,BOg daje nam przykazania, bo chce nas wychowaé do prawdziwej wol-
nosci, bo chce razem z nami budowac¢ krélestwo mitosci, sprawiedliwo-
$ci i pokoju”.

Jan Pawel II apeluje, ,,aby sam podstawowy zapis zasad moralno-
$ci nie ulegt deformacji ze strony jakiegokolwiek relatywizmu czy tez
utylitaryzmu”°, Wazne w tej kwestii jest wychowanie do szacunku wobec
kazdego zycia. W swoim nauczaniu ojciec $wiety w wielu miejscach przy-
pomina, ze ,,zycie jest darem, jakiego Bég udziela ludziom, ktérych z mito-

“  Por. H. Stawinski, Kontekstualne uwarunkowanie gloszenia katechez do mlodziezy, ,,Pro
Musica Sacra” 13 (2015), s. 60-62.

“  Jan Pawel I1, Oredzie do 0séb konsekrowanych, Czestochowa 4.06.1997, 3 ,,’Osservatore
Romano” wyd. pol. 18 (1997) nr 7, s. 4.

Por. A. Pawelczyniska, Glowy hydry. O przewrotnosci wspdlczesnego zta, Lublin 2004, s. 91.

% List apostolski Jana Pawta II do mlodych calego $wiata z okazji Migdzynarodowego Roku
Mlodziezy z 31 marca 1985 roku, ,,L'Osservatore Romano” wyd. pol. 6 (1985) nr 1, s. 6.
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$ci stworzyl na swdj obraz i podobieristwo”*’. Za Deklaracja Kongregacji
Nauki Wiary o eutanazji papiez z Polski dobitnie podkre§la: ,,nikt ani nic
nie moze w zaden sposéb zezwoli¢ na zadanie §mierci niewinnej istocie
ludzkiej, bez wzgledu na to, czy chodzi o ptéd lub embrion, o dziecko,
osobe dorosta czy starca, o osobe nieuleczalnie chorg czy znajdujacg sie
w agonii [...]. Chodzi w tym przypadku o naruszenie prawa Bozego, o znie-
wazenie godno$ci osoby ludzkiej, przestepstwo przeciw zyciu, zbrodnie
przeciw ludzko$ci”*.

W podobnym duchu wypowiada sie papiez Franciszek. Jego zdaniem
,we wspdtczesnej cywilizacji istnieje niebezpieczeristwo wykluczenia
najstabszych, tzw. kultura odrzucenia. Jest to wynikiem faktu, ze
zycie ludzkie, osoba nie sg juz odczuwane jako wartosci podstawowe, kté-
re nalezy respektowaé i chronié, zwtaszcza jesli jest ona staba i niepet-
nosprawna, jesli nie jest jeszcze potrzebna - jak ten, kto ma sie urodzié,
albo nie jest juz potrzebna - jak starzec™.

Zakonczenie

We wspétczesnej refleksji naukowej rodzi sie pytanie, czy religia w 0gé-
le jest jeszcze cztowiekowi potrzebna, a jezeli tak, to jaka? Zadaje sie tez
pytanie, czy istnieje jaki$ zwiazek miedzy religijnoscia i moralnoscia.
Wiadomo, ze byli mysliciele, ktérzy nie przypisywali religijnosci pozy-
tywnej funkgji. Inni jednak dostrzegali w niej pozytywna role. I tak reli-
gijnos¢ jest fundamentem jakosci zycia psychicznego, pomaga odnalez¢
sens istnienia, zaspakaja potrzebe wartosci religijnych i filozoficznych
odniesieri, pomaga jednostce w autorealizacji, pozwala odkry¢, kim jest
cztowiek w znaczeniu jednostkowym i spotecznym.

7 Jan Pawet II, Oredzie na Swiatowq Konferencje na temat starzenia sie ludzkosci, Wiedert
26.11.1982, [w:] Jan Pawel I, O cierpieniu. Wypowiedzi Ojca Swietego do chorych i pracownikéw
stuzby zdrowia (1978-1982), Warszawa 1985, s. 228; A. Szostek, Godnos¢ cztowieka i szacunek dla
zycia w nauczaniu Jana Pawla II, [w:] Starzenie si¢ z godnoscig, red. S. Steuden, M. Stanowska,
K. Janowski, Lublin 2011, s. 23-32.

8 Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja o eutanazji Iura et bona, 2.

#  Franciszek, Przeméwienie na audiencji ogdlnej (6 czerwca 2013).
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Nalezy zaznaczy¢, ze religijno$¢ cztowieka weryfikuje sie przez jej doj-
rzato$¢. Religijno$¢é traktowana instrumentalnie, zewnetrznie, bez regu-
larnych praktyk i zwigzku z codziennym zyciem nie jest wystarczajaco
rozwinieta. Wiarygodna staje sie dopiero religijnos¢ wewnetrzna, kté-
ra jest dla jednostki warto$cig samg w sobie, charakteryzuje sie statos-
cig praktyk religijnych i opiera sie na przestrzeganiu zasad moralnych.

Zaprezentowane badania pokazujg spadek aktywnosci religijnej i wiek-
sza aprobate dla famania Dekalogu. Dowodem na to sa cho¢by badania
przeprowadzone w Krakowie w 2016 roku wéréd miodziezy w wieku od
17 do 19 lat, ktére wykazaty duze poparcie miedzy innymi dla wspédtzy-
cia seksualnego przed §lubem, stosowania §rodkéw antykoncepcyjnych,
in vitro, aborcji, eutanazji. Trend ten mozna jednak odwrécié przez nowe
formy duszpasterskie, zwiazane cholby z nowa ewangelizacja. Dzieki niej
moze dokona¢ sie formacja postaw moralnych w oparciu o pogtebiona
i dojrzatg religijno$¢.
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Summary

Religijno$¢ a postawy moralne polskiej mtodziezy.
Refleksja psychologiczno-pastoralna

Wszystkie badania wérdd mtodziezy wskazuja na istniejacy trend obnizenia sie
praktyk religijnych oraz pluralizacji $wiatopogladéw, co prowadzi do indywidualizacji
warto$ci. Czesto wybdr norm postepowania nie opiera sie juz na religii, ale wiaze sie
z wlasnymi preferencjami i interesem.

Wsréd mlodziezy polskiej mozna dostrzec wyrazny spadek praktyk religijnych.
Z badan wynika, ze od roku 1996 do 2013 zmniejszyt sie on prawie o 20 proc., zas
liczba respondentéw deklarujgca catkowity ich brak wzrosta o 7 proc. Wraz ze
stabnacym zaangazowaniem religijnym pojawia sie tendencja liberalnego podejscia
do podstawowych zasad moralnych. Uwidacznia sie on bardzo wyraZznie w braku
respektowania zasad etyki seksualnej. Zdecydowana wiekszo$¢ mtodziezy popiera
wspétzycie przed $lubem (84,4 proc.) i antykoncepcje (75,8 proc.). Widoczny jest tez
brak respektu wobec ludzkiego zycia, co przejawia sie w akceptacji aborcji i eutanazji.

Przedstawione badania, pokazujace spadek zaangazowania religijnego i zwiagzanego
z nim zliberalizowania postaw moralnych, nie musza jednak stanowi¢ statego trendu.
Jest on mozliwy do odwrdcenia. Szanse na to daje chocby rozwédj nowych ruchéw
i wspdlnot religijnych. Te ostatnie mogg przyczynic¢ sie do Nowej Ewangelizacji, ktéra
winna obja¢ takze ksztattowanie postaw moralnych, w oparciu o rozwéj dojrzatego
sumienia, poglebienia zycia duchowego i chrze$cijatiskiego sposobu myslenia.

Stowa kluczowe: religijno$¢, moralno$é mtodziez, zmiana postaw

Religiosity and Moral Approaches of the Polish youth.
A Psychological-Pastoral Consideration

All the research done among the young have shown a decreasing trend in religious
practices and pluralism of views. In consequence, they lead to individualization of
values. The ethical norms are often chosen not according to religious beliefs but on
the base of one’s own preferences and own interest.

A sharp drop in religious practices can be observed among the Polish youth. According
to surveys, it had decreased by 20 percent from 1996 to 2013 and the amount of the
young declaring a complete lack of any practices has risen to 7 percent. Together with
weaker religious engagement we can also observe more and more liberal approach
towards moral rules. It is plainly visible in the lack of sexual ethics respect. A vast
majority is in favour of premarital sex (84,4 percent) and contraception (75,8 percent).

The survey results, indicating a fall in religious activity and more liberal viewpoint,
are not necessarily a lasting trend. It can still be diverted. Some chances for this to
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happen are, for instance, new religious movements and communities. The latter can
contribute to New Evangelization which is supposed to shape moral frames, based on
a mature conscience, deep spiritual life and Christian philosophy.

Keywords: religiosity, youth ethics, change of approaches
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