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Smier¢ dziecka i zatoba rodzicéw
jako zagadnienie duszpasterskie

Do najbardziej bolesnych doswiadczen w zyciu cztowieka nalezy stra-
ta bliskiej osoby. Naturalng reakcjg jest woéwczas smutek. Jednak, cho-
ciaz trudno poréwnywac cierpienie, strata dziecka przez rodzicéw to bél
szczeg6lny. Pogodzenie sie ze $Smiercia i odbudowanie swojego zycia jest
nietatwe, ale mozliwe. Wazna role odgrywaja wszyscy, ktérzy towarzysza
rodzicom pograzonym w zalobie. Szczegdlne znaczenie ma réwniez obec-
no$¢ duszpasterza, ktéry na réznych etapach spotyka sie z rodzicami opta-
kujgcymi $mieré swojego dziecka. W Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w Krakowie-tagiewnikach w kazdy drugi pigtek miesigca odprawiane sg
nabozetistwa dla rodzicéw w zatobie. Szczegdlng pomoca dla rodzicéw
jest Ksiega Dzieci Utraconych, do ktérej moga wpisaé swoje dziecko. Jak
wyznaja rodzice, jest to dla nich szczegdlnie wazne. Na kazdej mszy swie-
tej zapisane dzieci wraz z ich rodzicami otaczane sa modlitwa. Od poczat-
ku istnienia pigtkowych nabozeristw w Ksiedze Dzieci Utraconych zapi-
sano ponad 800 dzieci. Pokazuje to skale tego bolesnego doswiadczenia,

! Ks. dr Janusz Ko$cielniak - kaptan Sanktuarium Bozego Milosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach. Wyktadowca katolickiej nauki spotecznej w Wyzszym Seminarium Duchownym
Ojcéw Reformatéw w Krakowie oraz Wyzszym Seminarium Duchownym w Kalwarii
Zebrzydowskiej. E-mail: xkoscielniak@poczta.onet.pl.
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jak réwniez mobilizuje duszpasterzy do otoczenia opieka przezywajg-
cych zatobe rodzicéw.

1. Wptyw $mierci bliskiej osoby na rodzine

Smier¢ ma bardzo duzy wplyw na stan uczuciowy pozostatych czton-
kéw rodziny. Wedtug niektérych badaczy $mier¢ bliskiej osoby jest jed-
na z czestszych przyczyn nerwicy serca. Na podstawie przeprowadzo-
nych badan stwierdzono, ze po utracie wspdtmatzonka lub dziecka 5 proc.
z przezywajacych zatobe umiera w ciggu roku. Wdowcy i wdowy najbar-
dziej przezywaja bdl i rozstanie. W tym przypadku $miertelnos¢ siega
12 proc. Jesli dziecko lub wspétmatzonek umieraja nagle, poza domem
lub w szpitalu, wéwczas wptyw $mierci wzrasta pieciokrotnie, prawdo-
podobnie z powodu przezytego szoku?.

Negatywne skutki zatoby w pewnej mierze moze zmniejszaé wptyw
ludzi otaczajacych pograzong w zatobie osobe. Sa to bliscy, przyjaciele,
personel medyczny, grupy wsparcia, a takze duszpasterz, ktérego pomoc
moze by¢ bardzo cenna.

Przezywamy bdl, dlatego Ze wczedniej zaistniata relacja przywigzania
do osoby, ktéra zmarta. Juz w okresie prenatalnym wywigzuje sie reak-
cja przywiazania rodzicéw do dziecka. Wraz ze stratg dziecka pojawiaja
sie takie emocje, jak: lek, zto$¢, emocjonalne odizolowanie, smutek i zal.
Rodzic optakujacy $mieré swojego dziecka optakuje poniekad réwniez
samego siebie i utrate swojej tozsamosci tworzonej ze zmartym.

Osierocenie jest definiowane jako odczuwanie cierpienia po utracie
osoby obdarzonej mito$cia®. Niektérzy badacze zajmujacy sie procesem
osierocenia w pierwszym jego etapie wyodrebniajg otepienie i odretwie-
nie, w drugim skarge i smutek, w trzecim napiecie, niepokdj, szukanie oso-
by zmartej. W kolejnym pojawiaja sie zal i dezorganizacja, w ostatnim -
reorganizacja i tworzenie nowych relacji. Osierocony cztowiek potrzebuje
szczegblnej pomocy. Wymienia sie cztery zadania procesu osierocenia:

2 Por. F. Antonelli, Oblicza $mierci, przet. J. Dembska, Krakéw 1995, s. 167.
® Por. B. Stelcer, Zatoba m¢zczyzn, ,,Nowiny Lekarskie” 2012 nr 81, s. 570.
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akceptacje, doswiadczenie zalu (emocjonalnego i wegetatywnego) i przy-
stosowanie, odnowienie sit i ukierunkowanie na nowe cele’.

Sposréd wszystkich przezywanych przez cztowieka strat $mierc dzie-
cka jawi sie jako najbardziej traumatyczne przezycie, ktére odciska swe
pietno na catej rodzinie. W literaturze przedmiotu podkresla sie, ze osie-
rocenie jest gtebokim procesem psychologicznych, somatycznych i spo-
tecznych reakcji na strate bliskiej osoby. Optakiwanie bliskiej osoby ozna-
cza $wiadomg i nieSwiadomg odpowiedZ emocjonalng na zerwana wiez
oraz jest zwiazane z kulturowymi formami manifestowania zalu po stra-
cie. Istotne sg tu rytuaty pogrzebowe, odmienne w poszczegdlnych kul-
turach, jak i formy wyrazania smutku oraz poszukiwanie wsparcia dla
przezywajacych zatobe®.

Z badan przeprowadzonych wéréd rodzin, ktére utracity bliska oso-
be, wynika ze nie sg one w stanie okresli¢ stopnia swojej dezintegracji,
a czesto nie rozpoznaja potrzeby szukania pomocy. Podkresla sie réw-
niez, ze rodzina, ktéra do czasu $mierci dziecka byta rodzing funkcjonalng,
w okresie zatoby czesto nie jest w stanie sama sobie radzié. W niektérych
wypadkach rodzina stwarza specyficzne strategie obronne, ktére tak bar-
dzo zakldcaja jej rozwdj, ze wymaga ona pomocy terapeutycznej. Reakcja
taka wystepuje wéwczas, gdy brak pogodzenia sie ze strata bliskiego blo-
kuje rozpoczecie przezywania zatoby. Zdarzaja sie sytuacje, gdy poszcze-
gblne osoby w rodzinie nie sg w stanie zaakceptowa’, ze dana osoba ode-
szla, a relacje z nig sa juz zupetnie inne niz te przed $miercig. Wowczas
méwimy o wystapieniu swoistego protestu przeciw realnosci, ktéry moze
sie przejawia¢ w formie symptoméw psychopatologicznych u poszcze-
g6lnych oséb w rodzinie. Mozna zaobserwowacé sytuacje odcinania sie od
wszystkiego, co wigze sie ze zmartym. Wyraza sie to w zaprzeczaniu zalo-
wi, braku rozméw o zmartej osobie czy tez okoliczno$ciach jej $mierci.
W innych rodzinach bedzie sie to przejawiaé w swoistym pozostawaniu
w kontakcie z osoba zmarta przez codzienne odwiedzanie cmentarza czy
niezmienianie w domu miejsc zwiazanych z optakiwana osoba (np. nie-

¢ Por. G. Debska, ]. Sulek, M. Lyznicka, Opieka nad osieroconymi dzie¢mi, w: W drodze do brze-
gu zycia, t. 3, red. E. Krajewska-Kutak, W. Nyklewicz, C. tukaszuk, Biatystok 2007, s. 375-381
° Por. B. Stelcer, Zatoba mezczyzn, art. cyt., s. 570-571.
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zmieniony przez lata dzieciecy pokdj). W pierwszym wypadku mozemy
méwi¢ o mechanizmach zaprzeczenia, w ostatnim za$ o ciaglym zyciu
w $wiadomosci $mierci ukochanej osoby, jakby nastgpita ona wczoraj. We
wszystkich tych przypadkach wystepuje jednak nieumiejetno$é pozegna-
nia sie z osobg zmarta i powrotu do wczesniejszego zycia emocjonalnego®.

Przeanalizowane teksty wskazuja, ze po $mierci kogo$ bliskiego czto-
wiek do$wiadcza réznorodnych reakcji emocjonalnych. Najcze$ciej sg nimi:
smutek, zal, bezsilno$¢, opuszczenie, pustka, osamotnienie. Wystepuja
réwniez pozytywne zmiany w zyciu osieroconych oséb. Podkreslaja oni,
ze stali sie wrazliwsi na potrzeby innych, bardziej religijni, powazniejsi,
mniej egoistyczni, odpowiedzialni, fatwiej przychodza im pomoc innym
i przebaczenie. Zauwazaja, ze cze$ciej mysla o $mierci, ale réwnocze$nie
ciesza sie zyciem i widza jego sens’.

2. Proces zatoby

Na temat przezywania zatoby istniaty czesto skrajne poglady, ktére
wspdlczesnie, na podstawie badari i doswiadczen przezywajgcych zatobe,
ulegly zmianie lub modyfikacji. Jedna z pierwszych oséb, ktéra podjeta ten
temat z punktu widzenia naukowego, byt Zygmunt Freud. Zatobe okreslat
jako bolesny, roztozony w czasie proces, koficzacy sie pomyslnie wtedy,
gdy zostaje podjety wysitek zmagania sie z bdlem straty. Wedtug niego
celem zatoby jest odseparowanie sie od zmarlej osoby, ktére ma prowadzié
do wycofania energii psychicznej z relacji ze zmarta osobg. Obecnie zato-
zenia Freuda poddawane sa krytyce. Podwaza sie m.in. nastepujace tezy:

1. Rozpacz jest nieunikniona reakcja po stracie.

2. Brak obecnosci cierpienia prowadzi do patologii zatoby.

3.Niezbedna jest konfrontacja ze stratg i przepracowanie myslii emo-
cji, ktére jej towarzysza, zwlaszcza tych negatywnych.

¢ Por. B. Janusz, L. Drozdzewicz, Smier i zaloba w rodzinie. Oddziatywania terapeutyczne,
,Psychoterapia” 2013, nr 2, s. 45-54.

7 Por.]. Salamon, K. Mozdzierz, Jak Smierc bliskiej osoby zmienila nasze zachowanie, w: W dro-
dze do brzegu zycia, dz.cyt., s. 370-372.
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4. Normalna zatoba koriczy sie wyzdrowieniem i powrotem do stanu
emocjonalnego sprzed $mierci bliskiej osoby.

5. Pozytywne emocje nie wystepuja w okresie zatoby. Ich obecno$¢
jest wyrazem negowania straty.

6. Osoba przezywajaca zatobe powinna zrezygnowa¢ z wiezi ze zmar-
ta osobg i nawigzaé nowe relacje.

Wspdtczesnie wskazuje sie, ze cierpienie nie musi by¢ dominujacym
uczuciem w procesie zatoby. Pozytywne aspekty zatoby wystepuja szcze-
g6lnie w kontekscie jej zakoriczenia. Wymienia sie nastepujace: podnie-
sienie samooceny, sprawniejsze funkcjonowanie w reakcjach interperso-
nalnych, wieksza pewnos¢ i umiejetno$¢ radzenia sobie z problemami.
Bardzo mocno kwestionowane jest przekonanie o konieczno$ci zerwa-
nia wiezi ze zmartym. Wiele 0séb przezywajacych zatobe utrzymuje zywa
wieZ z osobg zmarla. Dzieje sie to na poziomie emocjonalnym. Fakt ten nie
dziata negatywnie na proces przezywania osierocenia®. Przyktadem tego
jest wiersz pod wymownym tytutem Smier¢ jest niczym H. Scott Holland,
do ktérego czesto odwotujg sie osieroceni rodzice:

Smieré jest niczym

Smier¢ jest niczym. To tak, jakbym sie wymknat do sasiedniego pokoju. Jestem
wcigz soba i Ty jeste$ sobg. Czymkolwiek dla siebie byliémy, tym jeste$my nadal.
Nazywaj mnie moim dawnym imieniem, méw do mnie tak, jak zawsze méwite$.
Nie zmieniaj tonu, nie przybieraj na site powaznej i smutnej miny. Smiej sie tak
jak zawsze $miali$my sie z zartéw, ktére bawily nas oboje. Baw sie, uSmiechaj,
mysl o mnie. Médl sie za mnie.

Niech moje imie zawsze bedzie wymawiane zwyczajnie, bez §ladu cienia. Niech
wypowiadane bedzie bez nacisku, bez cienia zatoby.

Zycie znaczy to samo, co zawsze znaczyto. Dlaczego miatbym zniknaé z twojego
serca, skoro zniknatem tylko z oczu?

Czekam na ciebie, tylko przez krétka chwile, az przyjdzie twdj czas.

Jestem gdzie$ blisko, pamietaj.

W sasiednim pokoju lub tuz za rogiem.

Wszystko jest w porzadku®.

¢ Por. U. Bielecka, Mity na temat zdrowej i patologicznej zatoby, ,,Psychiatria i Psychologia
Kliniczna” 2012 nr 12 (1), s. 63-64.

° H. Scott Holland, Smier¢jest niczym, http://www.dlaczego.org.pl/ku-pokrzepieniu/670-
mier-jest-niczym-fscott-holland (27.02.2016).
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Obecnie wyrdznia sie pie¢ etapdw zatoby. Sg nimi:

1. Szok. Towarzyszgce temu symptomy to: zaprzeczanie, protest, bez-
radno$¢, niedowierzanie temu, co nas spotkato, niemozno$é dopuszcze-
nia do siebie mysli o $mierci (wWyparcie, zaprzeczenie). W wyni-
ku szoku osieroceni rodzice moga odczuwaé wewnetrzny chaos, mieé
poczucie zagubienia, a codzienne czynnosci wykonywaé automatycz-
nie. Czesto mamy do czynienia z tzw. dystansowaniem psychologicz-
nym. Mechanizm ten ma dziatanie ochronne w sytuacji wielkiego stresu.
Dzieki niemu rodzice czuja sie jakby byli sparalizowani psychicznie. Fakt
ten w pewnej mierze chroni ich od emocjonalnego uczestnictwa w wyda-
rzeniach, ktére ich przerastaja.

2. USwiadomienie sobie straty. Towarzysza mu niepokéj wywotany
strata, przewlekly stres, nadwrazliwo$¢, gniew, poczucie winy. Faza dru-
ga zatoby charakteryzuje sie najwiekszym zréznicowaniem przezywanych
uczué oraz wielkim poczuciem winy, ze rodzice nie byli w stanie uchro-
ni¢ swojego dziecka. Na tym etapie bolesna strata i wyniszczajgce emocje
powoduja, ze osieroceni rodzice i ich bliscy odczuwaja wielkie zmeczenie.
Sg oni przez to bardziej podatni na rézne choroby, gdyz ich organizm jest
ostabiony. Na poziomie religijnym czesto dochodzi do swoistego targo-
wania sie z Bogiem: ,,Boze, oddaj mi dziecko, a ja bede najlepszym rodzi-
cem na $wiecie”, ,,Pozwdl mi jeszcze raz je przytulié, a ja nigdy nie prze-
stane sie modli¢”. Rodzice podejmuja nieréwna walke z rzeczywisto$cia,
ktdra konczy sie niepowodzeniem i przynosi stan depresyjny.

3. Chronienie siebie - wycofanie sie. Ten etap przypomina depresje.
Czesto wéwczas wystepuje wycofanie sie z kontaktéw z innymi ludzmi,
spedzanie czasu w samotnosci, dtuzszy sen. Towarzyszy temu intensyw-
nie przezZywana rozpacz, spowodowana ostabieniem mechanizméw obron-
nych. Pozytywnym skutkiem ostabienia emocjonalnego jest to, ze rodzi-
cejuz nie zaprzeczajg stracie i rozmawiajg o $mierci dziecka. Smier¢ staje
sie realna, a rodzice zaczynajg akceptowac odejscie dziecka.

4. Powracanie do zdrowia. Rodzice stopniowo odzyskujg kontrole.
Towarzyszy temu uzyskiwanie nowej tozsamosci, przebaczenie i zapomnie-
nie, poszukiwanie znaczenia i zabliZnianie sie rany. Przyktadem odnale-
zienia sensu w cierpieniu sg wspomnienia polskiej aktorki, ktérej dziecko
zapadto w $pigczke. To doswiadczenie byto dla niej wstrzasem. Jednak,
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jak wspomina, w pewnym momencie zadata sobie pytanie, co dobrego
moze przynie$¢ ta sytuacja. Tak powoli rodzita sie w jej sercu idea klini-
ki dla dzieci w $pigczce, znanej w catej Polsce jako Klinika Budzik, ktéra
przynosi tak wielkie dobro. Smier¢ to wielki bél, ale Bég sprawia, ze nie
staje sie ona kleska, lecz Zrédtem nadziei. Proces zdrowienia przebiega
powoli, jednak w miare uptywu czasu rodzicom udaje si¢ rozpoczaé zycie
na nowo, juz bez fizycznej obecnosci ich dziecka.

5. Odnowa. To czas uczenia sie zycia bez optakiwanej osoby, zajecie
sie swoimi potrzebami wewnetrznymi, aktywny kontakt ze $wiatem.
To czas swoistego pogodzenia sie z rzeczywistoscia, akceptacja zmiany
zycia. Czasami takze wybaczenie. Ostatni etap nie przynosi zapomnienia,
ale daje mozliwos¢ odnalezienia si¢ w nowej sytuacji, w ,,nowym zyciu”,
ktére nie bedzie juz nigdy takie samo. Po stracie dziecka nic nie jest juz
takie jak dawniej. Zaczyna sie nowe zycie. Tak jak po zmartwychwstaniu
Jezusa. Rany pozostaly, lecz zycie jest nowe, inne®,

3. Towarzyszenie przezywajacym zatobe

Podejmujac nietatwe zadanie towarzyszenia osobom doswiadczonym
$miercig dziecka, nalezy pamietal o chrze$cijaniskim sensie cierpienia
i $mierci. Ojciec Jacek Salij, poruszajac ten temat, wyszczegdlnia naste-
pujace jego aspekty:

1. Cztowiek ma prawo walczy¢ z cierpieniem i $miercia, gdyz sa one
z natury czyms§ ztym.

2. Nie mozna walczy¢ z cierpieniem za wszelka cene. Widoczne jest to
chociazby w dazeniu do zalegalizowania eutanazji czy aborcji.

3. Kiedy nie mozna usuna¢ cierpienia, nalezy ofiarowa¢ swoja pomoc
przez wspdtczujaca obecnosé.

4. Przezywanie cierpienia nalezy taczy¢ z poczuciem bliskosci Boga''.

o Por. A. Palczewska, Towarzyszenie i wsparcie rodziny w zalobie i w trakcie osierocenia,

w: W drodze do brzegu zycia, dz.cyt., s. 383-384; A. Bubiak, J. Bartnicki, Z. Knihnicka-Mercik,
Psychologiczne aspekty utraty dzieckaw okresie prenatalnym, ,,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne”
2014, nr 4,s. 72-73.

1 Por.]. Salij, Bdl duchowy, ,,Charaktery” 2000, nr 2, s. 38-39.
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Osobie przezywajacej zatobe po $mierci swojego dziecka nalezy poma-
gaé na wszystkich etapach jej trwania. W fazach poczatkowych powinno
sie to wyrazaé w pomocy w codziennych czynno$ciach i daniu poczucia,
iz osierocony rodzic nie jest sam ze swoim cierpieniem. Kiedy pojawia-
ja sie intensywne emocje, wazne, by dzieli¢ przezycia z przezywajacym
zatobe. Wazne jest wéwczas wystuchanie pograzonej w smutku osoby??.
Niezwykle istotna jest pomoc wyrazona przez empatyczna obecno$¢ przy
osobie optakujgcej $mier¢ dziecka. Spotkania z osieroconymi rodzicami
i uwazne wstuchiwanie sie w ich gtos zaowocowaly poznaniemich zyczen.
Na jednej ze stron internetowych mozemy odnaleZ¢ zZyczenia osieroco-
nych rodzicéw. Zasadne wydaje sie ich przytoczenie®. Duszpasterze
powinni wstuchiwac sie w glos tych zyczen.

Rodzice, ktérzy utracili dziecko, nie chca, by wymazano pamie¢ o nim.
Podkreslaja, ze istotna jest dla nich wspomniana wcze$niej Ksiega Dzieci

2 J. Dziedzic, Wsparcie psychologiczno-pastoralne w przezywaniu zatoby po stracie dziecka,
w: 0d bélu po stracie do nadziei zycia. Pogrzeb dziecka poronionego, red. J. Dziedzic, P. Guzdek,
Krakdw 2013, s. 162.

B Tekst zyczen jest autorstwa Magdaleny Harrison i zostat zaczerpniety ze strony inter-
netowej: http://www.dlaczego.org.pl/ycie-po-stracie/6-lista-ycze-osieroconych-rodzicow.
Pojawia sie réwniez czesto w licznych poradnikach dla przezywajacych zatobe i udzielaja-
cych wsparcia.

,,1. Chciatabym, by moje dziecko nie umarto. Chciatabym je mie¢ z powrotem.

2. Chciatabym, by sie nie bat, wymawiajac imie mojego dziecka. Moje dziecko istnia-
fo i bylo dla mnie bardzo wazne. Potrzebuje ustysze¢, ze bylto ono wazne takze dla Ciebie.

3. Jesli placze lub reaguje emocjonalnie, gdy méwisz o moim dziecku, chciatabym,
by$ wiedzial, ze to nie dlatego, ze mnie ranisz. Czuje wéwczas, ze pamietasz; czuje twoja tro-
ske! Smieré mojego dziecka jest przyczyna moich tez. Rozmawiasz ze mna o moim dziecku,
pozwolite$ mi podzieli¢ sie smutkiem. Dzigkuje Ci za to.

4. Chciatabym, bys nie «zabijal» ponownie mego dziecka, usuwajac jego zdjecia, rysun-
ki, pamigtki ze swojego domu.

5. Bycie rodzicem w zatobie nie jest zarazliwe, wiec chciatabym, by$ mnie nie unikat.
Potrzebuje Cie teraz bardziej niz kiedykolwiek.

6. Potrzebuje urozmaicenia, chce uslyszeé, co u Ciebie, lecz chee, by$ takze stuchat
mnie. Moge by¢ smutna. Moge ptaka¢, lecz chciatabym, by$ pozwolit mi méwié o moim dziec-
ku; to méj ulubiony temat.

7. Wiem, ze czesto o mnie myslisz i sie modlisz. Wiem, ze §mier¢ mojego dziecka boli
Cie takze. Chciatabym o tym wiedzieé: powiedz mi to przez telefon, napisz list lub uscisnij
mnie.

8. Chciatabym, zebys nie oczekiwal, ze moja zatoba skoriczy sie wraz z uptywem sze$-
ciu miesiecy. Pierwsze miesigce sg dla mnie szczegdlnie traumatyczne; chciatabym jednak
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Utraconych. Tam mogg upamietni¢ swoje dziecko. Chcg réwniez poroz-
mawiac o nim, podzieli¢ sie wspomnieniami. Bardzo wazne jest dla nich
umozliwienie im okazywania emocji. Juz $w. Tomasz zauwazyt wage wyra-
zania uczué: , Kazda przykrosé, ktéra cztowiek zamyka niejako w sobie,
bardziej go martwi, gdyz wzmaga uwage na jej przedmiot. Natomiast gdy
wylewa sie na zewnatrz, wéwczas uwaga niejako rozprasza sie ku rze-
czom zewnetrznym i dzieki temu wewnetrzny b6l zmniejsza sie. Dlatego
tez ludzie pograzeni w smutku okazuja go na zewnatrz przez placz czy
jeki lub tez przy pomocy stéw ktére réwniez tagodza smutek. Po drugie
ze wzgledu na to, Ze dziatanie odpowiadajace przysposobieniu cztowieka
jest mu zawsze przyjemne. Ot6z ptacz i jeki to czynno$ci odpowiadajace

bys, zrozumial, Ze méj zal nie bedzie mie¢ korica. Bede cierpiata z powodu $mierci mojego
dziecka az do ostatniego dnia mego zycia.

9. Naprawde staram sie «zaleczy(», cheiatabym jednak, by$ zrozumiat, ze nigdy nie
bede w pelni wyleczona. Zawsze bede tesknita za moim dzieckiem i bede petna zalu, ze juz
nie zyje.

10. Chciatabym by$ nie oczekiwat ode mnie «niemyslenia o tym» lub «bycia szczes-
liwg». Nie sprostam zadnemu z tych oczekiwan przez dtugi czas.

11. Nie chciatabym, abys traktowat mnie jak «obiekt litosci», chciatabym jednak, by$
pozwolit mi na smutek. Zanim sie «wylecze», to musi bolel.

12. Chciatabym, by$ zrozumiat, ze moje zycie roztrzaskato sie w drobny mak. Wiem,
ze to przygnebiajace by¢ blisko mnie, gdy tak czuje. Prosze, badz cierpliwy w stosunku do
mnie, tak jak i ja jestem.

13. Gdy méwie «U mnie w porzadku», chcialabym, by$ zrozumial, ze «nie jest mi
dobrze», a kazdy dzien to zmaganie sie ze §miercia mojego dziecka.

14. Chciatabym, by$ wiedziat, ze wszystkie moje reakcje zwiazane z zalobg sg normal-
ne. Mozesz spodziewac sie depresji, zto$ci, wszechogarniajacego poczucia beznadziejno$ci
i smutku. Prosze wiec, wybacz mi, Ze czasem jestem cicha i wycofana, innym za$ razem iry-
tuje sie i zachowuje ekscentrycznie.

15. Twoja rada by «zy¢ dzieri za dniem» i tak odmierzad czas jest doskonata. Jednak
obecnie dzien to zbyt duzo i zbyt szybko dla mnie. Chciatabym wiedzie¢, ze daje sobie rade
z godzing po godzinie.

16. Zaproponuj od czasu do czasu pojechal ze mng na cmentarz, zapali¢ lampke,
pomilczeé chwile. Nie za czesto, tylko czasami. Daj mi zna¢, ze pamietasz.

19. Nie méw: jeste$s mtoda, bedziesz miata kolejne dzieci. By¢ moze bedzie dane mi
sie cieszy( jeszcze niejednym dzieckiem, najpierw jednak musze optakaé to, ktére odeszto.
I zadne inne dziecko mi go nie zastapi.

20. Najwazniejsze: Wspomnij czasem o moim dziecku. Nie udawaj, ze nie istniato.
Stowa mniej bolg niz uporczywe milczenie”. M. Harrison, http://www.dlaczego.org.pl/ycie-
-po-stracie/6-lista-ycze-osieroconych-rodzicow (28.02.2016).
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osobie smutnej i bolejacej, i dlatego staja sie jej mite. Skoro wiec kazda
przyjemnos$¢ w pewnej mierze tagodzi smutek czy bdl, wobec tego tka-
nie i jeki tez go tagodza™*.

Osieroceni rodzice z zalem zauwazaja, iz ich zatoba staje sie czasem
przyczyng odizolowywania sie od nich ludzi. Dlatego tak wazne jest,
aby nie ba¢ sie znimi spotykaé. Sama obecno$¢ ma juz terapeutycz-
ne znaczenie. Generalnie osieroceni rodzice oczekuja zrozumienia ich
zalu. W wyrazaniu smutku niezwykle cennym moze staé sie rozwaza-
nie psalméw. Sg one pomocg w do$wiadczeniu Bozej perspektywy cier-
pienia osieroconego rodzica. Psalmy daja mozliwo$¢ wyrazenia tego,
co cztowiek aktualnie przezywa. Dla oséb towarzyszacych tym, kté-
rzy przezywaja zalobe, moga one by¢ swoistym wzorem, gdyz réwniez
psalmy sa wyrazicielami uczué ludzi, ktérzy doswiadczyli cierpienia®.
Spotkania modlitewne z wykorzystaniem psalméw, ktére odbywaty sie
w Sanktuarium Bozego Milosierdzia w Krakowie-tagiewnikach, pokaza-
ty, iz ta forma pomocy jest niezwykle cenna dla rodzicéw. Przygotowany
zostat réwniez modlitewnik dla przezywajacych zatobe po $mierci dzie-
cka. Pomaga on w nawigzywaniu wiezi z Bogiem, nierzadko nadwyrezo-
nej przez przezyta tragedie’.

Rozmowy z rodzicami, kt6rzy utracili dziecko, wskazuja na to, ze oczekuja
oni, by osoby im towarzyszace staraly sie zrozumieé ich bél. Nie wymagaja
wielkiej pomocy, a czesto tylko wystuchania ich stéw. Nieodzowna moze
sta¢ sie pomoc duszpasterza. Bardzo wazne jest przygotowanie pogrze-
bu. Juz pierwsza rozmowa w kancelarii parafialnej ma wielkie znaczenie.
Istotne, by ksigdz nie byt urzednikiem, a pasterzem rozumiejgcym cier-
pienie rodzicéw, ktérzy optakuja $mieré swojego dziecka. Ksiadz Piotr
Krakowiak w poradniku dla oséb, ktére pomagaja w przezywaniu zatoby,
napisat takie stowa: ,,0d duszpasterzy wymaga sie szczeg6lnej wrazliwosci
i taktu w spotkaniach z osobami przychodzacymi z informacjg o zgonie
i proszacych o pogrzeb. Czesto ksiadz jest pierwsza osoba, ktdrej rodzi-

 Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna. O Uczuciach, 38,2, thum. J. Bardan, Londyn 1963,
s. 113,

15 Por. W. Muller, Jak zy¢ po stracie kogos bliskiego: modlitwa psalmami w przezywaniu zato-
by, thum. B. M. Kamiriska, Czestochowa 2013, s. 34-35.

16 Por. J. Koscielniak, Modlitewnik osieroconych rodzicéw, Krakéw 2014.
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na opowiada historie ostatnich dni i godzin zycia zmartej osoby, a takze
o okoliczno$ciach $mierci. Osoby przychodzgce w sprawie pogrzebu naj-
cze$ciej nie wiedza, jak sie zachowaé, i uciekaja sie do omawiania szcze-
gbtéw pogrzebu w obawie przed bolesnym do$wiadczeniem rozmowy,
obarczonej wieloma pytaniami, na ktére trudno jest da¢ odpowiedz. Cho¢
kazde spotkanie zwigzane ze $miercig i planowaniem pogrzebu wyma-
ga od duszpasterza kultury, szacunku i odpowiedniego czasu na przepro-
wadzenie rozmowy, to istnieja sytuacje wymagajace szczegdlnej uwagi
i troski”?. Ko$ciét u§wiadomit sobie, ze szczegélnym zadaniem duszpa-
sterzy jest pocieszanie przezywajacych zatobe przez sprawowanie odpo-
wiednich obrzeddéw. Szczegdlng okazja do tego jest homilia na pogrze-
bie dziecka. Wazne, by wtedy proklamowa¢ zwycigstwo Chrystusa nad
$miercia, ktére obejmuje kazdego cztowieka, i akcentowaé mitosierdzie
Boga, ktére ogarnia wszystkich'®. Tak wazne jest uswiadomienie rodzi-
com solidarno$ci Chrystusa z ludZmi we wszystkim oprécz grzechu, co
pozwala zywié nadzieje, ze ci, ktérzy umierajg wolni od osobistych win,
bedg mieli udziat w Jego chwale®.

Duszpasterz powinien mieé czas i pozwoli¢ rodzicom zadawacé trudne
pytania. Chociaz trudno czesto znalez¢ odpowied?Z na nie, samo poswie-
cenie czasu i wystuchanie z uwaga jest niezwykle wazne?. Czesto wraz ze
$miercig bliskiej osoby pojawia sie kryzys religijny. Wéwczas pomoc dusz-
pasterza powinna wyrazi¢ sie w nastepujacych wymiarach: 1. obecnosé
i zyczliwo$¢, 2. uwazne stuchanie, 3. empatyczne rozumienie, 4. pomoc
w podejmowaniu konstruktywnych dziatan, 5. wspieranie dziatan, ktére
moga pomdc wyjsé z kryzysu?.,

7 P, Krakowiak, Strata, osierocenie i zatoba. Poradnik dla pomagajqcych i dla oséb w zalobie,
Gdansk 2008, s. 119.

8 H. Stawiriski, Duszpasterska opieka i gloszenie Dobrej Nowiny Chrystusa rodzicom dzieci
zmarlych przed urodzeniem, ,,Polonia Sacra” 37 (2014) nr 4, s. 153-154.

1 H. Stawinski, Homilia podczas pogrzebu dzieci zmartych bez chrztu, w: 0d bélu po stracie do
nadziei zycia. Pogrzeb dziecka poronionego, dz.cyt., s. 136.

2 Por. P. Krakowiak, Pomoc po stracie i towarzyszenie w zatobie jako zadanie duszpasterskie,
,Perspectiva” 2010, nr 2, 68-69.

2L Por. A. Skreczko, Dziecko wobec smierci bliskiej osoby, w: W drodze do brzegu zycia, dz. cyt.,
s. 232,
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Istotne jest ukazywanie Boga jako kochajacego Ojca, ktdry jest przy
cierpiacych rodzicach. W Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach w kazdym miesigcu odprawiane sa msze dla rodzicéw,
ktérzy utracili dziecko. Rodzice czesto podkreslaja, ze nie bez znacze-
nia dla nich jest fakt, ze wspdlnota Kosciota zauwaza ich cierpienie. Maja
mozliwo$¢ wspomnienia dziecka za pomoca Ksiegi Dzieci Utraconych.
Na kazdej mszy $wietej zaréwno dzieci, jak ich bliscy sa otaczani mod-
litwa. Istnieje réwniez mozliwo$¢ indywidualnego spotkania w Poradni
Mitosierdzia.

Jednym z kluczowych zadat duszpasterza jest pomoc rodzicom w pro-
cesie przebaczenia, ktérym nalezy obdarzy¢ trzy osoby. Najpierw samego
Boga. Rodzice wlasnie do Niego najczesciej kieruja pytanie: ,,Dlaczego?”.
Czesto kwestionuja mito$¢ Boga. Pojawia sie pytanie: ,,Jak Bég moze mnie
kocha¢, jesli zabrat mi dziecko?”. Istotne jest wéwczas ukazywanie mito-
$ci Boga wyrazonej w $mierci Chrystusa na krzyzu i wskazywanie na
nadzieje na zycie wieczne i powtdrne spotkanie z dzieckiem w wieczno-
$ci. W procesie zaloby trzeba przebaczy¢ Bogu i w ten sposdb sie z Nim
pojednadl. Przebaczeniem nalezy objaé réwniez cztowieka, ktéry w jaki-
kolwiek sposéb przyczynit sie do $mierci dziecka. Paradoksalnie przeba-
czenia potrzebuje réwniez samo zmarte dziecko. Pod$wiadomie rodzice
moga mie¢ do niego zal, ze odeszlo i zostawilo ich z poczuciem pust-
ki. Najwazniejsza osoba, ktéra w procesie zatoby potrzebuje przebacze-
nia, jest sam ,,osierocony” rodzic, ktéry musi przebaczy¢ samemu sobie.
Czesto rodzice majg zal do siebie, ze co$ zaniedbali, ze nie podjeli dzia-
tan, ktére mogtyby uchronié¢ dziecko. Jedna z mam wyznata, ze tak bar-
dzo trudno bylo jej wybaczy¢ sobie samej. Jej kilkunastoletni syn zginat
w wypadku na motorowerze. Kobieta uruchomita w sobie mechanizm
pytan i wyrzutéw: ,,Gdybym mu nie kupita motoroweru, zytby pewnie
do dzisiaj”. Nalezy pamieta¢, ze bez przebaczenia sobie trudno zabliZni¢
rane spowodowana $miercig dziecka?.

Kolejnym zadaniem duszpasterza jest budzenie w rodzicach chrzes-
cijatiskiej nadziei, zwigzanej z zyciem wiecznym i spotkaniem ze zmar-

2 Por. G. Ginter, Osierocenirodzice, http://www.stratadziecka.pl/aktualnosci/aktualno-
sci/58/osieroceni-rodzice (27.02.2016).
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tymi w wieczno$ci. Wazne jest u§wiadomienie rodzicom, ze ich dzie-
cko zyje w niebie u kochajgcego go Boga. Jedna z matek, ktéra utracita
dziecko, odkryta, ze to wlasnie wiara i nadzieja pomogty jej przezy¢ to
cierpienie. Juz na poczatku zauwazyla, ze cho¢ brzmi to paradoksalnie,
wiasnie $mier¢ dziecka byta dla niej taska i doswiadczeniem Bozego mito-
sierdzia. Wyznata: ,,W obliczu naszej straty Boza obecno$¢ byta tym, cze-
go potrzebowali§my najbardziej i odczuwali$my jg niemal namacalnie.
Zdatam sobie sprawe z krucho$ci i przemijalno$ci naszego zycia, z watto-
$ci naszych postanowien, plandw, zamierzen. Jezeli nie powierzymy Jemu
naszego zycia, jezeli nie pozwolimy, aby w nim dziatal, jezeli nasze zycie
oderwiemy od Niego - kazda tragedia bedzie cierpieniem ponad nasze
sity, za ktére bedziemy prébowali kogos, co§ obwiniaé, nie widzac w nim
sensu. Tylko Boga mozemy by¢ tak naprawde pewni i cierpienie pojmo-
wane w $wietle wiary ma ogromny sens i moze by¢ wielkim darem. On
pomdégl nam pogodzié sie ze $miercia naszego dziecka i cieszy( sie, ze jest
ono juzu Ojca. Nie dopuscit do tego, by$my utracili nadzieje, by$my cier-
pieli, patrzac na szczesliwe rodziny z dzie¢mi”*.

Wazne jest réwniez przypominanie prawdy o $wietych obcowaniu.
W Credo, wyznajgc wiare w ,,$wietych obcowanie”, nie zawsze w pelni
zdajemy sobie sprawe, ze nie mamy na mysli tylko §wietych wyniesio-
nych na ottarze. Prawda ta przypomina nam o wiezi, ktéra taczy zyjacych
na ziemi ze zbawionymi w niebie i zbawionymi, ale przygotowujacymi
sie do udziatu w chwale nieba. Swieci, ktérzy juz osiggneli niebo, wsta-
wiaja sie za nami u Pana Boga i wypraszaja nam potrzebne taski i dary
Boze. Przychodza nam z pomoca przez oredownictwo u Boga w naszych
rozlicznych potrzebach. Niezwykle pocieszajaca dla rodzicéw jest $wia-
domo$¢, ze w niebie majg juz swojego oredownika. Miedzy nami a tymi,
ktérzy odeszli, jest nieustanna tacznosé. Jak poucza Katechizm Ko$ciota
Katolickiego: ,,Wierzymy we wspdlnote wszystkich wiernych chrzescijan,
a mianowicie tych, ktérzy pielgrzymuja na ziemi, zmartych, ktérzy jesz-
cze oczyszczaja sie, oraz tych, ktérzy cieszg sie juz szcze$ciem nieba, i ze
wszyscy tacza sie w jeden Koscidt; wierzymy réwniez, ze w tej wspdlno-

3 B.a., Doswiadczylismy Bozego Milosierdzia, http://www.poronienie.pl/nasze-historie/
wiara-swiadectwa/doswiadczylismy-bozego-milosierdzia (27.02.2016).
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cie mamy zwrécong ku sobie mito$¢ mitosiernego Boga i Jego $wietych,
ktérzy zawsze sa gotowi na stuchanie naszych prés$b (Pawet VI, Wyznanie
wiary Ludu Bozego, 30)"%.

Zakonczenie

Spotkania z rodzicami optakujacymi $mier¢ swojego dziecka sa bardzo
trudne. Jednak duszpasterz nie moze ich unikal. Niezwykle istotne jest
zdobywanie wiedzy na temat przezywania zatoby i form pomocy rodzi-
com. Wazne jest zauwazanie we wspdlnocie parafialnej tych oséb, stu-
chanie ich z uwaga oraz niebagatelizowanie problemu. Smutne jest to, ze
réwniez dzisiaj niektérzy duszpasterze, nie rozumiejac cierpienia rodzi-
céw, umniejszaja je. Pojawiaja sie czesto glosy: ,,Urodzi sie im nastepne,
to zapomng”. Dla rodzicéw to wielkie cierpienie, dlatego potrzeba poko-
ry, aby z empatig ich wystuchaé. W procesie zatoby przebaczenie samemu
sobie jawi sie jako niezwykle istotny element. Niezwykle pomocny moze
by¢ tu towarzyszacy rodzicom duszpasterz. Strony internetowe rodzicéw,
ktérzy utracili dziecko, i indywidualne rozmowy z nimi ukazuja potrze-
be tworzenia specyficznego dla nich duszpasterstwa. Naprzeciw temu
wychodzi Sanktuarium Bozego Milosierdzia w Krakowie-tagiewnikach.
Comiesieczne nowe wpisy dzieci do Ksiegi Dzieci Utraconych ukazuja
potrzebe spotkath modlitewnych i indywidualnych rozméw dla rodzi-
céw?. Jak juz zostalo wspomniane wcze$niej, w Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w kazdy drugi piatek miesigca o godz. 18 odprawiana jest
msza $wieta dla rodzicéw dzieci utraconych. Po mszy ma miejsce adora-
cja Najéwietszego Sakramentu i indywidualne blogostawieristwo. Smier¢
dziecka nie dotyka wylacznie jego rodzicédw. Zaproszeni sg wiec réwniez
babcie i dziadkowie, siostry i bracia, inni krewni, przyjaciele rodzicéw czy
inne osoby towarzyszace. Istnieje réwniez mozliwos¢ spotkania z psycho-
logiem lub duszpasterzem w Poradni Mitosierdzia. Pocieszajacy jest fakt,

# Katechizm Ko$ciota katolickiego, 962.
% Wiecej informacji o duszpasterstwie odnalezé mozna na stronie internetowej: http://
milosierdzie.pl/index.php/pl/swiatowe-centrum/dzieci-utracone.html.
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ze tego rodzaju duszpasterstwo tworzone jest réwniez w innych osrod-
kach. Przyktadem zainteresowania tym trudnym tematem jest powstaty na
cmentarzu w Borku Fateckim przy ul. Zawitej pomnik Dziecka Utraconego
i obchodzony 15 pazdziernika kazdego roku Dzietr Dziecka Utraconego.
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Summary

Smier¢ dziecka i zatoba rodzicéw jako zagadnienie duszpasterskie

Artykut koncentruje sie wokét zagadniert zwigzanych ze §miercig dziecka i okresem
zatoby rodzicéw. Oprécz literatury dotyczacej tego tematu autor wykorzystuje wtasne
doswiadczenie zdobyte podczas spotkan z osieroconymi rodzicami w Sanktuarium
Bozego Milosierdzia w Krakowie-tagiewnikach. Artykut sktada sie z trzech czesci.
W pierwszej oméwiono zagadnienie straty bliskiej osoby i jej wptywu na zycie osobiste
i rodzinne, w nastepnej zagadnienie zatoby, a ostatnia cze$¢ zwiazana jest z pomoca
osobom do$wiadczonym $miercia dziecka.

Stowa kluczowe: $mieré, dziecko, rodzice, zatoba

Child’s loss and parental grief as pastoral issue

The paper focuses on issues related to the death of a child and on the period of
parents mourning. Author, apart from literature related to this topic, describes his
own experience based on the meetings with bereaved parents at the Sanctuary of
Divine Mercy in Krakow-Lagiewniki. The article consists of three parts. The first part
discusses the issue of bereavement and its impact on personal and family life. The
next describes the issue of mourning and the last part is connected with the help for
people who experienced the death of a child.

Keywords: death, child, parents, mourning
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