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Rola stowa Bozego w modlitwie osobistej
i liturgicznej wspdlnot cenobickich
wedtug Reguty Pachomiusza i Asketikonu
Bazylego Wielkiego

Zycie cenobickie, kolejna po anachoretyzmie forma zycia monastycz-
nego, zaczeto rozwijaé sie w Ko$ciele od drugiej potowy IV wieku?. Teksty
zrédtowe dla wezesnego cenobityzmu autorstwa Pachomiusza i Bazylego
Wielkiego wskazuja, iz codzienny kontakt z Pismem (czy to poprzez mod-
litwe, przez poznanie reguly, czy przez katecheze biblijng) stanowit fun-
dament monastycznej koinénii’>. W artykule chce ukazaé na podstawie

! S.Marianna Ciematla - czlonkini Stowarzyszenia Zycia Apostolskiego ,,Koinonia
$w. Pawla” w Kielcach. Ukoriczyta magisterskie studia pedagogiczne na Akademii Swietokrzyskiej
w Kielcach, a nastepnie uzupetniajace magisterskie studia teologiczne na Uniwersytecie
Papieskim Jana Pawta Il w Krakowie. Kontynuuje studia teologiczne (doktoranckie) z zakresu
patrologii. Zainteresowania naukowe: monastycyzm okresu patrystycznego, teologia biblij-
na. E-mail: r.missio@complex.com.pl.

2 Por. A. Veilleux, La liturgie dans le cénobitisme pachdmien au quatriéme siécle, Rome 1968,
s. 262-264 (Studia Anselmiana, 57).

3 Jeslichodzi o znaczenie greckiego terminu koinénia w monastycyzmie, mozna wyréz-
ni¢ kilka jego charakterystycznych zakreséw semantycznych - koinénia jako: realizacja powo-
tania cenobitycznego, wspélnota mitosci, wspdlnota débr, Kosciét - zob. m.in. H. Bacht,

63


mailto:r.missio@complex.com.pl

Marianna Ciemata

analizy teologicznej tekstéw normatywnych pierwszych wspdlnot ceno-
bickich najistotniejsze formy obecnosci stowa Bozego (tj. lektura litur-
giczna, medytacja indywidualna, uczenie sie na pamie¢ tekstu biblijne-
go itd.) w modlitwie wspdlnot pachomiariskich i bazyliariskich oraz ich
role w formacji mnichéw i w rozwoju koinénii. W literaturze przedmio-
towej niewiele jest opracowan poswieconych wskazanej tematyce*, dla-
tego mam nadzieje, iz niniejszy artykut bedzie stanowit przydatny przy-
czynek do systematyzacji poruszanej tematyki.

1. Formacja do modlitwy

Jak zauwazyt Adalbert de Vogiié, wspSlnota monastyczna kontynuo-
wata wéréd mnichéw nauczanie rozpoczete przez Ko$cidt, wprowadzajac
ich w praktyke modlitwy osobistej i wspdlnotowej. Na mocy ewangelicz-
nych i apostolskich rad (tk 18, 1; 1 Tes 5, 17) celem takiej formacji byta
praktyka modlitwy nieustannej®. Réznorakie formy kontaktu mnicha ze
stowem Bozym, takie jak: zapamietywanie stéw Pisma, powtarzanie ich
pélgtosem, rozmyslanie, medytacja, oficjum, wyptywaty z przekonania,
ze stowo Boze jest zawsze zywe i skuteczne, ze ma moc przemiany ludz-
kich serc, oraz z przekonania o jego niezastgpionej roli w umacnianiu
wiezi z Bogiem, w podgzaniu drogg zbawienia i w ksztattowaniu wspdl-

Koindnia [1V. Dans le monachisme], w: Dictionnaire de spiritualité ascétique et mystique. Doctrine
et histoire, t. 8, Paris 1974, s. 1755-1757; L. T. Lefort, Guvres de s. Pachéme et de ses disciples,
Louvain 1956 (Corpus Scriptorum Christianorum Orientalium, 159); R. G. Coquin, Un complé-
ment aux vies sahidiques de Pachdme: Le manuscrit IFAO, Copte 3, ,,Bulletin de I'Institut Frangais
d’Archéologie Orientale” 79 (1979); A. Veilleux, La liturgie dans le cénobitisme pachémien...,
dz. cyt.; Pachomiana Latina, przekt. A. Bober, W. Miliszkiewicz, M. Starowieyski, Krakéw 1996
(Zrédta Monastyczne, 11); Pisma ascetyczne, t. 2: Bazyli Wielki, Reguly dtuzsze, Reguly krétsze,
przekt. i oprac. J. Naumowicz, Krakéw 2011 (Zrédta Monastyczne, 6).

¢ Jesli chodzi o wspdlnoty pachomianiskie - zob. A. Veilleux, La liturgie dans le cénobi-
tisme pachdmien..., dz.cyt. W jednym z rozdziatéw autor podnosi kwestie obecnosci Pisma
Swietego we wspélnocie pachomiariskiej, ale nie koncentruje sie tylko na modlitwie, kté-
rej zagadnienie podejmuje w nastepnym rozdziale. Zob. takze V. Desprez, Cenobityzm pacho-
miariski, w: Pachomiana Latina, dz. cyt., s. 61-82.

5 Por. A. de Vogiié, Regards sur le monachisme des premiers siécles, Rome 2000, s. 16 (Studia
Anselmiana, 130).
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noty zgodnej z wolg Boga. Juz u poczatkéw formacji kandydatéw, jeszcze
przed powstaniem reguly, Pachomiusz podkreslat doniosto$¢ codzienne-
go kontaktu cenobity ze stowem Bozym. Twierdzil, iz nalezy rozwazaé
(tzn. nauczy¢ sie ich i je odmawia¢) psalmy oraz nauki ptyngce z ksiagg
Pisma Swietego, szczegdlnie z Ewangelii, taki jest bowiem cel powotania®.
Osoba pragnaca wej$¢ do pachomianskiej koindnii, pozostajac przez kil-
ka dni przed furtg, miata by¢ odpowiednio przygotowana, by mogta by¢
dotaczona do grona braci. Co ciekawe, pierwsza czynno$¢, na jaka wska-
zuje Przykazanie 49 Reguty Pachomiusza, dotyczy wlagnie nauki modlitwy:
»Zostanie wtedy nauczony Modlitwy Pariskiej i tylu psalméw, ilu zdota
sie nauczy¢””. Oto inny fragment Reguly, dotyczacy prawdopodobnie dal-
szej formacji mtodego mnicha, ktéry zostat juz wcielony do wspdlnoty:

Nowicjusz, ktéry przychodzi do klasztoru, najpierw zostanie pouczony, co ma
zachowywaé. Gdy on po pouczeniu zgodzi sie na to wszystko, zostanie mu zada-
ne do nauczenia si¢ dwadzie$cia psalméw albo dwa listy apostolskie, albo jaka$
inna cze$¢ Pisma Swietego®.

0O doniostosci pamieciowego uczenia sie fragmentéw Pisma dla for-
macji cenobickiej $wiadczy dalszy cigg tego przykazania, odnoszacy sie
do braci nieumiejacych czytaé, zakoriczony stwierdzeniem: ,,a gdyby nie
chcial sie uczy¢, nalezy go nawet przymusi¢ do [nauki] czytania™. Kazdy
zatem mnich zamieszkaty w klasztorze musiat posigé¢ te sztuke i znaé na
pamieé chociaz cze$é Pisma Swietego - przynajmniej Nowy Testament
i Psatterz'®. Palladiusz, opisujac zajecia mnichéw pachomiarskich, zaswiad-

¢ Por. V. Desprez, Cenobityzm pachomiariski, dz.cyt., s. 27. Autor przytacza tutaj tak-
ze krétki fragment wspélnej wersji zywotu bohairskiego i niektérych zywotéw saidzkich:
Pachomiusz stopniowo ,,ustanowit dla nich reguty i tryb zycia nie rzucajacy ktéd pod nogi,
jak réwniez tradycje pozyteczne dla ich dusz, oparte na Pi$mie Swietym”.

7 Pachomiusz, Przykazanie 49, w: Pachomiana Latina, dz.cyt., s. 137.

¢ Pachomius Tabennenis, Praecepta 139:,,Qui rudis monasterium fuerit ingressus, doce-
bitur prius quae debeat obseruare, et cum doctus ad uniwersa consenserit, da bunt ei uiginti
psalmos uel duas epistulas apostoli, aut alterius scripturae partem”: Pachomiana Latina, edy-
cja krytyczna A. Boon, Louvain 1932, s. 49-50; przekt. pol.: Pachomiana Latina, dz.cyt., s. 154.

° Pachomiusz, Przykazanie 139, w: Pachomiana Latina, dz.cyt., s. 154.

10 Por. Pachomiusz, Przykazanie 140, w: Pachomiana Latina, dz.cyt., s. 154.
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cza: ,Uczg sie na pamie¢ calego Pisma Swietego™". Praktyka uczenia sie
na pamieé duzych partii tekstu Pisma Swietego stuzyta temu, by opano-
wanym pamieciowo tekstem modli¢ sie na zgromadzeniu, nieustannie
nad nim medytowac i zy¢ zgodnie z nim*2,

Bazyli Wielki uwazat, ze nowo wstepujgcych do wspdlnoty nalezy od
samego poczatku uczy¢ tego, co méwi Pismo, aby mogli pogtebiaé swoja
wiez z Bogiem. Nauka psalméw przewidziana byta jako podstawowy ele-
ment formacji nowicjuszy:

Jest bowiem czym$ stosownym i koniecznym, aby kazdy przysposobit sobie
z natchnionego Pisma to, co jest dlafi pozyteczne w poglebianiu swej pobozno-
$ci, i nie ulegat $wieckim naukom®.

W przypadku niektérych oséb, uznanych za godne, autor Asketikonu
moéwi o tasce ,,nauczenia sie czterech Ewangelii”**. Przyktad ten jest swo-
istym $wiadectwem ksztattowania wsréd braci postawy pelnej szacun-
ku i pokory wobec stowa Bozego. Bazyli, stawiajgc wszystkim braciom
wymaganie pamieciowego opanowania psalmdéw, surowo oceniat posta-
we tych, ktérzy ani nie mogli pracowac, ani nie chcieli uczy¢ sie tekstéw
Pisma na pamieé:

Poniewaz Pan powiedzial w przypowiesci o nieurodzajnym drzewie figowym:
L, Wytnij je: po co jeszcze ziemie wyjatawia?”, nalezy takiego otoczy¢ wszelaka tro-
ska, jesli nie opamieta sie, trzeba zastosowa¢ takze wobec niego to, co nakazano

1 Palladiusz, Pachomiusz i mnisi z Tabennesis, w: Pachomiana Latina, dz. cyt., s. 106.

Por. D. Kasprzak, The monastic exegesis and the biblical typology of monasticism in the patri-
stic period, ,, Theological Research” 1 (2013), s. 89; Pachomiusz, Przykazanie 13, w: Pachomiana
Latina, dz.cyt., s. 131:,,... wszyscy wedle porzadku, w jakim stojg lub siedza, maja powtarzac
to, czego im nakazano nauczy¢ sie na pamie¢”; Horsiesi, Ksiega 51, w: Pachomiana Latina,
dz.cyt., s. 265:,Miejmy troske o czytanie i nauczenie sie Pism, i nieustannie oddawajmy sie
ich rozwazaniu [...] To sg te stowa, ktére nas prowadza do zycia wiecznego. Przekazal je nam
nasz ojciec i nakazat je nieustannie medytowac”.

5 Basilius Magnus, Regulae brevius tractatae 95: ,,TO yap mpdg trv xpelav €kactov €k
pavOdvewy €k tiig Beomvevotov Fpaefi¢ dkoAovbov kal dvaykaiov,, €ig Te TAnpogopiav Tig
BeooePeiag, kai Unep T00 pr| Tpooediobijval avBpwnivaig mapa ddoeotv..”: k. 1148D-1149A
(Patrologia Greaca, 31); przekt. pol.: Bazyli Wielki, Reguly krétsze, w: Pisma ascetyczne, t. 2,
dz.cyt., s. 316; V. Desprez, Poczqtki monastycyzmu t. 2, przekt. J. Dembska, Krakéw 1999 (Zrédta
Monastyczne, 2), s. 72.

1 Por. Bazyli Wielki, Reguly krétsze 236, dz.cyt., s. 421.
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66



Rola stowa Bozego w modlitwie osobistej i liturgicznej wspdlnot cenobickich...

czynié z tym, ktéry trwa w grzechu. Kto bowiem nie czyni nic dobrego, zostanie

osadzony z diablem i jego aniotami®.

Na uwage zastuguje fakt, ze nieche¢ do nauki stéw Pisma zostata wyraz-
nie zestawiona z grzechem. Wynikatoby to z podstawowego zatozenia
biskupa Cezarei, ze stowo Boze zawarte w Biblii stanowi jedyng norme
zycia ascetycznego'®. Powyzsze wskazania staja sie jeszcze bardziej zro-
zumiate w $wietle opisu praktyk modlitewnych monastycznej koindnii.

2. Modlitwa na zgromadzeniach liturgicznych

W monasterach pachomianskich kazdego dnia miaty miejsce dwa zgro-
madzenia modlitewne: rano zbierali sie razem wszyscy mnisi w ko$ciele
(,,kolekta”, czyli,,zebranie” - kopt. soouh, gr. synaxis, tac. collecta), wieczo-
rem w kazdym domu bracia gromadzili sie na oficjum sze$ciu modlitw?".
To ostatnie, dostownie oficjum ,,sze$ciu razy” lub ,,sze$ciokrotnej mod-
litwy”, oznacza, jak sie wydaje, jedna lub wiele grup modlitw ztozonych
z szesciu ustepSéw Pisma, ktére czytata jedna osoba. Z kolei Szenute twier-
dzi, ze oficjum sktadato sie z wielu recytacji szesciu fragmentéw. Kazde
oficjum (poranne i wieczorne) sktadato sie z powtarzajacych sie czesci:
recytacji psalméw, ktére odgrywaty wiodacg role'® - modlitwy - czyta-

5 Basilius Magnus, Regulae brevius tractatae 61: ,,Tob Kvpiov év tapaPoAf] eindvrog nepi
Tfig GKdp TOL GUKAG "EkKOpov altTV, tva Tl Kal TRV YV KaTapyel; Tpoodyetv uév abTt® Thv
gmpéAelay ndoav avaykaiov: £av 8¢ ur dvéxntat, TO TPooTe TayUEVOV Tept TOD EMUEVOVTOG
Tf] Guaptio kai € abT@ mapaguAaxdijval xpn. kail yap O apyog o0 kaAoD peta tod StafdAov
Kol T@V ayyéAwv avtol kpivetal.”, dz. cyt., k. 1124B; Reguly krdtsze, dz.cyt., s. 288.

16 Asketikon jest tego przyktadem. W zdecydowanej bowiem wiekszo$ci odpowiedzi Bazyli
Wielki odwotuje sie do stéw Pisma.

17 V. Desprez, Cenobityzm pachomiariski, dz. cyt., s. 62-63 zauwaza, ze Prolog do Przykazari
i Praw, ktéry jest znany tylko w przektadzie Hieronima, méwi o ,,sze$ciu modlitwach wieczorem
i 0 zgromadzeniu modlitewnym sze$ciu modlitw w poszczegdlnych domach”. Wskazywatoby
to na dwa oficja wieczorne ztozone z grup szesciu modlitw: jedno odbywatoby sie w koscie-
le, drugie w kazdym domu. Aluzje do tego moga zawiera¢ takze inne teksty.

8 Por. A.de Voglié, Regards sur lemonachisme..., dz.cyt., s. 286-287; D. Kasprzak, The mona-
stic exegesis..., dz. cyt., s. 89, zauwaza, ze réwniez wedtug Reguly $w. Benedykta z Nursji Biblia
(w szczegdlnosci psalmy) budowata gléwna cze$¢ oficjum. Psalmy na poszczegélne czesci ofi-
cjum zostaly $ciéle okre$lone przez Benedykta (w oparciu o model rzymski, jednakze ze znacz-
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nia z Biblii. Modlitwie wspdlnotowej towarzyszyta praca, ktéra podej-
mowali zdrowi, a ktéra byto wyplatanie sitowia. Wynika stad, jak wazne,
réwniez z tego powodu, byto wyuczenie sie tekstéw biblijnych na pamieé.
Liturgia eucharystyczna sprawowana w niedziele potaczona byta z poran-
nym zgromadzeniem modlitewnym. Tego dnia psalmy odmawiane byty
w sposéb responsoryjny: dyzurni tygodniowi odpowiadali przetozone-
mu domu albo jednemu ze starszych. Jednym z elementéw oficjum byta
takze modlitwa cicha, w czasie ktérej mnisi recytowali wewnetrznie frag-
menty Pisma Swietego wyuczone na pamieé®.

Przykazania Reguly méwigce o zgromadzeniach modlitewnych?®, ktére
zawieraja gtéwnie pouczenia dotyczace zachowywania dyscypliny, wska-
zuja na to, z jakg starannoscig troszczono sie o obecno$¢ wszystkich ceno-
bitéw i ich wladciwe uczestnictwo w modlitwie wspdlnej. Mozna wnio-
skowad, ze wierno$¢ tym przykazaniom oraz zaangazowanie w modlitwe
zgromadzenia zgodnie z duchem pachomiariskim przyczynialy sie do
umacniania jednosci we wspdlnocie. Wedtug Reguty Pachomiusza spra-
wowanie sze$ciu modlitw wieczornych miato by¢ najwiekszg radoscis,
a nie ciezarem, ktéry rodzitby sie ze znudzenia®.

W przypadku wspdlnot ascetycznych kierowanych przez biskupa
Cezarei modlitwa liturgiczna, skupiona wokét stowa Bozego, byta jednym
z filaréw ich zycia wspdlnego. Bazyli Wielki wypracowat zasady psalmo-
dii dla swoich wspdlnot?. Choé cztonkowie wspdlnot wezwani byli do

nymi modyfikacjami). Zob. Regula sw. Benedykta 8-18, w: Regula Mistrza. Regula $w. Benedykta,
przekt. T. M. Dabek, B. Turowicz, Krakéw 2006, s. 418-433 (Zrédta Monastyczne, 40).

¥ Por. E. Wipszycka, Wprowadzenie, w: Pachomiana Graeca, przekl. E. Dgbrowska, Krakéw
2013, s. 59 (Zrédta Monastyczne, 65); V. Desprez, Cenobityzm pachomiariski, dz. cyt., s. 61-62.

2 Zob. Pachomiusz, Przykazanie 6, w: Pachomiana Latina, dz. cyt., s. 129; Przykazanie 8-11
w: Pachomiana Latina, dz.cyt., s. 130; Przykazanie 13-14, w: Pachomiana Latina, dz.cyt., s. 131;
Przykazanie 16-18, w: Pachomiana Latina, dz. cyt., s. 132; Przykazanie 121, w: Pachomiana Latina,
dz.cyt., s. 151; Przykazanie 141, 142, w: Pachomiana Latina, dz.cyt., s. 154.

2 Por. Pachomiusz, Przykazania i Prawa 10, w: Pachomiana Latina, dz.cyt., s. 171: ,Najwieksza
rado$cia jest sprawowanie sze$ciu modlitw wieczornych wedle wzoru wiekszego zgromadze-
nia modlitewnego, na ktére gromadza sie réwnoczesnie wszyscy bracia; jest to tak tatwe, ze
nikt nie odczuwa ciezaru, ktdry rodzi sie ze znudzenia”.

2 Por. J. Naumowicz, Wstep, w: Pisma ascetyczne, t. 2, dz.cyt., s.30. V. Desprez, Poczqtki
monastycyzmu, dz.cyt., s. 72, podkre$la jednak, ze psalmodia we wspdlnotach bazyliatiskich
nie ogranicza sie jedynie do oficjum chéralnego, o czym mowa bedzie dalej.
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nieustannego sktadania dziekczynienia Bogu - o kazdej porze dnia, tak-
ze w czasie pracy, by dzieto ich rgk Jemu sie podobato®, potrzebne byty
state godziny na modlitwe wspdlnotowa: wschéd storica, tercja, seksta
i nona, zachdd storica, pétnoc. Kazda z nich miata przypominaé w spo-
séb szczegdlny o wyswiadczonych przez Boga dobrodziejstwach. Zachety
zakonodawcéw, by mnisi wtasciwie przezywali wspélne modlitwy, miaty
swe zrédto tekstualne w tekstach biblijnych?.

Celem jutrzni bylo pos$wiecenie Bogu pierwszych poruszer umy-
stu i serca, rozradowanie sie my$lg o Nim przed podjeciem obowiazkéw
wspdlnotowych (por. Ps 5, 3; Ps 77, 4). Godzina trzecia dla zgromadzo-
nych braci byta sposobnos$cia do tego, by wzorem apostotéw napetnio-
nych Duchem Swietym w dniu Pieédziesigtnicy jednomy$lnie sktadaé
Bogu hotd istaé sie godnymi u$wiecenia. W czasie tercji bracia pro-
sili takze Boga, by ,,byt dla nich przewodnikiem i nauczycielem dobra”
(por. Ps 51, 12-14; Ps 143, 10). O godzinie szdstej, wedlug zaleceni bisku-
pa Cezarei, wspdlnota zobowigzana byta odméwié psalm dziewieédziesia-
ty, aby wszyscy zostali uwolnieni od napasci ztego ducha (por. Ps 54, 18).
Wzorujac sie na zyciu pierwotnego Kosciota (zob. Dz 3, 1), Bazyli zache-
cat do modlitwy wspdlnej takze o godzinie dziewiatej. Celem modlitwy
na zakoticzenie dnia byto dziekczynienie za otrzymane dary i za uczynio-
ne dzieki pomocy Boga dobro, wyznanie swych zaniedban, przebtaganie
Boga (por. Ps 4, 5), a gdy zapadata juz noc, prosba o spokojny spoczynek.
Poniewaz stowa Pisma méwig takze o modlitwie o ptnocy (por. Dz 16, 25;
Ps 119, 62), réwniez Bazyli wzywat braci, aby usposabiali swego ducha do
wystawiania Boga o tej godzinie®.

Podsumowujac wskazéwki odnoszace sie do modlitw o réznych porach
dnia i nocy, Bazyli wzywal, by Zaden z cenobitéw nie zaniedbywat kté-
regokolwiek z oficjéw ustalonych przez Reguly. Ponadto zwracat uwage
na,,zréznicowanie i odmienno$¢” w wypowiadanych modlitwach czy tez

% Por. Bazyli Wielki, Reguly dtuzsze 37.2, w: Pisma ascetyczne, t. 2, dz.cyt., s. 165.

% Por. Bazyli Wielki, Reguly dluzsze 37, dz.cyt., s. 166-169; V. Desprez, Poczqtki monasty-
cyzmu, dz.cyt., s. 71.

% Por. Bazyli Wielki, Reguly dluzsze 37, dz.cyt., s. 166-169.
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$piewanych psalmach oraz na porzadek kazdej liturgicznej godziny, kté-
re odnawiaja zarliwo$¢ i rozbudzajg uwage?.

Wspdlna modlitwa psalmami o $cisle okre§lonych porach dnia i nocy,
godnie przezyta, harmonizowata wiec cate zycie wspdlnoty i miata przy-
nies¢ konkretne owoce w zyciu braci: poswiecenie Bogu calej swojej osoby;
podejmowanie codziennych obowigzkéw z sercem przepetnionym Boza
obecnoscig i mysla skupiona na Nim; uswiecenie; zycie poddane panowa-
niu Boga jako przewodnika i nauczyciela dobra; uwolnienie od zla; zycie
w prawdzie i przejrzysto$ci; pojednanie z Bogiem i braémi; wdzieczne
usposobienie. Takie byto zalozenie twércy cenobium i jego kontynuato-
réw wyrazone w prawodawstwie, cho¢ praktyczna jego realizacja z pew-
noscia nie byta wolna od trudéw.

3. Modlitwa nieustanna

Praktyka modlitwy o okre§lonych porach byta wyrazem pragnienia,
by zrealizowaé wezwanie nowotestamentowe: ,Nieustannie si¢ médlcie”
(Ek 18, 1;£k 21, 36; 1 Tes 5, 17; Ef 6, 18; Flp 4, 6). Modlitwa liturgiczna byta
wiec drogg do modlitwy nieustannej. Btedem zatem byloby stawianie
wyraznej granicy pomiedzy modlitwa liturgiczng a modlitwa nieustanng
praktykowana we wczesnym monastycyzmie wspdlnotowym, gdyz byty
one ze sobg $ciSle zwigzane?,

Mdéwiac o modlitwie nieustannej u poczatkéw zycia monastycznego,
trzeba wskaza¢ na praktyke medytacji (gr. melevth, tac. meditari, medita-
tio), ktéra znana byta wczesniej w niektérych szkotach filozoficznych,

% Bazyli Wielki, Reguly dluzsze 37, dz.cyt., s. 169: ,,Ci, ktérzy zdecydowali sie czuwa’
gorliwie na chwate Boga i Chrystusa, nie powinni zaniedba¢ zadnej z tych pér. Sadze, ze jest
pozyteczne w wyznaczonych porach uwzgledniaé zréznicowanie i odmienno$¢ w modli-
twach i w §piewie psalméw, a to dlatego, ze przez jednostajno$¢ dusza staje sie oziebta i pod-
daje sie rozproszeniu, natomiast przy wprowadzaniu zmian i zréznicowaniu psalmodii oraz
porzadku kazdej liturgicznej godziny odnaleziona zostaje na nowo zarliwo$¢ i rozbudza sie
uwaga”. Por. E. Amand de Mendieta, Le systéme cénobitique basilien comparé au systéme cénobi-
tique pachémien, ,,Revue de I'Histoire des Religions” 152/1 (1957), s. 52.

7 Por. M. Schneider, Ze Zrédet pustyni. Znaczenie Ojcéw Pustyni dla wspdlczesnej duchowo-
Sci, thum. E. Krukowska, Krakéw 1994, s. 34.
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lecz pierwsi mnisi chrze$cijatiscy zapozyczyli ja bardziej z tradycji judeo-
chrzescijanskiej”. Jej centrum stanowito stowo Boze, ktére dla nasladowcy
Chrystusa byto pokarmem zyciodajnym. We wczesnej tradycji monastycz-
nej medytacja polegata na méwieniu (glosno lub pétglosem) z pamieci
stéw Pisma lub na czytaniu fragmentdéw biblijnych z kodekséw? i na zgte-
bianiu ich wewnetrznej tresci. W praktyce tej chodzito o zaczerpnigcie
z powtarzanego tekstu dla siebie, przyréwnane do spozywania positku -
mnich karmit sie stowem Bozym. Stowa Biblii recytowane byty podczas
pracy, jak réwniez podczas wielu innych czynnos$ci w ciggu dnia. Stad tak
wazna byta praktyka uczenia sie catych tekstéw Pisma na pamie(, stano-
wiaca fundamentalny element monastycznej medytacji®.
Prawodawstwo pachomiariskie zawiera kilka wskazan dotyczacych
modlitwy nieustannej cenobitéw. Mnich, poza czynnym uczestnictwem
w modlitwie wspdlnotowej, zobowigzany byt do odmawiania fragmentéw
Pisma w trakcie réznych czynnosci: kiedy wychodzit z celi, udajac sie na
zgromadzenia®'; wracajac do celi lub udajac sie na positek po zakoticze-
niu zgromadzenia modlitewnego®?; petniac postuge zwotywania braci na
positek (uderzanie w gong)®; rozdzielajgc braciom stodycze; w drodze

% Por. D. Kasprzak, The monastic exegesis..., dz.cyt., s. 91.

»  Mnisi pachomiariscy na prosbe wyrazong wobec dyzurnych tygodniowych otrzymywali
kodeks z tekstami liturgicznymi do czytania - zob. Pachomiusz, Przykazanie 25, w: Pachomiana
Latina, dz.cyt., s. 133.

0 Wiecej na temat medytacji wezesnochrze$cijariskiej zob.: E. von Severus, A. Solignac,
Meéditation [1. De I'Ecriture aux auteurs médiévaux), w Dictionnaire de spiritualité ascétique et mystique.
Doctrine et histoire, t. 10, Paris 1980, s. 908-909; M. Schneider, Ze Zrddet pustyni..., dz.cyt., s. 38;
D. Kasprzak, The monastic exegesis..., dz. cyt., s. 89-91; B. Czesz, Stowo Boze jako pokarm ducho-
wy w nauczaniu Ojcéw Kosciola, ,, Teologia Patrystyczna” 6 (2009), s. 10. Zob. takze - Horsiesi,
Ksigga 33, w: Pachomiana Latina, dz.cyt., s. 246, ktéry w kontekscie wezwania do nawrdcenia
przekonuje braci jemu powierzonych: ,,Codziennie zacheca nas [Pan], aby$my Mu po$wie-
cili czas i poznawali Go”. Choé medytacje w monastycyzmie okre$la sie jako forme czy ele-
ment modlitwy, nalezy podkres$li¢, ze w rozumieniu ojcéw greckich medytacja jest prakty-
ka duchowa odrebng od modlitwy - zob. B. Czesz, Stowo Boze jako pokarm duchowy..., dz.cyt.,
s. 17.

3L Zob. Pachomiusz, Przykazanie 3, w: Pachomiana Latina, dz.cyt., s. 129.

32 Zob. Pachomiusz, Przykazanie 28, w: Pachomiana Latina, dz.cyt., s. 134.

Zob. Pachomiusz, Przykazanie 36, w: Pachomiana Latina, dz.cyt., s. 135.
3% Zob. Pachomiusz, Przykazanie 37, w: Pachomiana Latina, dz.cyt., s. 135.

71



Marianna Ciemata

do pracy® i w pracy*®. Poza tym mnisi pachomiatiscy zachecani byli do
modlitwy prywatnej takze nocg”. Co sie za$ tyczy niedzieli, wedtug §wia-
dectwa $w. Hieronima bracia oddawali sie tylko modlitwie i czytaniu, co
wlasciwie stale czynili po skoriczonej pracy®.

Troske o medytacje stéw Pisma Pachomiusz zaszczepit w tych, kté-
rych uformowat na swoich nastepcéw*. Przyktadem moze by¢ Horsiesi,
ktéry w nastepujacy sposéb zachecat braci do nieustannego rozwazania
stowa Bozego:

Miejmy troske o czytanie i nauczenie si¢ Pism, i nieustannie oddawajmy sie ich
rozwazaniu, pomnac na to, co napisane: ,,Z owocu ust swoich cztowiek bedzie nasyco-
ny i bedzie im oddana zaplata za trudy”. To sg te stowa, ktére nas prowadza do zycia
wiecznego. Przekazat je nam nasz Ojciec i nakazat je nieustannie medytowa¢, aby
sie wypetnito w nas to, co jest napisane: ,,Beda te stowa, ktére Ja tobie dzis przyka-
zuje, w sercu twoim i w duszy twojej. Nauczysz ich twoich synéw; bedziesz o nich
méwit, bedac w domu i chodzac droga, i ktadac sie spaé, i wstajac. Zapiszesz je jako
znak na rece twojej, i beda nieustannie przed oczyma twoimi. Napiszesz je tak-
ze na odrzwiach twoich doméw, i na progach, abyscie sie nauczyli baé Pana przez
wszystkie dni Zycia”. Salomon, wskazujac na to samo, méwi: ,, Wypisz je przez sze-
roko$¢ serca twego”®°.

3 Zob. Pachomiusz, Przykazanie 59, w: Pachomiana Latina, dz. cyt., s. 141.

3 Zob. Pachomiusz, Przykazanie 60, w: Pachomiana Latina, dz.cyt., s. 141, Przykazanie 116,
w: Pachomiana Latina, dz.cyt., s. 150.

37 Por. E. Wipszycka, Wprowadzenie, dz.cyt., s. 59.

3 Por. Hieronim, List 22.35, w: Pachomiana Latina, dz.cyt., s. 109.

0 Zywot grecki $wigtego Pachomiusza 89, w: Pachomiana Graeca, dz.cyt., s. 190: ,,Gdy
Pachomiusz przekazal braciom reguly potrzebne dla zalozenia wspdlnoty, zdarzyto sie kiedy$
w Tabennese, w piekarni, ze pewni bracia zagniatajac ciasto i pracujac, rozmawiali w czasie,
gdy nie wolno bylto rozmawia¢, ale wedlug jego pozytecznego przykazania winno sie recyto-
waé gloéno urywki Pisma Swietego. Chociaz Pachomiusz byt w tym czasie daleko, w duchu
poczul, ze przekroczyli jego przykazanie. Zawotat wiec Teodora, gdyz to on byt w tym cza-
sie ojcem tego klasztoru, i powiedzial do niego: ,,1dZ w dogodnym czasie, zbadaj i zobacz, czy
kto$ wczoraj wieczorem w piekarni nie rozmawial wbrew przykazaniu”. Gdy rozpytywat,
znalazt wielu takich i oznajmil mu o tym. Abba Pachomiusz rzekt do niego: ,,0Oni sadza, ze
to pochodzi od cztowieka. Chociazby jednak przykazanie zostato dane w najmniejszej spra-
wie, jest wielkie [...]".

“©  Horsiesi, Liber 51: ,,Habemus curam legendarum et discendarum scripturarum, et in
earum semper meditatione uersemur: scientes scriptum: Ex fructu oris sui uir saturabitur;
et merces laborum eius reddetur. Haec sunt quae nos ducunt ad aeternam uitam, quae nobis
tradidit pater noster et iugiter meditanda praecepit; ut compleatus in nobis illud quo scrip-
tum est: Erunt haec uerba, quae ego praecipio tibi hodie, in corde tuo et in anima tua, doce-
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Bazyli Wielki, cho¢ wystrzegat sie, by nie popiera¢ (ani nie potepiad)
mesaliatiskiej idei modlitwy nieustannej, wzywat jednak do ustawiczne;j
modlitwy, ktéra rozumiat jako ,,pamieé o Bogu”. W praktyce chodzito
o to, by poprzez modlitwe zwiazana z lektura Pisma Swietego napehnié
dusze aktywng mysla o Bogu. Podkreslat wyraZnie, ze medytacja, ktérej
celem jest zrozumienie obowigzkéw chrzescijanskich, powinna opieraé
sie na Biblii*..

We wspdlnotach, nad ktérymi sprawowat piecze, obok wspdlnej mod-
litwy stowem Bozym o okreslonych porach dnia i nocy wazna byta modli-
twa praktykowana w réznych okoliczno$ciach, wypowiadana gtosno lub
w sercu. Wedtug Bazylego:

gdy rece sa zajete przy pracy, mozna dziataé jezykiem, jesli to mozliwe i stosowne
dla zbudowania wierzacych, albo przynajmniej sercem - wielbi¢ Boga, jak napisa-
no, przez psalmy, hymny, pie$ni pelne ducha. W ten sposéb mozna wypetnic obo-
wiagzek modlitwy podczas pracy®.

Modlitwa w czasie pracy miata charakter dziekczynny, a zarazem bta-
galny, co bylo wyrazem troski o powodzenie i o to, by we wszystkim podo-

bis ea filios tuos, et loqueris in eis sedens in domo, et ambulans in uia, et accubans atque
consurgens. Scribes ea pro signo in manu tua, et erunt inmobilia ante oculos tuos. Scribes
quoque ea in postibus domuum tuarum, et in liminibus: ut discatis timere Dominum cun-
ctis diebus quibus uiuitis. Salomon quoque idipsum significans dicit: Scribe ea in latitudi-
ne cordis tui”: Pachomiana Latina, edycja krytyczna, red. A. Boon, dz. cyt., s. 143-144; przekt.
pol.: Horsiesi, Ksigga 51, dz. cyt., s. 265.

L Por. J. Naumowicz, Wstep, dz. cyt., s. 31; Bazyli Wielki, Reguly dluzsze 6.1, dz.cyt., s. 81;
P. Szczur, Medytacja stowa Bozego pokarmem dla duszy w ujeciu greckich Ojcéw Kosciola, ,, Teologia
Patrystyczna” 6 (2009), s. 17. Zob. takze — Bazyli Wielki, Reguly dluzsze 6.1, dz.cyt., s. 81:
Modlitwa ustawiczna, zdaniem biskupa Cezarei, umozliwiajgca zmazanie plam grzechu,
wymaga odej$cia na miejsce odosobnione.

“ Basilius Magnus, Regulae fusius tractatae 37.2: ,,A18T1 "Q mapéBevto, pnot, ToAD,
TEPLoodTEPOV Gralth] couoty avTév. Enel 8¢ Tiveg po@doel T@V €0 XDV Kai T baAuwdiag
napoitodvtal To Epya, eidévat Set, 6Tt €ml pev EAAWV TIV@V EKAOTOL Kaipdg €oTiv 1810¢, Kata
oV 'ExkAnotaotrv eindva Kaipdg t@ mavtl mpdypatt npooevxiig 8¢ kal YaAuwdiog, domep
00V Kai £Tépwv TAEISVWY, TG Ka1pdG émiTh Se10¢, oTe UeTAED TAG XETpaG KIvoDVTA TPOG T
pya, Toté uév kai T yAdoon, Stav todto fj Suva tov, pdAAov 82 xprictpov mpdg oikodounv
Tfig TioTtewg €l 8¢ un e, Th kapdiq v Pauois kal Uuvorg kal OOaig Tvevpatikaic tov Oeov
GVUPVETV... KaOwG yéypamtal, Kal TV mpooevynVv Hetagd tob €pyov mAnpodv”, k. 1012C
(Patrologia Greaca, 31); Pisma ascetyczne, t. 2, dz. cyt., s. 165.

73



Marianna Ciemata

ba¢ sie Bogu. Zalecenia modlitwy stowem Bozym w Asketikonie odnosza sie
takze do odbywanych przez braci podrézy, podczas ktérych psalmy miaty
by¢ odmawiane w celu wzajemnego zbudowania®. Aby jednak modlitwa
psalmami (psalmodia wspdlnotowa, a takze indywidualna) zaowocowata
nieustanng pamiecia o Bogu, wdziecznym usposobieniem, zrozumieniem
i przyjeciem woli Boga zawartej w Jego stowie, by umacniata wspétbraci
i budowata jedno$¢ we wspdlnocie, nalezato §piewad psalmy rozumnie,
odpowiednio usposabiajac dusze*.

Podsumowanie

Teksty pierwszych regut cenobickich wskazuja na zakorzenienie norm
monastycyzmu wspélnotowego w Biblii. Stowo Boze odgrywato zasadni-
czg role w zyciu pierwszych cenobitéw: stanowito praktyczng regute ich
postepowania, a zarazem ksztattowato ich duchowos$é. Méwi sie wrecz
o Pi$mie Swietym jako jedynej regule monastycznej w pierwszych wspdl-
notach cenobickich. Reasumujac, widzimy, ze w monasterach pachomian-
skich i wspdlnotach bazyliariskich w procesie formacji ktadziono nacisk
na pamieciowe opanowanie stéw Pisma. Dla mnichéw pachomiariskich
minimum stanowita nauka Nowego Testamentu i Psalméw, dla cztonkéw
wspdlnot biskupa Cezarei byta to Ksiega Psalméw, niektérzy za$ - uzna-
ni za godnych - uczyli sie czterech ewangelii. Praktyka ta umozliwiata

“ Por. Bazyli Wielki, Reguly dluzsze 39, dz.cyt., s. 171.

“ Por, Bazyli Wielki, Reguly krdtsze 279, dz.cyt., s. 464: ,,Co znaczy: «Spiewajcie psalmy
rozumnie» (Ps 47, 8 - LXX)? Jak w przypadku pokarméw daje znaé o sobie smak wyczuwajg-
cy jako$¢ kazdej potrawy, tak w przypadku stéw Pisma Swietego ujawnia sie ich zrozumienie.
Powiedziano bowiem: «Podniebienie kosztuje pokarmy, rozum za$ rozréznia stowa» (Hi 12, 11).
Jesli wiec kto$ odpowiednio usposabia dusze do zrozumienia sensu kazdego stowa, podob-
nie jak dostosowuje zmyst smaku do jako$ci kazdej potrawy, ten wypetnit nakaz méwiacy:
«Spiewajcie psalmy rozumnie»”. Zob. takze - Bazyli Wielki, Reguly krétsze 238, dz. cyt., s. 422,
gdzie biskup Cezarei odpowiada na pytanie dotyczace stosunku do ograniczono$ci ludzkie-
go ciata:,,Czy jest mozliwe, aby nieustannie oddawac¢ sie odmawianiu psalméw, czytaniu czy
gorliwej rozmowie o stowach Bozych, zupelnie nie czynigc przerwy, jakiej wymaga zaspoko-
jenie nizszych potrzeb ciata? W tej sprawie Apostot podaje nam zasade: «Wszystko niech sie
odbywa godnie i w nalezytym porzadku» (1 Kor 14, 40). Dlatego nalezy zwaza¢, aby zacho-
waé godno$¢ i wasciwy porzadek, stosowny do czasu i miejsca”.
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braciom czynne zaangazowanie si¢ w modlitwie wspdlnotowej, a recy-
towanie péigtosem stéw Pisma posréd codziennych obowiazkéw przy-
sposabiato do modlitwy nieustannej, ascezy i walki duchowej. Cenobita
praktykujacy medytacje Biblii byt zatem wprowadzany w $ci$lejsza rela-
cje duchowa z Bogiem, a recytowanie, powtarzanie, $piewanie, medyto-
wanie stéw Pisma miato przyczynia¢ sie do zycia wedtug norm biblijnych.
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Summary

Rola stowa Bozego w modlitwie osobistej i liturgicznej wspdlnot cenobickich
wedtug Reguty Pachomiusza i Asketikonu Bazylego Wielkiego

Teksty Zrédlowe dla wczesnego cenobityzmu wskazuja, iz codzienny kontakt
z Pismem stanowit fundament monastycznej koindnii. Artykut stanowi prébe ukazania
najistotniejszych form obecnosci stowa Bozego w modlitwie wspdlnot pachomianskich
i bazyliariskich oraz ich role w formacji mnichéw i w rozwoju koindnii. Dla analizy
teologicznej wybrane zostaly teksty normatywne pierwszych wspdlnot cenobickich.
W Regule Pachomiusza oraz w Asketikonie Bazylego Wielkiego czytamy o wskazaniach
dotyczacych nauki modlitwy. Waznym elementem formacji byto pamieciowe opanowanie
niektérych ksigg Pisma Swietego. Praktyka taumozliwiata braciom czynne zaangazowanie
sie w modlitwie wspdlnotowej i przysposabiata do modlitwy nieustannej (medytacji),
polegajacej na méwieniu (glo$no lub pétgtosem) z pamieci stéw Pisma lub na czytaniu
fragmentéw biblijnych z kodekséw i na zgtebianiu ich wewnetrznej tresci. W ten sposéb
stowa Pisma zapamietane, recytowane i rozwazane miaty by¢ dla cenobitéw pierwsza
(niektérzy méwia nawet: jedyna) regulg oraz pokarmem duchowym, koniecznym do
zycia zgodnym z wola Boga oraz umacniajacym jedno$¢ wérdd braci.

Stowa kluczowe: koinénia, liturgia, medytacja, modlitwa, psalmy, stowo Boze,

wspélnota

The Role of the Word of God in the Personal and Liturgical Prayer
of Cenobitics Communities’s According to the Rule of Pachomius
and the Asketikon of Basil the Great

Numerous studies of ancient monastic rules indicate that community monasticism
is rooted in the Bible. The Word of God has played an essential role in the life of
cenobites: it was constituting a practical rule of their behavior and it was forming their
spirituality. Daily contact with the Scriptures through the prayer was a foundation of
monastic koinonia, as the source texts evidence. The Article shows the form of the
presence of the word of God in the community prayer (of Pachomius and Basil) and
their role in the formation of monks as well as in the development of Koinonia. The
Rule of Pachomius and the Asketikon of Basil explains the indications of the teaching
of prayer. An important element in the formation was the memorizing the books of
Scripture. This practice allowed the brothers to involve actively in a community
prayer and prepared them to a constant prayer (meditation), consisting of speaking
(aloud or quietly) memorized words of Scripture, or reading passages from the Bible
codes and exploring their inner content. In this way the memorized, recited and
considered words of Scripture were for cenobites first or even the only rule and the
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spiritual food - necessary to live accordingly to the will of God, and strengthening
the unity among brothers.

Keywords: koinénia, liturgy, meditation, prayer, psalms, word of God, community
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