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Znaczenie ciata
w duchowosci Karola de Foucauld

W ujeciu stownikowym duchowos$é wiaze sie czesto z wewnetrznym
dziataniem cztowieka?. Tak rozumiana, bywa przeciwstawiana cielesno-
$ci, cho¢ chrzescijaristwo od poczatku zwalczato takie zjawiska jak ma-
nicheizm, doketyzm, enkratyzm czy gnoza®. Duchowos$¢ w rozumieniu
chrzedcijariskim taczy sie z wptywem Ducha Swietego na calego cztowie-
ka, w jego duchowo-cielesnej ztozonosci*. Jednym z pradéw duchowych

! Ks. prof. dr hab. Wojciech Zyzak, ur. 1969 w Zywcu. 0d 1993 kaptan diecezji biel-
sko-zywieckiej. Od 2014 rektor Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie.
Zainteresowania naukowe: duchowo$¢ laikatu, duchowo$¢ kaptariska, mistyka karmelitan-
ska, duchowo$¢ zmartwychwstaricdw. Najwazniejsze publikacje: Zjednoczenie z Bogiem w zyciu
Ojca Pio (Francesco Forgione). Studium na podstawie jego pism, Krakéw 2000; Fundamentalna rola
wiary w zyciu i pismach swietej Teresy Benedykty od Krzyza (Edyty Stein), Krakéw 2005; Co mam
czynié, aby osiagnq¢ zycie wieczne? Duchowos¢ chrzescijariska na swieckiej drodze zycia, Krakéw
2008; Kaplaristwo prezbiteréw. Studium nauczania Jana Pawla II, Krakéw 2010. E-mail: wojciech.
zyzak@upjp2.edu.pl.

2 Por. J. T. Maciuszko, Duchowosé, w: Religia. Encyklopedia PWN, t. 3, Warszawa 2001,
s. 295.

3 Por. A. Auer, Weltoffener Christ. Grundsdtzliches und Geschichtliches zur Laienfrommigkeit,
Diisseldorf 1966, s. 25n.

¢ Por.M. Chmielewski, Duchowos¢, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski,
Lublin-Krakdéw 2002, s. 229.
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podejrzliwie ustosunkowanych wobec ludzkiego ciata byt jansenizm?®.
Jego wpltyw na duchowosé chrzescijatiska we Francji mozna bylto za-
uwazy¢ nawet w poczatkach XX wieku. Dlatego warto badaé znaczenie
ciata u wazniejszych autoréw tego okresu, do ktérych nalezy zaliczyé
bl. Karola de Foucauld (1858-1916).

W licznych pismach, jakie pozostawil btogostawiony, odnajdujemy
pozytywna, biblijng wizje antropologiczna. Dla autora wszystko jest da-
rem Boga, zaréwno dobra duchowe, jak i cielesne®. W oparciu o pierwszy
rozdzial Ksiegi Rodzaju brat Karol pisze o wielkiej godnosci cztowieka
stworzonego na obraz i podobietistwo Boga. Z godnosci tej ptynie postu-
lat szacunku dla duszy i ciata ludzkiego, ktérego btogostawiony pragnie
sie uczy¢ od $w. Franciszka z Asyzu’. Znawcy mysli Biedaczyny z Asyzu
podkreslaja oryginalno$¢ jego tezy o stworzeniu cztowieka wedtug wzo-
ru Jezusa Chrystusa, co wzmacnia przekonanie, ze réwniez ciato ludzkie
stanowi obraz i podobiefistwo Boga®. Podobne intuicje mozemy znalez¢
w pismach Karola de Foucauld, ktéry wzywajac do mitosci blizniego,
zachecal, by patrzeé na cztowieka tak, jak Bég na niego patrzy, widzac
w nim swdj wlasny obraz’. Ta podstawowa teza antropologiczna autora
domaga sie dalszego pogtebienia w postaci refleksji na temat znaczenia
wcielenia Stowa, Mistycznego Ciata Chrystusa, sakramentalnego Ciata
Pariskiego oraz opartej na zdrowej ascezie mozliwosci do§wiadczenia
Boga, ktéry przenika réwniez ludzkie ciato.

5 Por. H. Tiichle, C. A. Bouman, Historia Kosciola, t. 3, przet. ]. Piesiewicz, Warszawa 1986,
s. 180.

¢ Ch. de Foucauld, Considérations sur les fétes de I'année, Paris 1987, s. 285 (Ouvres
Spirituelles du Pére Charles de Foucauld).

,Combien il faut respecter moi-méme, corps et ame”. Ch. de Foucauld, Qui peut résister

a Dieu, Paris 1980, s. 27n (Ouvres Spirituelles du Pére Charles de Foucauld).

8 Por. K. Juzba, La compassione di Francesco d’Assisi per gli altri e per il Creato, ,,Polonia
Sacra” 18 (2014) 1, s. 97.

° Ch. de Foucauld, Qui peut résister a Dieu, dz. cyt., s. 41.
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1. Wcielenie Stowa

Znawcy duchowosci Karola de Foucauld zwracaja uwage na jego
ciggle rozwazanie tajemnicy wecielenia Stowa'°. Potwierdza to ana-
liza jego medytacji na poszczegélne dni roku liturgicznego, pisanych
zwlaszcza w okresie adwentu i Bozego Narodzenia'l. Dla btogostawio-
nego najwazniejsze przestanie wcielenia polegato na tym, ze Syn Bozy
stal sie cztowiekiem w solidarno$ci z calym rodzajem ludzkim, nie
przestajac by¢ zjednoczonym z Ojcem'?. Wcielenie, ukazujac dobroé
i mito§¢ Ojca, stanowi zrédto nadziei na wystuchanie modlitw'. Dla
Karola stanowi réwniez jeden z gtéwnych motywédw modlitewnego
dziekczynienia™.

W pismach blogostawionego wcielenie ukazane zostato jako konty-
nuacja dzieta miloéci Tréjcy Swietej wyrazonego w stworzeniu. Tréjca
zechciata, by Syn Bozy przyjat ludzkie ciato z Maryi Dziewicy i by zaist-
niat Bég cztowiek, réwny Ojcu'®. Karol nazywa Maryje naj$wietsza, naj-
doskonalszg, najtaskawszg i najpiekniejsza, gdyz zostata uksztattowana
na wzér mitosci Bozej, ktéra Jezus widzial w Bogu. Maryja zostata wy-
wyzszona ponad wszelkie stworzenie, by staé sie godna Matka, z ktérej
Syn Bozy wziat ludzka nature?®. Blogostawiony podkresla, ze we wciele-
niu Jezus uswiecit Maryje, a w scenie nawiedzenia $w. Elzbiety uswiecit
Jana Chrzciciela i jego rodzine. Dla autora jest to okazja do zachety,
by wspdtpracowal z Jezusem w tym dziele wzgledem bliznich. Mamy

1 Por. M. Maurin, Zy¢ kontemplacjg w sercu $wiata, Krakéw 2005, s. 49.

' Por. M. Bouvier, Introduction, w: Charles de Foucauld, Crier 'Evangile, Paris 2004, s. 14,
44-52,163-170 (Ouvres Spirituelles du Pére Charles de Foucauld).

2 Por. Ch. de Foucauld, Carnet de Béni Abbés, Paris 1993, s. 104 (Ouvres Spirituelles
du Pére Charles de Foucauld).

B3 Por. Ch. de Foucauld, En vue de Dieu seul. Méditations sur les passages des Saints
Evangiles relatif & quinze vertus, t. 1, Paris 1999, s. 244 (Ouvres Spirituelles du Pére Charles de
Foucauld).

1 Por. Ch. de Foucauld, La bonté de Dieu. Méditations sur les Saintes Evangiles, s. 27-29
(Ouvres Spirituelles du Pére Charles de Foucauld).

5 Por. Ch. de Foucauld, Crier I'Evangile, Paris 2004, s. 44n (Ouvres Spirituelles du Pére
Charles de Foucauld).

16 Ch. de Foucauld, Considérations sur les fétes de I'année, dz. cyt., s. 416n.
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tu wiec do czynienia z u§wieceniem, ktérego narzedziem jest cztowie-
czentistwo, zaréwno w warstwie duchowej, jak i cielesne;jY’.

Uswiecenie w zjednoczeniu z wcielonym Stowem, poredniczone przez
wymiar cielesny cztowieka, ma w pismach de Foucauld bardzo wazny
wymiar fizycznej pracy recznej, wykonywanej jako wyraz nasladowania
Jezusa z Nazaretu®®. Jednak dla autora najwazniejsza droga uswiecenia
jest oddanie wtasnej woli Bogu, ktéry najpetniej ukazat swag niepojeta
mito$é do cztowieka przez $mier¢ Chrystusa na krzyzu®. Gtéwne wyda-
rzenia zbawcze w postaci wcielenia, meki i zmartwychwstania Chrystusa
znalazty u Karola de Foucauld wyraz w propagowanym przez niego kulcie
Najswietszego Serca Pana Jezusa®. W kulcie tym organ ciata wyraza eks-
piacyjny wymiar zbawienia przyniesionego przez Chrystusa. Jak stwier-
dzit pézniej Pius XI, tylko Syn Bozy dzieki wcieleniu i krwawej ofierze
krzyza mégt zado$Cuczynié za grzechy $wiata, ale do tego zado$éuczy-
nienia ludzie moga dotaczy¢ osobiste ekspiacje?.

Karol de Foucauld poprzez kult Serca Jezusowego dat wtasng od-
powiedZ na mitosierna mito$¢ Boga okazang catej ludzkosci® Z figu-
ra Naj$wietszego Serca spotkal sie juz jako jedenastoletni chtopiec
w Normandii. PéZniej wielokrotnie wracat do tych do$wiadczert ducho-
wych, ktére zwigzane byly wyraznie z kultem eucharystycznym w dzien
Bozego Ciata®. Ten zwigzek wynikat nie tylko z bliskosci obu §wiat w ka-
lendarzu liturgicznym, wedtug ktérego Naj$wietsze Serce Jezusowe czci
sie w piagtek po oktawie Bozego Ciala, ale takze z glebi teologicznego
przestania obu prawd, majacych fundament we wcieleniu®. Dlatego Serce
Jezusa z krzyzem, bedace symbolem Bozej mito$ci, brat Karol umiescit

70 Jezusie autor pisze: 11 se fait porter par Marie auprés de ceux qu'il veut sanctifier.
Maintenant il veut sanctifier tous les hommes”. Ch. de Foucauld, La bonté de Dieu..., dz. cyt.,
s. 212.
¢ Por. Ch. de Foucauld, Qui peut résister a Dieu, dz. cyt., s. 29.

°  Por. Ch. de Foucauld, La bonté de Dieu..., dz. cyt., s. 202n.

2 Por. M. Bouvier, Le Christ de Charles de Foucauld, Paris 2004, s. 212n.

1 Por. Pius XI, Miserentissimus Redemptor, 4, w: A. Tessarolo, Teologia Serca Jezusowego,
przekt. Z. Morawiec, Krakéw 1983, s. 134n.

22 Por. Ch. de Foucauld, En vue de Dieu seul..., dz. cyt., s. 374.

»  Por.]. F. Six, Itinéraire spirituel de Charles de Foucauld, Paris 1958, s. 18.

% Por. Ch. de Foucauld, Lettres a son ami Henry de Casteries 1901-1916, Paris 2011, s. 104.

~
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na swoim habicie?®. Dla niego byto ono wezwaniem do nasladowania
Chrystusa w mitowaniu wszystkich ludzi*. Refleksje btogostawionego
na temat kultu Naj$wietszego Serca Pana Jezusa cechujg sie glebia te-
ologiczna i duchowsg, ktérg odnajdziemy w wielkich encyklikach papie-
skich, zwlaszcza w Annum sacrum Leona XIII z 1899 roku, Miserentissimus
Redemptor Piusa XI z 1928 roku i Haurietis aquas Piusa XII z 1956 roku?.
Refleksje te potwierdzaja wielkg intuicje Karla Rahnera, ze skoro w ta-
jemnicy wcielenia Stowa ludzka natura zostata wlaczona w Boga, ktéry
pozostaje cztowiekiem na wieki, kazda teologia musi by¢ réwniez w ja-
kims$ sensie antropologia?.

2. Mistyczne Ciato Chrystusa

Po$réd wielu koncepcji Kosciota coraz wiekszego znaczenia w katoli-
ckiej teologii nabiera koncepcja inkarnacyjna, wywodzona z tajemnicy
wcielenia Syna Bozego, ktére traktowane jest jako zasadnicze Zréd-
to, podstawa i forma Kosciota, a takze centrum dziejéw zbawienia®.
Z koncepcja ta $cisle taczy sie okreslenie Ko$ciota jako Mistycznego
Ciata Chrystusa, ktére jest biblijna wizja, szerzej rozwijang w kato-
lickiej teologii w XX wieku gtéwnie dzieki encyklice Piusa XII Mystici
Corporis Christi z 1943 roku. Tym bardziej pozytywnie zaskakuje fakt,
ze Karol de Foucauld, piszac o Ko$ciele duzo wcze$niej, bardzo cze-
sto nazywa go Cialem Chrystusa®. Ta wizja Ko$ciota ma w pismach

% Por. Ch. de Foucauld, L'Imitation du Bien-aimé. Méditations sur les Saintes Evangiles, Paris
1997, s. 60 (Ouvres Spirituelles du Pére Charles de Foucauld).

% Por. Ch. de Foucauld, Aux plus petits de mes fréres, Paris 1977, s. 18-20 (Ouvres
Spirituelles du Pére Charles de Foucauld).

7 Por. Leon XIII, Encyklika o po$wieceniu sie ludzi Naj$wietszemu Sercu Jezusowemu
Annum sacrum; Pius X1, Encyklika o powszechnym obowigzku wynagrodzenia Najswietszemu
Sercu Jezusa Miserentissimus Redemptor; Pius XII, Encyklika o kulcie Najswietszego Serca
Jezusowego Haurietis aquas, w: A. Tessarolo, Teologia Serca Jezusowego, dz. cyt., s. 117-204.

% Por. A. Napiérkowski OSPPE, Teologia XX i XXI wieku, Krakéw 2016, s. 135n.

» Por. M. Rusecki, Wspélczesne koncepcje Kosciota, Lublin 1996, s. 135n (Homo
Meditans, 17).

% Por. Ch. de Foucauld, Méditations sur les psaumes, Paris 2002, s. 384 (Ouvres Spirituelles
du Pére Charles de Foucauld).
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blogostawionego wyrazny rys maryjny. Wzywajac do kochania Jezusa, au-
tor zachecat jednocze$nie do mitowania Jego Mistycznego Ciata oraz Jego
Matki?!.

Ko$cidt zrodzony z Maryi i bedacy Cialem Chrystusa jest karmio-
ny i budowany sakramentem Eucharystii*2. Dla Karola jest to przede
wszystkim sakrament Ciata Pariskiego, ktéry jednoczy wszystkich przyj-
mujacych go z Chrystusem i miedzy soba®. Zdaniem btogostawionego
Eucharystia uswieca ludzi i czyni ich cze$ciami Jezusowego Ciata, cze$-
ciami samego Boga*!. Autor poréwnuje nawet nie tylko ich dusze, ale
takze ciata do tabernakulum®. W $wietle tego wydaje sie konsekwen-
tne, Ze jednym z najwazniejszych dazenr Karola de Foucauld byto jak
najszersze rozpowszechnienie kultu Naj$wietszego Sakramentu®. Tak
rozumiane misterium Ko$ciota, ktéry jest Cialem Chrystusa i ktéry
dzieki Eucharystii ozywia wszystkich w nim zyjacych, mozemy uznaé
za charakterystyczne dla autora®. Warto dodaé, ze w tym ujeciu mi-
sterium Kosciota duza wage odgrywa modlitwa. Kiedy bowiem Koscidt
modli sie jako wspdlnota w tej samej sprawie, jednoczy sie cate Ciato
Chrystusa®. Do takiej modlitwy btogostawiony zachecat szczegblnie w in-
tencji bliskich, ktérzy stanowia Ciato Chrystusa, za ktérych On przelat
swojg krew™.

Charakterystyczng cechg ujecia Ko$ciota w pismach Karola jest ak-
cent potozony na mitos¢ wszystkich ludzi, gdyz w jaki$ sposéb naleza
do Jezusa i sa czescia jego Ciata™. Przywodzi to na mysl rézne kregi przy-

L Por. Ch. de Foucauld, Méditations sur les psaumes..., dz. cyt., s. 412n.

32 Por. Ch. de Foucauld, Seul avec Dieu, Paris 2004, s. 55 (Ouvres Spirituelles du Pére
Charles de Foucauld).

3 Por. Ch. de Foucauld, Réglements et Directoire, Paris 1995, s. 110 (Ouvres Spirituelles
du Pére Charles de Foucauld).

% Por. Charles de Foucauld, Petit frére de Jésus, Paris 2003, s. 160 (Ouvres Spirituelles
du Pére Charles de Foucauld).

35 Por. Ch. de Foucauld, Aux plus petits de mes fréres, dz. cyt., s. 141.

3 Por. Ch. de Foucauld, La bonté de Dieu..., dz. cyt., s. 76n.

37 Por. Ch. de Foucauld, Considérations sur les fétes de |'année, dz. cyt., s. 394.

3 Por. Ch. de Foucauld, LEsprit de Jésus, Paris 2005, s. 81 (Ouvres Spirituelles du Pére
Charles de Foucauld).

*  Por. Ch. de Foucauld, La bonté de Dieu..., dz. cyt., s. 122n.

“©  Por. Ch. de Foucauld, La bonté de Dieu..., dz. cyt., s. 174.
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naleznosci do Ko$ciota, gdyz blogostawiony pisze wyraznie, ze wszy-
scy stanowia cze$¢ Chrystusa i czlonki Jego Mistycznego Ciala, jesli nie
rzeczywiscie, to na mocy powotania i zobowigzania®. Tu jest najgteb-
szy fundament czynnej mitosci blizniego, ptynacej z mitosci do Jezusa
Eucharystycznego, bowiem blogostawiony starat sie tacznie przezywaé
i realizowaé stowa Jezusa ,,To jest Cialo Moje” (Mt 26, 26), ze stowami:
,co uczynili$cie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie
uczynili” (Mt 25, 40)*. Zdaniem Karola trzeba widzie¢ w kazdym cztowie-
ku brata Jezusa®. Po$réd trzech typéw zycia réwnie doskonatego w uje-
cia autora znajdujemy obok zycia ukrytego, w zupelnej samotnosci lub
w malej grupie, zycie ewangelicznego robotnika catkowicie oddanego
stuzbie bliznim, pomocy ich duszy i ciatu*. Charakterystycznym elemen-
tem duchowosci Karola de Foucauld jest zwracanie uwagi nie tylko na po-
trzeby duchowe, ale takze materialne. Oczywiscie blogostawiony znat
porzadek priorytetéw, ktéry wymaga, by najpierw okazywaé mitosier-
dzie wobec duszy a nastepnie wobec ciata®. Niemniej jednak powtarzat,
ze dobrodziejstwom duchowym winna zawsze towarzyszy¢ takze pomoc
materialna, gdyz trzeba troszczyc¢ sie nie tylko o pokrzepienie serca, ale
takze o ukojenie ciata®. Karol wciaz podkre$lat potréjna powinnosé zy-
cia apostolskiego w postaci nawracania i uswiecania duszy, pocieszania
serca i przynoszenia ulgi ciatu®.

1 Swiadczy o takim rozumieniu szczegélnie zdanie zapisane przez Karola jako stowa

Jezusa ustyszane na modlitwie: ,,si tu regardes le respect religieux que tu dois a tout hu-
main, comme membre de mon corps mystique (par vocation et par devoir, sinon effective-
ment), comme partie de moi-méme”. Ch. de Foucauld, Commentaire de saint Matthieu, Paris
1989, s. 257 (Ouvres Spirituelles du Pére Charles de Foucauld).

2 Por.]. F. Six, Laventure de 'amour de Dieu. 80 lettres inédites de Charles de Foucauld a Louis
Massignon, Paris 1993, s. 209n; J. C. Boulanger, Modlitwa oddania, przet. L. Danilecka, Krakéw
2013, s.167n.

# Por. Ch. de Foucauld, Commentaire de saint Matthieu, dz. cyt., s. 360.

#  Por. Ch. de Foucauld, Commentaire de saint Matthieu, dz. cyt., s. 153n, 193-199, 219-222;
B.Jacqueline, Introduction, w: Ch. de Foucauld, Commentaire de Saint Matthieu, dz. cyt., s. I1.

% Por. Ch. de Foucauld, La bonté de Dieu..., dz. cyt., s. 89n.

#  Por. Ch. de Foucauld, Commentaire de saint Matthieu, dz. cyt., s. 340n; Ch. de Foucauld,
Qui peut résister a Dieu, dz. cyt., s. 28n.

7 Por. Ch. de Foucauld, Commentaire de saint Matthieu, dz. cyt., s. 338.
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3. Ciato Panskie

Zostalo juz wspomniane znaczenie Eucharystii w duchowosci Karola
de Foucauld. Jego zdaniem taska Komunii $wietej w duszach wiernych
udwieca Koscidt®. Jest tak dlatego, ze w sakramencie Chrystus jest tak
samo realnie obecny, jak byt za swego ziemskiego zycia®. Spos$réd wielu
okre$lert Eucharystii w pismach btogostawionego na pierwszy plan wy-
suwa sie cialo Pariskie*®. Warto takze pamieta¢, ze szczegélnym $wietem,
réwniez z racji otrzymanych $wieceti kaptariskich, byt dla niego dzieri
uroczysto$ci Bozego Ciata’!.

Blogostawiony w swych pismach ukazywal tajemnice Eucharystii
w wielu wymiarach. Pisat o tez o réznych formach pobozno$ci euchary-
stycznej, czyli o uczestnictwie we mszy $wietej, przyjmowaniu Komunii
i adoracji Naj$wietszego Sakramentu®. Sakrament ciata Panskiego byt
dla niego owocem wcielenia, a zwlaszcza meki, krzyza i zmartwychwsta-
nia Pana®. Eucharystia to przede wszystkim ofiara Chrystusa ztozona
na Kalwarii*'. To réwniez pamigtka Wieczernika, gdy po raz pierwszy
chleb dzieki ludzkim stowom przemienit sie w ciato Pariskie*. Dla Karola
jest to motyw do podkre$lania godnos$ci kaptana, ktéry sprawuje msze
$wietg i moze karmié Bozym ciatem wierzacych®. W pismach Karola
dostrzegamy takze opisy Eucharystii jako pokarmu. Ow pokarm prze-
chowywany w tabernakulum, konieczny do zycia duszy i do zbawienia,
jest ciatem Chrystusa®. Jak to pieknie wyrazit autor, Kosciét, karmiac

Por. Ch. de Foucauld, Méditations sur les psaumes, dz. cyt., s. 379n.

#  Por. Ch. de Foucauld, Méditations sur les psaumes, dz. cyt., s. 184n.

0 Por. Ch. de Foucauld, En vue de Dieu seul..., dz. cyt., s. 55, 189.

°t Por. Ch. de Foucauld, Carnet de Béni Abbés, dz. cyt., s. 176.

52 Por. Ch. de Foucauld, Seul avec Dieu, dz. cyt., s. 189.

%3 Por. Ch. de Foucauld, En vue de Dieu seul..., dz. cyt.,, s. 283.

> Por. Ch. de Foucauld, Réglements et Directoire, dz. cyt., s. 28, 43-148.

% Por. Ch. de Foucauld, Qui peut résister a Dieu, dz. cyt., s. 107n.

% Por. Ch. de Foucauld, Méditations sur les psaumes, dz. cyt., s. 282n. 400; Ch. de Foucauld,
Seul avec Dieu, dz. cyt., s. 60; Ch. de Foucauld, La bonté de Dieu..., dz., cyt., s. 37-40.

7 Por. Ch. de Foucauld, Méditations sur les psaumes, dz. cyt., s. 110, 282n; Ch. de Foucauld,
Envuede Dieu seul..., dz. cyt., s. 55; Ch. de Foucauld, Seul avec Dieu, dz. cyt., s. 55; Ch. de Foucauld,
Voyager dans la nuit, Paris 1979, s. 93 (Ouvres Spirituelles du Pére Charles de Foucauld); Ch.
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dzieci Eucharystia, staje sie Matka przytulajaca syna do Syna’®. Trzecim
wymiarem Eucharystii jest dla Karola de Foucauld obecno$¢, zwlaszcza
w tabernakulum, gdzie mozna Go adorowa¢, dziekujac za zrealizowanie
obietnicy: ,,jestem z wami, az do skoriczenia $§wiata” (por. Mt 28, 20)*°.

Blogostawiony Karol wielbit Boga w trzech tabernakulach, czyli
we wszech$wiecie, w §wigtyni oraz w sercu. Przyjecie Komunii sprawia
bowiem, ze czlowiek staje sie czescig Jezusa, tworzy z Nim réwniez cie-
le$nie jedno, wielbigc Boga w duszy i ciele®. Scena ewangeliczna o uzdro-
wieniu kobiety cierpigcej krwotok (por. Mk 5, 21-34; 6, 53-56) byta dla
blogostawionego okazja do refleksji nad moca uzdrowienia ptyngca
z Eucharystii®'. Generalnie Ciato Panskie przyjmowane w sakramencie
winno inspirowa¢ katolikéw do szacunku wzgledem ludzkiego ciata, kt6-
re w szczegdlny sposéb staje sie $wiatynia Boga, Jego cialem®. Rozwdj
duchowosci eucharystycznej blogostawionego prowadzit do pragnie-
nia ,bycia zjadanym przez bliznich”, zgodnie z nauczaniem $w. Jana
Chryzostoma, ze nie mozna oddzieli¢ sakramentu ottarza od sakramentu
brata®. Dlatego wszyscy przyjmujacy Eucharystie sa wezwani do mitosci
blizniego, gdyz wszyscy sa cztonkami Jezusa, zjednoczeni z Nim duchowo
i ciele$nie®.

Wreszcie w pismach Karola de Foucauld Eucharystia ma znaczenie
oblubienicze, gdyz w niej przez cialo Jezusa nastepuja zaslubiny duszy
z Boskim Oblubieficem®. Zdaniem btogostawionego przyjmujac ciato,

de Foucauld, La bonté de Dieu..., dz. cyt., s. 37-40; Ch. de Foucauld, Considérations sur les fétes
de l'année, dz. cyt., s. 73. 374; Ch. de Foucauld, Qui peut résister a Dieu, dz. cyt., s. 65.

58 Por. Ch. de Foucauld, Méditations sur les psaumes, dz. cyt., s. 231-234.

*  Por. Ch. de Foucauld, En vue de Dieu seul..., dz. cyt., s. 285; Ch. de Foucauld, Méditations
sur les psaumes, dz. cyt., s. 151n, 156, 400-402; Ch. de Foucauld, Considérations sur les fétes
de I'année, dz. cyt., s. 390.

% Por. Ch. de Foucauld, Considérations sur les fétes de l'année, dz. cyt., s. 374, 422, 558;
Ch. de Foucauld, Aux plus petits de mes fréres, dz. cyt., s. 138; Ch. de Foucauld, Commentaire
de saint Matthieu, dz. cyt., s. 43.

¢t Por. Ch. de Foucauld, En vue de Dieu seul..., dz. cyt., s. 267.

62 Por. Ch. de Foucauld, Petit frére de Jésus, dz. cyt., s. 84; Ch. de Foucauld, Aux plus petits
de mes fréres, dz. cyt., s. 141; Ch. de Foucauld, Méditations sur les psaumes, dz. cyt., s. 225, 231n.

6 Por. Ch. de Foucauld, Petit frére de Jésus, dz. cyt., s. 158.

¢ Por. Ch. de Foucauld, Petit frére de Jésus, dz. cyt., s. 138.

¢ Por. Ch. de Foucauld, Commentaire de saint Matthieu, dz. cyt., s. 251n.
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Panskie zostajemy przebdstwieni, zaréwno w duszy, jak i w ciele®. Ten
wymiar oblubieficzy i mistyczny tlumaczy profetyczne pragnienie me-
czenistwa Karola, by zgina¢ w bliskosci Boskiego ciata®”. Powyzsza reflek-
sja pozwala nam podkresli¢ réwniez eschatologiczny wymiar Eucharystii,
ktéra karmigc wierzgcego ciatem Patiskim, przygotowuje go na zycie
wieczne®. Powyzsze refleksje sg zgodne z intuicja $w. Ireneusza, ze ciato
cztowieka, ktéry karmit sie Eucharystia, nie moze ulec zepsuciu na za-
wsze, gdyz ciato Panskie, bedac zadatkiem niesmiertelnosci, stanowi
zrédto nadziei na zmartwychwstanie®.

4. Asceza ciata

Pozytywny stosunek do ciata jako Bozego daru nie oznaczal w zyciu
Karola de Foucauld lekcewazenia ascezy. Blogostawiony z whasnych do-
swiadczen z mtodosci wiedziat, ze uleganie pozadaniom i namietnos-
ciom cielesnym zamyka na dziatanie Bozej taski’. Zapewne poczatkowa
fascynacja islamem nie byta kontynuowana w zyciu Karola ze wzgledu
na jego rozumienie zasad tej religii, po$réd ktérych wymieniat miedzy
innymi akcentowanie przyjemnosci cielesnych’. Wraz z ponownym od-
kryciem zycia duchowego w Ko$ciele autor coraz bardziej u§wiadamiat
sobie, ze jest bardzo leniwy, niechetny ascezie, pragnacy wypoczynku
i dobrego jedzenia oraz egoistyczny”.

¢ Vous nous donnez la Sainte Communion par laquelle nous sommes vraiment «un
en Vousy, un avec Vous, un entre nous par Vous, la Sainte Communion qui divinise nos
corps et nos dmes, et doit nous remplir d’un si infini, d’un si religieux respect les uns pour
les autres”. Ch. de Foucauld, La bonté de Dieu..., dz. cyt., s. 204.

¢ Ch. de Foucauld, En vue de Dieu seul..., dz. cyt., s. 189.

¢ Por. Ch. de Foucauld, En vue de Dieu seul..., dz. cyt., s. 189, 280, 299; Ch. de Foucauld,
Qui peut résister a Dieu, dz. cyt., s. 101n.

® Por. A. J. Nowak, Eucharystia znaczy dzigkczynienie, Lublin 1992, s. 73 (Homo
Meditans, 9).

7 Por. Ch. de Foucauld, La Derniére Place. Retraite a Nazareth, Paris 2003, s. 93n, 117
(Ouvres Spirituelles du Pére Charles de Foucauld).

' Por. ]. Poniewierski, Maly brat Jezusa, ,,Znak” 12 (2005), s. 152.

72 Por. Ch. de Foucauld, Considérations sur les fétes de |'année, dz. cyt., s. 370n.
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0d momentu uswiadomienia sobie swej nedzy blogostawiony w pis-
mach czesto prosi Boga o przyjecie nie tylko duszy, ale i ciata. Pragnienie
ztozenia w ofierze Bogu catego siebie, duchowo i ciele$nie, miato wyraz-
ny wymiar ascetyczny”. Potgczone byto w zyciu autora z pragnieniem
wyrzeczenia sig wszystkiego, co nie jest Bogiem lub dla Boga, by coraz
petniej jednoczy¢ sie z Jezusem i przemienia¢ w Niego™. Taki wymiar
ma pragnienie odmawiania sobie snu, by czuwal z Jezusem w Ogrdjcu
(Mk 14, 41), oraz znoszenia wszelkich przeciwnosci, by trwaé przy Nim
duchem i ciatem, az do meczenistwa ”°. Blogostawiony, medytujac w zjed-
noczeniu z Jezusem, styszal wewnetrznie Jego zachety do podjecia postu
cielesnego, bowiem dajgc mniej ciatu, mozna otrzymac od Boga wiecej
dla duszy™.

Przede wszystkim kontemplacja Chrystusa ukrzyzowanego stanowi-
ta dla francuskiego eremity wzér do nasladowania, by oddaé swe zycie
bliznim, zatracié siebie przez cierpienie, umartwienie ciata i akceptacje
danego przez Boga krzyza”. Oprdcz przyktadu Chrystusa nauczajgce-
g0 o ziarnie, ktére musi obumrzeé w ziemi, w pismach autora mozemy
znalez¢ réwniez zachety do niezwracania uwagi na ciatlo w podazaniu
za Bogiem, zaczerpniete z madroéci §wietych, gtéwnie Teresy Wielkiej™.
Zreszta metafora obumierajgcego ziarna przynoszacego obfity owoc
znajduje sie réwniez w stowach pociechy, ktére btogostawiony kierowat
do ludzi cierpiacych™.

Piszgc o ascezie ciata w pismach Karola de Foucauld, trzeba zauwazy¢,
ze nawet radykalna forma wyrzeczenia, ktéra praktykowat, nie stanowi-
ta istoty jego do$wiadczenia duchowego, skoro zapisat stowa Chrystusa

73 Por. Ch. de Foucauld, Considérations sur les fétes de l'année, s. 92,122, 527; Ch. de Foucauld,
Méditations sur les psaumes, dz. cyt., s. 113-116.

74 Por. Ch. de Foucauld, Voyager dans la nuit, dz. cyt., s. 173-176.

75 Por. Ch. de Foucauld, La bonté de Dieu..., dz. cyt., s. 188n, 193; Ch. de Foucauld, L'Imitation
du Bien-aimé..., dz. cyt., s. 140.

76 Por. Ch. de Foucauld, Méditations sur les psaumes, dz. cyt., s. 113-116.

7 Pour donner la vie aux autres, la vie de 'dme, la vie de la sainteté, il faut la perdre
soi-méme par la souffrance, par la mortification, par le crucifiement, et en supportant tou-
tes les croix que Dieu, quand il voit en nous ces désires et assez de courage, ne manque pas
de nous envoyer”. Ch. de Foucauld, Considérations sur les fétes de 'année, dz. cyt., s. 274.

78 Por. tamze, s. 361, 369n.

7 Por. Ch. de Foucauld, Lettres et carnet, Paris, 1966, s. 52.
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o nagrodzie za przyjecie cierpienia i wewnetrznego umierania, ktére win-
no mie¢ w jego zyciu miejsce szczegdlne, ale nie jedyne®. Blogostawiony
dostrzegatl konieczno$¢ odpoczynku, chocby niedzielnego, gdy ustaje
praca fizyczna i nastepuje regeneracja ciata®. Wydaje sie, ze w podejsciu
do ascezy brat Karol byt daleki od majgcych jeszcze w jego czasach wptyw
na duchowo$¢ tendencji jansenistycznych, pesymistycznych i rygory-
stycznych. Jego duchowo$¢ jest blizsza radosnej wizji reprezentowanej
wtedy przez $wiete francuskie karmelitanki, Terese od Dzieciatka Jezus
i Elzbiete od Trdjcy Przenaj$wietszej®.

5. Doswiadczenie Boga w ciele

Pozytywna wizja cielesno$ci, plynaca z integralnego ujecia cztowieka,
ktéry narazony na grzech podejmuje odpowiednig asceze ciata oraz zjed-
noczony z wcielonym Stowem nalezy do Mistycznego Ciata Chrystusa
i karmi sie ciatem Pariskim, znajduje swe dopetnienie w przekonaniu,
ze Bég dziata réwniez w ludzkim ciele. Francuski eremita do$wiadczat
Boga jako lekarza leczgcego nie tylko jego dusze, ale i ciato®. Dlatego
konsekwentnie wzywat do stalej, pokornej i ufnej modlitwy nie tylko
o dobra duchowe, ale takze o pomy$lno$¢ ciata®. Karol byt przekonany,
ze kazda modlitwa zostaje wystuchana, cho¢ czasami cztowiekowi sie
wydaje, ze nie, gdy Bég obdarowuje czym$ wiekszym, niz sie prosito.
Za przyktad podat modlitwe o zdrowie ciala, ktéra zostaje wystuchana
poprzez uzdrowienie duszy. Jeszcze dobitniej $wiadczy to o integralnej
wizji czlowieka i Bozego w nim dziatania®.

% Te rendant compte mieux... du prix de la mort intérieure, et de la place qu’elle doit
prendre dans la vie: elle doit y avoir une place toute particuliére... (non toute la place - mais
une grande place)”. Ch. de Foucauld, Considérations sur les fétes de I'année, dz. cyt., s. 323.

8 Por. Ch. de Foucauld, Méditations sur les psaumes, dz. cyt., s. 386n.

82 por, M. Chmielewski, Asceza w doswiadczeniu duchowym Bt. Elzbiety od Trdjcy Swietej,
w: Uwielbienie chwaly, red. J. W. Gogola, Krakéw 2004, s. 142, 153.

8 Por. Brat Karol de Foucauld, Umitowane ostatnie miejsce. Listy do braci trapistéw, ttum.
N. Przybylska, Krakéw 2011, s. 51. 53.

8 Por. Ch. de Foucauld, L'Imitation du Bien-aimé..., dz. cyt., s. 41n.

8 Por. Ch. de Foucauld, En vue de Dieu seul..., dz. cyt., s. 121n.
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W pismach btogostawionego czesto znajdujemy uwagi na temat roli
ciata w modlitwie. Karolowi zalezato, by zachowywaé okresy i pory
poswiecone uspokojeniu ciata w celu bardziej owocnej kontempla-
cji*. Francuski eremita czesto podkre$lat, ze rozmowa z Bogiem, kté-
ra rodzi sie w sercu, winna znalez¢ wyraz cielesny, gléwnie w postaci
modlitwy ustnej®”. Uwazat ja za najbardziej konieczng i integrujaca
cztowieka®. Sposréd wielu korzysci z niej ptynacych autor wymienit:
zjednoczenie z Kosciotem, pocieche, uporzadkowanie modlitwy mysl-
nej, wypowiadanie stéw pochodzgcych od Boga, pokonywanie oschto$ci
oraz sieganie po dzieta §wietych®. Blogostawiony zalecat szczegélnie od-
mawianie psalméw w oficjum, modlitwe rézancowq i odprawianie drogi
krzyzowej®.

Osobnym problemem pozostaje udziat ciata w modlitwie kontempla-
cyjnej®. Karol de Foucauld, piszac o mitosci Boga, ze wszystkich sit ducho-
wych i cielesnych pragnat, by réwniez ciato przyczyniato sie do ukazania
chwaty Bozej, jak to byto w wypadku ciata Jezusa Chrystusa®?. Posréd
licznych pism pozostawionych przez btogostawionego sag fragmenty,
ktdre czyta sie, jakby byly pisane w ekstazie. Zwlaszcza gdy Jezus wie-
lokrotnie wzywat Karola, by ptakat z czutosci i wdziecznosci za mito$é,
udzielajac mu jednoczes$nie niejako daru tez*. Takie fragmenty po$wiad-

% Por, Ch. de Foucauld, Considérations sur les fétes de l'année, dz. cyt., s. 423n;
Ch. de Foucauld, Méditations sur les psaumes, dz. cyt., s. 341n.

8 Por. Ch. de Foucauld, Méditations sur les psaumes, dz. cyt., s. 268n.

8 Por. Ch. de Foucauld, La Derniére Place..., dz. cyt., s. 174n.

 Por. Ch. de Foucauld, La Derniére Place..., dz. cyt., s. 176.

% Por. Ch. de Foucauld, La Derniére Place..., dz. cyt., s. 174n.

L Por. S. Urbanski, Modlitwa odpocznienia, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red.
M. Chmielewski, Lublin-Krakdéw 2002, s. 550.

°2 Aimons Dieu de toutes nos forces... de tout ce qu'il y a de force dans notre dme
et dans notre corps (que notre corps travaille a la manifestation de la gloire de Dieu comme
le corps de Jésus y a travaillé; qu'il y soit uniquement consacré, qu’il serve uniquement
a cette seule fin comme le corps de Jésus a servi a cette seule fin; qu'il jeline, veille, souffre,
se fatigue, travaille, fasse tout ce qui glorifie Dieu...)”. Ch. de Foucauld, La bonté de Dieu...,
dz. cyt., s. 172.

% Pleure d’attendrissement et de reconnaissance sur mon amour pour toi”.
Ch. de Foucauld, Considérations sur les fétes de ['année, dz. cyt., s. 323.
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czaja integrujacy wymiar wyzszych form modlitwy, ktére na drodze
do zjednoczenia z Bogiem stopniowo obejmujg Bozym dziataniem takze
ciato®,

Zakonczenie

Bernhard Hiring, oceniajac trzezwo role ciata w duchowosci chrzes-
cijaniskiej, stwierdzil: ,,Chrzescijariskie nastawienie do ciata znalazlo sie
w $rodku miedzy spirytualistyczno-dualistycznym wrogim nastawie-
niem do ciala a materialistyczno-witalistycznym jego ubdstwieniem,
miedzy naiwnym optymizmem, ktéry zapomina o grzechu pierworod-
nym, a czarnym pesymizmem, ktéry w ciele ludzkim nie widzi sladéw
chwaty Stwércy i Odkupiciela”. Doskonalym przyktadem takiej postawy
jest duchowo$¢ btogostawionego Karola de Foucauld. Francuski eremi-
ta byt z jednej strony przekonany o dobroci ciata jako dzieta Stwércy,
uczestniczacego w godnosci Bozego obrazu, z drugiej strony nie zapo-
minat o skutkach grzechu pierworodnego, ktére wymagaja od cztowieka
odpowiedniej ascezy ciata. Jednak negatywny aspekt wyrzeczenia nie
zdominowat duchowosci btogostawionego, ktéry swiadom wielkiej god-
nosci chrzescijanina nalezacego do Mistycznego Ciata Chrystusa, sku-
pit swa uwage na zjednoczeniu z Jezusem gléwnie w sakramencie ciata
Patiskiego i na modlitwie, co skutkowato coraz glebszg integracja catej
osoby w relacji do Boga, bliznich i siebie samego, réwniez w wymiarze
cielesnym.

°  Por. A. Royo Marin, Teologia della perfezione cristiana, Roma 1961, s. 827-840.
%  B.Hdring, Nauka Chrystusa, t. 3, Poznan 1963, s. 165.
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Summary

Znaczenie ciata w duchowoéci Karola de Foucauld

Autor artykutlu bada znaczenie ciala w duchowos$ci btogostawionego Karola
de Foucauld. Pokazuje godno$¢ ludzkiego ciata stworzonego na obraz i podobietistwo
Boga. Ta godno$¢ niepomiernie wzrosta dzieki wcieleniu Stowa i calemu dzietu
odkupienia. Tekst podkre§la takze znaczenie Mistycznego Ciata Chrystusa
i Eucharystii w duchowosci chrzescijaniskiej. Wszystko to stanowi element
,Cielesnego” do$wiadczenia Boga, ktére to doswiadczenia wymaga odpowiedniej
ascezy.

Stowa kluczowe: Karol de Foucauld, duchowo$é, ciato

The Meaning of the Body in the Spirituality
of Charles de Foucauld

The author of the article investigates the meaning of the body in the spirituality
of blessed Charles de Foucauld. He shows the dignity of the human body created
in the image and likeness of God. This dignity has grown immeasurably through the
incarnation of the Word and the whole act of redemption. The text also emphasizes
the importance of the Mystical Body of Christ and of the Eucharist in the Christian
spirituality. All this constitutes an element of the corporal experience of God, which
requires an adequate asceticism.

Keywords: Charles de Foucauld, spirituality, body
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