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ks. Jan Dziedzic!
Uniwersytet Papieski Jana Pawta IT w Krakowie

Ko$ciét wobec zagrozen
zwigzanych z wykluczeniem przez staros¢

Papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej Evangelii gaudium przypo-
mnial, Ze jako chrzescijanie ,,jesteSmy powotani do troski o najbardziej
kruchych mieszkancéw ziemi”. Niewatpliwie do tej grupy oséb nale-
zy zaliczy¢ senioréw. Ludzie starsi ze wzgledu na swdj wiek, problemy
zdrowotne, inwalidztwo moga by¢ narazeni na niezrozumienie, a nawet
na spoteczne wykluczenie. Wynika to z faktu, ze ich stan ludzkiej kon-
dycji kontrastuje z eksponowang przez nowoczesne spoteczeristwa sitg
fizyczng, kreatywnoscia, piecknem i mtodoscia. Brak zrozumienia dla
ludzi starszych moze wynikaé réwniez z kryzysu rodziny czy z zaniku
relacji miedzyosobowych spowodowanych anonimowoscia, zwtaszcza
w duzych aglomeracjach®.

! Jan Dziedzic - ks. dr hab., prof. UPJPII, kierownik Katedry Psychologii Pastoralnej
na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawtla I w Krakowie. Prodziekan
Wydzialu Teologicznego UPJPIL. Koordynator wspétpracy naukowej z Wydziatem Teologii
Katolickiej Uniwersytetu Ruhry w Bochum. Kierownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy
UPJPIL Skupia sie na badaniach naukowych z zakresu psychologii pastoralnej i tanatologii.

% Franciszek, adhort. apost. Evangelii gaudium, 209.

3 J.Dziedzic, Nauczanie Jana Pawta II o szacunku dla 0séb wykluczonych przez starosé, w: De
revolutionibus orbium populorum loannis Pauli II. Papiez wobec wykluczenia spotecznego, red.
K. Pilarczyk, Warszawa 2015, s. 501.

107



ks. Jan Dziedzic

Koscidt dostrzega wspdiczesne zagrozenia zwigzane z marginalizacja
oséb starszych. Staje w obronie senioréw. Podkresla, ze kazde zycie ludz-
kie, nawet to najstabsze, jest cenne i domaga sie szacunku. Czwarte przy-
kazanie dekalogu: ,,Czcij ojca i matke swoja” zobowigzuje do powazania
i respektu dla osdb starszych. Ludziom w podesztym wieku nalezy takze
zapewni¢ godziwe warunki egzystencji, a jezeli jest to mozliwe, trzeba
ich wlaczy¢ w aktywne zycie we wspdlnocie. Osoby trzeciego wieku nie
powinny wycofywac sie z Zycia spotecznego. Moga dalej stuzy¢ swoimi
kompetencjami zawodowymi i doswiadczeniem zyciowym.

W niniejszym opracowaniu zostanie przedstawiona problematyka za-
grozen zwigzanych z wykluczeniem przez staro$¢. Podjete zagadnienie
zostanie omdéwione w czterech punktach, z uwzglednieniem stanowiska
Kosciota: 1) Zjawisko wykluczenia osdb starszych, 2) Przeciwdziatanie
marginalizacji ludzi w podesztym wieku, 3) Zapobieganie samowyklu-
czeniu w wieku senioralnym, 4) Wiaczenie senioréw do aktywnosci
spotecznej.

1. Zjawisko wykluczenia oséb starszych

Kazde spoteczefistwo obok ludzi mtodych posiada osoby starsze.
Wobec senioréw mozna zajgé postawe akceptacji albo dezaprobaty.
Obie te postawy spotykamy zaréwno w przesztosci jak i terazniejszosci.
Wspdtczesny deficyt demograficzny i wzrastajaca liczba senioréw staja
sie dzisiaj wyzwaniem do budowania spoteczeristwa akceptacji i szacun-
ku dla ludzi starszych.

1.1. Postawy wobec starosci
Staro$¢ to naturalna faza zycia, nastepujaca po mtodosci i dojrza-

tosci, wieticzagca dynamiczny proces starzenia sie*. Z punktu widzenia

¢ Por. E. Trafialek, Staros¢, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 5, red. T. Pilch,
Warszawa 2005, s. 945; O. Czerniawska, Wymiar czasu a przezywanie starosci, ,,Ethos” 3 (1999),
S. 76-83.
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gerontologii ze starzeniem sie zwigzane sa naturalne, nieodwracalne,
nasilajace sie zmiany metabolizmu i wiasciwosci fizykochemicznych
komérek, prowadzace do upo$ledzenia samoregulacji i regeneracji or-
ganizmu oraz zmian morfologicznych i czynnos$ciowych jego tkanek
i narzadéw?®,

Hipokrates twierdzit, ze przyczyna starzenia sie organizmu jest utrata
ciepta i wilgoci, gdyz w miare uptywu lat ciato staje sie coraz bardziej
zimne i suche®. U schytku starozytnosci $w. Augustyn zauwazyl, ze juz
w chwili urodzenia w naszym ciele rozpoczyna sie ciggly proces przemia-
ny, ktéry prowadzi do §mierci’. W mys$li wspdtczesnej Martin Heidegger
okreslat cztowieka jako ,,byt ku $mierci” (Sein zum Tode)?.

Biorgc pod uwage podejscie do oséb starszych, trzeba zaznaczyé,
ze w starozytno$ci cztowiek stary byt szanowany we wszystkich pan-
stwach o ztozonym ustroju politycznym. W Kodeksie Hammurabiego
wielokrotnie wspomina sie o siwowtosych. U Perséw krélewskimi se-
dziami byli starcy, petnigcy swéj urzad az do $mierci. W okresie koczow-
niczym Hebrajczycy uwazali starcéw za naturalnych przywédcédw grupy.
Szczegblnym szacunkiem obdarzali starcéw Spartanie. ,,Ich mtodziez,
spotykajac sie ze starszymi, ustepuje im z drogi i usuwa sie na bok, a kie-
dy nadchodza, powstaje z siedzen™.

Platon podkresla, ze starsi powinni rzadzié, a mtodzi stuchad®.
Arystoteles, cho¢ miat odrebng opinie na temat staro$ci niz Platon, do-
magat sie od mtodych szacunku do ludzi w podesztym wieku: ,,dla kazde-
go starca zywic trzeba cze$¢ odpowiednia jego wiekowi, wstawal na jego

5 A. A. Zych, Staros¢ - starzenie si¢, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 5, dz. cyt.,
s. 949.

¢ Por. H. Majkrzak, Staros¢ cztowieka jako problem filozoficzny w mysli klasycznej, ,,Cztowiek
w Kulturze” 14 (2002), s. 200, https://docplayer.pl/10986261-Starosc-czlowieka-jako-prob-
lem-filozoficzny-w-mysli-klasycznej.html (18.07.2018).

7 Por. H. Majkrzak, Staros¢ cztowieka jako problem filozoficzny w mysli klasycznej, dz. cyt.,
s. 200.

®  Por. H. Majkrzak, Staros¢ cztowieka jako problem filozoficzny w mysli klasycznej, dz. cyt.,
s. 200.

° Por. H. Majkrzak, Staros¢ cztowieka jako problem filozoficzny w mysli klasycznej, dz. cyt.,
s. 203.
o Platon, Prawa, 111, 690, ttum. M. Maykowska, Warszawa 1960, s. 114.

"
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powitanie, wyznaczaé mu najlepsze miejsce przy stole”'. Powotujacy sie
na Arystotelesa, Cyceron méwit, ze ,,starzec przypomina sternika spokoj-
nie stojacego przy sterze, podczas gdy inni biegajg po poktadzie. W ten
sposdb robi on to, co jest wazniejsze i lepsze”*2.,

Szacunku wobec starosci uczy Biblia. Stary Testament przenika prze-
konanie, iz dtugie Zycie jest darem Bozym (Ps 21, 5), ktérego Bég udziela
tym, ktérzy zyja zgodnie z Jego wolg (Job 36, 11; Prz 3, 2; 16 31)". Kiedy
w staro$ci czlowiek musi podpieraé sie laskg (Zach 8, 4); ma ostabiony
wzrok (Rdz 27, 1; 48, 10; Sm 3, 2; 1 Kri 14, 4), Jahwe nie jest obojetny
i zapewnia: ,,Az do waszej starosci ja bede ten sam i az do siwizny ja was
podtrzymam” (1z 46, 4)*.

Ludzie starzy zastugujg na szczegdlny szacunek. W ksiedze kaptan-
skiej czytamy: ,,Przed siwizng staniesz, bedziesz szanowat oblicze starca,
W ten sposéb okazesz bojazti Boza. Ja jestem Jahwe” (Kpt 19, 32). Na re-
spekt zastuguja przede wszystkim starzy rodzice. Zapewnia go IV przyka-
zanie dekalogu: ,,Czcij ojca i matke twojg, aby$ dtugo zyt na ziemi, ktéra
twéj Bég Jahwe da tobie” (Wj 20, 12; por. Pwt 5, 16)%.

Nowy Testament podkresla réwniez to zobowiazanie. Jezus przypisu-
je przykazaniu czczenia rodzicédw tak wielka range, ze radykalnie pote-
pia zgode rabinéw na to, aby to, co miato by¢ wsparciem dla rodzicéw,
sktadano jako dar ofiarny w §wiatyni (Mt 15, 5n). Z nakazem szacunku
ludzi starych spotykamy sie w 1 Tm: ,,Starszego wiekiem nie strofuj,
lecz naktaniaj prosba jak ojca [...], starsze kobiety jak matki [...]. Miej
we czci te wdowy, ktdre sa rzeczywistymi wdowami” (5, 1-3). W Kosciele,

1 Arystoteles, Ethica Nicomachea IX 1, 1165a 28-30, ttum. D. Gromska: Arystoteles, Etyka
Nikomachejska, Warszawa 1956 (Biblioteka Klasykéw Filozofii, 25), s. 327, za: R. Majeran,
Arystoteles o starosci, ,Vox Patrum” 31 (2011) 56, s. 106-107.

2 H. Majkrzak, Staros¢ cztowieka jako problem filozoficzny w mysli klasycznej, ,,Cztowiek
w Kulturze” 14 (2002), s. 208.

5 Por. J. Kudasiewicz, Sens starosci w $wietle Pisma Swietego, w: Ludzie chorzy i starsi
w Kosciele, red. B. Dgbrowski, Warszawa 1981, s. 91-101.

4 Por. K. Romaniuk, Lata podeszte i staros¢ wedtug Biblii, Warszawa 1993, s. 11-22.

5 Por. Jan Pawel I, List do moich braci i siéstr - ludzi w podesztym wieku, Watykan, 1 paz-
dziernika 1999, nr 11.
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podobnie jak w rodzinie, ludzie starsi winni by¢ otaczani mito$cia i sza-
cunkiem, jakie nalezg sie ojcu i matce®.

W kontekst biblijny wpisuje sie nauczanie papiezy. Za przyktad dla se-
nioréw papiez Franciszek dat §wietych Joachima i Anne, rodzicéw Maryi
i dziadkéw Pana Jezusa, ktérzy wierzyli w przyszte pokolenia i przeka-
zali im swg madros¢. Pogodzili sie¢ w pokorze z faktem, Ze nie sg ani po-
czatkiem, ani koticem historii, lecz jedynie ogniwem w dtugim faticuchu
dziejéw".

Wedlug Jana Pawta 11 ,,wejécie w tak zwany trzeci wiek nalezy
uznac za przywilej nie tylko z tego powodu, Ze nie wszyscy maja szcze$cie
przekroczy¢ ten prég, ale takze dlatego, ze jest to okres, w ktérym mozna
lepiej przemysleé i ocenié przesztosé, gtebiej poznaé i przezy¢ tajemnice
paschalng, staé sie w Ko$ciele wzorem dla catego Ludu Bozego™. Staro$¢
daje réwniez mozliwo$¢ stopniowego odrywania sie od $wiata, pogte-
biania relacji z Bogiem i przygotowania sie do zycia po drugiej stronie.

1.2. Proces starzenia sie ludnosci a wykluczanie

Postepujacy proces starzenia sie ludnosci, zwtaszcza w Europie, jest
istotnym czynnikiem determinujagcym zaréwno rozwdj spoteczny, jak
i gospodarczy. Jedng z miar okreslajgcych zaawansowanie procesu sta-
rzenia sie ludno$ci jest udziat ludnosci w wieku 65 lat i wiecej w ogdlne;j
populacji, czyli wspdtczynnik staro$ci.

Najstarszym demograficznie kontynentem jest Europa. Przyjmuje sie,
ze wiekszo$¢ krajéw Unii Europejskiej to kraje zawansowane w procesie
starzenia sie ludnos$ci. W Polsce osoby w starszym wieku (65+) stanowig
ponad 15 proc. ogdlnej populacji, podczas gdy $rednia dla catej UE wynosi
prawie 19 proc., w tym wérdd obywateli UE - prawie 20 proc. W 2014 roku
mieszkaniec Polski miat przecietnie 39,2 lat, a statystyczny mieszkaniec

e Por, J. Kudasiewicz, Sens starosci w $wietle Pisma Swietego, w: Ludzie chorzy i starsi
w Kosciele, red. B. Dagbrowski, Warszawa 1981, s. 94.

7 Franciszek, Broni¢ si¢ przed objawami psychicznej starosci. Homilia z dnia 26 lipca 2013
http://teologia.pl/franciszek/franciszek_starosc_jak_wino.htm (15.07.2018).

8 Jan Pawet II, adhort. apost. Christifideles laici, 48.
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Unii Europejskiej byl starszy o 3 lata. Dla calej spotecznosci UE pokolenie
dziadkdw jest o jedna piata liczniejsze niz pokolenie wnukéw®.

Przewidywane zmiany w strukturze ludno$ci spowoduja podwyzsze-
nie przecietnego wieku ludnosci wszystkich krajéw UE. Potwierdzeniem
tego bedzie wzrost mediany wieku -w Polsce do prawie 50 lat w 2050
roku (z obecnych niespetna 40 lat) - i bedzie to najwyzszy po Stowacji
prognozowany wzrost tego parametru. Mediana wieku dla catej UE wy-
niesie w 2050 roku nieco ponad 46 lat (wobec obecnych ok. 42 lat)®.

Zwiekszy sie takze wspdtczynnik starosci (odsetek oséb w wieku
65 i wiecej lat) i dla catej Unii Europejskiej wyniesie nieco ponad 28 proc.
W Polsce wspdtczynnik starosci zwiekszy sie prawie dwukrotnie i wy-
niesie ponad 30 proc. Ten kierunek zmian w strukturze ludnosci wedtug
wieku spowoduje zatem wzrost obcigzenia demograficznego, rozumiane-
go jako relacja liczby ludnos$ci w wieku 65 lat i wiecej do liczby ludnosci
w wieku produkcyjnym (15-64 lata)?.,

Problem staro$ci demograficznej nie jest nowy. Zostat on juz zauwazo-
ny w 1999 roku przez ONZ. Wtedy to z inicjatywy tej organizacji rok 1999
zostat ogloszony Swiatowym Rokiem Ludzi Starszych. W inicjatywe ONZ
wlaczyt sie Koscidt, co zaowocowato wydaniem dokumentu Papieskiej
Rady ds. Swieckich Godno$¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele i w $wie-
cie (1998), oraz listu Jana Pawta I1 Do moich braci i sidstr - ludzi w podesztym
wieku (1999).

W swoim przeméwieniu do uczestnikéw konferencji Jan Pawet II pod-
kreslil, ze po raz pierwszy w dziejach cztowieka spoteczeristwo stanie
w obliczu gtebokich przemian w strukturze ludno$ci i bedzie zmu-
szone do modyfikacji swoich strategii opieki spotecznej, czego skut-
ki odczuwalne beda na wszystkich plaszczyznach. W opinii papieza

¥ Por. ]. Stafczak, D. Szaltys, J. Witkowski, Potencjal ludnosciowy Unii Europejskiej,
w: Ekonomiczna pozycja Europy w swiecie, red. J. Kleer, K. Prandecki, Warszawa 2016, s. 17-20,
http://www.prognozy.pan.pl/index.php/wydawnictwa/37-ksiazki-dotyczce-polski/134-
-ekonomiczna-pozycja-europy-w-swiecie (15.07.2018).

» Por. ]J. Staficzak, D. Szaltys, J. Witkowski, Potencjat ludnosciowy Unii Europejskiej,
w: Ekonomiczna pozycja Europy w Swiecie, dz. cyt., s. 21-22.

2L Por.]. Stariczak, D. Szaltys, J. Witkowski, Potencjat ludnosciowy Unii Europejskiej, dz. cyt.,
s. 23.
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konieczne jest stworzenie nowych koncepcji spoteczeristwa, przemysle-
nie na nowo jego struktury ekonomicznej i wzajemnych relacji miedzy
pokoleniami?,

W opinii papieza ,,w miare jak wzrastaé bedzie $rednia dtugos$¢ zycia,
a w konsekwencji takze liczba ludzi starych, coraz bardziej konieczne
bedzie krzewienie kultury, ktéra akceptuje i ceni staro$¢, a nie spycha jej
na margines spoleczeristwa”?. Stwarza to konieczno$¢ zwrdcenia szcze-
g6lniejszej uwagi na senioréw, aby poméc im realizowaé w sposéb petny
swe mozliwosci, stuzac catej wspdlnocie®,

Z punktu widzenie wiary ludzie starsi sg darem. Benedykt XVI w cza-
sie swojego pontyfikatu méwit: , Kiedy postep w medycynie i inne czyn-
niki prowadza do przedtuzenia zycia ludzkiego, wazne jest uznanie
obecnosci coraz wiekszej liczby osdb starszych za blogostawieristwo dla
spoteczenstwa”?,

Wzrost ludzi starszych w dzisiejszym $wiecie jest swoistym znakiem
czaséw. Whasciwe odczytanie tego znaku moze pomdc wspdtczesnemu
cztowiekowi w odnalezieniu sensu zycia, ktéry wykracza poza przy-
godne oceny lansowane przez rynek, panstwo i rozpowszechniong
mentalno§é?.

1.3. Tendencje do wykluczania oséb starszych

Na kartach historii napotykamy w wielu miejscach na negatywne
stereotypy dotyczace staro$ci zawarte w komediach i satyrach greckich

2 Por, Jan Pawet II, O szacunku dla ludzi w podeszlym wieku. Przeméwienie Ojca Swietego

do uczestnikéw konferencji zorganizowanej przez Papieskq Rade ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia,
Watykan 31.10.1999, ,,L’Osservatore Romano” wyd. pol. 3 (1999), s. 18-19, nr 4.

% Jan Pawel I1, List Do moich braci i siéstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., nr 13.

2 Jan Pawet 11, Bo tu jest twoje zycie i dlugie trwanie twego pobytu na ziemi (Pwt 30, 20).
Oredzie Ojca Swietego Jana Pawta Il na Wielki Post 2005 roku, Watykan, 8 wrze$nia 2004, nr 1.

% Benedykt XVI, Przeméwienie w Domu dla 0séb starszych, 18 wrze$nia 2010, https://www.
deon.pl/religia/kosciol-i-swiat/z-zycia-kosciola/art,3092,benedykt-xvi-w-domu-dla-osob-
-starszych.htlm (18.06.2018).

% Por. Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele
i w $wiecie, w: W trosce o zycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej, t. 2, red. J. Brusito,
Tarndw 2012, nr 1. s. 499,

113



ks. Jan Dziedzic

i rzymskich. Pojawiaja sie tez czcigodni starcy, $wieci i wtadcy?. Historia
zna wiele przyktadéw dyskryminacji ludzi starych?. Szczegélnie u lu-
déw wedrownych mamy do czynienia z fenomenem porzucania ludzi
starych, niedoteznych czy ciezko chorych. 1 tak np. wedrowni Eskimosi
swoich starych i niedoteznych bliskich zaopatrywali w odrobine pro-
wiantu i ogien, pozostawiajgc ich na pewna $mier¢?. Starcy i nieuleczal-
nie chorzy w ludach eskimoskich mieli takze zwyczaj prosi¢ swoje dzieci
0 zamurowanie ich w igloo®.

W Nowej Kaledonii ze wzgledéw ekonomicznych i z powodu lito-
§ci porzucano starcéw na pewng $mieré. Kafarowie eliminowali swoich
starcéw przez $mieré gtodowa. Buszmeni rzucali ich dzikim zwierzetom
na pozarcie. Karenowie z Birmy dotknieci bolesng choroba wybierali
$mier¢ przez powieszenie. Niedotezni z plemienia Payagua zadali, by za-
kopa¢ ich zywcem w grobie. Hiperborejowie, nie chcgc znosi¢ mak sta-
roéci, rzucali sie z wysokiej skaty do morza®'.

Nad brzegami Gangesu u$miercanie miato charakter rytualny.
Przyprowadzanym tam starcom wypetniano usta $wietym mutem i wrzu-
cano ich do wody. Na wyspie Kos ludzi bedacych ciezarem spotecznym
zwotywano na festyn, podczas ktérego podawano im napéj z trucizna.
Byta to praktyka legalna, ustanowiona przez senat*. U wielu ludéw do-
browolne uprzedzanie $mierci bylto zwyczajem.

Marginalizacja oséb starszych miata miejsce w starozytnosci i prze-
trwata do czaséw wspdtczesnych. Mimo rozwoju cywilizacyjnego i re-
ligijnego tendencje dyskryminujace senioréw maja miejsce do dzi$
i widoczne sg w dzisiejszej kulturze. Zwraca na to uwage papiez
Franciszek w adhortacji Evangelii gaudium: ,,Wykluczenie ubogich oraz

7 Por. 0. Czerniawska, Staros¢ wezoraj, dzis i jutro, http://kutw.kk.jgora.pl/witryna 3/
starosc.htm (12.07.2018).

% Por.]. Dziedzic, Spdr o eutanazje, Krakéw 2005, s. 14-15.

»  Por. U. Eibach, Sterbehilfe-Ttong auf verlangen? Eine theologisch-ethische Stellungnahme
zur Frage der Euthanasie, Bonn 1987.

% Por. W. GwdzdZ, Eutanazja jako problem moralny, ,,Studia Sandomierskie” 2 (1981),
s. 458.

3t Por. W. GwézdZ, Eutanazja jako problem moralny, dz. cyt., s. 458-459.

32 Por.]. Bréhant, Thanatos: Chory i lekarz w obliczu $mierci, przet. U. Sudolska, Warszawa
1993, s. 140.
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trudno$ci w otrzymaniu niezbednej opieki i leczenia jest sytuacja, ktéra
niestety istnieje takze i dzi$. Dokonano wielkich postepéw w medycynie
i pomocy spotecznej, ale rozprzestrzenita sie takze kultura odrzucenia,
bedgca nastepstwem kryzysu antropologicznego, ktéry w centrum nie
stawia juz cztowieka, ale konsumpcje i interesy ekonomiczne” (Evangelii
gaudium, 52-53). Do tych odrzuconych w naszych czasach papiez zaliczyt
m.in. ludzi starszych®.

Zdaniem Benedykta XVI ludzie starsi, a wéréd nich wielu dziadkéw,
znaleZli sie w czym$ na ksztatt ,strefy parkingowej”: niektérzy widza,
ze sg ciezarem dla rodziny, i wolg zy¢ sami lub w domach spokoj-
nej starosci, ze wszystkimi konsekwencjami, jakie te decyzje za sobg
pociggaja™.

W $wiecie, w ktérym panuje kult wydajnos$ci, pojawia sie pokusa trak-
towania osdb starszych jako bezuzytecznych ciezar®. Istnieje niebezpie-
czetistwo, ze wspdtczesna kultura, ktéra ceni rachunek ekonomiczny,
efektywno$¢, dobrobyt, piekno i site, moze dostrzega¢ w osobach star-
szych niewygodne obcigzenie i odsuwad je na margines zycia rodzinnego
i spotecznego™.

Coraz bardziej rozwija sie ,kultura $mierci”, ktéra jest zagrozeniem
réwniez dla trzeciego wieku. Dochodzi wrecz do tego, ze proponu-
je sie z coraz wiekszym naciskiem eutanazje jako sposéb rozwigzania
niektérych trudnych sytuacji¥”. Niestety w ostatnich latach sama idea

3 Por. Franciszek, Starsi to ofiary kultury odrzucenia, Przeméwienie w Malym Domu

Opatrznosci Bozej, Turyn, 21 czerwca 2015, https://papiez.wiara.pl/doc/2555377.Starsi-to-
ofiary-kultury-odrzucenia/2 (18.07.2018).

3 Por. Benedykt XVI, Dziadkowie sq cennym skarbem kazdej rodziny. Przemdéwienie
do uczestnikéw XVIII Zgromadzenia Plenarnego Papieskiej Rady ds. Rodziny, 5 kwietnia
2008, s. 1, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/przemowienia/dziad-
kowie_05042008.html (15.07.2018).

3% Por.Jan Pawel II, Cennarola starszych w Kosciele. Przeméwienie z 7.09.1994, ,,” Osservatore
Romano” wyd. pol. 11 (1994), s. 38, nr 1.

% Por., Jan Pawel II, Srodki Przekazu Spotecznego i problemy ludzi starszych, Oredzie na
XVI Swiatowy Dzieri Srodkdw Przekazu Spotecznego, 10.05.1982, Watykan 1982, w: Jan Pawel 1.
0 cierpieniu. Wypowiedzi Ojca Swietego do chorych i pracownikéw stuzby zdrowia (1982-1984),
Niepokalanéw 1988, t. 2, s. 27, nr 4.

37 Por. Benedykt XVI, Dziadkowie sq cennym skarbem kazdej rodziny, dz. cyt., s. 1.
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eutanazji przestata budzi¢ w wielu ludziach uczucie zgrozy*, czego do-
wodem jest legalizacja tego procederu, cho¢by w Holandii, Belgii czy
Szwajcarii.

Jan Pawet IT podkresla: , Nie mozna oceniaé zycia i jego spraw jedynie
na podstawie kryterium ekonomicznego czy kryterium skutecznosci.
W ten sposdb dehumanizuja sie stosunki miedzy ludZmi, zubaza sie ro-
dzina i spoteczefistwo™. Troszczac sie o godno$¢ seniordw, trzeba za-
wsze mocno reagowaé na to, co odcztowiecza spoteczeristwo®. Musimy
rozwijaé ,,przeciwciata” wobec takiego sposobu postrzegania oséb star-
szych czy niepetnosprawnych, jakby ich egzystencja nie byta juz godna
dalszego zycia* - dodaje papiez Franciszek.

2. Przeciwdziatanie marginalizacji ludzi w podesztym wieku

W swoim nauczaniu Ko$ciét wzywa do szacunku wobec oséb star-
szych i przestrzega przed ich marginalizacja. Czyni to, ukazujac abso-
lutna wartos$¢ osoby ludzkiej w kazdej bez wyjatku fazie zycia. Respekt
wobec godnosci cztowieka winien znaleZ¢ potwierdzenie w dziataniach
spotecznych i duszpasterskich. O petne wlgczenie senioréw do wspélno-
ty powinny zabiega zaréwno parnistwo, jak i Koscidt.

2.1. Respekt wobec godnosci osoby ludzkiej

Koscidt zawsze glosit transcendentng warto$¢ osoby, ktérej godnosé po-
zostaje nienaruszona mimo cierpienia, choroby i staro$ci?, Tak jak Jezus
troszczyt sie o chorych i cierpigcych, tak Ko$ciét zabiega o godno$¢ oséb

38 Por. Jan Pawel 11, List do moich braci i siéstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., nr 9.

Jan Pawel 11, Spotkanie z osobami Trzeciego Wieku w Walencji 8.11.1982, Jan Pawel II,
O cierpieniu. Wypowiedzi Ojca Swietego do chorych i pracownikéw stuzby zdrowia (1982-1984),
Niepokalanéw 1988, t. 2, s. 65.

“  Por. Benedykt XVI, Dziadkowie sq cennym skarbem kazdej rodziny, dz. cyt., s. 1.

U Franciszek, Starsi to ofiary kultury odrzucenia, dz. cyt.
Por. Jan Pawet 11, Nadzieja nadaje cierpieniu nowy sens. Oredzie na VI Swiatowy Dzieri
Chorego 11.02.1998, ,,L'Osservatore Romano” wyd. pol. 10 (1997), s. 4-6, nr 9.
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starszychinalezne im uznanie®. Starszy cztowiek nie moze by¢ postrzega-
ny tylko przez pryzmat tego, co teraz daje i wnosi, ale wedtug tego, co dat.
Nie moze by¢ oceniany na podstawie tego, co robi, ale w oparciu przede
wszystkim o to, kim jest*. ,,Cierpienie, staro$¢, stan niewiadomosci oraz
bliskiej $mierci nie pomniejszajg niezbywalnej godno$ci osoby, stworzonej
naobrazBozy”*. Ewangelia wielokrotnie wzywa do otoczenia zycia opie-
ka i szacunkiem, zwlaszcza zycia naznaczonego przez chorobe i staro$ée.

Na ludzi starszych trzeba patrze¢ przede wszystkim w $wietle ich god-
nosci ludzkiej, ktéra ,,nie zanika w miare uptywu lat i pogarszania sie sta-
nu psychicznego i fizycznego””. Kazdy cztowiek jest stworzony z mito$ci,
uczyniony na Bozy obraz i podobieristwo (por. Rdz 1, 26). To stwierdze-
nie ukazuje nam ogromna godno$¢ kazdej osoby ludzkiej, ktéra ,nie jest
tylko czyms, ale kims”. Osoba jest podmiotem, ktérego nigdy nie mozna
redukowa¢ do kategorii przedmiotu®.

Zycie ludzkie pozostaje cenne w kazdym wieku i w kazdym stanie®.
Jan Pawel II sprzeciwia sie wszelkim praktykom skracania zycia. Zycie
bowiem jest darem Bozym i jego ochrona nalezy do kazdego z nas™.
Szacunek, jaki winni§my okazywa¢ starszym, wyklucza wszelkie prak-
tyki skracania zycia. Zycie cztowieka jest bowiem cennym darem, ktéry
nalezy kocha¢, i ktérego trzeba broni¢ w kazdej fazie. ,,Eutanazja to za-
mach na zycie, ktérego nie moze uprawomocnié zadna ludzka wtadza,
jako ze zycie ludzkie jest dobrem nienaruszalnym”s,

# Por. Jan Pawel 11, Spotkanie z osobami starszymi w diecezji rzymskiej 20.12.1982, w: Jan
Pawel I, O cierpieniu. Wypowiedzi Ojca Swietego do chorych i pracownikéw stuzby zdrowia (1982-
1984), t. 2, dz. cyt., s. 75.

“  Por. Jan Pawel 11, Spotkanie z osobami starszymi w diecezji rzymskiej 20.12.1982, dz. cyt.
Jan Pawel I1, Towarzyszy¢ choremu az do korica. Przeméwienie do uczestnikéw konfe-
rencji Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia 12 listopada 2004, nr 3.

4 Por. Pawel VI, enc. Humanae Vitae, 44.

7 Jan Pawel II, List papieski do uczestnikéw I Swiatowego Zgromadzenia poswieconego proble-
mom starzenia sig ludnosci, Watykan 3 kwietnia 2002, s. 9, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/
WP/jan_pawel_ii/listy/ludzie_starsi_03042002.html (20.05.2018)

% Por. Franciszek, enc. Laudato si’, 81.

#  Por. Jan Pawel 11, O szacunku dla ludzi w podeszlym wieku..., dz. cyt., nr 2.

% Por. Jan Pawel II, O szacunku dla ludzi w podesztym wieku..., dz. cyt., nr 8.

5L Por.Jan Pawel I, O szacunku dla ludzi w podesztym wieku..., dz. cyt., nr 8; por. J. Dziedzic,
Spdr o eutanazje, dz. cyt., s. 53-56.
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Nie wolno réwniez zapominal, ze ,,przykazanie Nie zabijaj domaga
sie poszanowania i promowania zycia od poczatku po naturalny kres.
To przykazanie obowigzuje takze w obliczu choroby i wéwczas, kiedy
spadek sit ogranicza zdolno$¢ cztowieka do autonomii”®2 Panem kazdej
ludzkiej istoty, kazdego ludzkiego zycia jest Bdg, a nie cztowiek®. Zycie
to dar Bozy, ktérego ochrona jest zadaniem wszystkich.

Do rezygnacji z zycia nie upowaznia cztowieka w podesztym wieku na-
wet najtrudniejsza sytuacja egzystencjalna. W Evangelium vitae czytamy:
,Sprawiedliwy nie prosi o uwolnienie od starosci i od jej ciezaru, prze-
ciwnie, modli sie stowami: «Ty bowiem, méj Boze, jestes mojg nadzieja,
Panie, ufno$ci moja od moich lat mtodych! [...] Lecz i w staro$ci, w wie-
ku sedziwym nie opuszczaj mnie, Boze, gdy moc Twego ramienia glosi¢
bede, catemu przysztemu pokoleniu - Twa potege»” (Ps 71 [70], 5.18)*.

2.2. Obowigzki spoteczeristwa wobec senioréw

Jesli afirmacja godno$ci cztowieka starszego ma by¢ wiarygodna i au-
tentyczna, winna znajdowa¢ wyraz w dziataniach politycznych zmierza-
jacych do sprawiedliwego podziatu zasobdw, tak aby wszyscy obywatele,
w tym takze ludzie starsi, mogli z nich korzystaé*. Jest to istotne zwtasz-
cza teraz, kiedy wzrost liczby oséb starszych, wynikajacy ze wzrostu
przecietnej dtugosci zycia i nizu demograficznego, prowadzi do prze-
mian w strukturze ludnosci. Taka sytuacja wymusza modyfikacje strate-
gii opieki spotecznej®™.

Szerzej chodzi o taka polityke, ktéra zaktada dziatania na rzecz praw
ludzi starszych. Dotyczy to o$wiaty, kultury, pracy, organizacji czasu wol-
nego oraz ochrony pracy tych oséb. Polityka spoteczna winna obja¢ takie
zagadnienia jak: ochrona zdrowia senioréw, zatrudnienie oséb starszych,
pomoc osobom obtoznie chorym, praca socjalna z osobami starszymi,

52 Jan Pawel 11, Bo tu jest twoje zycie i dlugie trwanie twego pobytu na ziemi (Pwt 30, 20)...,
dz. cyt., nr 2.

3 Franciszek, adhort. apost. Gaudate et Exultate, 32.

> Jan Pawet II, Ludzie starsi w Zyciu spoleczeristwa..., dz. cyt.

%5 Jan Pawet I1, Ludzie starsi w Zyciu spoleczeristwa..., dz. cyt.

% Por. Jan Pawel I1, O szacunku dla ludzi w podesztym wieku..., dz. cyt., nr 4.
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ksztattowanie odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, pomoc insty-
tucjonalna oraz warunki materialne senioréw. W tym kontekscie zwraca
sie uwage na ubdstwo jako problem towarzyszacy czesto staro$ci®’.

W szczegdlnosci powinny by¢é podjete dziatania polegajace na roz-
budowie infrastruktury socjalnej, kulturalnej, o§wiatowej i rekreacyj-
nej dostosowanej do potrzeb tej grupy wiekowej. Dotyczy to placéwek
stuzby zdrowia, doméw réznorodnej opieki, klubéw seniora. Nalezy
réwniez poszerzy¢ formy wsparcia dla rodziny i dla zyjacych w niej
oséb starszych®. W wiekszym stopniu trzeba tez umozliwi¢ podejmo-
wanie pracy odpowiadajacej mozliwo$ciom oséb w podesztym wieku.
Niezbedne jest aktywizowanie oséb starszych do dziatatr samopomo-
cowych, a takze zapobieganiu ich izolowaniu si¢®. Wazne jest takze
wzmocnienie aktywnos$ci oséb trzeciego wieku np., wtaczenie ich w ak-
tywne zycie spoteczne.

Nie bez znaczenia jest takze edukacja dla senioréw. Moze sie ona doko-
nywa¢ cho¢by na uniwersytetach trzeciego wieku, ktére przez aktywiza-
cje oséb starszych pomagaja im zaadaptowac sie do zmian zachodzacych
we wspdlczesnym Swiecie®.

Jan Pawet 11, bronigc godnosci kazdej osoby ludzkiej, przestrzegat
przed wykluczaniem senioréw ze wspdlnoty®l. Méwit zdecydowanie:
LJezeli spoteczetistwo, kierujac sie jedynie kryterium konsumizmu i wy-
dajnosci, dzieli ludzi na aktywnych i nieaktywnych i uwaza tych drugich

57 Por. K. Wyrwicka, Osoby starsze w systemie pomocy spolecznej, ,,Praca Socjalna” 2 (2003),
s. 109.

8 Por. K. Wyrwicka, Osoby starsze w systemie pomocy spotecznej, dz. cyt., s. 110.

* Por. M. Dziegielewska, Aktywnos¢ spoleczna i edukacja w fazie starosci, w: Podstawy ge-
rontologii spotecznej, red. B. Szatur-Jaworska, Warszawa 2006, s. 160-164; M. Dziegielewska,
Wolontariat ludzi starszych, w: Starzenie si¢ a satysfakcja z zycia, red. S. Steuden, M. Marczuk,
Lublin 2006; s. 261-271.

% Por. A. Grzanka-Tykwitiska, M. Chudziriska, M. Podhorecka, K. Kedziora-Kornatowska,
Uniwersytety Trzeciego Wieku wczoraj, dzis i jutro, ,,Gerontologia Polska” 4 (2015), s. 165.

. Por. J. Dziedzic, Koscidt wobec starosci. Perspektywa pastoralnoteologiczna, w: Starosé.
Problem czy szansa? Refleksja pastoralnoteologiczna, red. J. Dziedzic, Krakéw 2015, s.47-49;
J. Dziedzic, Nauczanie Jana Pawla I o szacunku dla 0séb wykluczonych przez staro$é, dz. cyt.,
s. 483-488.
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za obywateli drugiej kategorii, pozostawiajac ich wtasnej samotnosci, nie
moze nazywac sie spoteczeristwem naprawde cywilizowanym”e,

W swoim nauczaniu spotecznym Koscidt czesto broni praw oséb star-
szych. W lidcie skierowanym do IT Swiatowego Zgromadzenia po$wiecone-
go problemom starzenia sie ludnosci Jan Pawel II pisze: ,,Nasza cywilizacja
musi zapewni¢ ludziom starszym opieke nacechowang gtebokim cztowie-
czefistwem i przeniknietg prawdziwymi warto$ciami. Do realizacji tego
celu w istotny sposéb moze sie przyczyni¢ rozwdj medycyny paliatyw-
nej, wspotpraca wolontariuszy, zaangazowanie rodzin - ktérym nalezy
pomagaé w wypelnianiu ich powinnos$ci - oraz humanizacja instytucji
opieki socjalnej i ochrony zdrowia, ktére zajmuja sie ludZmi starszymi”®.

2.3. Wsparcie KoSciota

Oprécz czynnikdw spotecznych wazng role w twérczym przezywaniu
staro$ci moze odegraé Kosciét®. Kosciét zawsze, zaréwno w ciggu dzie-
jow, jak i obecnie, odznaczat sie wrazliwo$cia na potrzeby ludzi starszych.
Troska Kosciota w tym wzgledzie znalazta swéj wyraz réwniez w doku-
mentach wydawanych przez Stolice Apostolska, sobér i réznego rodzaju
konferencje miedzynarodowe i partykularne. Generalnie z tematem sta-
ro$ci mozemy sie spotkaé wszedzie tam, gdzie jest mowa o poszanowaniu
godnosci kazdego cztowieka®.

Jasno zaznaczyt to Jan Pawel Il w swoim oredziu na Wielki Post 2005,
w ktérym napisat: ,, Troska o osoby starsze, zwtaszcza wtedy gdy przezy-
waja chwile trudne, winna leze¢ na sercu wiernym, szczegdlnie we wspdl-
notach ko$cielnych”. Problematyke staro$ci papiez podejmowat wiele

s2 Jan Pawel I1, Poparcie roli 0séb starszych w rodzinie i spoleczeristwie. Przeméwienie do czton-
kéw Krajowej Federacji Handlu i Turystyki, Watykan 29.04.1982, w: Nauczanie Papieskie, t. 5/1,
Poznati 1993, s. 614, nr 4.

63 Jan Pawel I1, Ludzie starsi w Zyciu spoleczeristwa..., dz. cyt..

¢ Por. J. Dziedzic, Wsparcie oséb starszych. Przeszkody i szanse w poszukiwaniu god-
nej starosci, w: Odnalez¢ wykluczonych, red. J. Dziedzic, J. Klimek, Krakéw 2014, s. 227-229;
K. M. Marczewski, Z uptywem lat oswajamy si¢ z myslg o zmierzchu (Duszpasterstwo ludzi star-
szych), ,Roczniki Naukowe Caritas” 10 (2006), s. 28-35.

¢ Por. W. Irek, Koniec czy poczgtek? Szkice o godnym starzeniu sig i umieraniu, Wroctaw 2009,
s.43.
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razy juz wczesniej, choéby w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio.
W dokumencie tym méwit o szczegblnych rodzajach duszpasterstwa
w odniesieniu do réznych kategorii ludzi, wéréd ktérych wymienia ,,oso-
by starsze, nierzadko zmuszone do Zycia w samotno$ci i bez wystarczaja-
cych $rodkéw utrzymania”®. Podobnie soborowy dekret o apostolstwie
$wieckich wsrédd réznych rodzajéw apostolstwa wymienia ,,zapewnienie
starcom nie tylko niezbednych $rodkéw do zycia, ale takze stusznego
udziatu w owocach postepu gospodarczego”’.

W dokumencie Papieskiej Rady ds. Swieckich Godno$¢ i postannictwo lu-
dzi starszych w Kosciele i Swiecie Ko$cidt wzywa do poszanowania godnosci
i podstawowych praw ludzi starszych. Powoluje sie przy tym na zasade
pomocniczosci, by wszyscy obywatele mieli dostep do ddbr niezbednych
dla zaspokojenia potrzeb zyciowych®. W podobnym duchu przemawia
Jana Pawet II w li§cie zaadresowanym do uczestnikéw II Swiatowego
Zgromadzenia po§wieconego problemowi starzenia sie ludnosci. Papiez
zauwaza, ze zjawisko starzenia sie spoteczeristw jest globalne. Dlatego
wszystkie kraje muszg podjaé na nowo debate nie tylko o strukturze eko-
nomicznej spoteczenstw, ale takze o samej koncepcji cyklu zycia i rela-
cji miedzypokoleniowej. Aby zapewnié starzejacemu sie spoteczenstwu
przetrwanie, nalezy przede wszystkim kierowaé sie zasadami moralny-
mi. Trzeba patrzeé na cztowieka starszego przez prymat jego godnosci,
ktéra nie znika w miare uptywu lat®.

Ko$ciét podejmuje takze konkretng dziatalno$é na rzecz najstarszych
cztonkéw spoteczeristwa. W duszpasterstwie parafialnym troska o ludzi
starszych moze przybraé wiele form™. Moze to by¢ tworzenie két biblij-
nych, kurséw duchowosci, czy grup modlitewnych. Inspiracja do organi-
zowania ludzi starszych mogg by¢ hasta typu ,,parafia - twéj dom”, ,,nie
jeste$ sam”, ,jeste$ nam potrzebny”. Wokét tych tresci mozna tworzy¢

¢ Jan Pawet II, adhort. apost. Familiaris consortio, 19.

7 Sobdr Watykanski II, Dekret o apostolstwie swieckich, 20.

% Por. Papieska Rada do Spraw Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele
i $wiecie, ,,Wroctawskie Wiadomo$ci Ko$cielne” 3 (1999), s. 3.

 Por. Jan Pawet II, Ludzie starsi w zyciu spoleczeristwa..., dz. cyt.

™ Por. W. Przygoda, Wezwania duszpasterskie wobec 0séb w podesztym wieku, w: Starosé.
Problem czy szansa?..., dz. cyt., s. 77-116.
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rézne grupy, ktére same znajda motyw i scenariusz spotkat w parafii
lub domach prywatnych. W domach parafialnych bytoby wskazane prze-
znaczy¢ salke na kawiarenke dla senioréw. Moze jg obstugiwaé mtodziez
z programem kulturalnym i edukacyjnym.

Wazne jest takze zachecanie ludzi w podesztym wieku do uczestnictwa
w kregach rodzin Zywego Rézarica, Apostolstwa Chorych czy w innych
bractwach i stowarzyszeniach religijnych. Takie grupy przyparafialne
ukaza chrzescijariski sposéb przezywania uptywajacego zycia i tym sa-
mym zaspokojg potrzebe przepojenia ludzkiej egzystencji wymiarem re-
ligijnym”. W sytuacji choroby i cierpienia najlepszym wsparciem takich
0séb jest wizyta w domu lub w szpitalu z postugg sakramentu namasz-
czenia chorych i stowem pocieszenia.

3. Zapobieganie samowykluczeniu w wieku senioralnym

W refleksji na problematyka wykluczenia oséb starszych istotne jest
pytanie o indywidualne podejscie do swojej starosci. Cztowiek starszy
moze bowiem sam sie wykluczy¢ ze spoteczeristwa. W tym kontekscie na-
lezy pamietal, ze ,,staro$¢ ksztattuje sie wraz z nami i styl naszej staro$ci
bedzie zalezat od tego, jak potrafimy odkry¢ jej sens i warto$¢, zaréwno
na plaszczyZnie czysto ludzkiej, jak i w $wiecie wiary™.

Do potrzeby rozwijania dobrych nawykéw w mtodosci i kontynuowa-
nia ich w staro$ci wzywa juz prorok Syrach. Méwi on: ,,Synu, od mtodosci
swej staraj sie o nauke, a bedziesz ja nabywat az do siwizny” (Syr 6, 18).
Staro$¢ jest wiec tym czasem, w ktérym cztowiek moze najlepiej pojaé
sens zycia i zdoby¢ ,,madro$¢ serca””. Aby zapobiec samowykluczeniu,
trzeba dba¢ o aktywno$¢ fizyczna i psychiczng oraz o rozwéj duchowy.

L Por. J. Leonowicz, Duszpasterstwo ludzi starych, w: Duszpasterstwo specjalistyczne, red.
R. Kamiriski, B. Drozdz, Lublin 1998, s. 50.

2 Por. A. Siemianowski, Staro$¢ w perspektywie ostatecznej, ,,Ethos” 3 (1999), s. 104-105.

s Por. Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele
iw $wiecie, w: W trosce o zycie..., dz. cyt., nr 1. s. 502.

7 Por. H. Stawiniski, Przepowiadanie do ludzi w podesztym wieku, ,, Analecta Cracoviensia”
48 (2016), . 56.
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3.1. Aktywnos¢ fizyczna i psychiczna

Perspektywicznie na staro$¢ patrzyt Hipokrates, wskazujac, ze tryb
zycia, ¢wiczenia i treningi stosowane w wieku $rednim zapewniaja
cztowiekowi sprawno$¢ na staro$é. Podobne stwierdzenie mozna zna-
lez¢ prawie 600 lat pdzniej u znakomitego lekarza greckiego Galena
z Pergamonu. Takze Platon widziat potrzebe pielegnowania indywidu-
alnego trybu zycia w mtodosci i w $rednim wieku. Podkre$lat, ze spotka-
nie ze staro$cia oraz to, jak cztowiek ja widzi i odbiera, zalezy od wielu
czynnikéw. Méwit: ,,zeby przyjaé staro$é ze spokojem i madroscia, na-
lezy zy¢ porzadnie w poprzednich etapach zycia”” . Dzisiaj twierdzimy
podobnie: aby cztowiek mdgl zazywaé pomyslnej starosci, jego zycie
powinno uplywaé na rzetelnym spetnianiu obowiagzkdéw. Jest to histo-
ryczny dowdd na to, ze geroprofilaktyka musi mie¢ miejsce juz w dzie-
cinistwie i mtodosci™.

Do czynnikéw hamujacych starzenie sie zaliczamy: aktywno$¢ fizycz-
ng i psychiczng, prawidtowg diete, odpowiedni tryb zycia, wystrzeganie
sie natogdw, troske o ekologie i poprawe warunkdéw pracy. Istotny jest tez
wypoczynek. W konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w $wiecie wspét-
czesnym czytamy: ,,Niech wolny czas bedzie nalezycie uzyty dla odpre-
zenia duchowego, wzmocnienia zdrowia psychicznego i fizycznego przez
swobodne zajecia i studia, przez podréze w obie strony, dzieki ktérym
doskonali sie umyst i ludzie wzbogacaja sie przez wzajemne poznanie”
(KDK 61). Ruch, ktéry oddziatuje na caly organizm cztowieka, przyczynia
sie do poprawy samopoczucia i satysfakcji z zycia. Aktywno$¢ fizyczna
wplywa na poprawe koncentracji, zdyscyplinowanie wewnetrzne, syste-
matyczno$é, obowigzkowos$¢ i wytrwato$¢”.

Kontakt z przyroda pozytywnie wpltywa na psychike cztowieka.
Stwarza warunki do odprezenia, relaksu, wzbudza pozytywne stany
emocjonalne. Szczegdlna role odgrywa zwigzana z turystyka aktywnosé

5 Cyt. za: J. Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia si¢ czlowieka, Warszawa-
Poznat 1984, s. 126.

76 Por. J. Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia si¢ cztowieka, dz. cyt., s. 126.

77 Por. K. Zielifiski, Edukacyjne walory sportu rekreacyjnego i wyczynowego. Perspektywa per-
sonalistyczna, w: Edukacja sportu, red. Z. Dziubifiski, Warszawa 2004, s. 148.
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ruchowa. Wysitek fizyczny w czystym ekologicznie §rodowisku przyrod-
niczym, zwigzany z wydatkowaniem energii, zmeczeniem i procesami
regeneracyjnymi, wptywa na proces samoodnowienia sie organizmu, jak
réwniez na poprawe samopoczucia jednostki’®. Brak aktywnosci fizycz-
nej ostabia odporno$¢ immunologiczng organizmu, nasila rozwéj choréb
metabolicznych, chordb uktadu krazenia i obniza sprawnos¢ psychiczna.
Natomiast wysitek fizyczny obniza napiecie emocjonalne, redukuje lek,
gniew i depresje. Czesto po powrocie z wycieczki towarzyszy nam uczu-
cie zadowolenia i satysfakcji”.

3.2. Rozwdj duchowy

W podejsciu do starzenia si¢ nalezy pamietaé, ze osobowos¢ cztowieka
nigdy nie jest gotowa, ale ciggle sie staje. Podkre$la to papiez Franciszek,
kiedy méwi, ze staro$¢ jest powotaniem; nie jest to jeszcze czas, aby ,,wy-
ciaggng¢ wiosta na poktad”®.

Historia podaje wiele przyktadéw ludzi, ktérzy mimo sedziwego wie-
ku okazali sie bardzo aktywni i twérczy. I tak Sofokles w 90. roku zycia
napisat Edypa, Tycjan w wieku 96 lat malowat Piete, Michat Aniot ma-
jac 82 lata pracowat nad konstrukcja bazyliki §w. Piotra, Verdi w wieku
80 lat skomponowat komedie Falstaff, fizjolog Pawtow u szczytu stawy
byt w wieku 87 lat, a angielski matematyk Whitehead zajat sie filozofia
po sze$édziesigtce.

Istotnym elementem w formowaniu dojrzatych odniesieri wobec sta-
roéci jest utrwalanie przekonania, ze staro$¢ nie jest strata, ale szan-
sg dalszego rozwoju®!. Integralny rozwdj polega na tym, aby zachowa¢
wiasciwe proporcje pomiedzy ludzkim ,,by¢” i ,,mie¢”®2. Chociaz ,,mie¢”

78 Por. R. Winiarski, J. Zdebski, Psychologia turystyki, Warszawa 2008, 107-108.

7 Por. R. Winiarski, J. Zdebski, Psychologia turystyki, dz. cyt., s. 107-108.

% Franciszek, Potrzebujemy os6b starszych, ktdre si¢ modlg, Przemdéwienie z 11 marca
2015 https://papiez.wiara.pl/doc/2387276.Potrzebujemy-osob-starszych-ktore-sie-modla
(15.07.2018).

8. Por. K. Uzar, Wychowanie w perspektywie starosci. Personalistyczne podstawy geragogiki,
Lublin 2011, s. 100-101; J. Sztuka, Formacja do staroci, ,,Ateneum Kaptaiskie” 157 (2011) z. 1,
S.46-51.

8 Por. Jan Pawel II, enc. Sollicitudo rei socialis, 28.
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niejednokrotnie stanowi niezbedng baze dla ,,by¢” to jednak, aby méwié
o0 autentycznym rozwoju osoby, ,,by¢” osoby musi stanowi¢ warto$¢ nad-
rzedng wobec jej ,,mie¢”®,

Aby wypracowaé w sobie postawe ,,bardziej by¢” niz ,miec”, nale-
zy ksztaltowal w sobie nowe nawyki. Duchowo$¢ chrzescijariska pro-
ponuje tu rozwdj wstrzemiezliwosci, ktéra jest zwigzana z prostota
zycia. Cztowiek, nawet kiedy niewiele posiada, potrafi by¢ wdziecz-
ny za to, co ma, i nie do$§wiadcza negatywnych emocji, w tym smut-
ku powodowanego tym, ze czego$ mu brakuje®’. Wstrzemiezliwo$¢é
pomaga takze zredukowad zmeczenie i niepokdj, ktére sa zwigzane
z postawa konsumpcyjna, polegajaca na checi posiadania ciggle wie-
cej. Osoby wstrzemieZliwe charakteryzuja sie wieksza tolerancja na za-
spokajanie potrzeb i pewna umiejetnoscia ich ograniczania®. Taka
postawa ulatwia pokonywanie trudno$ci zyciowych, zwlaszcza kiedy
problemy i cierpienia wystawiaja na prébe odpornosé psychofizyczna
cztowieka®.

Benedykt XVI zauwaza, ze ,,cho¢ z uplywem lat zmniejszaja sie na-
sze mozliwosci fizyczne, ,to czas ten moze si¢ okaza¢ jednym z najbar-
dziej owocnych duchowo w naszym zyciu”¥. Dla czlowieka wierzacego
nie istnieje czas spoczynku w spetnianiu woli Bozej. Kazdy cztowiek jest
wezwany do $wieto$ci®. Mimo uptywu lat ludzie starsi winni czué sie
bardziej niz kiedykolwiek wezwani na szczyty chrzescijariskiej $wietosci.
Chrzescijanin nie moze dopuscié, by apatia i zmeczenie hamowaly jego
duchowy postep®. Motywacja do pracy nad ciaglym rozwojem winny

% Por. M. Wyrostkiewicz, Ekologia ludzka. Osoba i jej srodowisko z perspektywy teologiczno-
moralnej, Lublin 2007, s. 102; J. Dziedzic, Koscidt wobec kwestii ekologicznej, w: Ekoturystyka, red.
J. Dziedzic, P. Tirpak, Presov 2013, s. 45.

8 Franciszek, enc. Laudato si’, 209 i 222.

%  Franciszek, enc. Laudato si’, 223.

% Jan Pawel II, List Do moich braci i sidstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., 2.

87 Benedykt XVI, Przemdwienie w Domu dla 0séb starszych, dz. cyt.

8 Por. Jan Pawel I, Spotkanie z uczestnikami pielgrzymki Federacji Organizacji Emerytéw
i 0s6b Starszych 21.05.1982, w: Jan Pawet 11, O cierpieniu. Wypowiedzi Ojca Swietego do chorych
i pracownikéw stuzby zdrowia (1982-1984), t. 2, dz. cyt., s. 30.

Por, Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele
i w Swiecie, w: W trosce o zycie..., dz. cyt., s. 509, nr 4.
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by¢ stowa Jezusa: ,,BadZcie doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz nie-
bieski” (Mt 5, 47).

Rozwdj jest otwarty takze na budowanie relacji z Bogiem. Wiara otwie-
ra przed nami ,,nadzieje, ktéra zawie$¢ nie moze” (por. Rz 5, 5), wskazujac
perspektywe zmartwychwstania na koticu czaséw®'. Duch ludzki - za-
uwaza Jan Pawet I w liscie do oséb starszych - mimo ze odczuwa skut-
ki starzenia sie ciata, jest stale otwarty ku wiecznosci®?. W zyciu nalezy
dostrzec pewna cato$é. Kazdy jego etap jest wazny®. Jednym z tych
etapéw jest przygotowanie sie do $mierci, aby ostateczne spotkanie
z Bogiem odbylo sie w klimacie wewnetrznego pokoju, przy swiadomo-
$ci, ze przyjmuje nas Ten, ,ktéry nas utkal w tonie matki” (por. Ps 139
[138], 13b) i ktdéry zechcial uczynié nas na ,,swéj obraz i podobieristwo”
(por.Rdz 1, 26)*.

4. Wtgczenie senioréw do aktywnosci spotecznej

Jedna z drég do rozwigzania problemdéw dotyczacych starzenia sie
ludzko$ci jest wiaczenie cztowieka starszego w aktywne zycie spoteczne®.
Senioréw nie nalezy traktowaé jako tych, ktérzy potrzebuja wytacznie
pomocy i opieki®. Ludzie starsi nie moga sie zamyka¢ ,,w kacie przymu-
sowej bezczynnosci”™. Nie powinni tez ulegaé pokusie nostalgicznego
wspominania przesztosci, ktéra i tak nie wréci, ale winni zaangazowad
sie w terazniejszo$¢*. Nawet jesli z trudem udaje sie im zrozumie¢ do-

%  Por. Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych w Kosciele
i w $wiecie, w: W trosce o zycie..., dz. cyt.,s. 502, nr 1.

°L Jan Pawet II, List Do moich braci i sidstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., nr 2.
Jan Pawet 11, List Do moich braci i sidstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., nr 12.
Por. Jan Pawel 11, List Do moich braci i sidstr - ludzi w podeszlym wieku, dz. cyt., nr 10.
Por. Jan Pawet II, Bo tu jest twoje zycie i dlugie trwanie twego pobytu na ziemi (Pwt 30, 20),
dz. cyt., nr 4.

% Por. Jan Pawel 11, Ludzie starsi w zyciu spoleczeristwa..., dz. cyt., s. 8.

% Por. Jan Pawel I1, O szacunku dla ludzi w podesztym wiek..., dz. cyt., nr 4.

7 Jan Pawet II, Poparcie roli oséb starszych w rodzinie i spoleczeristwie. Przeméwienie...,
dz. cyt., s. 614, nr 3.

% Jan Pawet 11 adhort. apost. Christifideles laici, 48.
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konujgcg sie ewolucje spoteczeristwa, wazne jest, by patrzyli z ufnoscia
w przyszto$é®.

Jan Pawel 11 motywuje senioréw do aktywno$ci. Méwit: | Istnieja
wielorakie odcinki, ktére pozostajg otwarte, a w ktére cztowiek star-
szy méglby sie wlaczyé, przez dziatalno$¢ przystosowana do wieku
i doswiadczenia”'®. Papiez z Polski w wielu przeméwieniach wzywa
do aktywno$ci ludzi starszych na rzecz spoteczeristwa i rodziny. ,,Starsi,
ktérzy osiagneli juz pewna granice wieku, powinni z jednej strony po-
zostawi¢ miejsce sitom bardziej $wiezym, z drugiej jednak strony, kiedy
sg oni jeszcze zdolni do dawania, powinni to czyni¢”**, Jan Pawet II pod-
kreslat, ze ,,w procesie podejmowanych dzi§ koniecznych reform, se-
niorzy moga stanowi¢ element wprowadzajacy réwnowage w zycie
spoteczne, tak aby postep dokonywat sie nie przez burzliwe eksperymen-
ty, lecz w sposdb roztropny i stopniowy %2,

Nie nalezy tez lekcewazy¢ do§wiadczenia zdobytego z wiekiem przez
senioréw'®, Ludzie starsi dzieki swej dojrzatosci i doswiadczeniu moga
udziela¢ mtodym rad i cennych pouczen”*. Méwi sie, ze to ,,zywe bibliote-
ki” madrosci, straznicy bezcennego dziedzictwa ludzkiego i duchowego'®.
Stuza oni dojrzatymi radami, tagodza namietno$ci i pomnazaja madro$¢.

Z madroéci i do$wiadczenia zyciowego dziadkéw mogg skorzystaé
najblizsi. Dotyczy to chocby mtodych matzonkéw. Kiedy przezywaja oni
trudnosci zyciowe, to w nich znajdujg ludzi godnych zaufania, przed kté-
rymi otworzg sie i zasiegna rady. Takze wnuki, przezywajace z réznych
powoddéw nieobecnosé rodzicéw, moga cieszy¢ sie tak wazng dla nich

*  Por. Jan Pawel I1, Cenna rola starszych w Kosciele. Przemdéwienie z 7.09.1994, ,,” Osservatore
Romano” wyd. pol. 11 (1994), s. 38, nr 4.

10 Jan Pawet II, Poparcie roli 0séb starszych w rodzinie i spoleczeﬁstwie. Przeméwienie...,
dz. cyt., s. 614, nr 3; por. P. Morciniec, Starzeé si¢ z godnoscig. 0d doswiadczenia straty do owoco-
wania, ,,Polonia Sacra” 19 (2015), s. 62-65.

101 Jan Pawet II, Poparcie roli 0séb starszych w rodzinie i spoleczeﬁstwie. Przeméwienie...,
dz. cyt., s. 614, nnr 3.

2 jan Pawel II, Srodki Przekazu Spotecznego i problemy ludzi starszych, Oredzie na
XVI Swiatowy Dziert Srodkéw Przekazu Spotecznego, dz. cyt., s. 27, nar 3.

19 Por. Jan Pawet I1, O szacunku dla ludzi w podesztym wieku..., dz. cyt., nr 5.

14 Jan Pawel II, List Do moich braci i siéstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., nr 10.

105 Por. Jan Pawel 11, List Do moich braci i sidstr - ludzi w podeszlym wieku, dz. cyt., nr 12.
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pomoca dziadkédw'®. Dzieki zgromadzonemu w ciggu wielu lat bogatemu
do$wiadczeniu seniorzy moga, a nawet powinni dzieli¢ sie swoja madro$-
cig, dawaé $wiadectwo nadziei i mitosci.

Ludzie starsi pomagajg nam madrzej patrze¢ na ziemskie wydarzenia,
poniewaz dzieki zyciowym doswiadczeniom zyskali wiedze i dojrzatosé.
Sa straznikami pamieci zbiorowej, a wiec majg szczegdlny tytut, aby by¢
wyrazicielami wspdlnych ideatéw i wartosci, ktére sg podstawa i reguta
zycia spotecznego. Moga oni dzieki swej dojrzatosci udziela¢ mtodym rad
i cennych pouczeri'”.

Pierwszym $§rodowiskiem, w ktérym powinni podjgé swoja dziatalnosé
ludzie starsi, jest rodzina'®®, dla ktérej ich rady i wskazania nadal moga by¢
cenne. Niezwykle przydatne jest przekazanie przez nich tradycji i zwy-
czajéw rodzinnych czy przekonan religijnych'®. Dzieki obecnosci oséb
w podesztym wieku wiele moze skorzystaé réwniez wspdlnota chrze$-
cijaniska. Chodzi tu zwlaszcza o sfere ewangelizacji. Wiadomo, ze liczna
grupa wnukdw poznaje podstawy wiary dzieki dziadkom!®, Wiadomo,
ze ,wiele 0s6b znajduje zrozumienie i wsparcie u ludzi starych, samotnych
lub chorych, ale umiejacych dodaé otuchy przez zyczliwa rade, milczaca
modlitwe, §wiadectwo cierpienia znoszonego z wytrwata ufno$cig”'.

Troszczac sie o lepsze wlaczenie senioréw do spoteczenistwa, ,,trzeba
dba¢ o rozwijanie w opinii publicznej $wiadomosci, ze ludzie starsi za-
wsze stanowig warto$¢, ktéra nalezy docenié. Konieczne jest w zwigzku
z tym zwiekszenie pomocy ekonomicznej oraz inicjatyw ustawodaw-
czych, dzieki ktérym nie bedg oni wylaczeni z zycia spotecznego™2.

106 Por. Jan Pawel I, Srodki Przekazu Spolecznego i problemy ludzi starszych, Oredzie na
XVI Swiatowy Dzieri Srodkéw Przekazu Spotecznego, dz. cyt., s. 27, nr 3.

17 Por. Jan Pawet 11, List Do moich braci i sidstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., nr 10;
J. Makselon, Psychologiczno-egzystencjalne aspekty starosci, w: Staro$¢. Problem czy szansa?...,
dz. cyt., s. 164-165.

198 Jan Pawel II, Poparcie roli oséb starszych w rodzinie i spoleczeristwie. Przeméwienie...,
dz. cyt., s. 614, nir 4.

199 Por. Jan Pawel 11, 0 szacunku dla ludzi w podeszlym wieku..., dz. cyt., nr 5.

10 Por. Jan Pawel II, List Do moich braci i sidstr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., nr 13.

1 Por. Jan Pawet 11, List Do moich braci i sistr - ludzi w podesztym wieku, dz. cyt., nr 13.

12 Jan Pawel II, Bo tu jest twoje zycie i dlugie trwanie twego pobytu na ziemi (Pwt 30, 20)...,
dz. cyt., nr 2.
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Zakonczenie

Staro$¢ jest etapem zycia. Najogblniej rzecz biorac, mozna wobec
niej przyjaé postawe akceptacji albo odrzucenia. Nauczanie Kosciota
podkresla szacunek wobec osdéb starszych. Czerpie on swoje podstawy
zBiblii, ktéra w sposdéb bardzo dostojny wypowiada sie na temat starosci.
W kontekscie postepujacego procesu starzenia sie ludnosci, zwlaszcza
w Europie, konieczne jest przemyslenie na nowo struktury ekonomicznej
spoteczeristwa i wzajemnych relacji miedzy pokoleniami. W takiej sytua-
cji nieodzowne jest poparcie kultury akceptujgcej staro$¢ i sprzeciwiaja-
cej sie tendencjom marginalizacji ludzi w podesztym wieku.

W celu przeciwdziatania wykluczeniu oséb starszych trzeba podkre-
§lac respekt wobec godnosci osoby ludzkiej, ktéra nie znika w miare
uplywu lat i pogarszajacego sie stanu zdrowia. Nalezy réwniez zadbaé
o sprawiedliwy podziat débr, aby mogli z nich korzysta¢é ludzie starsi. Jest
to obowigzek spoleczeristwa i patistwa. Ko$ciét domaga sie, aby nasza
cywilizacja zapewnita ludziom starszym wszechstronna opieke. Zalicza
sie do niej takze wsparcie duszpasterskie.

Aby dobrze przezy¢ staro$é, trzeba sie do niej przygotowywaé juz
wczesniej. Istotna jest tutaj aktywno$é fizyczna i psychiczna. Odpowiedni
tryb zycia, prawidtowa dieta, wystrzeganie sie natogéw - to tylko niektd-
re czynniki hamujace starzenie sie. Duchowo$¢ chrze$cijariska proponuje
rozwdj wstrzemiezliwosci, ktéra pomaga zachowal wtasciwe proporcje
pomiedzy ludzkim ,by¢” i, mie¢”. Trzeba wreszcie doda¢, ze staro$¢ jest
szansg dalszego rozwoju. Moze on mie¢ miejsce poprzez aktywne wiacze-
nie sie do Zycia spotecznego. Spoteczeristwo winno korzysta¢ z do§wiad-
czenia i madro$ci senioréw.
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Summary

Kosciét wobec zagrozen zwigzanych z wykluczeniem przez staro$é

Wspdlczesna dyskusja na temat staro$ci koncentruje sie wokdt pogtebiajacego
sie nizu demograficznego. Ta nowa rzeczywisto$¢ staje sie wielkim wyzwaniem dla
paristwa, spoleczenistwa, rodziny i Ko$ciota. Aby zapobiec odsuwaniu oséb trzeciego
i czwartego wieku na margines, nalezy respektowaé osobowg godno$¢ w starosci.
Kosci6t akcentuje w swoim nauczaniu absolutng warto$¢ osoby ludzkiej, i to w kazdej
bez wyjatku fazie jej istnienia.

Ksztattowanie dojrzatych postaw wobec starosci jest kluczowym dziataniem
potrzebnym do eliminowania zachowan prowadzacych do marginalizacji
i dyskryminacji oséb w podesztym wieku. Kazde spoleczeristwo jest zobowigzane
do szacunku wobec 0séb starszych. Nieodzowna jest tez solidarno$¢ miedzy réznymi
pokoleniami.

Czlowieka starego nie nalezy traktowal wylacznie jako tego, ktéry potrzebuje
pomocy.Jedna z drég do rozwigzania probleméw dotyczacych starzenia sie ludzko$ci
jest wlaczenie cztowieka starszego w aktywne zycie spoteczne. Seniorzy nie powinni
dobrowolnie wycofywac sie z zycia spolecznego. Ich zadaniem jest wspomaganie
$rodowisk pracy, udzielanie mlodym rad, dawanie $wiadectwa o warto$ciach
humanistycznych, wprowadzanie réwnowagi w zycie spoteczne.

Stowa kluczowe: staro$é, aktywizacja senioréw, wykluczenie, demografia, wsparcie

Kosciota

The Church in the Face of Threats Related to the Marginalization
of Older People

The contemporary discussion on old age focuses on the problem of a still
deepening population decline. The prolongation of the average life span and
a distinct decrease in the birth rate have caused that the number of the old is still
growing and the number of the young is diminishing. The new tendency is becoming
a great challenge for the state, society, family and the Church. Until societies which
relegate the elderly to the fringes as unproductive people in her teaching, the Church
accentuates the absolute value of the human person in each stage of life.

The formation of a mature approach towards old age is the key to eliminating
such behaviours which lead to the marginalization and discrimination of the elderly.
Each society is obliged to respect its older people. Also solidarity between different
generations is indispensable. We should not old people as ones needing help only.
One of the ways of solving the issues of ageing is to include old people in active social
life. Seniors should not withdraw from social life voluntary. Their task is supporting
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work environments, giving advice to the young, being a witness of humanistic
values, and introducing balance in social life.

Keywords: old age, activation of seniors, exclusion, demography, support of the Church
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