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Refleksja nad wybranymi problemami
encykliki papieza Franciszka Laudato si’

Autor zostat zainspirowany wybranymi tre$ciami zawartymi w en-
cyklice papieza Franciszka Lauadto si’, rozwijajacej nauczanie Ko$ciota
dotyczace ekologii integralnej obejmujacej ,,wyrazny wymiar ludzki
i spoteczny™. Wnioski w nim zawarte wynikaja z pogladu wyrazonego
w przywolanym dokumencie, ktéry mozna uznaé za swoisty paradygmat
papieskiego nauczania. Mianowicie papiez uwaza, ze ,, konieczne jest po-
taczenie troski o §rodowisko ze szczerg mitoscig do cztowieka i ciaglym
zaangazowaniem wobec problemdéw spoteczenistwa”™. W niektérych kre-
gach dyskutantéw zauwaza sie dysproporcje w podejéciu do zagadnienia

! Ks. prof. zw. dr hab. Maciej Ostrowski, profesor na Wydziale Teologicznym
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie, dyrektor Instytutu Teologii Praktycznej,
kierownik Katedry Teologii Pastoralnej. Sekretarz Rady Konferencji Episkopatu Polski ds.
Duszpasterstwa Migracji, Turystyki i Pielgrzymek. Interesuje sie m.in. zagadnieniami teo-
logii i duszpasterstwa wolnego czasu, turystyki i pielgrzymek oraz kwestiami ochrony $ro-
dowiska. E-mail: maciej.ostrowski@upjp2.edu.pl.

2 Franciszek, enc. Laudato si’ [dalej: LS], 137.
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ochrony srodowiska. Ot6z nacisk ktadzie sie na zachowanie istot zyjacych
w przyrodzie i samej przyrody zywej oraz nieozywionej. Réwnocze$nie
na drugi plan przesuwa sie sam cztowiek’. A przeciez wedtug katolickiej
nauki spotecznej ,,gtéwnym bogactwem czlowieka jest wraz z ziemig
sam czlowiek™. Czlowiek jest szczytem catego dzieta stworzenia®, ko-
rong stworzen. Nad nim w pierwszej kolejnosci trzeba sie skupic¢ i py-
taé, czy zyje on w warunkach godnych ludzkiej osoby. Dzi$ czesto uzywa
sie w tym kontekscie pojecia ,,jako$é zycia cztowieka”. Autor zamierza
podjal refleksje nad niektérymi, jak sie zdaje rzadko zauwazanymi, za-
gadnieniami zwigzanymi z ochrong ludzkiego Srodowiska miejskiego.
Wpisuja sie one w kwestie badane przez ekologie rozumiang integralnie,
w szczegdlnosci dyskusje nad ekologia ludzka.

1. Srodowisko godne zycia cztowieka

Wyczerpujaca odpowiedZ na pytanie, co sktada sie na godne zycia czto-
wieka srodowisko, wymagataby szerokiego opracowania. Ograniczmy
sie do wymienienia niektérych elementéw. Godne $rodowisko zycia
to takie, ktére odpowiada godnosci ludzkiej osoby. Pomaga tej osobie
we wlasciwym, pelnym jej rozwoju, zgodnym z zamiarem wpisanym
w nhig przez Stwérce. Elementy godnego $rodowiska wspierajg one roz-
wéj cztowieka zaréwno w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej, jak
i duchowej. Uzywajac wspétczesnej nomenklatury, jak wspomnielismy
we wstepie, mozna w przyjetym kontek$cie zastosowaé pojecie jakosci
zycia. Mianowicie chodzi o takie srodowisko, w ktérym zapewnione jest
urzeczywistnianie mozliwie najlepszej jakosci zycia cztowieka w réznych
wymiarach: materialnym, psychicznym, spotecznym?’, a takze religijnym.
WymieAmy przynajmniej niektére elementy sktadajace sie na godne

4, Niekiedy dostrzegamy obsesje na tle odmawiania osobie ludzkiej wszelkiej wyz-
szosci i prowadzona jest walka o inne gatunki, ale nie podejmujemy takiej samej walki,
by bronié réwnej godnosci istot ludzkich” (LS 90).

5 Jan Pawel II, enc. Centesiumus annus, 32.

¢ Por. Katechizm Ko$ciota Katolickiego, 342-343.

7 Por. https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/jakosc-zycia;3916390.html (27.12.2017).
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cztowieka warunki §rodowiskowe. W dalszej czesci artykutu odniesiemy
do spostrzezeti przytoczonej encykliki Laudato si’, wskazujacej na braki
i zagrozenia zwigzane z rzeczonymi sktadnikami §rodowiska.

1.1. Czyste powietrze

Czyste powietrze sprzyja zachowaniu i rozwojowi fizycznego zdro-
wia czlowieka. Powietrze zawiera najbardziej elementarne sktadniki
umozliwiajace prawidtowe funkcjonowanie ludzkiego organizmu. Nie
trzeba tu udowadnia¢, ze zatrucie powietrza jest tym czynnikiem, ktéry
bardzo skutecznie niszczy ludzkie zdrowie. Zdrowie nalezy do jedne-
go z podstawowych zasobdw egzystencji posiadanych przez cztowieka
i przyczynia sie do jego dobrostanu?®. Jest ono $ci$le zwiazane z pierw-
szym darem, jaki cztowiek otrzymal od Stwércy, mianowicie zyciem.
Bég zabezpieczyt zycie poprzez fundamentalne przykazanie Dekalogu
,Nie zabijaj”. Jednakze w przykazaniu tym nie chodzi jedynie o zakaz
unicestwiania zycia. Nakazuje ono troske o takie warunki, ktére umoz-
liwig pelny i godny rozwdj zycia, a zatem takze dbato$¢ o zdrowie
cztowieka.

1.2. Swiatto

Swiatto umozliwia wladciwe rozpoznawanie przedmiotéw. Czlowiek
dzieki rozwojowi techniki jest w stanie zapewnié réznorakie, coraz bar-
dziej nowoczesne i komfortowe Zrédta $wiatta. Nic jednak nie zastgpi
pelni $wiatta naturalnego. Swiatlo stoneczne stwarza najlepsze warunki
do obserwowania otoczenia. Daje tez ciepto, ktére pozwala na rozwéj zy-
cia. Medycyna uwaza, ze $wiatto - a zwlaszcza naturalne, stoneczne - jest
jednym z czynnikéw pozytywnie wplywajacych na zdrowie i samopo-
czucie czlowieka, pomaga mu w wykonywaniu zyciowych i zawodowych
czynnosci. Doptyw dziennego §wiatta do miejsca zamieszkania, cow chce

¢ Por. P.Janik, Zdrowie, w: Encyklopedia bioetyki, red. A. Muszala, Radom 2007, s. 643-644.
Autor odnosi sie do definicji przyjetej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia ONZ.
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szczeg6lnie podkresli¢, umozliwia cztowiekowi utrzymanie kontaktu
ze §rodowiskiem naturalnym?®.

1.3. Zywa przyroda

Kontynuujac watek, nalezy stwierdzi¢, ze czlowiek potrzebuje do-
stepu do zywej przyrody. Cztowiek - ,korona wszystkich stwo-
rzen” - jest cze$cia przyrody. Miedzy naturalna przyroda a nim istnieje
wiele powigzan. Przyroda dostarcza cztowiekowi nie tylko pozywienia,
ale takze koniecznych dla dynamicznego funkcjonowania doznan psy-
chicznych i duchowych. Bég dat cztowiekowi $wiat przyrody, by uczynié
go bogatszym w réznych sferach bytowania, a zatem wesprzeé jego
rozwdj. Posréd przyrody znajduje on wiele doznarh wzrokowych, stu-
chowych i zapachowych. Przyroda jest miejscem rekreacji. Cztowiek
regeneruje najskuteczniej swoje sity fizyczne podczas ruchu na otwartej
przestrzeni, oddychajac czystym powietrzem, poddany naturalnym pro-
mieniom stonecznym. W przestrzeni natury skuteczniej regeneruje sie
jego psychika. Nastepuje wygaszenie ztych emocji. Przyroda dostarcza
obrazéw, ktdre sprzyjaja refleksji nad sprawami ducha. Zatem w $rodo-
wisku naturalnej przyrody otwiera sie szansa odnowy ciata i ducha -
rekreacji rozumianej integralnie?®.

1.4. Otwarta i szeroka przestrzen

Do naturalnej, zywej przyrody nalezy otwarta i szeroka przestrzen'.
Sktadniki przyrody: rosliny i inne zywe organizmy najpetniej rozwijaja
sie w przestrzeni szeroko otwartej, nieograniczonej sztucznymi barie-
rami. Musza one mie¢ do$¢ swobody, by zapewni¢ sobie wystarczajace

° Por. E. Janosik, Rola oswietlenia w ksztattowaniu srodowiska zyciowego czlowieka,
»Medycyna Srodowiskowa” 8 (2005) 2, s. 173-174.

1 Por. M. Ostrowski, Rekreacyjne i estetyczne motywy ochrony przyrody, w: Méwic o ochronie
przyrody. Zintegrowana wizja ochrony przyrody, red. M. Grzegorczyk, J. Perzanowska, Z. Kijas,
Z. Mirek, Krakéw 2012, s. 57-70.

1 Por. A. Rézycka, Oddzialywanie przestrzeni na psychike czlowieka, http://docplayer.
pl/7544763-0ddzialywanie-przestrzeni-na-psychike-czlowieka.html (29.12.2017).
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dla rozwoju terytorium, dostep do pokarmu, a takze by tworzy¢ koniecz-
ne do ich egzystencji powiazania z innymi organizmami (ekosystem,
taficuchy ekologiczne). To, co dotyczy przyrody nierozumnej, wydaje sie,
ze w jeszcze wiekszym stopniu odnosi sie do cztowieka -, korony stwo-
rzen”. Potrzebuje on w réwnym stopniu nieodzownej do swego byto-
wania przestrzeni zapewniajacej mu godne warunki egzystencji. Chodzi
nie tylko o sama mozliwo$¢ wykonywania codziennych czynnosci zy-
ciowych (praca, nauka, przygotowanie positkéw, czynnosci higieniczne,
odpoczynek, sen itd.), ale takze dostepno$¢ doznari estetycznych, takich
jak obserwacja szerokiego widoku, piekna $wiata wyrazonego w boga-
ctwie ksztattéw, barw i dzwiekdw.

1.5. Otoczenie spoteczne

Mdéwiac o elementach godnego $rodowiska zycia, nie mozna pomingé
otoczenia spotecznego. To wlasnie ono odgrywa wazng role w ekolo-
gii zwanej ludzka'. Najskuteczniejszy wptyw na egzystencje cztowieka,
jako$¢ jego zycia, a zwlaszcza postawy moralne wywiera srodowisko
rodziny, sgsiedztwa, pracy zawodowej i wypoczynku. Zwréémy uwage
na niektdre z nich, szczegblnie wazne w kontek$cie naszego artykutu.
Wazkie znaczenie odgrywajg dobre stosunki z innymi ludZmi, zwtasz-
cza relacje przyjazni i dobrosgsiedztwo. Konieczne sa pozytywne przy-
ktady zycia znajdowane w ludzkim $rodowisku zachecajgce do dobra,
wzajemnej troski o siebie i budowania zgody. Wszystko to przyczynia
sie do spokoju oraz stabilizacji zycia osobistego i rodzinnego. Cztowiek
znajduje warunki godnej egzystencji i rozwoju®.

2 Por. np. cyt. enc. Centesiumus annus, 38.

0 szcze$ciu plyngcym z tak zgodnego zycia spotecznego traktuje np. Psalm 133.
Innym przyktadem biblijnym jest zycie pierwszej wspdlnoty chrzescijariskiej w Jerozolimie
przedstawione w Dz 2, 43-47; 4, 32-35.
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1.6. Sfera prywatnosci

Czlowiek jako istota spoteczna potrzebuje kontaktu z druga oso-
ba. Jednakze potrzebuje takze chwil samotnos$ci, oddalenia od ludz-
kiego $rodowiska, pewnej sfery prywatnosci. Nie w celu izolacji, lecz
osiggania dystansu, ktéry pomoze mu w wewnetrznym wyciszeniu
i nowym spojrzeniu na swoja egzystencje. Jedna z ludzkich potrzeb
jest potrzeba intymno$ci, czyli znalezienia takich chwil i przestrzeni,
w ktérych pozostanie on sam ze soba. Jest ona twdrczym elementem
ludzkiej egzystencji. Wbrew pozorom to wszystko pomaga w budowaniu
dalszych, glebszych relacji z drugim cztowiekiem, a w szczegblnosci
z Bogiem™.

1.7. Srodowisko religijne

W naszym teologicznym kontekscie nie mozna pomina¢ jeszcze jedne-
go elementu ludzkiego srodowiska. Jest on bodajze najrzadziej wymienia-
ny. Chodzi o tworzenie §rodowiska religijnego. Stanowi je w pierwszym
rzedzie sama wspdlnota ludzi wierzacych - Ko$ciota. Utatwia ona odkry-
wanie najglebszego sensu zycia i docierania do nieprzemijajacych warto-
$ci. Zapewnia mu ,,staly doptyw taski” poprzez mozliwo$¢ kultywowania
zycia sakramentalnego i modlitewnego. Duchowa wspdlnota potrzebuje
widzialnych struktur, ktére beda dla niej punktami oparcia. Srodowisko
religijne daje cztowiekowi bezpieczeristwo duchowe. Dlatego posréd
spotecznosci wierzacych powstaja parafie, koscioty, kaplice, domy para-
fialne bad?Z przydrozne kapliczki. Skupiaja one religijne zycie i przyczy-
niaja sie do budowania trwalszych wiezéw miedzy wierzacymi. A zatem
tworzg $rodowisko, w ktérym wierzacy cztowiek nie czuje sie samotny,
wyalienowany, ale otrzymuje state wsparcie. Z pomoca tego $rodowiska
buduje i podtrzymuje swoja chrzescijariska tozsamos¢. Podnosi sie ja-
kos¢ jego duchowego zycia. Negatywnym przyktadem moze by¢ tu okres
komunizmu, w ktérym walczono z przejawami religijnosci. W tym celu

4 Swietng analize tej kwestii rozwija H. J. M. Nouwen w swojej ksiazce Potrzeba intym-
nosci, thum. J. Grzegorczyk, Poznan 2003.
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chciano pozbawi¢ ludzi wierzacych wszelkich elementéw religijnego
$rodowiska, a zatem i religijnego wsparcia. Dlatego blokowano mozli-
wo$¢ budowy kosciotéw i innych centréw, w ktérych mogtyby odbywa¢
sie zgromadzenia wspdlnoty wierzgcych.

W tym kontekscie, wracajac do wcze$niej wymienianych elementéw:
naturalnej przyrody, czystego powietrza, Swiatla, szerokiej przestrzeni,
warto doda¢, ze nosza w sobie gleboka symbolike. Oprécz utylitar-
nego znaczenia sg one znakami pozwalajacym czlowiekowi na odkry-
wanie Boga Stwércy®. Elementy te, zwlaszcza kiedy dodamy do nich
eliminacje nadmiernego hatasu, sprzyjaja duchowemu wyciszeniu.
To z kolei pozwala cztowiekowi na wglad w samego siebie, medytacje
i zatopienie w modlitwie. Bez trudu zauwazamy, ze wszystko to moze
mieé pozytywny wplyw na sfere religijna. Wspiera kontakt z Bogiem
i rozwdj wiary.

2. Niepokojgce zjawiska

Po zarysowaniu pozytywnej roli niektérych elementéw ludzkiego $ro-
dowiska, przejdzmy do eksplikacji niepokojacych zjawisk. Zwraca na nie
uwage papiez Franciszek w swej encyklice o ekologii Laudato si’. Jak za-
uwazyli$my wcze$niej, w podej$ciu do zagadnien ekologicznych nie-
kiedy wiecej uwagi poswieca sie dzi§ ochronie zywej przyrody, a nawet
ochronie przyrody nieozywionej. Natomiast cztowiek, ktéry jest ,,.korona
stworzen”, odsuwany jest poniekad na margines. My$lenie ekologiczne
musi wyj$¢ od problematyki antropologicznej, by nie zatracié¢ wihasci-
wej hierarchii zagadnienia. Papiez pisze: ,,Proces degradacji $rodowiska
ludzkiego i $rodowiska przyrodniczego zachodzi jednocze$nie i nie po-
radzimy sobie z degradacjg $rodowiska naturalnego, jesli nie zwrécimy
uwagi na przyczyny zwiazane z degradacja czlowieka i spoteczeristwa’.
W naszym artykule chodzi zatem o wyeksplikowanie pewnych wspét-
czesnych sytuacji, ktére zagrazajg samemu cztowiekowi. Sprawiaja,

5 Por Mdr 13, 1-5; Rz 1, 19-20.
16 1S 48,
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ze warunki jego egzystencji stajg sie niesprzyjajace jego normalnemu
rozwojowi, a zarazem obniza sie jako$¢ jego zycia.

Franciszek zwraca uwage na wspdltczesny nie zawsze odpowiednio
kontrolowany rozwdj miast, ktéry powoduje, Ze zycie w nich staje sie
,niezdrowe nie tylko z powodu zanieczyszczenia wynikajacego z emisji
toksycznych spalin, ale takze miejskiego chaosu, probleméw transportu
oraz skazenia wizualnego i hatasu”"’. Problem nie dotyczy jedynie miast.
W réwnej mierze mozna dostrzec go na obszarach wiejskich. Przy dzisiej-
szym rozro$cie aglomeracji miejskich trudno jest wyznaczy¢ klarowng
granice oddzielajaca od siebie obydwa obszary.

2.1. Skazenie powietrza

Najbardziej odczuwalnym, a zarazem oczywistym i niezaprzeczal-
nym zagrozeniem, jest skazenie powietrza. Wynika ono z zageszczenia
ruchu pojazdéw badz niskiej jako$ci systeméw grzewczych. Jednakze
coraz cze$ciej zauwaza sie, ze wine ponosi niewtasciwa zabudowa, nie-
uwzgledniajgca potrzeby przewietrzania osiedli. Skazone powietrze nie
zna granic i przemieszcza sie szybko. Wytwarzane na wsi, przenosi sie
do sasiednich miast i odwrotnie. Toksyczne wyziewy sa przyczyna licz-
nych choréb, ale takze spowalniajg tempo czynnosci wykonywanych
przez cztowieka. Sprawia to, ze cztowiek funkcjonuje nieefektywnie.
Spada jakos¢ jego pracy. Powoduje to takze zte samopoczucie, co odbija
sie negatywnie w jego relacjach spotecznych.

2.2. Chaos wizualny

Rzadko kiedy zwraca sie uwage na innego rodzaju ekologiczne za-
grozenie. Jest nim wspomniany przed chwila w zacytowanym zdaniu
encykliki chaos wizualny. Zaréwno chaosu, jak i harmonii nie mozna
zmierzy¢ poprzez fizyczne parametry. Odbierane sa one przez osobi-
ste do$wiadczenie i zmysty, a oceniane w zaleznos$ci od duchowego
wyrobienia oraz osobistej kultury cztowieka. Kazdy z ludzi ma inng

7 LS 44.
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wrazliwo$é na piekno otoczenia badZ jego brak. Dzi§ wiele dyskutuje
sie o architekturze krajobrazu, zwlaszcza gdy w naturalne $rodowisko
w agresywny sposéb wdziera sie budownictwo. Chodzi miedzy innymi
o takie wypetnienie przestrzeni, ktéra przy tworzeniu nowych budowli
i urzadzen uwzglednia piekno, m.in. samg estetyke nowych tworéw,
harmonie pomiedzy poszczegdlnymi budowlami badz relacje infrastruk-
tury materialnej do naturalnej przyrody. Piekno otoczenia ksztattuje
wnetrze czlowieka i czyni go lepszym?®. Przeciwnie, chaos, nieporza-
dek zewnetrzny, brzydota otoczenia majg negatywny wptyw na ludzkie-
go ducha, zachowania i moralne postawy. To nie przypadek, ze ludzki
grzech w chrzescijariskiej symbolice jest kojarzony z czyms$ odrazajgcym
i brzydkim.

W kolejnych akapitach encykliki papiez pogtebia temat wizualnego
chaosu. Zwraca uwage, ze srodowisko nieuporzadkowane, chaotyczne
lub skazone wizualnie poprzez nadmiar bodZcéw utrudnia rozwijanie
»tozsamosci zintegrowanej i szczesliwej . Brak porzadku zewnetrznego
sprawia, ze trudno jest cztowiekowi budowa¢ fad duchowy. A ten jest
jednym z warunkéw tworzenia spéjnej tozsamosci. Cztowiek tozsamos-
ciowo zachwiany zyje w wewnetrznym dyskomforcie i trudno mu o sta-
bilne, szczesliwe zycie.

Chaos i brzydota ,,oikosu zycia” majg zatem negatywny wptyw na lu-
dzi w nim zyjacych. Swego czasu Jan Pawet Il wyrazit genialng intuicje.
Méwil mianowicie o pragnieniu cztowieka obcowania z pieknem natural-
nego krajobrazu, posréd ktérego cztowiek w petni odpoczywa i ,,odnajdu-
je sam siebie”. Podczas swej pielgrzymki do Polski, obejmujac wzrokiem
rekreacyjne tereny polskiego Podhala, stwierdzit: ,,Czlowiekowi potrzeb-
ne jest piekno krajobrazu - dlatego tez nic dziwnego, ze ciggng tutaj
ludzie z réznych stron Polski”?. Piekno buduje cztowieka, tworzy sprzy-
jajacy jego egzystencji ,,oikos”. Brak piekna moze wywotywaé przygne-
bienie i dyskomfort zycia.

8 Por. Jan Pawet I, List do artystéw, 3.

19 1S 147.

% Przeméwienie w Nowym Targu, 8 czerwca 1979, w: Pielgrzymka Jana Pawta II do Polski,
Poznat - Warszawa 1979, s. 169.
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Wymienione wyzej skazenie powietrza to nie tylko problem technicz-
ny, wynikajacy np. z braku urzadzeri uwzgledniajacych normy ekolo-
giczne badz z biedy ludzkiej, ktéra nie pozwala na stosowanie w domach
proekologicznych rozwigzan. W duzej mierze jest to problem wycho-
wania samego cztowieka i uczulenia go na kwestie ochrony srodowiska.
Nierzadko obserwuje sie brak przekonania co do konieczno$ci proeko-
logicznych zmian w ludzkich siedzibach, np. instalacji wyzszej jakosci
ogrzewania, wywdzki odpaddéw, zadbania o niezaSmiecanie otoczenia.
Podobnie ma sie sprawa ze wspomnianym chaosem wizualnym. Nie jest
to tylko rzecz dotyczaca zarzadcédw ludzkich osiedli badZ projektantéw.
Nierzadko w samym cztowieku obserwuje sie brak adekwatnego wy-
czulenia - potrzeby piekna i porzadku otoczenia. Tym bardziej rodzi
sie potrzeba wychowania cztowieka. Powiedzieliby$my - za Laudato si’ -
ksztattowania duchowosci ekologicznej?.

2.3. Zageszczenie i ciasnota osiedli

Do chaosu i brzydoty otoczenia trzeba dodaé nadmierne zagesz-
czenie ludzkich osiedli i ich ciasnote. Franciszek pisze wprost: ,,Wiele
miast to duze nieefektywne struktury... Istniejg dzielnice, ktére pomi-
mo ze zostaly niedawno wybudowane, sg zapchane i zabataganione”?,
Utrudnia to nie tylko swobodne poruszanie sie, ale wywotuje poczucie
zamkniecia, ograniczenia obszaru bytowego. Zauwazyli§my wczesniej
role naturalnego $wiatta w egzystencji cztowieka, jak tez otwartej, wol-
nej przestrzeni przyrody. Ich brak, spowodowany gesta zabudowa miej-
scowosci, moze spowodowaé w czlowieku stan przygnebienia i stres.
Wspomnieli§my tez ludzka potrzebe intymno$ci. Gdy bezpo$rednio
za oknem mieszkaja inni ludzie, majac mozliwo$¢ nieustannego wgladu
w zycie sgsiadéw, trudno méwié o zapewnieniu intymnosci egzysten-
cji. Ciasnota miejsca powoduje jej brak. Wreszcie ograniczenie wolnej

2 Traktuje o niej caly rozdziat VI encykliki Laudato si’; por. Edukacja i duchowo$¢ ekolo-
giczna, pod red. P. Tirpaka i J. Partyki, Ojcéw 2017. Artykuly zawarte w publikacji stanowia
dobry komentarz do rzeczonej kwestii.
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przestrzeni utrudnia ruch i fizyczna rekreacje. Nie trzeba udowad-
niaé, na co ciggle wskazuje medycyna, ze ruch jest potrzebny zaréwno
mlodszym, jak i starszym osobom w zachowaniu zdrowia fizycznego
i psychicznego. Pracujacy umystowo, uczniowie potrzebuja po pracy
i nauce ruchu dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. Seniorzy
pozostajacy w bezruchu ciasnego mieszkania narazeni sg na pogtebie-
nie swej niepetnosprawnosci fizycznej zwigzanej z wiekiem. Zamknieci
w swych mieszkaniach, z koniecznosci pozbawieni szerszej przestrzeni,
paradoksalnie, mimo blisko$ci innych mieszkanicéw, sa dodatkowo nara-
zeni na spoteczng izolacje. Wszystkie wymienione sytuacje pomniejszaja
jako$¢ ludzkiej egzystencii.

2.4. Ograniczony dostep do zywej przyrody

Rozwijajac dalej pokrewny watek, mozna zauwazy¢, przede wszystkim
w wielkich aglomeracjach miejskich, coraz bardziej ograniczony dostep
do zywej przyrody. Franciszek zwraca uwage, ze zwtaszcza wielkie mia-
sta nie tylko sa ,,zapchane”, ale tez bez dostatecznych terenéw zieleni.
Krytycznie ocenia te sytuacje: ,,To niewtasciwe, aby mieszkaricy naszej
planety zyli przyttoczeni coraz bardziej betonem, asfaltem, szktem i me-
talami, pozbawieni fizycznego kontaktu z naturg”*. Prébuje sie co praw-
da ten problem rozwigzywaé przez urzadzanie $rédmiejskich parkéw
badZ skwerdw i przydomowych ogrédkéw. Daja one namiastke kontaktu
z naturg. Jednakze i tu okazuje sig, ze obszary te sa coraz bardziej za-
wezane. Zarzady miast sg sktonne oddawa¢ ziemie deweloperom budu-
jacym nowe osiedla, co przynosi finansowe korzy$ci, ale niekoniecznie
uwzglednia komfort zycia ich mieszkaticéw. Takze wymagania komuni-
kacyjne i rozwj motoryzacji wymuszajg zagarnianie obszaréw zielonych
dla tworzenia infrastruktury drogowej, parkingdéw itp. Juz wczeéniej
zauwazyli$my, jak wielkg warto$cia dla cztowieka jest zywa przyroda.
Wydaje sie niekiedy, ze dobra przyrody sg niesprawiedliwie dystrybu-
owane. Dostep do niej majg bogatsi, ktérych staé na wille z ogrodem
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i wakacyjny wypoczynek na jej fonie. Ubozsi sa pozbawieni tego boga-
ctwa ofiarowanego przeciez przez Boga catej ludzkosci.

2.5. Braki w procesie wychowania dzieci

Brak otwartej przestrzeni, mozliwosci ruchu, dostepu do zieleni
utrudnia prawidtowe wychowanie dzieci. SzczegSlnie dziecko dla swe-
go rozwoju potrzebuje przestrzeni zabawy. Mozna w tym miejscu zadaé
pytanie, czy na dzisiejszy kryzys demograficzny, obserwowany w boga-
tych krajach, nie ma wptywu ograniczona przestrzen rodzin zyjacych
w ciasnych miastach? Autor stawia hipoteze, ze jednym z czynnikéw
negatywnie wptywajacym na przyjecie potomstwa jest wtadnie dw brak
przestrzeni dla swobodnego rozwoju dziecka. Hipoteza ta, sformutowana
teoretycznie, wymagataby sprawdzenia przez empiryczne badania. Nosi
ona jednak znamiona wysokiego prawdopodobiefistwa.

Te same tezy trzeba odnie$¢ do wychowania mtodziezy. Truizmem
jest udowadnianie na przyktad, ze sport polegajacy na ruchu potrzebu-
je zarazem odpowiedniej przestrzeni, sprzyja fizycznemu i duchowemu
wychowaniu mtodych. Mozna tu zadaé kolejne pytanie, czy pojawiajacy
sie problem przemocy w $rodowiskach mtodziezy badZ wandalizm nie
sg pochodnymi braku wolnej przestrzeni i ruchu potrzebnego przeciez
w tym wieku? Braki te mtodzi kompensuja niekiedy poprzez wymienione
naganne zachowania.

2.6. Zmeczenie spoteczne

Czlowiek zyjacy w duzych ludzkich skupiskach moze ulec zmeczeniu
spotecznemu. Nalezy ono zasadniczo do kategorii zmeczenia psychicz-
nego. Ale moze tez mieé przyczyny fizyczne, np. hatas wywotywany
przez innych ludzi badz konieczno$¢ przeciskania sie przez otaczajacy
nas ciagle ttum. Jego psychologiczna przyczyng jest takze przebywa-
nie przez dtuzszy czas w wiekszej grupie spotecznej lub w zamknietym
gronie, zwlaszcza wsréd obcych. Jak juz zauwazylismy, cztowiek po-
trzebuje czasu prywatnosci i intymnosci. Ciggta i bliska obecno$é wielu
innych, zwtaszcza obcych mu ludzi, staje sie obcigzeniem negatywnie
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wplywajacym na jakos¢ zycia. Przepetnione osiedla ludzkie, brak wystar-
czajacej przestrzeni separujacej od innych ludzi sprawia, ze srodowisko
zycia staje sie nieprzyjazne®.

2.7. Wykluczenie spoteczne

W tym momencie dochodzimy do chyba rzadko poruszanego
w kontekscie ekologicznym problemu. Wydaje sie, ze nalezy on do
rzedu kwestii tzw. poprawno$ci politycznej. Nie dotyka sie go, gdyz
moze wywolal ostrg reakcje pewnych prominenckich két. Dyskutuje sie
dzi$ sprawe réznego rodzaju form ludzkiego wykluczenia. W papieskich
wypowiedziach nierzadko pojawia sie pojecie ,kultury odrzucenia™.
W naszym kontekscie, jak krétko zasygnalizowalismy wcze$niej, trzeba
zapytaé, czy taka forma nie jest brak dostepu cztowieka do débr $rodo-
wiska naturalnego, np.: czystego powietrza, przestrzeni, zywej przyro-
dy? Sa one dostepne z réznych przyczyn dla ograniczonego grona oséb.
Sprawe porusza papiez Franciszek. Zauwaza on, ze do kategorii wy-
kluczonych nalezy wiekszo$¢ mieszkaricéw naszej planety. Co prawda
ich sprawy pojawiaja sie ,,w miedzynarodowych debatach politycznych
i gospodarczych, ale najczesciej wydaje sie, ze ich problemy sa poru-
szane jako dodatek, jako kwestia, ktérg sie dodaje niemal z obowigzku
lub w sposéb marginalny, o ile nie sg one postrzegane jako zwykty
«negatywny efekt uboczny»”. A dalej uzupetnia komentarz: ,,rézni spe-
cjalisci, osoby opiniotwdrcze, Srodki przekazu i osrodki wtadzy znajduja
sie z dala od nich [wykluczonych], w izolowanych obszarach miejskich,
nie majgc bezpo$redniego kontaktu z ich problemami. Zyjg i dumaja
w luksusowych warunkach, ktére sa poza zasiegiem wiekszej cze$ci
ludnosci $wiata”?. Jest to mocne oskarzenie. Zapytajmy, czy globalnego
problemu poruszonego przez papieza nie mozna odnie$¢ do kwestii
poruszanych w naszym artykule? Otéz za takim twierdzeniem prze-
mawia inny fragment encykliki. Papiez pisze: ,,W niektérych okolicach

% Por. C. Bartnik, Reka i mysl, Katowice 1982, s. 230-232.
3 Np.LS 16, 22, 43.
% 1S 49,
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wiejskich i miejskich prywatyzacja przestrzeni utrudnita dostep oby-
wateli do obszaréw o szczegélnym pieknie; gdzie indziej utworzono
«ekologiczne» osiedla mieszkaniowe, jedynie do dyspozycji niewielu,
gdzie usituje sie zabrania¢ dostepu innym, aby nie zaktécali sztucznego
spokoju”?. Zatem $rodowiska nacechowane pieknem, przyjazne ludzkiej
egzystencji, zostaja zarezerwowane dla wybranych grup, a niedostepne
dla innych, cho¢ podarowane zostaly przez Stwérce calej bez wyjatku
ludzko$ci.

Jak sie zdaje, twdrcy niektérych wspétczesnych, nowych osiedli ludz-
kich w niewielkim stopniu interesujg sie jako$cia zycia ich przysztych
mieszkaricéw. Owszem, ofiaruja im techniczne rozwigzania: wyposa-
zenie mieszkan w tazienki, ciepta wode, internet itp. Nie dbaja jednak
o dostep do koniecznych débr natury, o ktérych obszernie pisali§my po-
wyzej: zywej przyrody, przestrzeni badz storica. Jednym z argumentéw
jest drastyczny wzrost ceny ziemi. To w ich mniemaniu usprawiedliwia
niespotykang ciasnote zabudowy. W przekonaniu autora artykutu obok
okreslenia uzytego przez papieza ,,prywatyzacja przestrzeni”, trzeba
by uzy¢ pojecia ,,sprywatyzowanie ziemi”. Wydaje sie, Ze pewna grupa
bogatszych uwtlaszczyta sie na ziemi, ktéra przeciez jest darem Bozym
dla catej ludzkosci. Jak wiemy z ostatnich polskich do$wiadczen, owo
uwlaszczenie nierzadko dokonywato sie z razacym naruszeniem prawa.
Przy tym powstaje podobne pytanie, czy wspomniany wzrost cen ziemi
nie nastgpit na skutek spekulacji i nieuczciwych posunie¢ niektérych
prominentnych kregéw? Ci sami decydenci i bogatsi obywatele, jak
mozna przypuszczaé, nie beda mieszkali sttoczeni na ciasnych osiedlach.
Majg do$¢ srodkédw, by zakupié ziemie w pieknych okolicach i tam budo-
waé swoje domy w bliskim kontakcie z przyrodg. Franciszek w zacytowa-
nym przed chwilg fragmencie ma zapewne na mysli slumsy w ubogich
krajach, ktére sam miat okazje odwiedza¢ w rodzinnym kraju. Niektdre
wspdlczesne nowe osiedla robig wrazenie nowoczesnych slumséw w bo-
gatej Europie XXI wieku. Sg nimi mieszkania, w ktérych na niewielkim
terenie stloczeni sa ludzie bez kontaktu z natura, cierpigcy z powodu
braku stonecznego $wiatta i ciasnoty zamieszkania. Jakby na ironie, dla

LS 45.

140



Ochrona zycia cztowieka w miescie...

celéw reklamowych, nazywane sg osiedlami przyjaznymi cztowiekowi.
Autor artykutu wstrzymuje sie od szczegétowszych komentarzy. Odnosi
jedynie do stron internetowych tworzonych przez deweloperéw, ktére
po konfrontacji z rzeczywisto$cia okazuja sie manipulacjg®. I tu znéw
warto odwotaé sie do stéw encykliki, ktéra w konteks$cie ochrony $rodo-
wiska przestrzega przed ukrywaniem informacji®, czyli zafatlszowaniem
prawdy o rzeczywistym stanie ludzkiego srodowiska.

3. Czy nastepuje przemiana mentalnosci cztowieka?

Autor artykutu, poszukujac przyczyn omawianych zjawisk, zadaje py-
tanie, czy szuka¢ ich trzeba w czynnikach obiektywnych, w zaniedba-
niach instytucji i oséb odpowiedzialnych za ochrone srodowiska, czy
tez swoja role odgrywajg przemiany kulturowe w samym cztowieku,
zwlaszcza w mtodszym pokoleniu? Chodzi tu, jak sie zdaje, o przemiany
mentalnosciowe. Cztowiek na skutek zmian w sferze kulturowej i tech-
nicznej, implikujacych nowe sposoby zycia, traci poczucie koniecznosci
kontaktu z Zywa przyrodg, szeroka przestrzenia i naturalnym $wiat-
tem. Brak w nim wyczucia na piekno naturalnego srodowiska. Dobrze
czuje sie w otoczeniu sztucznym, w ttumie innych ludzi. Nie potrzeba
mu do zycia zbyt wielkiej przestrzeni. Wystarczy mu skrawek sztucz-
nie zasadzonej zieleni, a jego zycie ogranicza sie do wirtualnego $wia-
ta w internecie i smartfonie. By¢ moze wlasnie $wiat internetu (w tym
przynajmniej obszarze) zacie$nit jego pole widzenia i odczucia. Owszem,
coraz doskonalsze technologie internetowe moga zacheci¢ do poznawa-
nia przyrody i kontaktu z naturg. Nie zastapig jednak bezpo$redniej tacz-
nosci z naturalnym srodowiskiem. Mozna oczywiscie zgodzi¢ sie z owg
przemiang mentalnosci, ale réwnoczesnie zapytaé, czy ludzkie zycie nie
stalo sie ubozsze i czy w pewnych aspektach nie jest wprost zagrozone?

% Jedli jeszcze w dniu wydania artykutu bedg istnie¢ rzeczone witryny internetowe,
mozna poleci¢ do blizszego studium: https://www.zielona-polana.pl/pl/ http://osiedleeu-
ropejskie.pl/osiedle/#idea (27.12.2017).
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Czy cztowiek nie oddala sie od swego naturalnego $§rodowiska, ktére dat
mu Stworca dla jego rozwoju?

4, Konkluzja

Ze wzgledu na ograniczone ramy publikacji nie jeste§my w stanie daé
wyczerpujacej odpowiedzi zmierzajacej do pozytywnego rozwigzania
wymienianych probleméw. Miedzy wierszami dali$my juz kilka wskazan.
Warto na koniec doda¢ choéby pare zdan konkluzji, ktére wskaza dalsze
zadania w tym wzgledzie. Konieczne staje si¢ przypomnienie elementar-
nych zasad katolickiej nauki spotecznej, do ktérych zresztg odwotuje sie
Laudato si’. W pierwszym rzedzie jest to poszanowanie godnosci kazdej
ludzkiej osoby i przyznanie jej réwnych praw w dostepie do zasobéw
naturalnego $rodowiska, ktére jest Bozym darem dla catej ludzkosci.
Nietolerowanie sytuacji, w ktérych jedni ludzie uwazani sa za godniejszych
od innych i przyznaje im sie wieksze prawa. Kazdy ma prawo do egzy-
stencji w warunkach godnych i zapewniajacych jako$¢ zycia. Nieodzowne
staje si¢ niwelowanie réznic pomiedzy grupami spotecznymi, w ktérych
jedne maja nie tylko prawo, ale i mozliwo$¢ korzystania z débr natury,
za$ inne maja bardzo ograniczony dostep do nich*. Cigglym zadaniem
jest przezwyciezanie ,, kultury konsumpcyjnej”, ktéra ,,preferuje interesy
osobiste i to, co osiagalne doraznie”. Przy projektowaniu ludzkich osiedli
nalezy bra¢ pod uwage nie tylko chwilowy zysk i rentownos¢, ale rzeczy-
wista jako$¢ ludzkiego zycia, ktére owe rozwigzania zapewnia przysztym
mieszkaticom®.,

W zwiazku z zasygnalizowanymi przemianami mentalnosci wspét-
czesnego pokolenia otwiera sie szerokie pole do wychowawczych dziatat
szkdl, uczelni i réznego rodzaju instytucji zajmujgcych sie propagowa-
niem ekologii oraz ochrony przyrody, a zwtaszcza zdrowego stylu zycia,
turystyki i rekreacji. Od najmtodszych lat konieczne jest wyczulanie
cztowieka na potrzebe aktywnego kontaktu z naturalnym $rodowiskiem,
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ktére spetnia niezastapiong role w jego zyciu. Zawsze aktualne staje sie
wychowanie, ktére zmierza do ksztattowania w czlowieku ,,postawy
bezinteresownej, szlachetnej, wrazliwej na wartosci estetyczne, ktéra
rodzi sie z zachwytu dla istnienia i dla piekna oraz pozwala odczy-
tywaé w rzeczach widzialnych przestanie niewidzialnego Boga, ktéry
je stworzyt”?,

32 Jan Pawel II, enc. Centesiumus annus, 37.
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Summary

Ochrona zycia cztowieka w miescie. Refleksja nad wybranymi problemami
encykliki papieza Franciszka Laudato si’

Autor analizuje problem ochrony egzystencji czlowieka zyjacego w miescie.
Interesujg go elementy Srodowiska miejskiego, ktére przyczyniajg sie do podnoszenia
jako$ci zycia czlowieka. W szczegdlno$ci odnosi sie do nauczania Franciszka
w encyklice Laudato si’. Najako$¢ zycia wedtug papieza ma wptyw nie tylko pomyslnosé
materialna, ale gtéwnie to, co miesci sie w sferze niematerialnej. Komentujac
encyklike, artykul omawia wybrane elementy ludzkiego $rodowiska, ktére maja
wplyw na jako$¢ zycia czlowieka: czyste powietrze, $wiatto, Zywa przyrode, otwarta
i szeroka przestrzen, sfere prywatnosci, otoczenie spoteczne i religijne. Na tym
tle autor wymienia niektére wspdlczesne zagrazenia dla jakoci zycia, zwlaszcza
w miastach: skazenie powietrza, chaos wizualny, brzydote, nadmierne zageszczenie
i ciasnote osiedli, brak dostepu do Zywej przyrody, zte warunki utrudniajace
wychowanie mtodego pokolenia, niewtasciwe miedzyludzkie relacje przyczyniajace
sie do zmeczenia spotecznego. Twércy ludzkich osiedli i osoby ksztaltujace polityke
spoteczna powinny skuteczniej zwraca¢ uwage na dobro kazdego czlowieka,
mieszkatica miast. Jest to takze wychowawcze zadanie organizacji zajmujacych sie
ekologia i ochrong przyrody oraz Ko$ciota. Chodzi zwtaszcza o przeciwstawianie
sie ,,kulturze konsumpcji”, egoizmowi, preferowaniu jedynie materialnego zysku.
Z drugiej strony o ksztattowanie w cztowieku potrzeby kontaktu z naturg jako Bozym
darem, wrazliwosci estetycznej i odpowiedzialnosci za $rodowisko.

Stowa kluczowe: papiez Franciszek, encyklika Laudato si’, ekologia, jako$¢ zycia,

Srodowisko naturalne

Protection of living of the man in the city. Reflection over chosen problems
of the encyclical of the Pope Francis Laudato si’

The author analyse the problem of the protection of life of the man living in the
city. He focuses on these elements of the environment, which improve the quality
of human life and particularly refers to the teaching of Pope Francis explained in the
encyclical Laudato si’. According to the pope not only material, but mainly spiritual
well-being has a great impact on quality of life. The author of the article making
comments on the encyclical discusses chosen elements of human environment which
influence the quality of human life: clean air, light, natural environment, an open and
wide space, a private sphere, religious and social environment. Further, he presents
some contemporary threats to quality of life, especially in cities: air pollution, urban
chaos, ugliness, densely populated residential areas, restricted access to green
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spaces, unfavourable conditions for bringing up the young generation, improper
interpersonal relationships causing social fatigue. Both people who design housing
estates and shape social policy ought to be guided by good of each human and city
dweller more efficiently. This is also an educational task for organizations dealing
with ecology and nature conservation and for the Catholic Church. On the one hand,
the main point is to oppose ,,culture of consumption”, egoism, preferring material
gain. On the other hand, to shape a need of contact with nature being God’s gift,
aesthetic sensitivity and responsibility for the environment.

Keywords: Pope Francis, encyclical Laudato si’, ecology, quality of life, natural

environment
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