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Niektdrzy specjalisci zajmujacy sie tematem zdrowia ludzkiego pod-
kreslaja, ze jego wspdbtczesne ujecie wymaga wieloaspektowego rozu-
mienia cztowieka, uwzgledniajacego poziom nie tylko fizjologiczny,
psychologiczny i spoteczny, ale takze duchowy? Takie ujecie stawia
wymaganie rozwijania wtasciwej antropologii, opisujacej cztowieka
z perspektywy réznych nauk, takze z punktu widzenia teologii®. Tym
tendencjom wychodzi naprzeciw dazenie samej teologii, ktéra - choéby
w ujeciu Karla Rahnera - staje sie coraz bardziej antropologia trans-

1 Ks. prof. dr hab. Wojciech Zyzak, ur. 1969 w Zywcu. 0d 1993 kaptan diecezji biel-
sko-zywieckiej. Od 2014 rektor Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie.
Zainteresowania naukowe: duchowo$¢ laikatu, duchowo$¢ kaptariska, mistyka karmelitan-
ska, duchowo$¢ zmartwychwstaricéw. Najwazniejsze publikacje: Zjednoczenie z Bogiem w zyciu
Ojca Pio (Francesco Forgione). Studium na podstawie jego pism, Krakéw 2000; Fundamentalna rola
wiary w zyciu i pismach swietej Teresy Benedykty od Krzyza (Edyty Stein), Krakéw 2005; Co mam
czynié, aby osiggnad zycie wieczne? Duchowos¢ chrzescijariska na $wieckiej drodze zycia, Krakéw
2008; Kaplaristwo prezbiteréw. Studium nauczania Jana Pawla II, Krakéw 2010. E-mail: wojciech.
zyzak@upjp2.edu.pl.

2 Por. H. Wrona-Polaniska, Twdrcze zmaganie si¢ ze stresem szansq na zdrowie, Krakdw 2011,
s.92.

> Por. J. Orzeszyna, Zagrozenia antropologicznych podstaw rodziny na kanwie wypowiedzi
Jana Pawla II, ,,Polonia Sacra” 12 (2008) 23, s. 107n.
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cendentalng. Orientacja antropocentryczna sprawia, ze majace wpltyw
na teologie ujecie cztowieka staje sie coraz bardziej wazkim zagadnie-
niem dla samej teologii‘. Wspomniana wspétzalezno$¢ jest najbardziej
widoczna w badaniach duchowo$ci, rozumianej jako do$wiadczenie
duchowe. Ostatnie dziesieciolecia, zwlaszcza pod wptywem wspdtczes-
nych ruchéw w Kosciele, pokazuja tendencje w duchowosci, by w in-
tegralnej wizji czlowieka przezwyciezaé tradycyjne dualizmy ducha
i materii, duszy i ciata czy doczesnosci i wiecznosci®. Duchowo$¢ holi-
styczna unika wspomnianych dualizméw. Platoriska dewaluacja $wiata
zmystéw, Kartezjatiska dychotomia materii i ducha oraz manichejska
pogarda dla materii wigzanej z grzechem oddzielity rzeczywisto$ci, kté-
re zdaniem duchowosci holistycznej winny by¢ zjednoczone. Ponizsze
refleksje na temat duchowosci holistycznej podkreslaja integrujaca, in-
kluzywna postawe komplementarnosci, ktéra pragnie przezwyciezy¢
opozycje ducha i ciata, natury i taski, sacrum i profanum oraz jednostki
i spoteczenistwa®.

1. Integralna wizja osoby ludzkiej

Przymiotnik ,,holistyczny” znajduje ostatnio zastosowanie na tak r6z-
nych polach jak medycyna, rozwéj cztowieka i duchowosé. We wszystkich
kontekstach gtéwna troska jest ,,cato$ciowos$é”, pragnienie integracji
i préba zrozumienia powigzati pomiedzy réznymi aspektami rzeczy-
wisto$ci. Podobnie jak medycyna holistyczna, faczaca zdrowie fizyczne
i psychiczne, holistyczna duchowo$¢ szanuje psychosomatyczng jedno$é
osoby’. Trzeba przyzna¢, ze w historii duchowo$ci nie zawsze tak byto.
U wielu autorytetéw wplyw mysli greckiej, ujmujacej ciato w ramach

¢ Por. R. Winling, Teologia wspdlczesna, przel. K. Kisielewska-Stawiriska, Krakéw 1990,
s. 318.

5 Por. L. Gallo, Spiritualita dei movimenti di liberazione, w: Movimenti ecclesiali contempora-
nei, a cura di A. Favele, Roma 1980, s. 460.

¢ Por. W. Au, Holistic Spirituality, w: The New Dictionary of Catholic Spirituality, ed.
M. Downey, Collegeville 1993, s. 489.

7 Por. W. Au, Holistic Spiritudlity, dz. cyt., s. 488.
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metafizycznego dualizmu, prowadzit do koncepcji heretyckich. Czesto
cytowanym przyktadem jest Ewagriusz z Pontu i jego teoria podwéjnego
stworzenia. W wyniku odejécia od Boga stworzeti duchowych B4g miat
stworzy¢ $wiat widzialny. W konsekwencji eschatologia Ewagriusza kon-
czyta sie kompletnym zniknieciem ciat. W jego ujeciu obecno$é cztowieka
w ciele jest wiec wynikiem upadku®. Wptyw takich teorii sprawial, ze cza-
sami chrzescijariskg doskonato$¢ utozsamiano z najwiekszym mozliwym
stopniem oddalenia sie od materii, ciata i seksualnosci. Eschatologiczny
akcent potozony na bliskiej paruzji nie sprzyjat refleksji nad integralnym
rozumieniem ludzkiego zdrowia i dobrostanu®.

Do pelnego obrazu integralnej wizji cztowieka w duchowosci nalezy
jednak prawda o zwalczaniu przez Ko$ciét od jego poczatkéw wszelkich
form gardzgcego materia manicheizmu, kwestionujgcego prawde wciele-
nia Syna Bozego doketyzmu czy sprzecznego z chrzescijariska wizja zycia
duchowego enkratyzmu'®. Whasnie prawda o wcieleniu stanowita zawsze
podstawe pozytywnego ujecia duchowos$ci inkarnacyjnej. Zastuga Dunsa
Szkota jest mysl, ze Logos stalby sie cztowiekiem, réwniez gdyby nie do-
szto do grzechu pierworodnego, gdyz wcielenie nalezato do planu prze-
béstwienia ludzko$ci''. Duchowo$¢ franciszkaniska podkreslita wielko$é
cztowieka, ktéry zostal stworzony na obraz i podobienistwo Syna Bozego.
Dla niektdrych teologéw réwniez ciato ludzkie jest stworzone na obraz
przysztego Wcielonego Stowa'2 To pozwala podkresli¢ integralng wizje
czlowieka, ktéra zresztg jest wybitnie biblijna. W Pi§mie Swietym zwrot
»ciato i dusza” oznacza najpierw catego cztowieka w jego relacji do Boga,
siebie samego, innych ludzi i natury. Wiec nie nalezy ich rozumie¢ kom-
plementarnie czy wrecz biegunowo. Nie chodzi tu o dychotomie czy

8 Por. R. Bultot, Théologie des réalités terrestres et spiritualité du laicat, ,Revue
Internationale de Théologie Concilium” 19 (1966), s. 391.

° Por. Y. M.-]. Congar, Jalons pour une théologie du laicat, Paris 1954, s. 21n; Y. Congar, Laic
et Laicat, w: Dictionnaire de spiritualité, t. 9, Paris 1976, k. 81n.

10 Por. A. Auer, Weltoffener Christ. Grundsdtzliches und Geschichtliches zur Laienfrémmigkeit,
Diisseldorf 1966, s. 25n.

" Por. A. Auer, Weltoffener Christ..., dz. cyt., s. 123-127.

2 Por. K. Juzba, La compassione di Francesco d’Assisi per gli altri e per il Creato, ,,Polonia
Sacra” 18 (2014) 1,s. 97.
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dualizm®. To fundamentalne podejscie znajdujemy tez w pozabiblij-
nej literaturze epoki. Ksigga Henocha stowiariska nalezaca do apokalip-
tyki miedzytestamentowej zawiera midraszycki opis stworzenia, ktéry
podkresla wiez cztowieka z cata przyroda. Jest to rozbudowany midrasz
do tekstu starotestamentowego (Rdz 1, 26): ,,A szGstego dnia nakazatem
swojej madrosci stworzy¢ cztowieka z siedmiu sktadnikéw: 1) jego ciato
z ziemi; 2) jego krew z rosy i ze storica; 3) jego oczy z niezglebionego
morza; 4) jego ko$ci z kamienia; 5) jego rozum z zywosci aniotéw i z ob-
tokéw; 6) jego zyty i wlosy z trawy ziemi; 7) jego ducha z mojego ducha
i z wiatru”. Warto podkresli¢, ze liczba 7 oznacza petnie, doskonato$é™,

Z powyzszych refleksji teologicznych wynika, ze ciato jest najblizszg
i najcenniejsza, doswiadczalng wartoscia ,,ja” psychicznego. Nic nie jest
tak bliskie mojemu ,,ja” jak moje ciato. Jest ono elementem konstytu-
tywnym osoby ludzkiej. Scholastyka okreslita osobe bez ciata jako perso-
na incompleta®®. Gdy zabraknie tylko jakiej$ czesci ciata, dusza nie moze
juz wykonywaé wszystkich swoich czynnosci, gdyz ciato ludzkie jest ko-
nieczng racjg zaistnienia samej duszy, jej posrednia przyczyng oraz cza-
soprzestrzennym kontinuum osoby'®. Dlatego im lepiej rozwiniety jest
organizm jako taki, tym doskonalszy stanowi fundament, wyraz i narze-
dzie duchowo-osobowej duszy cztowieka. Stad duchowe zycie rozwija sie
bez problemu, gdy cielesny organizm funkcjonuje nienagannie. To sta-
nowi jednak tylko negatywny warunek, czynigcy duchowy rozwéj moz-
liwym. Pozytywnym warunkiem jest rozwéj duszy duchowej. Powyzszej
zasady nie przekresla fakt, ze réwniez zdrowe, dobrze wytrenowane
i piekne cialo moze by¢ ,bez ducha”, a chore i stabe moze by¢ bardzo
uduchowione?”. Jak pisat Bernhard Haring: ,,Chrze$cijatiskie nastawienie

B Por. R. Schulte, Leib und Seele. 111. Systematisch-theologisch, w: Lexikon fiir Theologie und
Kirche, t. 6, Freiburg im Breisgau 2006, k. 775n.

1 Por. S.Jedrzejewski, Pochodzenie cztowieka w apokaliptyce miedzytestamentalnej, ,,Polonia
Sacra” 2 (1988) 46, 5. 122.

5 Por. A.J. Nowak, Slub czystosci czy konsekracja ciata?, w: Ku szczesciu - bez oszustwa, pod
red. J. Misiurka, A. J. Nowaka, W. Stomki, Lublin 1997, s. 160 (Homo Meditans, 18).

16 Por. P. Mrzygtdd, Dusza i cialo jako integralne skladowe ludzkiego bytu. Stanowisko metafi-
zyki realistycznej, ., Wroctawski Przeglad Teologiczny” 20 (2012) nr 1, s. 192.

7 Por. E. Stein, Der Aufbau der menschlichen Person. Vorlesung zur philosophischen
Anthropologie, Freiburg im Breisgau 2004, s. 89.
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do ciata znalazto sie w $rodku miedzy spirytualistyczno-dualistycznym
wrogim nastawieniem do ciata a materialistyczno-witalistycznym jego
ubdstwieniem, miedzy naiwnym optymizmem, ktéry zapomina o grze-
chu pierworodnym, a czarnym pesymizmem, ktéry w ciele ludzkim nie
widzi §ladéw chwaly Stwércy i Odkupiciela™.

Powyzsza ewolucja w spojrzeniu na ciato czlowieka miata réwniez
znaczenie dla kwestii tak istotnych w duchowosci jak modlitwa. Tam,
gdzie charakterystyczny rys ludzkiego istnienia byt postrzegany je-
dynie w racjonalnosci, réwniez modlitwa rozumiana byta jako rozmy-
§lanie®. Jednak list Orationis formas (26) kardynata Josepha Ratzingera
z 1989 roku podkreslil, ze pozycja i postawa ciata nie pozostajg bez
wplywu na stan ducha. Ciato jest waznym elementem dialogu cztowieka
z Bogiem. Wazne sg gesty modlitewne i przekonanie, ze medytacja po-
maga przeniknaé duchem ciato®. Wta$nie niewerbalne rodzaje modlitwy
pokazuja wage wyobrazni, zmystéw i uczué na modlitwie w duchowo-
$ci holistycznej?'. We wspdlczesnych centrach duchowych przyjmuje
sie nawet ciato jako punkt wyjscia w duchowosci. Chodzi o ¢wiczenia,
by lepiej rozumie¢ jezyk ciata. Wyciszenie pozwala wyrazi¢ ciatu, ja-
kie sily poruszaja czlowiekiem. Cwiczenia fizyczne i kontrola oddechu
pomagaja wyzwoli¢ glebsze poktady $wiadomosci ciata i zidentyfi-
kowaé znieksztalcenia spontanicznego wyrazu, co ma wptyw na stan
zdrowia cztowieka®. Do gtosu dochodzi tu nie tylko racjonalno$é, ale
cate spektrum zycia duchowego z wymiarem wolitywnym i emocjo-
nalnym. Stad tak czesto podkreslana w duchowosci, chocby przez
Dietricha von Hildebranda, rola serca, rozumianego jako centrum zycia
duchowego?.

8 B. Hiring, Nauka Chrystusa, t. 3, Poznan 1963, s. 165.

¥ Por. S. A. Ross, Body, w: The New Dictionary of Catholic Spirituality, dz. cyt., s. 93.

2 Por. P. Piasecki, Medytacja chrzescijariska. Antropologiczno-teologiczne podstawy w per-
spektywie duchowosci azjatyckiej, Poznan 2008, s. 81n.

2 Por. W. Au, Holistic Spirituality, dz. cyt., s. 488n.

2 Por. K. Waaijman, Handbuch der Spiritualitdt, t. 1, Mainz 2004, s. 35.

B Por. S. T. Zarzycki SAC, Ku zrozumieniu istoty serca, w: Najwazniejsza jest milos¢, red.
M. Chmielewski, Lublin 1999, s. 131n.
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Warto w tym kontekscie wspomnie¢ o chrzescijariskiej mistyce, ktd-
ra stanowi szczyt spotkania z Bogiem, obejmujacym catego cztowie-
ka!, Mistyka jako petnia mito$ci ma wybitnie integrujacy charakter?.
Wystarczy wspomniel, ze do§wiadczenia Mechtyldy z Magdeburga po-
twierdzajg prawde, ze caly cztowiek z duszg i ciatem zostaje wlgczony
w relacje z Synem Bozym, a przez to zyskuje przewage nad aniotami.
W tym do$wiadczeniu Boga ciato i zmysly nie przeszkadzajg, ale sa wrecz
konieczne®. Nadzwyczajne do§wiadczenia, jak ekstaza i stygmaty, cho¢
nie nalezg do istoty mistyki, rzutuja na jako$¢ relacji z Bogiem i catym
stworzeniem. Nie jest przypadkiem, ze zdrowy oryginat znalazt podrébke
w chorym poszukiwaniu chemicznych i niszczacych zdrowie substancji
o0 nazwie ecstasy. Dla wielu teologédw popularno$é¢ narkotykdw jest mie-
dzy innymi znakiem niezaspokojonego gtodu prawdziwej duchowos$ci?.
Jak wynika z powyzszych rozwazan, chrzescijanskie ujecie duchowosci
opiera sie na duchowo-cielesnej jednosci cztowieka i dlatego ma cha-
rakter holistyczny. W oparciu o teologie Karla Rahnera ks. prof. Marek
Chmielewski stwierdzit: ,,Duchowo$ci i materialnosci ludzkiego bytu nie
da sie w zaden sposdb rozdzielié, i to nie tylko w samej refleksji metafi-
zyczno-antropolgicznej, ale takze w plaszczyZnie praktycznej aktywno-
$ci czlowieka”,

2. taska budujgca na naturze

Wyzej opisane napiecie w postrzeganiu roli ciata w duchowosci byto
konsekwencja réznego akcentowania elementéw inkarnacji i eschatolo-
gii w teologii stworzenia i wcielenia oraz teologii odkupienia. Skutkiem

% Por. M. Platting, ,, Die Gewalt der nackten Minne”. Gedanken zur weiblichen Mystik, w: Edith
Stein Jahrbuch, t. 2, Das Weibliche, Wiirzburg 1996, s. 114-123.

% Por. G. Moioli, Mistica cristiana, w: Nuovo Dizionario di Spiritualitd, a cura di S. De Fiores,
T. Goffi, Roma 1979, s. 988.

% Por.F. Beer, Kobiety i doswiadczenie mistyczne w sredniowieczu, przekl. A. Branny, Krakéw
1996, s. 125-132.

7 Por. J. W. Gogola OCD, Zjawiska towarzyszqce mistyce: ekstaza i stygmaty, w: Stygmaty
i stygmatycy, red. Z. Kijas, Krakéw 2005, s. 47n.

% M. Chmielewski, Ciato i duchowos¢. Zarys problematyki, ,,Ethos” 4 (2008), s. 53.
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tego byto nieco odmienne postrzeganie natury i taski”. Czasami prze-
wazata grecka koncepcja czasu, w ktérej stawanie sie oznaczato degrada-
cje, a czas wydawat sie konsekwencja grzechu. Wszystko, co pozytywne
w historii pochodzito wytacznie z Bozej taski. Dlatego zbawienie byto
postrzegane nie tyle jako wypetnienie, ile jako wyratowanie ze stworze-
nia, ktdre stato sie niebezpieczne®. Pewien rodzaj spirytyzmu, ktéry nie
chce, by chrzescijanin ,,skazit sie” stworzeniem, w pewnym sensie negu-
je rzeczywisto$¢ wcielenia i popada w dualizm oddzielajacy stworzenie
od zbawienia oraz nature od taski®.

Tymczasem Chrystus wymaga od uczniéw, by byli dla $wiata zaczy-
nem, $wiattem i solg (Mt 5, 13n; 13, 33). Wcielone Stowo jest objawieniem
tego, czym cztowiek naprawde jest. Dlatego teologowie podkres$laja $ci-
sta wewnetrzna relacje miedzy taska a ludzka naturg. Kazda taska jest
taska Chrystusa, czyli taska wcielenia i odkupienia wszystkich struktur
ludzkich i kosmicznych. Dlatego tez jest taskg harmonii, a nie pekniecia
pomiedzy porzadkiem naturalnym i nadprzyrodzonym, choé¢ w Krzyzu
i poprzez Krzyz. Stad istnieje tylko jedna taska wcielenia i odkupienia
w Chrystusie. Porzadek naturalny od zawsze byt myslany i chciany jako
wewnetrznie skierowany ku nadprzyrodzonosci w Chrystusie. Podobnie
porzadek nadprzyrodzony byt myslany i chciany jako finalizacja i pet-
nia porzadku naturalnego w Nim. Natura i taska pozostaja odrebne, ale
natura nie jest autonomiczna, lecz przyporzadkowana tasce jako swej
jedynej petni. Trzeba wiec zachowaé zaréwno ich odrdznienie, jak i in-
tegracje po to, by je zharmonizowa¢. Laska nie jest przeciwienistwem, ale
zbawieniem natury®. Swiat jest wiec ukierunkowany na laske, a prze-
stanie odkupienia i faski nie jest wobec niego czyms$ zewnetrznym, jak-
by drugim, tylko zewnetrznie natozonym pietrem, ale jego najbardziej
wewnetrzng celowoscig®. Tezy te stanowia podstawe duchowosci, ktéra

»  Por. C. Garcia, Espiritualidad de los laicos, Burgos 2004, s. 60n.
Por. R. Bultot, Théologie des réalités terrestres et spiritualité du laicat, dz. cyt., s. 41n.

3L Por. A. Auer, Weltoffener Christ..., dz. cyt., s. 167-169.

32 Por. P. Brugnoli, La spiritualita dei laici, Brescia 1965, s. 51-61.

3 Por.]. Czarny, Ekologia, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin
2002, s. 243.
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odkrywa Boga w $wiecie, taske w naturze, Ducha w historii, a objawienie
w do$wiadczeniu*.

Z powyzszego wynika, ze zbawienie dotyka wszystkich wymiaréw
ludzkiej egzystencji. Potrzeby materialne, integralnie rozumiane zdro-
wie, w tym réwniez zdrowie ciata i jego naturalne potrzeby objete dziata-
niem Bozej taski, wchodza w sktad holistycznie rozumianej duchowosci®.
Najbardziej wyrazistym przyktadem takiego rozumienia duchowosci jest
katolicka koncepcja matzenstwa, w ktérej pozycie matzeriskie uswieca
izbliza do Boga’®. W tej koncepcji mito$é malzeriskajest osobowa wspdlno-
tg, ktérej podstawe stanowi osobowa mito$¢ (amor). Obejmuje ona w kla-
sycznym ujeciu wzajemne upodobanie (amor complacentiae), pragnienie
wzajemnego zjednoczenia (amor concupiscentiae) i gotowos¢ potwierdze-
nia wspélnoty sercem i wolg (amor benevolentiae). Jednak by ludzka mito$é
nie pozostata egoistycznym zaspokajaniem siebie, konieczna jest agape
(caritas), jako mito$¢é zrodzona z Boga w formie mitosci Boga do cztowie-
ka i ludzkiej na niag odpowiedzi. Wymiar seksualny, erotyczny oraz amor
musza wej$é w te mitosng odpowiedZ Bogu i w niej otrzymaé ostateczng
forme. Sfera seksualna wymaga przemiany przez erotyczna, eros przez
amor, a amor przez agape. Wydaje sie, ze mozliwie najbardziej integral-
ne przezywanie tej sfery wybitnie wptywa na holistycznie ujete zdrowie
cztowieka w wymiarze fizycznym, psychicznym i duchowym?®. Niezwykle
cenne wskazdéwki w tym zakresie mozna znalez¢ w encyklice Benedykta
XVI Deus Caritas est®. Wiez natury z taska nabiera jeszcze innego wymiaru
w chwili powstania rodziny, skoro dla teologédw poczecie i zrodzenie po-
tomstwa stanowi obraz Tréjcy Swietej. Jak Syn pochodzi od Ojca,a od nich
Obu Duch, tak w starotestamentowym obrazie pierwsza kobieta pochodzi
od mezczyzny i od nich wspdlnie potomstwo®.

3 Por. P. Neuner, Laienspiritualitdt im Reformkatholizismus. Friedrich von Hiigel: Frommigkeit
und Weltverantwortung, ,Miinchener Theologische Zeitschrift” 2 (1989), s. 122-126.

35 Por. C. Garcfa, Espiritualidad de los laicos, dz. cyt.,, s. 152n.

36 Por. E. Weron, Teologia zycia wewngtrznego ludzi swieckich, Poznan-Warszawa 1980,
s.110-112.

7 Por. A. Auer, Weltoffener Christ..., dz. cyt., s. 226-238.

3 Por. Benedykt XVI, enc. Deus Caritas est, 10n.

»  Por. E. Stein, Beruf des Mannes und der Frau nach Natur - und Gnadenordnung, w: Edith
Stein Gesamtausgabe, 13, Freiburg im Breisgau 2002, s. 59.
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Sposréd wielu wymiaréw ukazujgcych wieZ natury i taski w zyciu
cztowieka warto jeszcze wspomnieé cierpienie, chorobe i $mieré. Juz
Izrael do$wiadczal tajemniczego zwiazku choroby z grzechem i ztem.
Jezus uzdrawial catego cztowieka, najpierw odpuszczajac grzechy, a do-
piero pdzniej leczac ciato (por. tk 5, 17)%. Obraz Chrystusa Lekarza
byt w chrzescijaristwie bardzo inspirujacy*. Z jednej strony nalezy
podkresli¢ znaczenie postawy wobec przezywanego cierpienia w du-
chowym dojrzewaniu osoby*2. Z drugiej strony, zwlaszcza jesli chodzi
o bél fizyczny, nalezy podkreslaé, ze odwiecznym zadaniem medycyny
jest wspomaganie zdrowia, ochrona zycia i niesienie ulgi w cierpieniu®,
W duchowosci chrzescijanskiej wieZ natury i taski byta tu zawsze szcze-
g6lnie mocna, gdyz z jednej strony generowata ona rozwdj szpitalnictwa
i medycyny, a nawet pojawiata sie w formie duchowosci sportu, z dru-
giej dysponowata sakramentem chorych i charyzmatyczng modlitwa
uzdrowienia®,

W podobnie integralny sposéb winni$my spojrzec na kwestie kryzyséw
przezywanych przez cztowieka. Analiza nauczania Jana Pawta II pokazu-
je, ze zycie duchowe w jego ujeciu jest takim dziataniem Ducha Swietego
i zarazem takg wspdtpraca ze strony cztowieka wiaczonego w Koscidt,
ktérych celem jest coraz petniejszy udziat w zyciu Przenaj$wietszej
Tréjcy, czyli uwiecenie, a zarazem osobowa dojrzato$¢. Ta wspdtpraca
z dziataniem nadprzyrodzonym postulatywnie zaktada progres zycia
duchowego, jednak dopuszcza takze zmienno$é, a nawet przejéciowy re-
gres. ,,Zmienno$¢ ludzkiej natury, a przy tym ztozonosé uwarunkowan,

“© Por. A. Posacki SJ, Ezoteryzm i okultyzm - formy dawne i nowe, Radom 2009, s. 362.

‘. Por. J. Krdlikowski, Chrzescijanie pierwszych wiekéw i medycyna. Poczqtki dziatalnosci
dobroczynnej w Kosciele, w: Misericors. 75 lat dzialalnosci Caritas Diecezji Tarnowskiej, pod red.
P. Grzanki, Tarnéw 2012, s. 59.

#  Por. Jan Pawet 11, List Salvifici doloris, 5; M. Barbero, Cierpienie, w: Stownik duchowosci
wincentyriskiej, t. 1, red. J. Dukala, Krakéw 1997, s. 156; R. Melzack, P. D. Wall, Tajemnica bélu,
przekt. E. Wesotek, Krakéw 2006, s. 31.

“ Por. L. Kowalczyk, Lekarz wobec cierpienia i Smierci cztowieka, w: Cierpienie i Smier¢, pod
red. A.J. Nowaka, Lublin 1992, s. 165 (Homo Meditans, 13).

“ Por. S. Pogodzitiska, Sport jako droga doskonalenia czlowieka, ,, Wroctawski Przeglad
Teologiczny” 18 (2010) nr 2, s. 125; S. Drzyzdzyk, Sakrament chorych a odpuszczenie grzechdw,
,,Polonia Sacra” 12 (2008) 22, s. 133; A. Zwolitiski, Charyzmatyczne uzdrowienie, w: A. Zwolifiski,
Leksykon terapii alternatywnych, Krakéw 2013, s. 54-58.
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w jakich to zycie duchowe sie aktualizuje, sprawia, ze jego przebieg
ma charakter raczej sinusoidalny, nigdy za$ linearny, a tym bardziej
paraboliczny”*. Niektérzy dostrzegaja zwigzek neurotycznej dezinte-
gracji pozytywnej i twérczego przezywania kryzyséw oraz stanéw ner-
wicowych w ujeciu Kazimierza Dabrowskiego z nocg ciemng u $w. Jana
od Krzyza. W obu wypadkach bolesne do§wiadczenia otwieraja na nowe
mozliwo$ci bytowania®. Generalnie w calym zyciu, réwniez duchowym,
obowiazuje prawo, ktére Viktor Frankl wyrazit w nastepujacy sposéb:
,Podstawg zdrowia psychicznego jest pewien stopieri napiecia - roz-
dzwiek pomiedzy tym, co juz osiagneliSmy, i tym, co jeszcze mamy
osiggna¢, albo tym, kim jestesmy, a kim by¢ powinni$my. Tego rodzaju
napiecie jest nieodtaczng cechg ludzkiej natury, a co za tym idzie nie-
zbednym warunkiem zdrowia psychicznego”.

Podobnie jak holistyczny rozwdj cztowieka, ktéry ujmuje wzrost jako
trwajacy cate zycie wysitek, by zintegrowaé rézne aspekty, ktére sta-
nowig jazn, réwniez holistyczna duchowo$¢ widzi staranie o osobowg
petnie jako integralng cze$¢ drogi do §wietosci. Holistyczne ujecie zycia
duchowego zaktada, ze dazenie do Swietosci nie jest wrogie naturalnemu
ludzkiemu wzrostowi, a ludzie dazacy do poboznosci nie sa wyjeci z ludz-
kich uwarunkowari i musza wypracowywac wzrost do petni w kontekscie
walki duchowej. Musza wcigz inwestowaé w ciggty ludzki wzrost w da-
waniu i otrzymywaniu mito$ci. W oparciu o przekonanie, ze dojrzatosé
przychodzi stopniowo, holistyczna duchowo$¢ widzi ludzki wzrost jako
istotny dla dojrzewania religijnego. W tym duchu mozna postrzega¢
préby, jakie Barry McLaughlin wypracowuje na polu relacji miedzy psy-
chospotecznymi stadiami Erika Eriksona a rozwojem religijnym. Zycie
duchowe niebudowane na solidnym ludzkim rozwoju zrodzonym z we-
wnetrznej walki moze by¢ podejrzewane o powierzchowno$¢é,

% M. Chmielewski, Duchowos¢ wedtug Jana Pawta I1. Studium na podstawie encyklik i adhor-
tacji, Lublin 2013, s. 77.

% Por. ]. Skawroni, Noc ducha i dezintegracja pozytywna, Krakéw 2007, s. 395n.

¥ V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, przekl. A. Wolnicka, Warszawa 2009,
s. 158n.

8 Por. W. Au, Holistic Spirituality, dz. cyt., s. 489.
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3. Sacrumi profanum

Jeszcze inny dualizm, trudny do pogodzenia z holistycznym ujeciem
duchowosci, stanowi zbyt radykalny podzial na to, co nalezy do sfery sac-
rum, i to, co nalezy do sfery profanum. Takie podejscie ogranicza wymiar
duchowosci do pewnych czaséw, miejsc i do§wiadczerr wyraznie zwigza-
nych z religig i kultem. Zwyczajne doswiadczenia dnia traktuje sie wtedy,
jakby byty pozbawione obecnosci Bozej, czyli bez znaczenia we wzro$cie
duchowym. Holistyczna duchowosé podkresla, ze zyjemy w Bozym $ro-
dowisku i kazde stworzenie potencjalnie objawia Stwérce®. Juz Teilhard
de Chardin uwazat, Ze na mocy stworzenia i jeszcze bardziej wcielenia nic
na ziemi nie jest profanum dla tego, kto umie patrze¢. Przeciwnie, wszyst-
ko jest sacrum dla cztowieka, ktéry dostrzega we wszelkim stworzeniu
czgstke bytu wybranego i poddanego przyciaganiu Chrystusa na drodze
do spetnienia®. Pézniej zwlaszcza Karl Rahner rozwinat ,,teologie spraw
codziennych”, teologie pracy, rozrywki i podstawowych czynnosci, uka-
zujaca, jak w glebi codziennej, monotonnej egzystencji mozliwe jest
intensywne do$wiadczenie Boga. W jego oczach nie ma niczego z profa-
num w gtebi zwyczajnego zycia. Na tej podstawie opracowat prawdziwa
mistyke codzienno$ci, ktéra spotyka Boga we wszystkim®. Takie ujecie
przenikania profanum przez sacrum ma wptyw réwniez na rozumienie
zwiazku doczesnosci z wiecznoscig. Zadaniem Kosciota jest przeksztat-
canie $wiata w krélestwo Boze®2. Ale to krélestwo nie jest czyms jedynie
przysztym. Rzeczywisto$ci eschatologiczne nie sg jedynie spetnieniem,
ktdre pojawi sie na koricu czaséw, ale juz w kazdej epoce Kosciota nadaja
terazniejszo$ci jej wewnetrzny sens. W pewnym sensie rzeczywistosci
ostateczne sa juz obecne i aktywne pomiedzy nami*,

Takie rozumienie relacji sacrum i profanum chroni przed niebez-
pieczetfistwem pewnego redukcjonistycznego monizmu, ktéry znosi

# Por. W. Au, Holistic Spirituality, dz. cyt., s. 489n.

50 Por. P. T. de Chardin, Le milieu divin, Paris 1957, s. 56.

5L Por. H. Egan, I mistici e la mistica. Antologia della mistica cristiana, Citta del Vaticano
1995, s. 667, 669.

52 Por. P. Brugnoli, La spiritualita dei laici, dz. cyt., s. 103-105.

53 Por. Y. M.-J. Congar, Jalons pour une théologie du laicat, dz. cyt., s. 96.
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napiecie miedzy Ko$ciotem a $wiatem na rzecz Ko$ciota, oceniajac cata
rzeczywisto$é wedtug kryterium sakralno$ci*t. Unika sie w ten sposéb sa-
kralizmu, ktéry dzieli catg aktywno$¢é cztowieka na sfere sacrum, do kté-
rej zalicza sie modlitwe i zycie sakramentalne, oraz profanum, obejmujaca
reszte przezywanego czasu. Nie jest prawdziwg alternatywa odmiana
tej formy duchowos$ci w postaci hierarchizmu. W tym wypadku tworzy
sie pewng hierarchiczng ,,drabine” waznosci dziatati z punktu widzenia
udwiecenia. To ujecie dostrzega wprawdzie warto$é wszystkich innych
dziatan, ktére nie skupiaja sie bezposrednio na relacji z Bogiem, ale za-
sadniczo przyjmuje ich nizsza warto$¢ i mniejsze znaczenie. Bardziej wy-
magajacy i odpowiedni dla duchowosci holistycznej wydaje sie finalizm,
ktéry wymaga tylu i takich ¢wiczen duchowych, ile i jakie sa konieczne
do statego wzrostu duchowego. Poza tym finalizm pozwala zdecydowa¢,
co bardziej odpowiada Bozej woli w danym momencie zycia i lepiej pro-
wadzi ku §wieto$ci®.

Takie ujecie duchowo$ci ma istotne znaczenia dla holistycznie rozu-
mianego zdrowia cztowieka, gdyz pozwala dostrzec prawdziwg wartosé
takich doczesnych rzeczywistosci jak praca i odpoczynek. Eutrapelia,
jako cnota godziwego wypoczynku i zabawy, pozwala wyzwolié sie z za-
biegania i goragczkowosci wspédtczesnej pracy i odpoczynku mierzonych
bardziej miara ilosci niz jako$ci®. Holistyczna duchowo$¢ pracy wska-
zuje, ze wysitek cztowieka moze osiagnal petnie wartosci naturalnych
i nadprzyrodzonych tylko w doskonatej jednosci wewnetrznej intencji
i zewnetrznego dzieta. Tu wewnetrzna, dobra intencja winna sie taczy¢
z solidnym wykonaniem, a wiara, nadzieja i mito$¢ maja sie wcielié
w dobra prace, spetniang zgodnie z wlasnymi zdolno$ciami moralny-
mi i technicznymi®”. Wspédtczesne optymistyczne ujecie pracy podkresla
partnerstwo cztowieka wobec Boga Stwércy, autonomiczng warto$é pracy
i jej nadrzedno$é wobec wszystkich innych elementéw zycia ekonomicz-
no-gospodarczego oraz uczestnictwo w krélewskiej wladzy Chrystusa

> Por. A. Auer, Weltoffener Christ..., dz. cyt., s. 99-104.

%5 Por. W. Zyzak, Co mam czynié, aby osiggng¢ zycie wieczne? Duchowos¢ chrzescijariska
na swieckiej drodze zycia, Krakéw 2008, s. 398.

% Por. ]. W. Gatkowski, Czas wolny, w: Katolicyzm A-Z, red. Z. Pawlak, Poznan 1989, s. 61.

57 Por. P. Brugnoli, La spiritualita dei laici, dz. cyt., s. 156-164.
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przez doskonalenie $wiata i cztowieka jako czynnik w kosmogenezie
i antropogenezie®. Najwazniejsze jednak jest dostrzezenie mitosci jako
cnoty obejmujacej cato$é egzystencji cztowieka, co pozwala cztowiekowi,
by jego praca stawala sie wyrazem kultu Boga, czyli prawdziwe uswieca-
jaca modlitwa®. Nie mozna jednoczes$nie zapomnieé, ze rozwdj technicz-
ny i zwigzana z nim ewolucja pracy ma podwdjne oblicze, gdyz oznacza
wzrost poznania praw natury, ale tez wyobcowanie cztowieka z natury;
wzrost racjonalizacji, ale tez zmniejszenie duchowej inicjatywy; opano-
wanie natury w wielkich przedsiebiorstwach, ale tez nowe formy ludzkiej
niesamodzielno$ci i utraty godnosci; olbrzymie mozliwo$ci ksztatcenia
technicznego, ale tez ujednolicenie myslenia i czucia; postep medycyny,
ale tez powstanie nowych choréb, zwtaszcza zawodowych; zblizenie ludzi
w skupiskach, a z drugiej strony nowe formy osamotnienia®.

WieZ sacrum i profanum ma jeszcze jeden aspekt mocno akcentowany
we wspdtczesnej duchowosci holistycznej. Tradycyjna duchowo$é obwi-
niana jest za brak réwnowagi, gdyz akcentujac przesadnie perspektywe
eschatologiczng, zajeta krdlestwem, ktére ma nadej$é, zaniedbywata
w rezultacie krdlestwo Boze juz inaugurowane przez gloszenie i postu-
ge Jezusa. Swiat deprecjonowany jako jedynie tymczasowa dolina lez
nie motywuje do zaangazowania, a polityczne czy ekonomiczne sprawy
wydajg sie w tej perspektywie bez zwigzku z duchowo$cia. Tymczasem
holistyczna duchowo$¢ stwierdza, ze bycie uczniem wymaga kontynuacji
dzieta Jezusa na rzecz sprawiedliwo$ci i pomocy ubogim, w ekologicz-
nej odpowiedzialnosci®'. Wspdtczes$nie obserwuje sie wzrost zagrozenia
naturalnego srodowiska cztowieka, spowodowany przez brak ekologicz-
nego myslenia w gospodarce i przemysle. Powoduje to bezposrednie
zagrozenie biologicznej egzystencji czlowieka, a takze jego degradacje
moralng®. Duchowo$¢ ekologiczna, ktérej gtéwnym propagatorem jest
papiez Franciszek i jego encyklika Laudato si’ z 25 maja 2015 roku, poswie-

% Por.]. W. Gatkowski, Praca, w: Katolicyzm A-Z, dz. cyt., s. 322.

* Por. G. Thils, Les laics et I'enjeu des temps ,,post-modernes”, ,,Cahiers de la Revue
Théologique de Louvain” 20, Louvain-la-Neuve 1988, s. 105-109.

% Por. A. Auer, Weltoffener Christ..., dz. cyt., s. 178-194.

L Por. W. Au, Holistic Spiritudlity..., dz. cyt., s. 490.

62 Por.]. Czarny, Ekologia, dz. cyt., s. 243.
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cona ,trosce o wspdlny dom”, zacheca do nawrécenia, ktére wiaze sie
zrozwijaniem wszystkich konsekwencji spotkania z Jezusem w relacjach
z otaczajgcym $wiatem. Zdaniem Franciszka nie jest to jaki$ drugorzed-
ny element do$wiadczenia chrze$cijariskiego (nr 217). Powyzsze uwagi
pokazuja, Ze na wymiar sacrum i profanum nalezy patrzeé nie jako na wy-
miary wrogie czy konkurencyjne, ale przenikajace sie i komplementarne.

4, Wiez wymiaru indywidualnego i spotecznego

Duchowo$¢ holistyczna przyjmuje, ze mito$é Boga i blizniego sg nie-
oddzielne, i dlatego wymaga zerwania z jedynie indywidualistycz-
ng, prywatna mentalnoscig ,ja-Jezus”, ktéra nie uwzglednia mito$ci
do bliznich®. Taka duchowo$¢ bazuje na koncepcji Kosciota jako komu-
nii, co pozwala unikngé ryzyka zaréwno skrajnego indywidualizmu, jak
i bezosobowego kolektywizmu. Dla zdrowego rozwoju duchowego czto-
wieka potrzebna jest swiadomo$¢ wiasnej odpowiedzialno$ci i poczu-
cie przynalezenia do wspdlnoty®*. Taki model duchowos$ci uwzglednia
indywidualna relacje do Boga, ktéra realizuje sie zasadniczo w ramach
wspdlnoty parafialnej. Nie do przecenienia w tym zakresie sa takze po-
wstajace gtéwnie po soborze watykanskim II ruchy, skupiajace wiernych
i pozwalajgce na rozwijanie indywidualnych charyzmatéw®. Réwniez
w ostatnim okresie zostata mocniej zaakcentowana, gtéwnie w ramach
przygotowania do kaptaristwa, potrzeba formacji ludzkiej, ktéra obok for-
macji duchowej winna poméc w nabyciu dojrzatosci osobowej, koniecznej
do odpowiedniego spetniania postugi w ztozonym kulturowo $rodowi-
sku. W ten sposéb réwniez sama formacja duchowa zaczeta by¢ coraz
bardziej ,,szukaniem Chrystusa w ludziach”, gdyz spotkanie z Bogiem
domaga sie spotkania z bliZnimi w postawie bezinteresownej stuzby*.

8 Por. W. Au, Holistic Spiritudlity..., dz. cyt., s. 490.

¢ Por. C. Garcfa, Espiritualidad de los laicos, dz. cyt., s. 138n.

% Por. H. U. von Balthazar, Gottbereites Leben. Der Laie und der Rdtestand. Nachfolge Christi
in der heutigen Welt, Freiburg 1993, s. 219-221.

¢ M. Chmielewski, Duchowos¢ wedtug Jana Pawta I1..., dz. cyt., s. 118n.
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Takie wejscie wymiaru wertykalnego w wymiar horyzontalny w ra-
mach duchowosci holistycznej winno owocowaé nie tylko w zyciu i dzia-
talnosci wspélnoty Kosciota, ale takze na wszystkich innych polach
zaangazowania chrze$cijaniskiego. Tak réwniez nalezy rozumieé polity-
ke, ktdra jest troskg o dobro wspdlne. Dlatego udziat w niej jest prawem
i obowigzkiem wszystkich. Chrzescijanie sa odpowiedzialni za przenika-
nie zycia politycznego duchem Ewangelii i winni traktowa¢ udzial w po-
lityce jako stuzbe®’.

Uprzywilejowanym miejscem realizacji nowego rozumienia duchowo-
$ci holistycznej otwierajacej horyzonty wspdlnotowe jest tak klasyczny
temat jak asceza. Starsza asceza widziala zycie chrzescijaniskie bardziej
w aspekcie osobistej formacji niz stuzby czy apostolatu. Najpierw naste-
puje przemiana duchowa, pézniej stuzba jest jej wyrazem. Centrum zycia
chrzescijanskiego stanowi modlitwa, czyli rozmowa z Bogiem. Ta kon-
cepcja uwypukla pozaswiatowe, transcendentne aspekty misterium
Chrystusa, koncentrujgc sie bardziej na indywidualnej relacji do Boga
niz na relacji do bliZzniego i $wiata. Mato uwzglednia odpowiedzialno$é
za budowe nowego nieba i nowej ziemi. Krélestwo Boze jest krélestwem
dusz, ktére nalezy wyratowal, a wszystko inne jest relatywne. Ludzkie
sprawy i doczesne rzeczy nie maja tu trwatego znaczenia, gdyz sa tylko
$rodkami, ktérych warto$¢ zalezy od uzytecznosci dla ratowania duszy.
Na $wiat patrzy sie jak na zagrozenie i putapke, z ktérej nalezy uciec.
Raczej nalezy sie trzymad z dala od ziemskich spraw, by nie zej$¢ na fat-
szywa droge. Umartwienie ma zneutralizowaé wptywy ciata i w tym celu
odmawia sie zmystom ich specyficznych obiektéw, by umozliwié poszu-
kiwanie kontemplacyjnego zjednoczenia z Bogiem. Cisza i samotno$¢é
zaradzaja rozproszeniom $wiata. Nieuporzadkowana mito$¢ wlasna jest
radykalnie zwalczana, zwlaszcza przez wybdr tego, co trudniejsze i mniej
pociagajace. Duchowe Zycie stanowi walke miedzy biegunami mitosci
Bozej i nieuporzadkowanej mitosci wlasnejee.

7 Por. T. Reron, Polityka, w: Leksykon duchowosci katolickiej, dz. cyt., s. 654.
%8 Por. E. Larkin, Die Askese im modernen Leben, ,,Internationale Zeitschrift fiir Theologie
Concilium” 1966, s. 703-705.
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W nowej ascezie zamiast szuka Boga poza $wiatem w czystej adora-
cji, chrzedcijanin zaczyna od siebie i od $wiata, oczekujac, ze znajdzie
tam Boga. Poniewaz Zmartwychwstaly Zyje we wspdlnocie wiernych,
chrze$cijanin wzrasta przez apostolskag dziatalno$¢. W duchowosci in-
karnacyjnej zepsuty $wiat jest jednocze$nie odkupiony i znajduje sie
na drodze do ostatecznego wyzwolenia. Dlatego mniejsza wage przykta-
dasie do grzechu w $wiecie niz do taski dla $wiata. Grzech pozostaje prze-
szkoda, ale zostaje réwnie dobrze wylaczony przez dzieta pozytywnej
mitoéci, jak wczesniej przez frontalny atak. Gtéwna linia duchowego wy-
sitku nie jest juz walka z nieuporzadkowana mitoécia, ale zaangazowanie
i dziatanie dla innych. Taka asceza siega optymistycznie po ludzkie mo-
tywacje i identyfikuje swoje plany z dzietem Pana. Chrzescijanin, biorac
na siebie trudno$ci, wznoszac sie ponad egoistyczne impulsy, rozczaro-
wania i niewdzieczno$¢, znajduje wiele okazji do wyrzeczenia sie siebie,
do cierpienia i umartwienia. Dlatego naktadane samemu umartwienia
zdaja sie mu sztucznymi ludzkimi wymystami w poréwnaniu z krzyzem,
ktdéry w sposdb nieunikniony niesie ze sobg ludzka kondycja. Ten wysi-
tek jest prawdziwa realizacja tajemnicy Wielkanocy, bedac inkarnacja
prawdziwej mito$ci. Tu jest réznica akcentu wobec dawnej ascezy, ktéra
,starala sie trzymaé wroga przed murami”. Nowa jest bardziej ofensyw-
na, starajgc sie patrze¢ poza mury wlasnego ,,ja”. Postawa introspekcji
wydaje jej sie podejrzana, dlatego szuka drogi do Boga przez ekstrawersje
i akcje. Jednak ta forma sklonna jest do zaniedbywania kontemplacji.
Bedac bardziej na linii apostolskiego zaangazowania dla zbawienia §wia-
ta niz na linii zjednoczenia kontemplacyjnego, musi jednak pamietad,
ze oba dazenia wzajemnie od siebie zaleza. W tej koncepcji chrzescija-
nin pragnie znajdowac Boga tam, gdzie On chce do nas przyj$é, w spo-
tykanych ludziach, w pracy i w spoteczenistwie. To wyklucza niezdrows,
emocjonalnie zabarwiong ucieczke od $wiata pod przykrywka duchowe-
go zycia. Che¢ milowania jedynie Boga moze by¢ bowiem zastong braku
mitosci do $wiata, formga alibi dla egoistycznego braku zainteresowania
innymi ludZmi czy dla niecheci przyjecia ludzkich zadan. Wtedy jest
to falszywa duchowosé. Oczywiscie réwniez nowa koncepcja ascezy nie
eliminuje tradycyjnych elementéw, takich jak post. Zwtaszcza dzi$, gdy
powszechne wydaje sie podejmowanie réznego rodzaju diet z powoddw
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zdrowotnych czy estetycznych, warto, by réwniez duchowo$é miata swéj
wktad w holistycznie ujete dobro cztowieka®.

Podsumowujac krétko nasze rozwazania na temat ascezy, przypomnij-
my, ze w nowej koncepcji trzeba czynnie wchodzi¢ w otaczajacy $wiat
przez pozytywne dzieto mitosci do wszystkich i wszystkiego. Ideg prze-
wodnia nie jest oczyszczenie, lecz zaangazowanie sie, ktére obejmuje
codzienne postepowanie, prace, czas wolny, rozrywke i oddanie siebie
bliznim. Spokojne i cierpliwe przyjmowanie trudnosci zycia dostarcza
okazji do cierpienia i wyrzeczenia. Nowa asceza jest ofensywna i szero-
ko otwarta na otaczajaca rzeczywisto$é. Szuka Boga tam, gdzie On przy-
chodzi: pomiedzy ludzmi, ktérych spotyka sie podczas pracy, w czasie
rozrywki czy w podrézy™. Tak rozumiana asceza obejmuje wszystkie po-
ziomy zycia duchowego: somatyczny, psychiczny, spoteczny i religijny?.

Zakonczenie

Wypetnianie zycia chrzescijaniskiego w sposéb zréwnowazony, by nie
przeakcentowaé zadnego aspektu ze szkoda dla innych, to zadanie du-
chowodci holistycznej. Pragnie ona uzdolni¢ ludzi do tworzenia bardziej
zywotnej wiezi wiary i zycia codziennego, przezwyciezajac dychotomie
tego, co naturalne, i tego, co nadprzyrodzone, sakralne i $wieckie, du-
chowe i cielesne, intelektualne i emocjonalne, indywidualne i wspdlno-
towe. Duchowo$¢ holistyczna uznaje, ze wszystkie aspekty zycia osoby
muszg podlegaé przemieniajacemu wptywowi Ducha. Chce uja¢ total-
nos¢ egzystencji osoby, czyli nie tylko relacje z Bogiem, ale takze z bliz-
nimi, z wlasnym dzielem i ze §wiatem materialnym, uznajac wszelkie
ludzkie troski za wazne. Ducha Boga mozna spotka¢ w kazdym aspekcie
zycia, a nie tylko w aktach religijnych modlitwy i liturgii. Rozumienie
duchowosci holistycznie zaklada potaczenie jej z kazdym aspektem
ludzkiego rozwoju: psychologicznym i duchowym, miedzyosobowym

% Por. E. Larkin, Die Askese im modernen Leben, dz. cyt., s. 705-707.
7 Por. A. Zynel, Asceza, w: Katolicyzm A-Z, dz. cyt., s. 20.
L Por. K. Waaijman, Handbuch der Spiritualitdt, t. 2, Mainz 2005, s. 47.
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i politycznym. Ujmujgc duchowo$é jako szczegblny sposdb bycia w §wie-
cie, drogi do przejécia w odrdéznieniu od jedynie drogi w umysle, ho-
listyczna duchowo$¢ zajmuje sie pomoca ludziom, by wcieli¢ w zycie
wartos$ci, ktére wyznaja. Koncept struktury zycia zaktada specyficzne
wybory i decyzje ludzi odno$nie do tego, jak wydaja pienigdze, spedzajg
czas i wykorzystuja posiadane $rodki. Wazne jest tu odpowiednie ujecie
pracy, odpoczynku, modlitwy, polityki i relacji miedzyludzkich. Tak rozu-
miana duchowo$é moze pomdc ludziom potaczyé rézne aspekty ich zycia
w sposdb koherentny i odpowiedzialny”.

72 Por. W. Au, Holistic Spirituality, dz. cyt., s. 490.
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Summary

Holistyczny charakter duchowosci chrzescijanskiej

Autor artykutlu omawia wplyw duchowo$ci na zdrowie czlowieka w ujeciu
holistycznym. W tym celu rozwija holistyczne pojecie duchowosci, ktére bazuje
na integralnej antropologii, ujmujacej cztowieka jako jedno$¢ duchowo-cielesna.
Tekst podkresla zwiazek natury i taski, wymiaru profanum i sacrum, a takze in-
dywiduum i wspélnoty.

Stowa kluczowe: duchowo$¢ holistyczna, sacrum i profanum, natura i taska

Holistic Character of Christian spirituality

The author of the article discusses the impact of spirituality on the human
health from a holistic point of view. For this purpose he introduces the holistic idea
of spirituality, which is based on integral anthropology, understanding a human
being as spiritual-corporal unity. The text underlines the connection between nature
and grace, sacred and profane, individual and community.

Keywords: holistic spirituality, sacred and profane, nature and grace
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