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»Jesli chcesz by¢ doskonaty...” -
tozsamos$¢ wspotczesnego pustelnika

Streszczenie

Zycie pustelnicze jest ogromnym darem dla Koéciota. Obecnie mozna zauwazy¢
zwiekszone zainteresowanie tg indywidualna forma zycia konsekrowanego. Kobiety
i mezczyzni udaja sie na wspdlczesne pustynie, aby trwaé w Bozej obecnosci
i zlaczy¢ swoje zycie z Ukrzyzowanym Chrystusem. Ich tozsamo$¢ na nowo zostata
wytyczona po Soborze Watykanskim IT w kan. 603 Kodeksu prawa kanonicznego. Zwraca
on uwage na teologiczne (odsuniecie od $wiata, milczenie odosobnienia, gorliwa
modlitwa, pokuta) i prawne (indywidualna forma zycia, publiczna profesja trzech
rad ewangelicznych oraz zycie zgodne z statutem osobowym) elementy tozsamosci
pustelniczej.

Stowa kluczowe: pustelnik, zycie konsekrowane, duchowo$¢ pustelnicza

Abstract

“If Thou Wouldest Be Perfect...” - the Identity of the Modern Hermit

A hermit life is a significant honour for the Church. Currently, we can notice
an increased interest in this individual form of consecrated life. Women and men
go to modern deserts to stay in God’s presence and unite their lives with the Crucified
Christ. Their identity have redefined after the Second Vatican Council in canon 603
of the Code of Canon Law, which singles out the theological (retreat from the world,
silence of seclusion, ardent prayer, penance) and legal (individual life form, public
profession of three evangelical councils and life in accordance with the personal
statute) elements of hermit identities.

Keywords: hermit, consecrated life, hermit spirituality

! Katarzyna Jolanta Bujalska - urodzona we Wroctawiu w 1995 roku. Ukoticzyta studia
magisterskie na Papieskim Wydziale Teologicznym we Wroctawiu. Obecnie studiuje w Szko-
le Doktorskiej PWT. Interesuje sie zyciem pustelniczym oraz duchowo$cig Karmelu.
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wJesli cheesz by¢ doskonaty, idZ, sprzedaj, co posiadasz, i rozdaj ubo-
gim, a bedziesz mial skarb w niebie. Potem przyjdz i chodZ za Mng”
(Mt 19, 21) - podczas jednej z Eucharystii mtody Antoni ustyszawszy
te stowa sprzedaje caty swéj majatek i oddala sie na pustynie. Tym sa-
mym staje sie protoplastg i ojcem zycia pustelniczego?, ktére na prze-
strzeni dziejéw Kosciota pociggnie za sobg na pustynie wiele kobiet
i mezczyzn spragnionych doskonale nasladowa¢ Chrystusa. Obecnie
zycie eremickie® staje sie coraz bardziej popularng forma indywidual-
nego zycia konsekrowanego w Polsce, jak i na calym $wiecie®. Jest ono
odpowiedzia na postawe $wiata, paristwa, spoteczetistwa, nowych tren-
déw, ktére czesto kreuja i wprowadzaja cztowieka w cywilizacje $mier-
ci. W dobie powszechnego konsumpcjonizmu, modernizmu, hedoni-
zmu i relatywizmu ciezko jest wybraé droge nasladowania Chrystusa.
Sam Koscidt cierpi teraz liczne prze§ladowania, ktére nie pozostajg bez

> Zob. Atanazy Aleksandryjski, Zywot $w. Antoniego, Warszawa 1987. Wedlug $wietego
Hieronima twdrca zycia eremickiego byt éwiety Pawel z Teb. Zrédta historyczne przemawiaja
jednak za $wietym Antonim (Hermiasz, Sozomen, Sokrates Scholastyk). Swietego Pawta
wspomina tylko w swoich Dialogach Sulpicjusz Sewer. Zob. P. Nehring, Historia i retoryka
w,, Vita santi Pauli primi eremitae” $w. Hieronima, ,,Acta Universitatis Nicolai Copernici. Nauki
Humanistyczno-Spoteczne. Historia” 29 (1996) nr 309, s. 107-119.

3 Nalezy tutaj wyjasnié kilka pojeé. Stowo ,,eremita” mozna wywie$¢ od greckiego sto-
wa ,.eremia” oznaczajacego po prostu pustynie, pustkowie lub od stowa ,,eremos” (épepoc),
ktére thumaczy sie jako opuszczony, samotny, bezludny lub tez wlasnie jako okreslenie pusty-
ni. Stad nazwa ,,eremites” na okre$lenie osoby udajacej sie na pustynie w celu samotniczego
zyciai glebszego nasladowania Chrystusa. Natomiast stowo ,,anachoreta” (Gvaxwpritng) wy-
wodzi sie od greckiego czasownika ,,anachoreo”, ktére oznacza wycofac sie, ale tez, co cieka-
we powrdcié. Anachoreza bytaby nie tylko zatem wycofaniem sie z dotychczasowego zycia,
ale takze powrotem do naturalno$ci, powrotem do Boga. Zob. Z. Abramiczéwna, Stownik
grecko-polski, Warszawa 1958; R. Popowski, Wielki Stownik grecko-polski Nowego Testamentu,
Warszawa 2006. Stowo pustelnik podobnie jak w grece wywodzi sie od pojecia pustyni/
puszczy, a takze od miejsca zamieszkania eremity, czyli pustelni. W literaturze, publikacjach
naukowych, dokumentach Magisterium Kosciota pojecia eremita, anachoreta i pustelnik sa
uzywane zamiennie, podobnie jak w tej publikacji. Wyjasnienie poje¢ znalezé mozna takze
u $w. Jana Klimaka w Drabinie raju, Kety 2016 (zob. 113,119, VII 50).

# W Polsce mieszka obecnie wedtug informacji zamieszczonej na stronie Podkomisji
KEP ds. Indywidualnych Form Zycia Konsekrowanego pieciu konsekrowanych anachore-
téw. Wedlug prowadzonych przeze mnie nowatorskich badari liczba ta jest wieksza i wynosi
dziewieciu konsekrowanych eremitéw (jeden mezczyzna i osiem kobiet). W kilku diecezjach
prowadzone sa réwniez przygotowania do zlozenia profesji pustelniczej. Zycie pustelnicze
rozwija sie preznie takze w Niemczech, Wtoszech, Hiszpanii oraz Holandii.
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wplywu na jego czlonkdéw. Zycie eremickie jest budowaniem ,,cywilizacji
mitosci”, jest powrotem do najgtebszych pragnien cztowieka, do ,,ange-
likos bios™, do Zrédta, ktérym jest BSg. ,,0soba powotana do zycia kon-
sekrowanego - pisze Jacek Kicitiski CMF - opuszcza wszystko, aby Bdg
stal sie dla niej wszystkim. Jej zycie ma by¢ odtad chwatg Boga™. Wyjscie
na pustynie pustelnikéw i pustelnic jest wymownym znakiem dla catego
Kosciota, aby nigdy nie zapominat o swoim powolaniu, jakim jest nie-
ustanne przebywanie z Bogiem. Owocem Soboru Watykariskiego II byto
z pewnoscig odkrycie na nowo i ponowne docenienie starozytnych form
zycia konsekrowanego. W dokumentach soborowych jednakze mozna
znalez¢ lakoniczne wzmianki o zyciu pustelniczym. Konstytucja o Kos-
ciele podkre$la, ze zycie wedtug rad ewangelicznych na przestrzeni wie-
kéw byto praktykowane we wspdlnocie lub w samotnosci’. Natomiast
Dekret o przystosowanej do wspédtczesnosci odnowie zycia zakonnego
Perfectae caritatis wprost wymienia zycie eremickie, ktére nazywa do-
ktadniejszym nasladowaniem Chrystusa®. Najpetniejszy wyraz odnowy
i nowych narodzin zycia anachoreckiego oraz okre$lenie jego tozsamosci
znajduje swéj wyraz w promulgowanym w roku 1983 Kodeksie prawa

> M.Bagin, A. A. Thiermeyer, Meterikon. Mqdros¢ matek pustyni, thum. B. Widla, Warszawa
2010, s. 13.

¢ J.Kicitiski CMF, Powolanie - konsekracja - misja. Personalistyczny aspekt teologii zycia kon-
sekrowanego we wspdlczesnym Magisterium Kosciota, Wroctaw 2009, s. 12.

7 Sobdr Watykariski 11, Konstytucja Lumen gentium, 43: ,,Rady ewangeliczne dotyczace
pos$wieconej Bogu czysto$ci, ubdstwa i postuszefistwa, jako ugruntowane w stowach i przy-
ktadach Pana, a zalecane przez Apostoléw, Ojcéw i doktoréw Kosciota oraz pasterzy, sa da-
rem Bozym, ktéry Ko$cidét otrzymat od swego Pana i z taski Jego ustawicznie zachowuje.
Sama za$ wtadza Kosciota pod przewodnictwem Ducha Swietego zatroszczyta sie o to, aby
je ttumaczy¢, praktykowaniem ich kierowad, a nadto ustanawia¢ state, trwale formy zycia
na radach tych oparte. Stad tez wyrosty niby na drzewie, ktére sa cudownie i bujnie roz-
krzewito na roli Pariskiej z danego przez Boga zalazka, rozmaite formy zycia samotnego lub
wspdlnego”.

8 Sobdr Watykariski 11, Dekret Perfectae caritatis, 1: ,,Juz od zarania Ko$ciota nalezeli
do niego mezczyzni i kobiety, ktérzy przez praktykowanie rad ewangelicznych chcieli i§¢
zwiekszg swoboda za Chrystusem i doktadniej Go nasladowa¢, a kazdy z nich na swdj sposéb
prowadzit zycie Bogu po$wiecone. Wielu spo$réd nich, z natchnienia Ducha Swietego, bad?
to prowadzito zycie pustelnicze, badZ to tworzyto rodziny zakonne, ktére Ko$cidt $wiety
chetnie wzial pod opieke i swojg powaga zatwierdzil”.

173



Katarzyna Jolanta Bujalska

kanonicznego (KPK) i promulgowanym w 1990 roku Kodeksie kanonéw
Ko$ciotéw wschodnich (KKKW).

1. Teologiczne elementy zycia pustelniczego
na podstawie KPK 603 § 1°

Uwzglednienie instytucji pustelnika w KPK z roku 1983, jest catko-
witg nowoscig w stosunku do Corpus iuris canonici z roku 1917. W Ko$-
ciele oczywiscie przez ten caly czas istniata forma zycia pustelniczego,
lecz nie byta ona skodyfikowana, poniewaz prawodawstwo koscielne nie
brato pod uwage zycia pustelnikéw w odosobnieniu, tzn. niemajacych
zwiazku z jakim$ instytutem'. Sobdr dostrzegajac bogactwo i rozpo-
wszechnianie sie tej formy zycia w réznych zakatkach $wiata, usankcjo-
nowat jg. Kanon 603 KPK 1983 sktada sie z dwéch paragraféw. Pierwszy
porusza elementy teologiczne i duchowe zycia anachoretycznego, drugi
za$ wyodrebnia elementy prawne, aby to zycie mogto zaistnie¢ i przyjaé
forme kanoniczng. Caty kanon definiuje zatem tozsamos¢ i wymagania
odnosnie do tego szczegdlnego powotania, nadajac zyciu pustelniczemu
status zycia konsekrowanego, ktére moze dotyczyé zaréwno duchow-
nych, jak i $wieckich, mezczyzn i kobiet!. Paragraf 1 wyodrebnia cha-
rakterystyczne elementy duchowe i teologiczne, ktére sa istotowe dla
zycia pustelniczego, zgodnie z tym, jak jest ono rozumiane przez Koscidt
katolicki'2.

1.1. Odsuniecie od $wiata

Poprzez surowsze odsuniecie od $wiata, pustelnik, cho¢ zyje w $wie-
cie, jest jakby nie ze $wiata. Nie zabiega o dobra doczesne, jest wolny

° KPK 1983, kan. 603 § 1: ,,0précz instytutéw zycia konsekrowanego, uznaje Ko$cidt
zycie pustelnicze, czyli anachoretyczne, w ktérym wierni przez surowsze odsuniecie sie
od $wiata, milczenie odosobnienia, gorliwa modlitwe i pokute poswiecaja swoje zycie
na chwale Boga i zbawienie §wiata”.

L. Leidi, Tozsamo$¢ indywidualnych form zycia konsekrowanego w Kosciele, Czestochowa
2015, s. 3.

1 L. Leidi, Tozsamos¢ indywidualnych form zycia konsekrowanego w Kosciele, s. 4.

12 L. Leidi, Tozsamos¢ indywidualnych form zycia konsekrowanego w Kosciele, s. 4.
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od nich w mys$l: ,,nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz kazdym stowem,
ktére pochodzi z ust Bozych” (Mt 4, 4b), a jego jedynym pragnieniem jest
nieustanne przebywanie z Chrystusem. Tylko w oddzieleniu, prowadzac
zycie poza przemijalnymi sprawami $wiata, pustelnik moze catkowicie
poswiecic sie zyciu duchowemu (kontemplacyjnemu) i stworzy¢ intym-
ng, osobista relacje z Jezusem. ,,Zycie «pustelnika» od tej chwili - wy-
jasnia bp Kicinski - polega na catkowitym oddaniu sie sprawom Jezusa
Chrystusa i Jego krélestwa. Zaktada wiec bycie do Jego dyspozycji**”.
Bycie eremitg nie jest ucieczkg od §wiata, w dostownym tego stowa
znaczeniu. Anachoreta nie gardzi §wiatem, nie ma go w nienawisci,
nie porzuca go, ale jest to dla niego sposobno$¢, aby spojrzeé na $wiat
z szerszej perspektywy. Pustelnik dystansuje sie od $wiata po to, by lepiej
zrozumie¢ $wiat, ogarngé jego najglebszy sens, spojrzeé na to, co dzieje
sie w przez perspektywe ostatecznego celu®. Takie oddzielenie nie kre-
puje dazenia anachorety do Boga, ale daje mu mozliwo$¢ gtebszego wej-
$cia w siebie i realizacje swoich duchowych potrzeb. Taka postawa jest
takze znakiem dla catego Ko$ciota, aby skierowat swdj wzrok ku Niebu
i zabiegal bardziej o dobra duchowe niz materialne. Eremita nie zrywa
wiezi ze $wiatem, lecz odsuwa sie od niego w tym celu, by by¢ blizej Boga
i naJego wytaczno$¢. Odsuniecie pozwala w nieskrepowany i totalny spo-
séb nasladowaé Chrystusa, stuzyé Mu w petnym oddaniu sie i wolnosci,
by potem méc skuteczniej stuzy¢ $wiatu zdobytg madroscia?e.

3 J. Kicifiski CMF, Powolanie - konsekracja - misja, s. 64.

1 Pojecie ,,fuga mundi” (saeculi) w tradycji zycia zakonnego oznaczato ,,oderwanie
od $wiata”, nie raz blednie pojmowane bylo jako ucieczka od $wiata, a nawet pogarda i nie-
nawi$¢ wobec niego. Istotna tre$¢ ,,fuga mundi” to wyrzeczenie sie $wiata, modlitwa i zycie
w samotnodci. taska powolania zakonnego czy pustelniczego wymaga od osoby nie tylko
zmiany fizycznego otoczenia, ale i zmiany wewnetrznej, polegajacej na nawrdceniu i na-
braniu dystansu do $wiata, aby skuteczniej stuzy¢ Bogu. Za: P.P. Ogérek OCD, Fuga mundi,
w: Leksykon duchowosci katolickiej, Lublin-Krakéw 2002, s. 293. Zob. takze Ambrozy, O unikaniu
$wiata, Warszawa 1967.

5 M. Ostrowski, Pustelnik jako duchowy pielgrzym - préba pastoralno-teologicznej interpre-
tacji migracji ascetycznej w oparciu o dokumenty Kosciola, ,,Polonia Sacra” 21 (2017) nr 3 (48),
s. 85-105.

16 M. Ostrowski, Pustelnik jako duchowy pielgrzym, s. 89.
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1.2. Milczenie odosobnienia

Milczenie dla pustelnikéw stanowi jedng z najwazniejszych praktyk
ascetycznych. Lepszy sens oddaje tutaj tacifiskie pojecie uzyte w kano-
nie, zaczerpniete z duchowosci kartuskiej - ,,solitudinis silentio””, ktére
mozna przettumaczy(¢ jako ,,cisza samotnosci”. W zyciu pustelniczym nie
chodzi tylko o milczenie zewnetrzne, ktére jest mozliwe dzieki odosob-
nieniu od $wiata i samotnosci, lecz bardziej chodzi o cisze wewnetrzna,
ktéra pozwala poznad tajniki swego najglebszego ja, umozliwia stuchanie
Boga i intymny dialog z Nim. ,,Glo$niej nizeli w rozmowach - przekonuje
Adam Mickiewicz - Bég przemawia w ciszy. I kto w sercu ucichnie, za-
raz Go ustyszy”®®. Milczenie pozwala zatrzymac¢ sie eremicie w nattoku
spraw tego $wiata i nie uczestniczy¢ w nich, pozwala lepiej poznac siebie
i uwolni¢ sie od trosk i mysli, ktére krepujg umyst i ciato, aby w sposéb
doskonaty zjednoczy¢ sie z Bogiem i wstuchaé sie w Jego wole. Catherine
Doherty poréwnywata cisze w zyciu pustelnika do zamknietego ogro-
du, ktéry jest jedynym miejscem, w ktérym dusza moze spotkaé Boga.
Cisza jest $wieta, jest modlitwg ponad wszystkie modlitwy, prowadzaca
ostatecznie do stalej pamieci o Bozej obecnos$ci'®. W pielegnowaniu ciszy
pomaga samotno$¢, mozna by rzec ,,nie ma samotno$ci bez milczenia?”.
Pustelnia ma by¢ miejscem, gdzie anachoreta bedzie do catkowitej dys-
pozycji Boga, gdzie nikt i nic nie bedzie utrudniato mu zazytosci z Chry-
stusem i realizacji swego powolania. Pustelnicy poprzez cisze samotnosci

ukazujg kazdemu wewnetrzny aspekt tajemnicy Kosciota, ktérym jest osobowa bli-
sko§¢ z Chrystusem. Ukryte przed §wiatem zycie pustelnika jest milczacym prze-
powiadaniem Chrystusa, ktéremu oddat swoje zycie, poniewaz jest On dla niego

7, Cisza zewnetrzna - méwimy, aby nas kto§ pokochat, docenit. Cisza wewnetrzna -
to brak pragnien, trosk, niepokojéw. Widzimy tylko Jego, widzimy tylko Jego we wszystkim.
To rajska atmosfera, wielki spokdj i wielka cisza - jeste$my sami z Bogiem. Inni ludzie sa
daleko - to juz niebo”, w: Mnich z zakonu kartuzdw, Szkota ciszy, Krakéw 2007, s. 85 i 74.

8 Adam Mickiewicz, Zdania i uwagi z dziet Jakéba Boehme, Aniola Szlgzaka i Saint-Martina,
w: Poezye, t. 1, Krakéw 1899, s. 281.

1 Por. C. de Hueck Doherty, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, samotnosci i modlitwie, thum.
D. Murawska, Krakédw 2009, s. 14.

% C. de Hueck Doherty, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, samotnosci i modlitwie, s. 16.
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wszystkim. Na tym polega to szczegSlne powolanie, by na pustyni, wiasnie w walce
wewnetrznej, znalez¢ chwate Ukrzyzowanego?.

Pustelnik ma w niej przebywaé zawsze, oczywiscie poza okresami,
ktére postanowit w swojej regule. Tomasz od Jezusa, wybitny karmelita
bosy, pisal:,,Opuszczanie celi jest okazjg do poniesienia wielu szkdd i wy-
stawienia sie na wiele zagrozeti duchowych”?. Z drugiej strony pustelnik
powinien nie przyzwyczaja¢ sie do miejsca zamieszkania, aby by¢ goto-
wym do opuszczenia pustelni i udania sie do innej, gdy zdecyduje o tym
biskup diecezjalny lub on sam, dla wtasnego pozytku. Przez przyjecie
takiej postawy realizuje idee ziemskiego pielgrzymowania®. Samotno$¢é
jest specyfika zycia pustelniczego, ktére odrdznia je od innych form
zycia konsekrowanego. Thumaczy to Jan Pawet 11, stwierdzajac:

Pustelnicy, pograzeni w swojej samotnosci, nie tylko nie wytamuja sie z ko$cielnej
komunii, ale stuzg jej swoim specyficznym charyzmatem kontemplacyjnym?.

1.3. Gorliwa modlitwa

Modlitwa ma wyznaczaé caly rytm dnia pustelnika. Zaréwno KPK,
jak i dokumenty traktujgce o zyciu anachoreckim nie podaja konkretnej
formy modlitwy. Natomiast dokument Niektdre wskazania duszpasterskie
dotyczqce konsekrowanych pustelnikéw i pustelnic?, wydany w Polsce, poda-
je kilka waznych zalecen dla anachoretéw. Podkresla, ze ,,podstawowym
obowigzkiem pustelnika jest modlitwa”?. Pustelnik sam ma odnalez¢

2L Katechizm Kosciola katolickiego (dalej: KKK), nr 921.

2 Tomasz od Jezusa OCD, Itinerarium pustyni, Poznan 2016, s. 137.

% MysSl tg zaczerpnieta z monastycyzmu wschodniego rozwija Catherine ,,Czlowiek
pustyni, ktéry opuszcza pustynie i zostaje pielgrzymem, jest prorokiem znajacym juz swoje
powotanie. Nie pielgrzymuje po to, aby je odkry¢, ale przybywa gtosi¢ Stowo Boze” (C. de Hu-
eck Doherty, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, samotnosci i modlitwie, s. 41).

% Jan Pawel 11, Vita consecrata. Adhortacja o zyciu konsekrowanym i jego misji w kos-
ciele i w $wiecie, 42, Wroctaw 1999.

% H, Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie dotyczqce konsekrowanych pustelnikéw
i pustelnic, http://www.ifzk.episkopat.pl (1.06.2020).

2 H, Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie, http://www.ifzk.episkopat.pl, s. 6
(1.06.2020).
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to, co dla niego jest najlepsze, swoja droge modlitwy, ktéra bedzie
prowadzita go do glebszego i doskonalszego nasladowania Chrystusa.
Zaleca sie tutaj praktykowanie modlitwy Jezusowej. Tomasz od Jezusa
poleca takze podejmowanie modlitwy aspiracyjnej, a takze aktéw strze-
listych?. Podstawa zycia eremity ma by¢ codzienny udziat we Mszy
Swietej”, a takze rozwazanie Pisma Swietego. Dokument zaleca usilnie
adoracje Naj$wietszego Sakramentu. Eremita, jesli chce, moze dotaczy¢
do swej modlitwy rézne pobozne praktyki takie, jak: ,,rézaniec, Ko-
ronka do Bozego Milosierdzia, Godzinki o Niepokalanym Poczeciu”?.
Eremitom zaleca sie réwniez odmawianie Liturgii godzin oraz lekture
duchowg®. Modlitwa w zyciu anachorety moze zatem przyjaé dwie
formy - wewnetrzna oraz ustng*'. Modlitwa ma by¢ stala wiezig taczaca
pustelnika z Bogiem, nieustannym wznoszeniem my$li do Niego i usta-
wicznym przebywaniem w Jego obecnosci. Idac za wybitnym teologiem
Wilfridem Stinissenem OCD, mozna by zdoby¢ sie na odwage i stwier-
dzi¢, ze wielkg, duchowg korzyscig bytoby, aby kazdy pustelnik czerpat
inspiracje z duchowego dorobku Karmelu. Duchowos$¢ karmelitatiska
ktadzie bowiem duzy nacisk na nieustanne trwanie w obecnosci Bozej,
do czego przeciez powotany jest kazdy pustelnik. Stinnisen pisze: ,,Mod-
litwa to nic innego jak zycie w obecnosci Boga, ktére przenika $wiat-
tem caly nasz dzien, to nieustanny wzrost Jezusa w ludzkiej istocie™2
Prawde te glebiej wyrazit inny karmelita, mianowicie br. Wawrzyniec
od Zmartwychwstania:

Trwac w Jego obecnosci oznacza znajdowad upodobanie w Jego boskim towarzy-
stwie i przyzwyczaja¢ sie do przebywania z Nim, méwiac do Niego pokornie i czule,

7 Tomasz od Jezusa OCD, Itinerarium pustyni, Poznat 2016, s. 126-127.

8 H. Smiarowski, Stan pustelnic i pustelnikéw. Materialy pomocnicze dla Kosciota w Polsce,
http://www.ifzk.episkopat.pl, s. 6 (1.06.2020).

»  H. Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie, s. 6.

30 Jesli chodzi o kaptanéw, ktérzy zostali pustelnikami ich obowiazkiem z mocy samego
prawa jest odmawianie Liturgii godzin (zob. KPK 1983, kan. 276 § 2 n. 3).

31 Wiecej na ten temat: Tomasz od Jezusa OCD, Itinerarium pustyni, Poznan 2016,
s. 128-129.

32 Por. W. Stinissen OCD, Kiedy zapada noc. Droga modlitwy wewnetrznej, Krakéw 2019,
s. 16-21
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rozmawiajac z Nim w kazdym czasie i w kazdej chwili, bez okreslonych zasad czy
ograniczen czasowych®.

1.4. Pokuta

Zycie eremity ma by¢ ciagglym nawréceniem serca. Pustelnik sam wy-
biera, jakie praktyki ascetyczne pragnie wprowadzi¢ do swojego zycia.
Moga to by¢: post, umartwienia ciata itp. Asceza* pomaga w osiggnieciu
pelnej dyspozycyjno$ci wobec Boga, pozwala oczyszczad sie nieustannie
i wzrasta¢ w cnotach. W zyciu kazdego eremity oznacza ona ,,odejscie lub
oderwanie od stworzen”*. Asceza bedzie ogotoceniem, kenozg na wzér
samego Chrystusa, ktéry ,,ogotocit samego siebie, przyjawszy postaé stu-
gi” (Flp 2, 7). Catherine de Hueck Doherty zauwaza: ,,0gotocenie oznacza
nieustanng walke ze swoimi planami, pragnieniami, potrzebami, a takze
z marzeniami i swoja wyobraZnig”*. Eremita codziennie sktada na otta-
rzu wlasna wole, wszytko, kim jest, aby to Bég mégt w nim wzrastad. ,,.Dla
Ciebie Panie cierpiec i by¢ wzgardzonym™” - modlit sie $w. Jan od Krzyza.
Pokuta uczy eremite zaleznosci od Boga, catkowitego zdania sie na Niego
i zaufania Mu. Sprawia, ze anachoreta wychodzi poza siebie, nie skupia

3 Wawrzyniec od Zmartwychwstania, Pisma i rozmowy o praktyce Bozej obecnosci, Po-

znan-Krakdw 2002, s. 83.

% Zadaniem ascezy jest systematyczny i staly wysitek, majacy na celu zdobycie spraw-
nosci, gtéwnie moralno-duchowej. Wymaga wyrzeczenia i przezwyciezenia siebie. Termin
nie jest pochodzenia chrzescijariskiego, do teologii wprowadzit go Filon Aleksandryjski.
Asceza faczy sie Scidle z mistyka i jej celem jest dojscie do zjednoczenia z Bogiem. W sensie
moralnym asceze rozumie sie jako éwiczenie w panowaniu nad sobg, samokontrole i §rodek
do zdobycia cnoty. W aspekcie kultycznym asceza przygotowuje czlowieka do sprawowa-
nia kultu, moze to odbywa¢ sie poprzez post, wstrzemiezliwo$¢ seksualng itp. W sensie
mistycznym asceza jest wysitkiem podejmowanym, aby osiggnaé do$wiadczenie mistycz-
ne. Trzeba jednak podkreslié, idac za mistykami ($w. Jan od Krzyza, §w. Teresa od Jezusa),
ze do$wiadczenie mistyczne jest darem od samego Boga, darem niezastuzonym, ktéry nie
jest uwiericzeniem ascetycznego wysitku. Asceze najlepiej rozumied jako udzial w Misterium
Chrystusa, jako zycie w catkowitym postuszeristwie wobec Jego woli i totalnym nasladowa-
niu Go. Asceza bedzie, takze znoszeniem trudéw zycia, ciggtym umieraniem i sktadaniem
siebie w ofierze Bogu. Za: ].W. Gogola OCD, Asceza, w: Leksykon duchowosci katolickiej, Lublin-
Krakdw 2002, s. 63-66.

35 J. Kiciniski CMF, Powolanie - konsekracja - misja, s. 68.

3 C. de Hueck Doherty, Pustynia. Spotkanie Boga w ciszy, samotnosci i modlitwie, s. 132.

¥ Por. M.D. Poinsenet, Stromgq sciezkq. Swiety Jan od Krzyza, Krakéw 1991, s. 173.
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sie na swoim ja, lecz zwraca sie w pelni ku Bogu, oddajac sie do Jego
dyspozycji. Taka postawa zaktada duchowe ubdstwo, dzieki ktéremu
Bég staje sie jedynym pragnieniem i celem cztowieka. Asceza prowadzi
do wyzwolenia od trosk doczesnych, do wolno$ci wewnetrznej i pokoju
serca, ktérym jest sam Chrystus.

2. Prawna tozsamos¢ pustelnika

Kanon 603 §2 KPK*® dotyczy prawnej, to jest kanonicznej sytuacji pu-
stelnika. Kodeks prawa kanonicznego klasyfikuje zycie pustelnicze jako
indywidualng forme zycia konsekrowanego, co znaczy, ze anachoreta nie
jest wcielony w zaden instytut zycia konsekrowanego, lecz zyje samot-
nie. Obok zycia pustelniczego do indywidualnych form zycia konsekro-
wanego nalezy stan dziewic (ordo virginum - kan. 604) i stan wdéw (ordo
viduarum), o ktérym jednak KPK nic nie wspomina.

Na podstawie kan. 603 § 2 KPK 1983 i dokumentu Kongregacji Instytu-
téw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszeni Zycia Apostolskiego Resource
Material for the Discernment of Hermit Vocations according to canon 603 mozna
wyrdznié normy, ktére eremita musi spetnié, aby zostat uznany prawnie
przez kompetentna wladze koscielna. Sa to: indywidualna forma zycia,
publiczna profesja trzech rad ewangelicznych na rece biskupa diecezjal-
nego oraz zycie zgodne z statutem osobowym, zatwierdzonym przez tegoz
biskupa diecezjalnego®. Trzeba takze podkreslié, ze istnieje mozliwo$é
zycia pustelniczego bez sktadania §lubéw czy innych swietych wiezéw*.

3 Kanon 603 § 2 KPK 1983: ,,Prawnie uznaje sie za pustelnika osobe po$wiecona Bogu
w zyciu konsekrowanym, je$li poprzez §lub albo inne $wiete wiezy zobowiazuje sie publicz-
nie wobec biskupa diecezjalnego do praktykowania trzech rad ewangelicznych i pod jego
kierownictwem zachowuje wiasciwy tryb zycia”.

% Juridic Identity of the Vocation: The canon isolates a very specific form of hermit
vocation. It is:an individual form of consecrated life; a life consecrated through public pro-
fession of the counsels received by the Diocesan Bishop; a life lived according to an approved
eremitic Plan of Life, under the direction of the Diocesan Bishop” (tlum. wlasne), http://
diolc.org/wp-content/uploads/2016/11/DiscerningEremiticalLifefromCongCL.pdf, 2019
(29.05.2020).

% Istnieje mozliwo$¢ prowadzenia zycia pustelniczego, ktére nie bedzie miato formy
kanonicznej i zatem nie bedzie uznane przez Koci6t. Potwierdzenia mozna znalez¢ w Ka-
techizmie Kosciota katolickiego w punkcie 920: ,,Pustelnicy nie zawsze sktadaja publicznie
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2.1. Indywidualna forma zycia - wymagania, formacja, pustelnia

Pustelnik wiedzie Zycie samotne, nie podlega zadnym strukturom
zycia wspdlnotowego. Jego powolanie jest specyficznym charyzmatem
kontemplacyjnym*, ktére cho¢ zaktada surowsze odsuniecie od $wiata,
nie jest wytamane z koscielnej wspdlnoty. Trzeba tutaj zwrdcié uwage
na przygotowanie do podjecia zycia eremickiego, ktére sktada sie z kilku
waznych etapéw. Na samym poczatku okre$lane sa wstepne wymaga-
nia dla kandydata, ktéry chce podjaé te forme zycia. Okre$lenie norm
z tym zwigzanych nalezy do kompetentnej wtadzy ko$cielnej. W Polsce
Episkopat wydat dwa dokumenty pomocnicze: Niektére wskazania duszpa-
sterskie dotyczqce konsekrowanych pustelnikéw i pustelnic oraz Stan pustelnic
i pustelnikéw. Materialy pomocnicze dla Kosciota w Polsce*?, ktére sa zbiorem
przydatnych wskazéwek dla biskupéw diecezjalnych. Nalezy tutaj jed-
nak podkresli¢ indywidualno$¢ zycia anachoreckiego, stad ordynariusz
miejsca moze sam wyda¢ odpowiednie dokumenty i statuty (np. po kon-
sultacji z osobg zainteresowang tg forma zycia), ktére beda regulowaty
zycie pustelnicze w jego diecezji. Wymagania wstepne, jakie musi spetnié
kandydat do zycia anachoretycznego sa nastepujace: ma by¢ wiernym
Kosciota rzymskokatolickiego; musi kierowaé nim odpowiednia motywa-
cja, to znaczy, powolanie nie moze by¢ odbierane jako ucieczka od $wiata,
ucieczka od odpowiedzialno$ci; nieumiejetnos¢ przyjecia innego autory-
tetu niz swéj; che¢ wyrédznienia sie w spoteczetistwie czy wizja roman-
tycznego zycia®. Kandydat powinien mie¢ podstawowy cel, jakim jest
chwata Boza i zbawienie ludzi*. Przyszty pustelnik musi mie¢ $wiado-
mo$¢ piekna, ale tez i trudnosci zwigzanych z podjetym rodzajem zycia.

profesje trzech rad ewangelicznych, ale «przez surowe odsuniecie sie od §wiata, milczenie,
samotno$¢, gorliwa modlitwe i pokute po$wiecaja swoje zycie na chwate Boga i zbawienie
$wiatax (kan. 603 § 1 KPK 1983)”. Taka forma zycia pustelniczego jest do$¢ popularna w USA,
Niemczech, a takze w Polsce. Takich pustelnikéw nazywa sie niezaleznymi, badZ wolnymi.

4 Jan Pawel 11, Vita consecrata, 42.

2 Dokumenty dostepne na stronie Podkomisji Konferencji Episkopatu Polski ds. In-
dywidualnych Form Zycia Konsekrowanego: http://www.ifzk.episkopat.pl/pustelnik.php
(1.06.2020).

“  H. Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie, s. 6.

“  Por. KPK 603 § 1.
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Kolejnym wymaganiem stawianym kandydatom jest wiek. Dokumenty
sugeruja, ze przyszly eremita powinien mie¢ ukoticzone 35 lat, jednak
mozna spotkaé granice lat 30, zatem biskup diecezjalny moze sam usta-
li¢ granice wieku w diecezji. Waznym elementem jest réwniez zdrowie
fizyczne i psychiczne. Niezbedne sg tutaj zaswiadczenia lekarskie o do-
brym stanie zdrowia. Eremita musi pamieta¢, ze utrzymuje sie z pracy
rak wilasnych, ze cata pustelnia jest na jego utrzymaniu, ze trzeba o nia
dba¢, stad wazna jest jego kondycja fizyczna. Zycie w samotno$ci wy-
maga przede wszystkim odpornosci psychicznej. Anachoreta powinien
by¢ osobg silng psychicznie, radzaca sobie z samotnoscia, milczeniem,
odosobnieniem. Kolejnym wymaganiem bedzie dojrzatos¢ duchowa,
kandydat ma by¢ cztowiekiem wiary, osoba o niezachwianej moralnosci,
prowadzaca zycie sakramentalne i na co dzier zyjaca stowem Bozym.
W tym celu biskup diecezjalny moze zweryfikowa¢ praktyki modlitewne
przysztego pustelnika, jego zazylo$¢ z Bogiem, a takze czy kandydat ko-
rzysta ze statego spowiednictwa i kierownictwa duchowego. Kandydat
zainteresowany zyciem pustelniczym musi przedtozy¢ dokument po-
twierdzajacy swojemu biskupowi, iz jest osobg nieskrepowang wieztem
matzeniskim i jest wolny od innych zobowigzan pozamatzeniskich*. Oso-
by pozostajace w zakonach, czy stowarzyszeniach zycia apostolskiego
muszg uzyskaé zgode swojego przelozonego na przebywanie poza do-
mem instytutu, a takze zakonnicy i zakonnice muszg ubiega¢ sie o zgode
Stolicy Apostolskiej o opuszczenie konkretnej wspdlnoty zakonnej, gdyz
pustelnik nie przynalezy do zadnego instytutu zycia konsekrowanego®’.
Ostatnimi wymaganiami zalecanymi przez prawodawce sa: zabezpie-
czenie materialne, przyszly pustelnik powinien podaé, z czego bedzie
sie utrzymywat (konkretny rodzaj pracy, ktéry nie tylko bedzie Zrédtem

% Zob. Bruna od Maryi, Eremityzm. Wprowadzenie w duchowos¢ i praktyke zycia pustelnicze-
go, Warszawa-Czestochowa 2016, s. 113.

“ H. Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie, s. 6.

Rozwodnicy, a takze osoby pozostajace w separacji moga zosta¢ pustelnikiem po uzyska-
niu dyspensy od biskupa diecezjalnego i spetnieniu ponizszych warunkéw: gdy druga strona
nie rosci sobie praw matzetiskich zaréwno w prawie cywilnym, jak i kanonicznym, oraz gdy
dzieci osiggnely pelny status prawny i sg samodzielne.

7 QOjciec Pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, Prawdziska 2005, s. 29.
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utrzymania i pozwoli wypetnié¢ $wiadczenia spoteczne, ale takze umoz-
liwi zachowa¢ prawidtowg kondycje psychofizyczng), jak bedzie wygla-
data kwestia przynaleznosci pustelni - czy bedzie jego wlasnoscig, czy
bedzie korzystat z niej na zasadach dzierzawy od 0séb prawnych, czy tez
fizycznych; oraz opinia proboszcza statego lub tymczasowego miejsca
zamieszkania kandydata. Biskup diecezjalny w uzasadnionych przypad-
kach moze oprécz opinii proboszcza zazadaé opinii innej osoby znajacej
kandydata, wskazanej przez niego*.

Formacja pustelnicza sktada sie z dwdch etapédw. Pierwszym etapem
jest formacja poczatkowa. Aby kandydat zostat do niej dopuszczony po-
trzebna jest rozmowa z biskupem diecezjalnym (dopuszcza sie takze jego
delegata), ktéry rozpoznaje powotanie anachoretyczne i motywy pod-
jecia zycia pustelniczego. Jesli rozmowa koriczy sie pozytywnym wyni-
kiem, kandydat kompletuje potrzebne dokumenty - s3 to: ,,prosba kan-
dydata skierowana do biskupa diecezjalnego, zyciorys, metryka chrztu
i Swiadectwo bierzmowania, za§wiadczenie o stanie wolnym, opinia pro-
boszcza, opinie lekarskie™ i dostarcza je biskupowi. Po analizie doku-
mentdw i osobistym zastanowieniu, biskup dopuszcza kandydata do for-
macji poczatkowej, ktéra odbywa sie pod jego kierunkiem lub specjalnie
wyznaczonej do tego osoby. Formacja poczatkowa sktada sie z dwéch faz.
Faza pierwsza obejmuje tylko wiernych $wieckich i trwa okoto 5 lat (bi-
skup moze skrécié ten czas do lat trzech jedynie w uzasadnionych przy-
padkach). W tym czasie kandydat pozostaje w $wiecie, to znaczy petni
postuge w swoim dotychczasowym srodowisku, poszukuje miejsca, gdzie
mogtaby stana¢ pustelnia. Wazne miejsce na tym etapie zajmuje kierow-
nik duchowy, wybrany przez kandydata i zatwierdzony przez biskupa
diecezjalnego. Sprawuje on opieke nad przysztym pustelnikiem, czuwa
nad jego rozwojem, razem z nim rozeznaje powotanie i wtadciwie nim
kieruje. W tym czasie kandydat spotyka sie regularnie z osoba delegowa-
ng od biskupa, ktéra w jego imieniu sprawuje kontrole nad prawidtowym
przebiegiem formacji. Najwazniejsza jednak na tym etapie jest formacja:
ludzka (praktyczna), duchowa i intelektualna (teologiczna). Formacja

8 H, Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie, s. 6.
#  H. Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie, s. 4.

183



Katarzyna Jolanta Bujalska

ludzka jest $ci$le powigzana z doswiadczeniem zyciowym kandydata.
Jako pustelnik bedzie on musiat utrzymywacé sie sam, wiec przydatnym
w tym okresie jest nauczenie sie badZ to nowego zawodu, ktéry pozwoli
zaspokoié podstawowe potrzeby materialne lub tez ksztatcenie sie dalej
w swoim fachu, jesli ten moze by¢ wykorzystany potem w eremie. Czas
formacji ludzkiej jest wazny w rozeznawaniu powotania pustelniczego,
poniewaz przyszly pustelnik nie moze by¢ osoba, ktéra nie doswiadczy-
ta trudu pracy, nie byla na wlasnym utrzymaniu itp. Praca jest jednym
z podstawowych elementéw zycia eremity, pozwala zachowaé mu réw-
nowage psychofizyczna, jest zrédtem utrzymania, stad nie mozna pomi-
na( jej w fazie poczatkowej. Kolejng ptaszczyzna do rozwoju jest formacja
intelektualna. Dokumenty wydane przez Konferencje Episkopatu Polski
zalecaja, aby realizowata sie ona

w ramach okres§lonego studium biblijnego, patrystycznego, liturgicznego, sa-
kramentologii, dokumentéw Magisterium Ko$ciota powszechnego jak i party-
kularnego, a takze uwzgledni¢ w procesie formacji szereg tematéw zwigzanych

z réznymi typami duchowos$ci w Kosciele, z tradycja Ojcédw pustyni, historig zycia

pustelniczego, regutami zakonnymi®.

Przyszty pustelnik ma by¢ zatem cztowiekiem doglebnie wyksztatco-
nym teologicznie. Wazna na tym etapie jest lektura dziet ojcéw i dok-
toréw Kosciota, mistykéw, $wietych. Formacja intelektualna moze by¢
odbywana w ramach studiéw teologicznych (czy to dziennych, czy za-
ocznych), czy tez indywidualnie w formie wybranej przez biskupa die-
cezjalnego, dostosowanej do kandydata. Formacja duchowa stanowi
sedno przygotowania kandydata do zycia pustelniczego: ,,Powinna by¢
realizowane w sposdb ciagly, w tacznos$ci z kierownikiem duchowym™,
Trzeba mieé na uwadze, ze modlitwa jest najwazniejsza ptaszczyzna zycia
eremity. Kandydat powinien odnalez¢ swéj sposéb rozmowy z Bogiem,
w ktérym czuje sie najlepiej. Jak zaznacza ks. Andrzej Muszala,

najwlasciwsza formg modlitwy pustelnika jest modlitwa kontemplacyjna. Pustel-
nikowi nie chodzi o to, by odmawia¢ wiele modlitw, czy odprawiaé rézne formy
kultu religijnego; niektdrzy tak czynig i sa przekonani, ze tym samym prowadza

50 H. Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie, s. 4.
51 H. Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie, s. 4.
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glebokie zycie duchowe. Oczywiscie wszystkie modlitwy sa bardzo cenne, ale pu-
stelnik zyje w milczeniu nie tylko zewnetrznym, ale takze wewnetrznym. To Bég
méwi do niego, on za$ stucha. Jak Jan Chrzciciel, jak Antoni pustelnik, jak sam
Jezus Chrystus. On otwierat sie na Stowa Ojca: ,,Nie moja, lecz Twoja wola niech sie
stanie”. A zatem nie jest obojetne, jaka modlitwa zyje pustelnik®2

W tej fazie wazne jest uczestnictwo w Eucharystii (najlepiej codzien-
nie), a takze lektura Pisma Swietego (w tym zaleca sie szczegdlnie Ksiege
Psalméw). Przyszly pustelnik musi wyksztalci¢ w sobie postawe modli-
twy, zawierzenia Bogu i zdania sie catkowicie na Niego. Formacja ducho-
wa wymaga wysitku i czasu, trwa ona nieustannie do kotica zycia. Ks.
Andrzej Muszala wyrdznia jeszcze jedna formacje, mianowicie psycholo-
giczna. Przyszly pustelnik musi pamietad, ze zyje sam, musi radzi¢ sobie
ze swoimi emocjami i uczuciami, powinien dobrze poznac siebie, swoje
mozliwo$ci i ograniczenia.

Faza druga obejmuje zaréwno duchownych, jak i wiernych $wieckich.
Jest to czas préby, w ktéry kandydat spedza juz na pustelni. Trwa on po-
dobnie jak faza pierwsza pie¢ lat, moze by¢ jednak skrécony przez bi-
skupa diecezjalnego do czterech lat. Na tym etapie pustelnik realizuje
elementy duchowe zawarte w kan. 603 § 1 (bez ztozenia $lubéw) oraz
tworzy swoja regule zycia. Wskazane jest takze coroczne spotkanie z oso-
ba odpowiedzialng z ramienia biskupa diecezjalnego w celu kontroli
przygotowan kandydata.

Pierwszy etap przygotowan, tj. formacja poczatkowa doprowadza
kandydata do ztozenia profesji czasowej, potem wieczystej. Kolejnym,
drugim etapem jest formacja ciggta. Pustelnik po ztozeniu $lubéw nie
zaprzestaje sie rozwijal. Jest on zobowiazany do dalszego ksztalcenia
sie intelektualnego i do rozwoju duchowego. Biskup Jacek Kicitiski CMF
wyraza to w nastepujacy sposéb:

Punktem wyj$cia do tak pojetej odnowy jest $wiadomo$¢, ze powotanie do zycia
konsekrowanego samo w sobie jest nieustannym rozwojem; jest rzeczywistoscia
ciagle dynamiczng i kreatywna. Stad tez kazda osoba konsekrowana znajduje sie
na drodze wzrastania w powotaniu ucznia Chrystusa. Jest to proces nieustannego

52 A.Muszala, Formacja do Zycia pustelniczego, Sympozjum po$wiecone zyciu pustelnicze-
mu Duchowos$¢ pustelnicza - szanse i zagrozenia, Warszawa 2016.
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rozwoju osobowego, ktéry polega na coraz petniejszym przyjmowaniu Chrystuso-

wego sposobu mys$lenia i coraz glebszym uczestnictwie w Jego oddaniu sie Ojcu®.

Ksztattowanie przysztego eremity moze réwniez odbywac sie na wzdr
formacji zakonnej*.

2.2. Publiczna profesja trzech rad ewangelicznych na rece biskupa
diecezjalnego

Po odbyciu formacji poczatkowej i jej pozytywnym zaakceptowaniu
przez biskupa diecezjalnego kandydat zwraca sie z prosba do tegoz bi-
skupa o dopuszczenie go do profesji pustelniczej®. Pierwsza nastepuje
profesja czasowa. Jest ona sktadana na okres jednego roku i odnawiana
przez pie¢ lat, chyba ze biskup skrécit ten czas do trzech lat. Potem, ,,jesli
kandydat wyrazi takie pragnienie i biskup diecezjalny udzieli zgody™,
nastepuje profesja wieczysta. Dokumenty wydane przez Konferencje Epi-
skopatu Polski podaja wymagania, jakie musi spetnié przyszty eremita,
aby mégt ztozy¢ §luby. Pustelnik przekazuje regute zycia, ktéra wezesniej
zostata zaaprobowana przez biskupa diecezjalnego, sktada o§wiadczenie
finansowe (,,iz diecezja nie bedzie ponosita zadnej odpowiedzialnos$ci
za zobowigzania podejmowane przez pustelnika™’), dotacza testament,
pro$be o dopuszczenie do §lubdw i opinie ksiedza proboszcza oraz ,,de-
legata biskupa odpowiedzialnego za formacje™. Konsekracja eremity
dokonuje sie w $wiatyni katedralnej (je$li diecezja taka posiada) lub w in-
nym, waznym kosciele, badz kaplicy ze wzgledu na to, ze pustelnik jest
konsekrowany dla catej diecezji. Obrzed odbywa sie w zgodnie z przepi-
sami liturgicznymi zatwierdzonymi przez biskupa. Pustelnik sam opra-
cowuje formutle profesji czy to czasowej, czy wieczystej, ktéra jest za-
twierdzana przez biskupa. Powinny znaleZ¢ sie w niej takie elementy, jak:

% J. Kiciiski CMF, Powolanie - konsekracja - misja, s. 8.

> Wiecej na ten temat zob.: Bruna od Maryi, Eremityzm, s. 115-127.

%5 Profesja pustelnicza jest zobowigzaniem sie kandydata publicznie, wobec bi-
skupa diecezjalnego do praktykowania trzech rad ewangelicznych czysto$ci, ubdstwa,
postuszeristwa oraz zachowywania statutu osobowego pustelnika” (H. Smiarowski, Niektdre
wskazania duszpasterskie, s. 5).

5 H. Smiarowski, Stan pustelnic i pustelnikéw, s. 4.

57 H. $Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie, s. 5.

58 H. Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie, s. 5.
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wezwanie do Boga w Tréjcy Jedynego; imie i nazwisko pustelnika; zobowigzanie
do praktyki trzech rad ewangelicznych®; odwotanie do statutu osobowego;
okreslenie czasu zobowiazania (jeden rok/na cate zycie); prosbe o przyjecie sktada-
nego zobowiazania przez biskupa diecezjalnego; prosbe o blogostawieristwo bisku-
pa na stuzbe w Kosciele; miejsce i date sktadanej profesji; podpis osoby skladajacej
zobowigzanie pustelnicze; podpis biskupa diecezjalnego; podpisy $wiadkéw®.

Eremita moze takze w swej formule odwotaé sie do $wietych bliskich
jego sercu lub swoich patronéwe. Po zakoriczeniu obrzedu profesji pu-
stelniczej biskup wrecza na rece pustelnika dekret potwierdzajgcy ztozo-
ne $luby. Takze w ksiedze chrztéw odnotowuje sie ten fakt i wpisuje go do
ksiegi 0séb konsekrowanych danej diecezji. Po konsekracji eremita moze
uzywac skrétu OVE® wpisanego za swoim nazwiskiem.

W materiatach pomocniczych dotyczacych stanu pustelnic i pustelni-
kéw czytamy: ,,Widzialnym znakiem konsekracji moze by¢ stréj pustel-
niczy zatwierdzony przez biskupa diecezjalnego”®. Habit pustelnika nie
jest habitem zakonnym, stad musi on odréznia¢ sie od strojéw zakon-
nikéw i zakonnic. Jesli chodzi o duchownych zaleca sig, aby ich strojem
pozostata sutanna, ktéra moze by¢ przepasana pasem. Natomiast dla
$wieckich strojem pustelniczym powinien by¢ odpowiednio zmieniony
stréj monastyczny, odrézniajacy sie jednak od stroju zakonnego (odpo-
wiedniego koloru tunika bez kaptura i bez szkaplerza, przepasana pasem;

 Rady ewangeliczne sg darem dla catego Koéciota (Lumen gentium, 43), natomiast
w zyciu pustelniczym, jak i w ogéle w catym zyciu konsekrowanym przyjmuja one forme
radykalna. Sg znakiem bezwarunkowego naladowania Chrystusa, upodobnieniem swojego
zycia do Jego zycia. W czystosci pustelnik osigga wewnetrzng wolno$é, moze lepiej i glebiej
mitowal Boga i bliZzniego; w ubdstwie odnajduje wolno$é od trosk doczesnych i zdaje sie
catkowicie na Boga, natomiast poprzez postuszeristwo realizuje braterskg wspdlnote. Przez
$lubowanie tych rad sam Chrystus - ubogi, postuszny, czysty - uobecnia sie w zyciu eremity.
Por. H. Wejman, Rady ewangeliczne, w: Leksykon duchowosci katolickiej, Lublin-Krakéw 2002,
s. 740-741.

s H. Smiarowski, Stan pustelnic i pustelnikéw, s. 4.

s Przyklad widaé tutaj: ,,Niech faska Ducha Swietego, wstawiennictwo Naj$wietszej
Maryi Panny oraz $w. Brunona Kartuza, patrona mojej drogi pustelniczej...”. Tekst pocho-
dzi z obrzedu wieczystej profesji pustelniczej jednego z polskich eremitéw (archiwum pry-
watne).

62 Ordo vitae eremiticae.

8 H. Smiarowski, Stan pustelnic i pustelnikéw, s. 4.
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dodatkowo chustka jako nakrycie gtowy w przypadku pustelnicy®). Stréj
wiec jest osobistg decyzja pustelnika, musi on mie¢ jednak na uwadze,
zeby bylo to odzienie skromne, proste, wygodne, dopasowane do obrane-
g0 przez niego stylu zycia. Pustelnik, cho¢ zyje w odosobnieniu, pozostaje
jednak znakiem przynaleznosci do Boga.

2.3. Statut osobowy, czyli reguta zycia pustelnika

Kazdy pustelnik zobowigzany jest do stworzenia statutu osobowego,
czyli spisania reguly zycia, wedtug ktdrej bedzie organizowat cate swoje
eremickie zycie:

Wlasciwie zredagowany statut osobowy przez pustelnika daje gwarancje owocnej
stuzby Ko$ciotowi w tacznosci z biskupem diecezjalnym oraz stwarza szanse pet-
nego rozwoju duchowego osoby pustelnika®.

Reguta musi zostaé zaakceptowana przez biskupa diecezjalnego®.
Jesli chodzi o forme, w jakiej ma by¢ spisana reguta Konferencja Epi-
skopatu Polski nie podaje Zzadnych wymagan. Pustelnik moze wzorowa¢
sie na regutach starozytnych prawodawcéw zycia monastycznego, czy
tez innych dokumentach nalezacych do dorobku ojcéw i doktoréw Ko$-
ciota, $§wietych itp. W statucie pustelnika powinny jednak znalez¢ sie
odniesienia do takich kwestii, jak:

wiasne rozumienie zycia konsekrowanego w odniesieniu do kan. 603; relacja do Bi-
skupa i do Ko$ciota; sposéb zachowania trzech rad ewangelicznych; miejsce pu-
stelni; rozktad dnia, czas modlitw; praktyki ascetyczne; praca (ewentualnie sposGb
i miejsce sprzedazy wytwordw pracy); odpoczynek; realizacja surowszej separa-
cji od $wiata; mozliwo$¢ $wiadczenia pomocy duchowej wobec przybywajacych
po rady duchowe; zapisanie wlasnej charyzmatycznej opcji zycia samotnego
wynikajacej z osobowosci pustelnika; kontakty ze §wiatem, wskazania dotyczace
kierownictwa duchowego, ochrony swojej samotnosci - np. jak czesto i dla jakich
koniecznych powodéw mégltby opuszczaé pustelnie®.

¢ H. Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie, s. 4. W Polsce mozna spotkaé jednak
konsekrowanych pustelnikéw noszacych szkaplerz, a takze i kaptur.

6 H. Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie, s. 5.

¢  Biskup ma takze prawo zmienié niektére artykuly zawarte w regule po uprzednim
skonsultowaniu ich z pustelnikiem.

7 H. Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie, s. 5.
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W kan. 603 KPK sg okre$lone elementy teologiczne, ktére pustelnik po-
winien zawrzeé w swojej regule i wyjasnié, jak bedzie je realizowal. Nale-
zy tutaj uwzglednic rodzaje modlitw i praktyk ascetycznych i czas na nie
przeznaczony (bardzo wazna jest w tym przypadku adoracja Naj$wiet-
szego Sakramentu). Mozna wskaza¢ duchowo$¢, ktéra nadaje kierunek
w wyracowaniu stylu eremickiego. Anachoreta powinien takze dobrze
wyjasni¢ swoje rozumienie odsuniecia (separacji) od $wiata i zwigzana
z tym samotno$¢, aby nic nie przeszkadzato mu w realizacji pustelniczej
drogi. Warto tutaj zaznaczy¢, jak miatyby wygladaé kontakty z rodzina,
znajomymi, osobami, ktére odwiedzaja pustelnie itp. Eremita, jesli tylko
ma takie pragnienie, moze przyjaé osoby potrzebujace rady duchowe;j
w swojej pustelni, w specjalnie wyznaczonym do tego miejscu. Pustelnik
w swojej regule powinien takze zawrze¢ wyjasnienie, na czym ma pole-
ga’ jego relacja z biskupem i Kosciotem lokalnym, na ktérego terenie
znajduje sie jego pustelnia. Biskup diecezjalny odgrywa bardzo wazng
role w zyciu pustelnika, bowiem jego ,,zadaniem jest popieranie zycia pu-
stelniczego i strzeZzenie jego autonomii”®. Oprécz wspomnianych zadan
biskup czuwa nad prawidtowym rozwojem zycia anachorety® ,,w duchu
ojcowskiej troski””. Biskup aprobuje miejsce na pustelnie, zatwierdza
regule i poprzez coroczne sprawozdanie z zycia ekonomicznego eremity
kontroluje jego poczynania. Biskup moze zleci¢ specjalne zadanie pustel-
nikowi i takze wyrazi¢ zgode na zmiane miejsca przebywania, gdy ten
o to prosi”. Pustelnik musi takze pamietaé w swojej regule o okre$leniu
stosunku do parafii, na terenie ktérej znajduje si¢ jego pustelnia. Warto
wspomnied tutaj o uczestnictwie w Mszach Swietych, nabozeristwach,
wydarzeniach parafialnych i ewentualnej pomocy, o ktéra moze poprosié
proboszcz parafii. W statucie osobowym eremita powinien podaé sposéb

8 H, Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie, s. 2.

@ Zaleca sie, aby biskup spotykal sie systematycznie z pustelnikiem dla podtrzymania
duchowej wiezi nie rzadziej niz raz w roku por. H. Smiarowski, Stan pustelnic i pustelnikdw,
S. 2.

7 H. Smiarowski, Niektdre wskazania duszpasterskie, s. 2.

W wyjatkowych sytuacjach pustelnik moze poprosié biskupa diecezjalnego o zgode
na zmiane miejsca zamieszkania - pocigga to za soba zmiane jego statutu osobowego.
W przypadku, gdy zmiana dotyczy zamieszkania w innej diecezji wymagana jest zgoda bi-
skupéw obu diecezji” (zob. H. Smiarowski, Stan pustelnic i pustelnikéw, s. 5).
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realizacji trzech rad ewangelicznych - ubdstwa, postuszetistwa i czysto-
$ci oraz okresli¢ miejsce pustelni, bowiem jak przystato na indywidualng
forme zycia pustelnia stanowi najwazniejsze miejsce dla eremity. Tutaj
pustelnik modli sie, odpoczywa, pracuje. Przede wszystkim wazna jest
lokalizacja eremu. Pustelnik Zyje samotnie i tej samotnosci nikt i nic nie
moze mu zakltécal. Stad zaleca sie, aby eremici wybierali na pustelnie
miejsca odosobnione, znajdujace sie w miare daleko od skupisk ludz-
kich, gdzie bez przeszkdd ochronia swoje surowsze odsuniecie od §wia-
ta’, W Polsce pustelnicy wybieraja najczesciej mate wsie - Sokolina,
Wodynie, Bryksy.

D.]. Andres proponuje w swoich statutach, by pustelnie miescily sie w miejscach
gbrzystych, malo uczeszczanych, oddalonych od miejsc zaludnionych, wystarcza-
jaco przestrzennych i w warunkach naturalnych, ktére sag mozliwe do zaakcepto-
wania przez sposdb zycia pustelnika”.

W wyborze miejsca eremici powinni kierowa¢ sie bliskoscig ko$ciota,
w ktérym beda mogli uczestniczy¢ w codziennej Eucharystii, jak réwniez
miejscem, gdzie beda mogli naby¢ artykuty potrzebne do zycia. Trzeba
pamietal, Ze ostatecznie miejsce pustelni zatwierdza biskup diecezjalny.
Jesli chodzi o samg pustelnie, najlepiej zeby byt to dom jednopoziomowy
(jesli pustelnik przewiduje powiekszy¢ wspélnote lub ma inne plany, np.
prowadzenie rekolekcji, moze powsta¢ dom dwukondygnacyjny), oto-
czony wysokim murem lub drzewami. Powinna znajdowa¢ sie w nim ka-
plica, w ktdrej za zgoda biskupa miejsca mozna przechowywaé Naj$wiet-
szy Sakrament. W eremie nie moze zabrakng¢ miejsca do pracy (np. jakis
warsztat) oraz miejsca odpoczynku (sypialnia), a takze pomieszczenia so-
cjalnego (kuchnia, tazienka, ewentualnie spizarnia). Je$li anachoreta be-
dzie chciat przyjmowa¢d gosci, w eremie musi powsta¢ specjalnie do tego
przeznaczony pokdj. Pustelnia ma by¢ miejscem samowystarczalnym dla
pustelnika, w ktérym bedzie czut sie dobrze i komfortowo. Nie chodzi

72 Znane sg oczywiscie przypadki anachoretéw, mieszkajacych w duzych miastach,
ktérzy na pustelnie wybierajg mieszkania w bloku; zob. A.M. Leenen, Wspélczesni pustelnicy,
Krakdéw 2013.

7 Qjciec pustelnik, Pustelnik w Kosciele rzymskokatolickim, s. 66.
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tutaj jednak o komfort materialno-konsumpcyjny, lecz przede wszyst-
kim o funkcjonalno$¢™. Erem stanowi swoisty, maty klasztor dla eremity.
To jest miejsce, gdzie toczy sie jego cate zycie. Anachoreta caly czas prze-
bywa w pustelni, opuszcza ja tylko w niektérych przypadkach podanych
w jego statucie osobowym. Stad musi by¢ to miejsce, ktére nie bedzie
ograniczalo jego zycia, nie bedzie go komplikowatlo i utrudniato, ale
znacznie je utatwi. W eremie powinno znajdowac sie tylko to, co jest po-
trzebne do funkcjonowania. Wyposazenie ma by¢ proste, skromne, lecz
trwate i solidne, zeby jak najdluzej mogto stuzyé. Jesli eremita sam tak
postanowi, bad?Z biskup diecezjalny zleci, pustelnia bad? jej cze$¢ moze
by¢ objeta klauzurg™. W regule pustelnik powinien takze podaé powody,
dlaczego i na jak dtugo opuszcza on pustelnie. Powody moga by¢ rézne
np. wyjazd na rekolekcje, urlop (zdrowotny), pustelnik sam je reguluje,
nie powinien jednak opuszczaé pustelni na dtugi okres czasu (miesiac).
Waznym elementem reguly jest tak zwany rozktad dnia, ktéry pomaga
zachowad réwnowage i harmonie, a takze podkresla stato$¢ w zyciu ere-
mity. Rozktad powinien by¢ rozpisany co do godziny, z podaniem czasu
na modlitwe, msze, adoracje Najswietszego Sakramentu, odpoczynek,
prace, positki, lekture duchowg. Pustelnik utrzymuje sie sam, co stuzy
jego réwnowadze psychofizycznej. Nie jest na utrzymaniu diecezji, stad
tez jest zobowigzany do podjecia pracy, ktéra okresla w regule, wybrane;j
przez siebie lub zasugerowanej przez biskupa diecezjalnego. Zaleca sie,
aby byta to praca reczna - wykonywanie jaki$ przedmiotdw, pisanie ikon.
Jesli pustelnikiem jest kaptan moze on stuzy¢ swoja postuga np. podczas
rekolekcji w pobliskiej parafii. Eremita moze przyjaé jalmuzne, upra-
wiaé na swoje wlasne potrzeby ogréd itp. W statucie osobowym nalezy
wspomnie¢ o roli kierownika duchowego, ktéry czuwa nad prawidtowym
rozwojem pustelnika, pomaga mu w realizacji osobistego charyzmatu
i wtasciwie go ukierunkowuje.

7% Por. Bruna od Maryi, Eremityzm, s. 69.

75 Klauzura ma za zadanie ochrone oséb pozostajacych w samotnosci, jest znakiem za-
nurzenia si¢ w kontemplacje i oddania wylacznie Bogu. Ulatwia skupienie, modlitwe oraz
praktyke trzech rad ewangelicznych. Jest wlaczeniem si¢ w przezywanie Meki Chrystusa.
Zob. Kongregacja Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Stowarzyszeni Zycia Apostolskiego,
Instrukcja o zyciu kontemplacyjnym i o klauzurze mniszek Venite seorsum, Rzym 1969.
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Zakonczenie

Tozsamo$¢ eremity od poczatku Ko$ciota pozostaje wcigz taka sama -
trwaé w Bozej obecnosci, nasladowad Chrystusa i mitowaé Go niepodziel-
nym sercem. Wymagania, jakie stawia zycie pustelnicze nie sg nieosig-
galne, nie sa poza naszym zasiegiem. Wystarczy wstuchaé sie w swoje
serce, gdzie znajduje sie glebia pustyni’. Bycie wspdtczesnym pustelni-
kiem pozostaje wymownym znakiem czasem. Jest odpowiedza na wspét-
czesny kryzys duchowosci cztowieka, ktéry nosi w sobie nieustanny gtéd
Boga. Wyrazit to dobitnie Joseph Ratzinger:

Cztowiek pragnie czego$ wiekszego. Odczuwa gtéd wielkiej mitosci, nieskoriczone-
go ukojenia, gtéd Boga. Jesli nie zostanie on zaspokojony, cztowiek na dtuzsza mete
nie moze zy¢, bo nie znajduje odpowiedzi na to, co najbardziej istotne”.

Odpowiedzig pozostaja eremici, kobiety i mezczyZni naszych czaséw,
ktérzy poprzez oddalenie sie na pustynie, wskazuja droge do samej
Tajemnicy, do Boga, ktdry jest blisko nas.
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