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Streszczenie

Rozeznawanie woli Bozej i jej wypelnianie stanowia jedne z najwazniejszych
zadan, jakie staja przed kazdym chrzescijaninem. Bég wzywa ludzi wierzacych, aby
rozeznawali wszystko, co jest mite Panu (por. Ef 5, 10). ,,Dzisiaj szczegdlnie potrzebna
stala sie postawa rozeznawania” (Papiez Franciszek, Gaudete et exsultate, nr 167).
Szczegblna pomocg w odpowiedzi na to wezwanie Pana Boga sg pisma $w. Ignacego
Loyoli, zwlaszcza jego Cwiczenia duchowe.

W niniejszym artykule podejmuje analize ignacjariskich Regut rozeznawania
duchdéw oraz Regut dokonywania wyboru, umieszczajac je w kontekscie potrzeby
rozeznawania duchowego oraz niezbednych warunkéw, jakie nalezy spetniaé, aby
byto ono mozliwe. Gleboko duchowe, uniwersalne, ponadczasowe, a jednoczesnie
precyzyjne i pragmatyczne wskazéwki §w. Ignacego sa niezwykla pomoca, takze dla
wspdtczesnych chrzescijan, w procesie wlasciwego rozeznania konkretnej woli Bozej
i wypelniania jej w codziennym zyciu moca Ducha Swietego.

Stowakluczowe: rozeznawanie duchowe, wolaBoza, $w. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowe

Summary

Discernment of God’s Will according to St. Ignatius Loyola

Discernment of God’s will and its fulfillment consist one of the most important
tasks of every Christian. God calls His faithful people to discern everything that
is pleasing to Him (see Ephesians 5:10). “The gift of discernment has become all
the more necessary today” (Pope Francis, Gaudete and exsultate, no. 167). In response
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to this call of God, the writings of St. Ignatius Loyola can be of great help, especially
his Spiritual Exercises.

In this article, I undertake the analysis of the Rules the discernment of spirits and
the Rules of making a good and reasonable choice, placing them in the context of the
necessary requirements for spiritual discernment and in the framework of the
indispensable conditions that must be met. Deeply spiritual, universal, timeless
and at the same time very precise and pragmatic instructions of St. Ignatius can
serve as an extraordinary help, also for the contemporary Christians, in the process
of proper discernment of the concrete will of God and its fulfillment in the power
of the Holy Spirit in our everyday life.

Keywords: spiritual discernment, God’s will, St. Ignatius Loyola, Spiritual Exercises

Rozeznawanie woli Bozej i jej wypelnianie jest podstawowym powota-
niem kazdego chrze$cijanina. Poucza nas o tym zaréwno Pismo Swiete,
rézne dokumenty Kosciota, jak tez wielu $wietych i blogostawionych.
W$réd nich jest takze $w. Ignacy Loyola (1491-1556), patron rekolek-
cji i autor stynnej ksigzeczki Cwiczeri duchowych?, zatwierdzonych przez
papieza Pawta III uroczystym brewe Pastoralis officii cura w dniu 31 lipca
1548 roku’, w ktérej znajduja sie miedzy innymi Reguly rozeznawania
duchéw (por. €D 313-336) oraz Reguly dokonywania dobrego i rozsad-
nego wyboru (por. €D 169-189). Swiety Ignacy podaje w nich nie tyle
sama teorie na temat rozeznawania woli Bozej, ile przybliza praktyczny
sposdb jej odnajdywania.

W niniejszej analizie zostanie przyblizony ignacjariski sposéb roze-
znawania woli Bozej. W tym celu odwotamy sie nie tylko do Pisma Swie-
tego, czy do dokumentéw Kosciota, ale przede wszystkim do najwiek-
szego dziela $w. Ignacego, jakim sg Cwiczenia duchowe. W analizie zostang
tez wykorzystane inne jego dzieta: Autobiografia*, Dyrektoria do ,,Cwiczert

2 Zob. Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, przet. M. Bednarz, Krakéw 2002. Dalej
dzieto to bedzie cytowane w skrécie CD z odpowiednim numerem.

3 Dokument ten, przettumaczony na jezyk polski, znajduje sie w: Sw. Ignacy Loyola,
Pisma wybrane. Komentarze, t. 2, oprac. M. Bednarz, przy wspdtpracy A. Bobera, R. Skorki,
Krakéw 1968, s. 243-244.

4 Zob. Sw. Ignacy Loyola, Opowies¢ Pielgrzyma. Autobiografia, przeklad oraz przypisy
M. Bednarz, Krakéw 2018.
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duchowych™, Dziennik duchowy?®, Konstytucje Towarzystwa Jezusowego’ oraz
Listy®.

W artykule zostala wykorzystana metoda krytycznej analizy zrédet
i opracowari tekstéw dziet $w. Ignacego. W pierwszej kolejnosci ukaza-
na bedzie sama potrzeba rozeznawania woli Bozej, z uwzglednieniem
zwlaszcza Pisma Swietego oraz ostatnich adhortacji apostolskich papieza
Franciszka. W drugiej czesci artykutu zostanie podjeta analiza podsta-
wowych warunkéw dobrego rozeznania woli Bozej. Natomiast trzecia,
zasadnicza cze$¢ artykutu dotyczy¢ bedzie analizy rozeznawania woli
Bozej w réznych porach, na jakie wskazuje $w. Ignacy Loyola.

1. Potrzeba rozeznawania duchowego

Potrzebe rozeznawania woli Bozej ukazuje nam cate Pismo Swiete,
a zwlaszcza listy Pawlowe. Juz w Ksiedze Przystéw czytamy, ze ,,jest
droga, co komus wydaje sie stuszna, lecz sa to w koricu drogi $mierci”
(Prz 14, 12)°. W Ewangeliach Jezus wyrzuca faryzeuszom i saduceuszom:
»Wyglad nieba umiecie rozpoznawa¢, a znakéw czasu nie potraficie?”
(Mt 16, 3; por. £k 12, 56)'. Dlatego $w. Pawel pisze w Liscie do Tesaloni-
czan: ,Wszystko badajcie, a co szlachetne - zachowujcie” (1 Tes 5, 21),
a w Liscie do Efezjan dodaje: ,Badajcie, co jest mite Panu” (Ef 5, 10).

5 Zob. Directoria Exercitiorum Spiritualium (1540-1599), edidit, ex integro refecit et novis
textibus auxit Ignatius Iparraguirre S.1., Romae 1955 (Monumenta Historica Societatis Iesu,
76). Dyrektoria $w. Ignacego do Cwiczeri duchowych zostaly przettumaczone na jezyk polski
i znajduja sie w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane. Komentarze, t. 2, dz. cyt., s. 215-238.

¢ Zob. Sw. Ignacy Loyola, Dziennik duchowy, w: $w. Ignacy Loyola, Pisma wybrane, t. 1,
dz. cyt., s. 273-389.

7 Zob. Sw. Ignacy Loyola, Konstytucje Towarzystwa Jezusowego wraz z przypisami Kongre-
gacji Generalnej XXXIV oraz Normy Uzupelniajqce zatwierdzone przez te samg Kongregacje, red.
B. Steczek, J. Kotacz, wyd. 2, Krakéw-Warszawa 2006.

8 Zob. $w.Ignacy Loyola, Listy wybrane, przel. K. Jachimska-Matkiewicz, R. Skérka, S. Fi-
lipowicz, Krakéw 2017.

® Korzystam z Pisma Swietego Starego i Nowego Testamentu, wydanie piate na nowo
opracowane i poprawione, Poznan 2002.

1o Por. P. Schiavone, Il discernimento evangelico oggi. Cercare e trovare la volonta di Dio, Mes-
sina-Roma 1988;J. Guillet, Discernement des esprits dans les synoptiques, w: Dictionnaire de spiri-
tualité. Ascétique et mystique. Doctrine et histoire, fondé par M. Viller, F. Cavallera, J. de Guibert,
S.J. continué par A. Rayez, A. Derville et A. Solignac, S.J., vol. 3, Paris 1957, kol. 1231-1247.
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Szczegblne wezwanie $w. Pawta do rozeznawania i petnienia woli Bozej
znajdujemy w jego LiScie do Rzymian:

A zatem prosze was, bracia, przez milosierdzie Boze, abyscie dali ciata swoje
na ofiare zywg, $wieta, Bogu mila, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej. Nie
bierzcie wiec wzoru z tego $wiata, lecz przemieniajcie sie przez odnawianie umy-
shu, aby$cie umieli rozpoznad, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne
i co doskonate (Rz 12, 1-2; por. Flp 1, 9-10)*",

Potrzebe rozeznawania duchowego ukazuje takze cata Tradycja Kos-
ciofa. Juz w najstarszych pismach okresu patrystycznego, takich jak
na przyklad Pasterz Hermasa, mozemy odnalez¢ zachety do rozezna-
wania duchowego®. Podobnie czyni Orygenes (1254), ktéry w dziele
0 zasadach, zwlaszcza w ksiedze trzeciej, rozwija i poglebia temat roze-
znawania duchowego i jego potrzebe™. Znaczenie rozeznawania ducho-
wego dostrzegamy takze w pismach najwybitniejszych postaci okresu
monastycznego, do ktérych naleza: Jan Kasjan (t435) - Rozmowy, Diadoch
z Fotyki (V w.) - 0 doskonatosci duchowej czy $w. Jan Klimak (1650) - Drabi-
na do raju*’. Réwniez w $redniowieczu podkreslano wage rozeznawania
woli Bozej. Czynili to miedzy innymi: $w. Bernard z Clairvaux (1153),
$w. Tomasz z Akwinu (11274), §w. Katarzyna ze Sieny (11380), Jan Gerson
(t1429) czy Dionizy Kartuz (t1471)".

1 Por. J. Gouvernaire, La prdctica del discernimiento bajo la guia de san Pablo, Santander
1984; M. Ruiz Jurado, Rozeznawanie duchowe. Teologia. Historia. Praktyka, przet. K. Homa, Krakéw
2002, s. 13-36; A. Tornos, Fundamento biblico-teoldgicos del discernimiento, ,Manresa” 60 (1988),
s.319-329. Wiecej na temat rozeznawania w Pi$mie Swietym mozna znalezé w: R. Mazur, Ro-
zeznanie w Pismie Swigtym. Terminologia, podmiot, przedmiot i narzedzia, w: Rozeznanie. Przesztos¢,
terazniejszos¢, przyszlosé, red. S. Drzyzdzak, M. Gilski, Krakéw 2019, s. 15-44.

2 Por. Pasterz, w: Pierwsi $wiadkowie. Wybdr najstarszych pism chrzescijariskich, Krakéw
1988 (Ojcowie Zywi, 8); M. Ruiz Jurado, Rozeznawanie duchowe, dz. cyt., s. 71-74.

5 Por. Orygenes, O zasadach, przel. S. Kalinkowski, ks. 3, Krakéw 1996, s. 275-300 (Zréd-
ta Mysli Teologicznej, 1); H. Pietras, Rozeznawanie duchéw u Orygenesa, ,,Zycie Duchowe”
39 (2004), s. 113-116.

1 Por. G. Bardy, Discernement des esprits. Chez les Péres, w: Dictionnaire de spiritualité,
dz. cyt., kol. 1247-1254; D. Kasprzak, ,,Rozeznawanie duchéw” (§idxpioic) w czasie monastycyzmu
patrystycznego, w: Rozeznanie. Przesztos¢, terazniejszosé, przysztosé, dz. cyt., s. 45-63.

5 Por. F. Vandenbroucke, Discernement des esprits. Au moyen dge, w: Dictionnaire de spiri-
tualité, dz. cyt., kol. 1254-1266.
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W czasach nowozytnych potrzebe rozeznawania woli Bozej w sposdb
szczegblny podkreslali wielcy przedstawiciele ztotego wieku hiszpan-
skiego, tacy jak: $w. Ignacy Loyola (11556), $w. Teresa z Avili (11582)
i $w.Jan od Krzyza (t1591), a takze inni mistrzowie zycia duchowego tego
okresu: Franciszek Suérez (t1617), Diego Alvarez de Paz (11620), §w. Fran-
ciszek Salezy (t1622), Manuel Ignacio de la Reguera (t1747), Jan Chrzci-
ciel Scaramelli (t1752) czy Augustyn Franciszek Poulain (1919)'. W cza-
sach wspétczesnych znaczenie rozeznawania woli Bozej ukazujg miedzy
innymi: Joseph de Guibert (t1942), Jean Mouroux (t1973), Karl Rahner
(t1984), Jean Gouvernaire (11998), Daniel Gil (12008), Gérard Thérrien
(t2018), Pietro Schiavone, Sergio Rendina czy Timothy M. Gallagher"".

Nie tylko wybitni mistrzowie zycia duchowego, $wieci, ale takze rézne
dokumenty Kosciota na przestrzeni wiekéw podkreslaja, jak wazne jest
rozeznawanie i petnienie woli Bozej'®. Sobér Watykarski I w Konstytu-
cji duszpasterskiej o Ko$ciele w $wiecie wspdtczesnym Gaudium et spes
zwraca uwage, ze

Koscidt zawsze zobowigzany jest do badania znakéw czasu i ich interpretowa-
nia w $wietle Ewangelii (...). Zadaniem calego Ludu Bozego, a zwlaszcza pasterzy
i teologdw, jest z pomoca Ducha Swietego wystuchiwanie, rozwazanie i interpre-
towanie w $wietle stowa Bozego réznych form wypowiedzi naszych czaséw, tak
aby objawiona Prawda mogta by¢ zawsze doktadniej ujmowana, lepiej rozumiana
i wlasciwiej przezywana®.

Natomiast papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej Gaude-
te et exsultate pisze: ,Dzisiaj szczegdlnie potrzebna stata sie postawa
rozeznawania”?. W innym miejscu tego dokumentu dodaje:

16 J. Pegon, Discernement des esprits. Période moderne, w: Dictionnaire de spiritualité, dz. cyt.,
kol. 1266-1281; M. Ruiz Jurado, Rozeznawanie duchowe, dz. cyt., s. 124-147.

7 Por. M. Ruiz Jurado, Rozeznawanie duchowe, dz. cyt., s. 148-159.

8 Wiecej na temat rozeznawania duchowego w nauczaniu soboréw pierwszego ty-
sigclecia znajdziemy w: S. Drzyzdzyk, M. Gilski, Sobory pierwszego tysigclecia o rozeznawaniu,
w: Rozeznanie. Przeszlos¢, terazniejszosé, przysztosé, dz. cyt., s. 65-80.

1 Sobdr Watykariski I, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspétczesnym
Gaudium et spes, w: Sobér Watykanski 11, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznati 2012, nr 41 44.

»  Franciszek, Adhortacja apostolska Gaudete et exsultate o powotaniu do $wietosci
w $wiecie wspélczesnym, Krakéw 2018, nr 167.
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Jeste$my wolni, obdarzeni wolnoscig Jezusa Chrystusa, ale On nas wzywa do ba-
dania tego, co jest w nas - pragniefi, niepokojéw, ,,znakéw czasu” - by rozpo-
zna¢ drogi petnej wolnosci (...). Rozeznawanie jest konieczne nie tylko w chwilach
nadzwyczajnych lub gdy trzeba rozwigzaé powazne problemy, czy tez, gdy trzeba
podja¢ kluczowa decyzje. Jest to narzedzie walki do lepszego dazenia za Panem.
Jest nam potrzebne zawsze: aby$my byli zdolni do rozpoznawania czaséw Boga
iJego taski, aby$Smy nie marnowali natchnieni Pana, aby nie odrzucac Jego zachety
do rozwoju?.

Takze w posynodalnej adhortacji apostolskiej Christus vivit papiez
Franciszek wzywa caly Lud Bozy, zwlaszcza mtodych do rozeznawania
duchowego:

Rozeznawanie jest ,,szczegblnie wazne, kiedy w naszym zyciu pojawia
sie nowo$¢, a zatem kiedy trzeba rozezna¢, czy jest ona «<nowym winemy,
ktére pochodzi od Boga, czy tez zwodnicza nowoscig ducha tego $wiata
lub ducha diabta™.

2. Warunki rozeznania woli Bozej

Rozeznanie woli Bozej i jej wypelnienie, tak wazne w zyciu chrzes-
cijanina, wymagaja spetnienia odpowiednich warunkéw ze strony oso-
by rozeznajacej. Pierwszym i fundamentalnym warunkiem wiasciwego
rozeznania woli Bozej jest czysta intencja, czyli pragnienie czynienia
wszystkiego wylacznie dla chwaly i stuzby Bogu oraz dla wtasnego zba-
wienia. Jak zauwaza Alfredo Sampaio Costa SJ, ,,w duchowosci ignacjan-
skiej miejsce, jakie zajmuje czysta intencja, jest czym$ podstawowym”%,
Warunek ten jest bezposrednio zwigzany z celem zycia kazdego chrzes-
cijanina. W pierwszym zdaniu tak zwanego Fundamentu Cwiczert du-
chowych $w. Ignacy przypomina, ze ,,cztowiek po to jest stworzony, aby
Boga, Pana naszego, chwalit, czcit i Jemu stuzyt, a przez to zbawit du-
sze swojg” (CD 23). Celem bowiem naszej wiary jest ,,zbawienie dusz”
(1P 1,9; por. 1 Tes 5,9-10). Dlatego

21

Franciszek, Adhortacja apostolska Gaudete et exsultate..., nr 168-169.

2 Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska Christus vivit do mlodych i catego
Ludu Bozego, Krakéw 2019, nr 279.

» A, Sampaio Costa, Intencién, w: Diccionario de Espiritualidad Ignaciana, vol. 2, eds.
P. Cebollada, J.C. Coupeau, J. Melloni, D.M. Molina, R. Zas Friz, Bilbao-Santander 2007,
s. 1042.
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w kazdym dobrym wyborze, jezeli chodzi o nas samych, oko naszej intencji winno
by¢ proste [por. Mt 6, 22 i tk 11, 34], wpatrzone jedynie w cel, dla ktdrego jestem
stworzony, a mianowicie dla chwaly Boga, Pana naszego, i dla zbawienia mej duszy.
I dlatego cokolwiek wybieram, powinno by¢ pomocne do tego celu, dla ktérego
jestem stworzony (CD 169; por. CD 40, 41, 46, 135, 169, 179, 180, 184, 325, 326, 331,
332,334)%,

Nadrzednym celem catych Cwiczeri duchowych, jak czytamy w pierw-
szej ich Adnotacji, jest ,,usuniecie wszystkich uczué nieuporzadkowa-
nych, a po ich usunieciu - szukanie i znalezienie woli Bozej” (CD 1). Dla
$w. Ignacego jest czym$ fundamentalnym, aby - jak podaje Adnotacja
szesnasta - ,,jedyna racja pragnienia lub posiadania tej czy innej rzeczy
byla wylacznie stuzba, czeéé i chwala Jego Boskiego Majestatu” (CD 16)%.

Czystej intencji $w. Ignacy oczekuje takze od wszystkich jezuickich
scholastykéw na kazdym etapie ich formacji. W Konstytucjach Towarzy-
stwa Jezusowego czytamy: ,,Niech sie wszyscy staraja mie¢ czystg intencje
nie tylko co do stanu swego zycia, ale takze co do wszystkich poszcze-
g6lnych spraw”?. W innym miejscu dodaje: ,,Aby scholastycy mogli po-
czynié znaczne postepy w naukach, niech sie troszcza przede wszystkim
o zachowanie czystosci duszy i o dobrg intencje w zdobywaniu wiedzy.
Niech niczego innego nie szukaja w nauce, jak tylko Bozej chwaly oraz
zbawienia dusz”?, ,,rezygnujac z naszych osobistych upodobat w celu
przystuzenia sie jego Majestatowi oraz pomagajac duszom”?, To samo
dotyczy wyktadowcdw uczacych w jezuickich kolegiach. Maja ,,zachecad

2 Wnikliwg i szerokg analize tego podstawowego dla duchowosci ignacjatiskiej warun-
ku rozeznawania woli Bozej znajdziemy w: J. Calveras, Buscar y hallar la voluntad divina por los
tiempos de eleccion de los Ejercicios de San Ignacio, ,Manresa” 15 (1943), s. 252-270 i 324-340;
J. Luzdrraga, La pureza de intencién desde la espiritualidad biblica, ,Manresa” 57 (1985), s. 35-53;
R. Orlandis, De la eleccién y de la intencién previa a ella. reliminares al estudio de los tres tiempos
de eleccion, ,Manresa” 11 (1935), s. 97-126; J.J. Toner, Discerning God’s Will. Ignatius of Loyola’s
Teaching in Christian Decision Making, St. Luis 1991.

% Por, W, Krélikowski, Adnotacje do ,,Cwiczeri duchowych” $w. Ignacego Loyoli. Studium
teologiczno-pastoralne, Krakéw 2018.

2 Sw, Ignacy Loyola, Konstytucje Towarzystwa Jezusowego, dz. cyt., nr 288.

7 Sw, Ignacy Loyola, Konstytucje Towarzystwa Jezusowego, dz. cyt., nr 360.

2 Sw, Ignacy Loyola, List do o. Antoniego Branddo (Rzym, 1 czerwca 1551 rok), w: Sw. Ignacy
Loyola, Listy wybrane, przet. K. Jachimska-Matkiewicz, R. Skérka, S. Filipowicz, Krakéw 2017,
s. 223,
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uczniéw do stuzby Bogu i mitowania Jego samego i cnét, dzieki ktérym
moga sie Mu podobad, i do tego, by cate swoje studia kierowali ku temu
celowi”?, Zatem, jak czytamy w liscie $w. Ignacego do ojca Jana Pelle-
tiera SJ, rektora kolegium w Ferrarze, ,,wszyscy powinni oczy$ci¢ swoje
intencje, tak aby szukali nie wlasnego pozytku, ale pozytku Chrystusa
Jezusa”®. Dla $w. Ignacego najwazniejszym warunkiem rozeznania woli
Bozej i jej wypelniania jest wiec ,,mito$¢ i czysta intencja stuzby Bozej”".

Drugim warunkiem rozeznania woli Bozej i podjecia dobrej decyzji
jest, aby ,,wszystko, co ma by¢ przedmiotem wyboru, bylto obojetne
[moralnie] lub dobre samo w sobie i zeby nalezato [jak orez] do walki,
ktdra toczy $wieta Matka nasza, Koscidt hierarchiczny, a nie byto zte ani
nie sprzeciwiato sie temu Ko$ciotowi” (CD 170). Jednoé¢ z nauczyciel-
skim urzedem Ko$ciota byta szczegdlnie wazna dla $w. Ignacego Loyoli,
zwlaszcza w procesie rozeznawania woli Bozej. W tym celu napisat Re-
guly o trzymaniu z Ko$ciotem, ktére umiescit na koricu ksiazeczki Cwi-
czert duchowych (por. CD 352-370)*. Dlatego, jak czytamy w Dyrektoriach
ignacjanskich do Cwiczeri duchowych,

jako przedmiot wyboru daje sie nastepujace sprawy: po pierwsze, droga rad czy
droga przykazat; po drugie, jesli droga rad, to w zakonie czy poza zakonem;
po trzecie, jesli w zakonie, to w jakim; nastepnie po czwarte, kiedy i w jaki sposéb.
A jesli droga przykazan, to w jakim stanie lub sposobie zycia®.

Trzecim warunkiem wtasciwego rozeznania woli Bozej i jej wy-
pelnienia jest dojrzatos¢ emocjonalno-duchowa. O ile dwa pierwsze
warunki dotyczg wymiaru teologicznego, to trzeci posiada charakter

» Sw, Ignacy Loyola, Konstytucje Towarzystwa Jezusowego, dz. cyt., nr 486. Temu celowi

stuzyly miedzy innymi jezuickie seminaria nauczycielskie. Por. A. Krélikowska, Ksztalcenie
nauczycieli dla jezuickich szkét srednich w Polsce od XVI do XVIII wieku, Krakéw 2019.

% Sw. Ignacy Loyola, List do o. Jana Pelletiera (Rzym, 13 czerwca 1551 rok), w: Sw. Ignacy
Loyola, Listy wybrane, dz. cyt., s. 235.

st Sw. Ignacy Loyola, Konstytucje Towarzystwa Jezusowego, dz. cyt., nr 813.

32 Por.]. Corella, Sentir la Iglesia. Comentario a las reglas ignacianas para el sentido verdadero
de Iglesia, Bilbao-Santander 1995; Milos¢ Kosciola dzisiaj. Wokdt Regut o trzymaniu z Kosciotem
$w. Ignacego Loyoli, red. W. Krélikowski, Krakéw 2009.

3 Dyrektoria ignacjariskie do ,,Cwiczert duchownych”, w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane,
t. 2, dz. cyt., nr 22, s. 219.
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psychologiczno-duchowy. Bez dojrzato$ci ludzkiej, réwnowagi emocjo-
nalnej, bez wewnetrznej wolno$ci od nieuporzadkowanych przywigzan,
a jednoczes$nie bez gtebokiego pragnienia nasladowania Jezusa Chrystu-
sa niemozliwe jest wlasciwe rozeznanie woli Bozej**. W Dyrektorium
Oficjalnym do Cwiczert duchowych czytamy, ze osoby ,,stabego charakte-
ru i niestate, ktére nie potrafig zapanowaé nad swoimi emocjami czy
ztymi przyzwyczajeniami, albo ktére wydaja sie niereformowalne” nie
sg zdolne do wlasciwego rozeznania duchowego i podejmowania decyzji
zgodnych z wolg Boza*. Cztowiek niedojrzaly emocjonalnie i duchowo,
»zamkniety w sobie, staje sie praktycznie niezdolny do przejrzystego
rozeznawania duchowego wtasnych natchnieni, odczué, mysli i wszyst-
kich innych wewnetrznych poruszeri”*. Znakiem dojrzatosci emocjonal-
no-duchowej jest zdolno$¢ do rezygnacji ze swej woli, ktéra $w. Ignacy
nazywa $wieta obojetnoécig (por. CD 23), oraz pragnienie na$lado-
wania Chrystusa. Dlatego w jego Dyrektorium do Cwiczeri duchowych
czytamy:

Przede wszystkim nalezy potozy¢ nacisk na to, zeby majacy dokonywaé wybo-
ru podchodzit do niego z pelng rezygnacja ze swej woli i zeby wznidst sie, jesli
to mozliwe, na trzeci stopiers pokory [CD 167], na ktérym przy réwnej [co naj-
mniej] chwale Bozej sktanialby sie raczej ku temu, co jest bardziej zgodne z radami
[ewangelicznymi] i z przyktadem Chrystusa, Pana naszego®.

3 Por. T. Kotlewski, Swiat ludzkich uczud, potrzeb, konfliktéw, wartosci... prdba innego spoj-

rzenia, ,,Zeszyty Ignacjafiskie” 2 (1992), s. 1-50. Znaczenie formacji ludzkiej do realizacji
powotania kaplariskiego podkresla Krzysztof Dyrek SJ w ksigzce: K. Dyrek, Formacja ludzka
do kaplaristwa, Krakéw 1999.

> Directoria conscritpta iussu et auctoritate R.PCL Acquaviva (1591-1599), w: Directoria Exer-
citiorum Spiritualium (1540-1599), dz. cyt., no. 169, s. 687.

% ], Augustyn, Cwiczenia duchowne w praktyce. Uwagi odnoszqce sie do udzielania i odprawia-
nia,,Cwiczert duchownych” $w. Ignacego Loyoli z petnym milczeniem i indywidualnym prowadzeniem,
Krakéw 2013, s. 26-27. Por. F. Arves, Disposiciones psicoldgicas para una eleccién sana, w: Psico-
logia y Ejercicios ignacianos (Volumen I), red. C. Alemany, J.A. Garcfa-Monge, Bilbao-Santander
1990, s. 157-163.

7 Dyrektoria ignacjariskie do ,,Cwiczeri duchownych”, w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane,
t.2,dz. cyt., nr 17, s. 218. Por. C. Dominguez Morano, Psicodindmica de los Ejercicios ignacianos,
Bilbao-Santander 2003.
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3. Trzy pory rozeznania woli Bozej

Po spetnieniu podstawowych warunkéw wlasciwego rozeznania woli
Bozej osoba wierzaca jest zdolna podja¢ duchowy proces otwierania sie
na dziatanie Ducha Swietego, ktéry pragnie nie tylko objawié¢ Boze zy-
czenie w konkretnych okoliczno$ciach zycia danej osoby, ale takze udzie-
li¢ potrzebnej mocy do jego wypelnienia. Swiety Ignacy w tak zwanym
drugim tygodniu (etapie) Cwiczeri duchowych, ktéry odpowiada bardziej
drodze duchowego o$wiecenia (por. CD 10), wymienia trzy zasadnicze
pory, czyli uprzywilejowane momenty, ,,dyspozycje duchowe™, czasy,
czy tez sposoby objawiania sie woli Bozej, ,,w ktérych mozna dokonaé
wyboru rozsadnego i dobrego” (CD 173).

a. Pierwsza pora rozeznania woli Bozej

Pierwsza pora rozpoznania woli Bozej i wyboru ma miejsce wéw-
czas, gdy Pan Bdg tak jasno objawia swojg wole, Ze cztowiek nie ma zad-
nych watpliwosci co jest wolg Bozg i odczuwa moc Ducha Swietego, aby
zdecydowanie pdj$¢ za Jego glosem. Zatem, jak méwi §w. Ignacy,

jest ona wtedy, gdy Bég, Pan nasz, tak porusza i pocigga wole, iz taka dusza pobozna
nie watpigc ani tez nie mogac powatpiewad, idzie za tym, co jej ukazano. Tak wias-
nie postapili §wieci Pawel i Mateusz, idac za Chrystusem, Panem naszym (CD 175)%.

Takze $w. Ignacy opisuje w Autobiografii podobny sposéb rozpozna-
nia woli Bozej, kiedy to ,,wstrzymywat sie od jedzenia miesa”, gdy tym-
czasem pewnego dnia otrzymat ,,silng sktonno$¢ woli, zeby odtad jadad
mieso” i ,,nie mdégl tu mieé zadnych watpliwosci”, ze to jest wola Boza®.

W tej porze rozeznania woli Bozej mozemy wyrdznié trzy zasadni-
cze elementy. Pierwszym jest bezposrednie oddzialywanie Pana Boga
na wole osoby rozeznajacej - Pan Bog ,,porusza i pocigga wole”. Dru-
gim, fundamentalnym elementem w tej porze rozeznania woli Bozej jest

% I Iparraguirre, Introduzione allo studio degli Esercizi, Roma 1951, s. 74.

* W Ewangelii $w. Mateusza czytamy: ,,Jezus ujrzat cztowieka imieniem Mateusz, sie-
dzgcego na komorze celnej, i rzekt do niego: «Péjdz za Mnal» A on wstal i poszedt za Nim”
(Mt 9, 9). 0 powotaniu $§w. Pawla czytamy w Dz 9, 1-6. 20.

0 Sw, Ignacy Loyola, Opowies¢ Pielgrzyma. Autobiografia, dz. cyt., nr 27.
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pewnos¢ osoby rozeznajacej - ,,taka dusza pobozna nie watpi ani tez nie
moze powatpiewac”, ze tego wlasnie chce Pan Bdg. Za$ trzecim elemen-
tem jest podjecie pewnej decyzji, aby i$¢ za objawiong wolg Boza - ,,idzie
za tym, co jej ukazano”,

b. Druga pora rozeznania woli Bozej

Gdyby osoba nie odczuta jasnosci i pewnosci w pierwszej porze ro-
zeznania woli Bozej, jesli ja ,,Bog nie poruszyt [skutecznie] pierwszym
sposobem [CD 175], nalezy zastosowa¢ drugi [CD 176]"#2. Druga pora ro-
zeznania duchowego ma miejsce wéwczas, gdy Pan Bég objawia swoja
wole poprzez udzielanie cztowiekowi standw pocieszen i strapieti oraz
wewnetrznego poznania dziatania réznych duchdéw. Jak méwi $w. Igna-
cy, ta pora ma miejsce wtedy, gdy ,,otrzymuje sie duzo jasnosci i pozna-
nia na skutek doznawania pocieszen i strapien i dzieki do§wiadczeniu
w dziedzinie rozeznania réznych duchéw” (CD 176).

Ten sposéb rozeznania woli Bozej, w przeciwieristwie do pierwszej
pory, wymaga dtuzszego czasu, aby witasciwie odczytywal stany stra-
pienia i pocieszenia duchowego oraz by dobrze rozeznawal dzialanie
réznych duchdéw. Osoba rozeznajaca wole Boza wedtug tego sposobu
»powinna szukaé wewnetrznego $wiatta, analizujac swoje wewnetrzne
poruszenia, swéj postep, swoja wewnetrzng przemiane, przy jednoczes-
nym kontemplowaniu tajemnic zycia Chrystusa”. Tym bardziej wiec
oczekuje sie od takiej osoby, aby byta emocjonalnie dojrzata*. W Dy-
rektorium do Cwiczert duchowych dotyczacym wyboru $w. Ignacy zache-
ca, aby osoba rozeznajaca wole Boza ,,w rozmyslaniach o Chrystusie,
Panu naszym, zwracata uwage podczas pocieszenia, ku czemu doznaje

“l Por. ]. Calveras, ;Es licito querer saber la voluntad de Dios por via directa?, ,Manresa”

14 (1942), s. 247-269; L. Gonzélez Hernandez, El primer tiempo de eleccién segiin San Ignacio,
Buenos Aires-Madrid 1956, s. 202.

2 Dyrektoria ignacjariskie do ,,Cwiczeri duchownych”, w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane,
t. 2, dz. cyt., nr 18, s. 218.

“  A. Sampaio Costa, Eleccidn, w: Diccionario de Espiritualidad Ignaciana, vol. 1, dz. cyt.,
s. 728.

“  Por. ]. Ayerra Moreno, Psicologia del segundo tiempo, ,Misceldnea Comillas” 33 (1959),
s. 287.
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poruszenia [impulsu] Bozego; tak samo i podczas strapienia”. Bardzo
wazne jest zatem na etapie tego sposobu rozeznania woli Bozej, aby wtas-
ciwie rozumieé, czym jest pocieszenie duchowe, czym strapienie ducho-
we i jak dokonywa¢ dobrego rozeznawania duchéw. Potrzebna jest tutaj
takze pomoc doswiadczonego kierownika duchowego®.

W kontekscie tej pory rozeznawania woli Bozej szczegdlnie pomocne
sa wspomniane Reguly rozeznawania duchéw (por. €D 313-336), w kté-
rych $w. Ignacy podaje miedzy innymi opis pocieszenia i strapienia du-
chowego, przyczyn tych stanéw duchowych, a takze wtadciwych postaw
w czasie ich przezywania. Wedlug niego, pocieszenie duchowe to takie

[przezycie], gdy w duszy powstaje pewne poruszenie wewnetrzne, dzieki ktéremu
dusza rozpala si¢ w milto$ci ku swemu Stwércy i Panu, a wskutek tego nie moze
juz kocha¢ zadnej rzeczy stworzonej na obliczu ziemi dla niej samej, lecz tylko
w Stwdrcy wszystkich rzeczy. Podobnie i wtedy [jest pocieszenie], gdy wylewa
tzy, ktére ja sklaniaja do mitoéci swego Pana, czy to na skutek zalu za swe grze-
chy, czy to wspédlczujac Mece Chrystusa, Pana naszego, czy to dla innych jakich
racji, ktdre sa skierowane wprost do stuzby i chwaly Jego. Wreszcie nazywam
pocieszeniem wszelkie pomnozenie nadziei, wiary i mitosci, i wszelkiej radosci
wewnetrznej, ktéra wzywa i pocigga do rzeczy niebieskich i do wtasciwego dobra
[i zbawienia] wlasnej duszy, dajac jej odpocznienie i uspokojenie w Stwércy i Panu
swoim (CD 316).

W kolejnej Regule $w. Ignacy dodaje:

Wiasciwos$cig Boga i aniotdw jest to, ze w poruszeniach swoich [w duszy] daja
prawdziwg rado$¢ i wesele duchowne, usuwaja za$ wszelki smutek i zaktScenie,
ktére wprowadza [do duszy] nieprzyjaciel. Jego bowiem wlasciwoscig jest zwal-
czaé te rado$¢ i to pocieszenie duchowne, a to przez podsuwanie pozornych racji,
falszywych subtelnosci i ciggtych podstepéw (CD 329)”.

45

Dyrektoria ignacjariskie do ,,Cwiczeri duchownych”, w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane,

t. 2, dz. cyt., nr 18, s. 218.

46

Por. J. Nevado, El seqgundo tiempo de eleccién en los Ejercicios, ,Manresa” 39 (1967),

S. 41-54,

47

Por.]. Corella, La consolacién en los Ejercicios de S. Ignacio [EE 316], ,Manresa” 71 (1999),

s. 319-337; ML.A. Fiorito, Discernimiento y lucha espiritual. Comentario de las Reglas de discernir
de la Primera Semana de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio de Loyola, San Miguel-Buenos
Aires 1985.
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Z kolei strapienie duchowe to ,,ciemno$¢ w duszy, zaktécenie w niej,
poruszenie do rzeczy niskich i ziemskich, niepokéj z powodu réznych
miotan sie i pokus, sktaniajacy do nieufnosci, bez nadziei, bez mitosci.
Dusza stwierdza wtedy, ze jest catkiem leniwa, let nia, smutna i jakby
odfgczona od swego Stwércy i Pana” (CD 317). Zdaniem $w. Ignacego,
strapienie duchowe ma trzy przyczyny. Po pierwsze, ,,poniewaz jeste-
$my oziebli, leniwi lub niedbali w naszych ¢éwiczeniach duchownych (...).
Druga przyczyna jest taka, ze ,,[BSg chce nas] wyprébowac”. Za$ trzecia
przyczyna jest to, ze ,,[Bég nam chce da¢] prawdziwe poznanie i u§wiado-
mienie sobie, tak izby$my to wewnetrznie odczuli, ze nie w naszej mocy
jest zdoby¢ i zatrzymaé wielkg pobozno$¢, silng mito$é, tzy czy tez inne
pocieszenie duchowne, lecz ze to wszystko jest darem i taska Boga, Pana
naszego” (CD 322)*.

W czasie strapienia duchowego ,,nie powinniémy zmienia¢ poprzed-
nich postanowien”, ale ,,usilnie zmienia¢ samego siebie [nastawiajgc sie]
przeciw temu strapieniu, np. wiecej oddajac sie modlitwie, rozmys$la-
niu, rzetelniejszemu badaniu sumienia i do pewnego stopnia pomnazaé
nasze praktyki pokutne” (CD 319). Jeéli strapienie duchowe jest z po-
wodu préby, to wéwczas nalezy ,,stawial opdr réznym poruszeniom
i pokusom nieprzyjaciela” moca ,taski wystarczajacej do osiggniecia
zbawienia wiecznego” (CD 320). Dlatego przezywajacy strapienie ,,niech
sie sili na wytrwanie w cierpliwosci (...) i niech mysli, ze rychto dozna
pocieszenia” (CD 321)*.

Swiety Ignacy rozréznia dwa rodzaje pocieszeri duchowych: ,,pociesze-
nie bez [jakiejkolwiek] przyczyny”, czyli ,bez zadnego odczuwania czy
poznania uprzedniego jakiego$ przedmiotu, dzieki ktéremu przysztoby
takie pocieszenie za po$rednictwem aktéw wtasnych rozumu i woli” (...) -
»sam tylko B4g, Pan nasz, daje duszy (takie) pocieszenie” (CD 330)*, oraz

“  Por. A. Sampaio Costa, Los tiempos de eleccién en los Directorios de Ejercicios, Bilbao-
Santander 2004, s. 121-132; . Corella, La desolacidn espiritual en nuestro mundo de hoy, ,Man-
resa” 75 (2003), s. 325-344,

#  Por. A. Guillen, El valor pedagdgico de la desolacién, ,,Manresa” 75 (2003), s. 345-357.

% Por. D. Gil, La consolacién sin causa precedente. Estudio hermenéutico-teoldgico sobre las
nn. 330 y 336 de los Ejercicios Espirituales de San Ignacio, Roma 1971; . Garcia de Castro, El Dios
Emergente. Sobre la consolacién sin causa precedente, Bilbao-Santander 2001.
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pocieszenie ,,za po$rednictwem jakiej$ [uprzedniej] przyczyny”. Jednak
to drugie pocieszenie ,,da¢ moze réwnie aniot dobry, jak i zly, ale dla
celéw catkiem réznych” (CD 331), bowiem ,,aniot zty ma te wlagciwo$é,
ze sie przemienia w aniofa §wiattosci” (CD 332). Dlatego nalezy dobrze
rozezna¢ takze samo pocieszenie duchowe oraz jego przyczyny®. Z tej
racji, zdaniem $w. Ignacego,

powinni$my bardzo zwracaé uwage na przebieg mysli. Jezeli ich poczatek, $rodek
i koniec sg catkowicie dobre, zmierzajace do tego, co jest w petni dobre, jest to znak
dobrego aniota. Ale jesli przebieg mysli, ktére nam poddaje, prowadzi ostatecznie
do jakiej$ rzeczy zlej lub rozpraszajacej nas albo mniej dobrej niz ta, ktérg przed-
tem dusza zamierzala, albo je$li ostabia, niepokoi i zaktéca dusze, odbierajgc jej
pokdj, cisze i odpocznienie, ktére przedtem miata, to jest wyrazny znak, ze [my$l
taka] pochodzi od ztego ducha, nieprzyjaciela naszego postepu i zbawienia wiecz-
nego (€D 333).

W tym kontekscie $w. Ignacy pisat do siostry Teresy Rejadell (18 VI
1536):

Nieprzyjaciel wywotuje u Ciebie zamieszanie (...), ktére przeszkadza Ci w doskonal-
szej stuzbie Panu i w osiagnieciu pelniejszego pokoju wewnetrznego. Po pierwsze,
naklania Cie i zacheca do falszywej pokory. Po drugie, naklania Cie do zbyt wielkiej
bojazni Boga, ktéra Cie przyttacza i krepuje.

Nie tylko pocieszenie z uprzednig przyczyng wymaga czujnosci i whas-
ciwego rozeznania, ale takze pocieszenie bez uprzedniej przyczyny.
Wedtug $w. Ignacego,

kiedy pocieszenie jest bez przyczyny uprzedniej, to choé nie ma w nim podstepu,
bo jak sie rzekto, pochodzi od samego Boga (330), niemniej cztowiek duchowny,
ktéremu Bdg daje takie pocieszenie, powinien z wielka czujnoscig i uwaga rozwa-
zy¢ i odréznié wladciwy czas takiego, aktualnie trwajacego pocieszenia od czasu,
ktéry po nim nastepuje, gdy dusza jest jeszcze rozpalona i odczuwa dobro¢ [Boga]
i jakby resztki minionego pocieszenia. Czesto bowiem w tym drugim czasie przez
swoje wlasne rozwazania, ptynace ze zwigzkéw i wnioskéw miedzy pojeciami i sa-
dami, albo pod wptywem dobrego lub ztego ducha, czyni dusza postanowienia

51 Por. B. Mendiboure, La tentation sous couleur de bien, ,,Christus” 49 (2002), s. 229-238.

52 Sw. Ignacy Loyola, List do siostry Teresy Rejadell, w: Sw. Ignacy Loyola, Listy wybrane,
dz. cyt., s. 27. Por. J.A. Guerrero, La prdctica del discernimiento espiritual en la carta de Ignacio
de Loyola a Teresa Rejadell del 18 de junio de 1536, ,Manresa” 73 (2001), s. 187-210.
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i urabia sobie rézne opinie, ktére nie sa bezposrednio dane od Boga, Pana naszego.
I dlatego trzeba je bardzo starannie badad, zanim sie im da pelng wiare i zanim sie
je wprowadzi w czyn (CD 336).

Przezywanie pocieszen i strapieti duchowych, przez ktére Bég komu-
nikuje swoja wole, musi by¢ jednak dobrze rozeznane. Dlatego potrzebna
jest pomoc do$wiadczonego kierownika duchowego. Swiety Ignacy po-
daje szereg wskazéwek, miedzy innymi w Adnotacjach do Cwiczeri ducho-
wych (por. CD 6, 7, 8, 9, 10, 12, 14, 15, 16, 17) czy w Listach, zaréwno dla
osdb rozeznajacych wole Bozg, jak i dla kierownikéw duchowych?.

Gdyby jednak i ,,drugi sposéb nie doprowadzit do rozstrzygniecia albo
gdyby (...) byto ono niewtasciwe (...), nalezy wtedy zastosowa¢ trzeci
sposéb [wyboru], to jest rozwazanie rozumowe”>.

c. Trzecia pora rozeznania woli Bozej

Trzecia pora rozeznania i wyboru woli Bozej, jak méwi $w. Ignacy,
to ,,pora spokojna”. Ma ona miejsce wtedy, gdy ,,rézne duchy nie miota-
ja duszag, tak ze moze ona postugiwaé sie swoimi wtadzami naturalnymi
swobodnie i spokojnie” (CD 177). Charakteryzuje sie wiec brakiem szcze-
gdlnego odczuwania réznych poruszeti duchowych oraz wewnetrznym
spokojem®®,

Swiety Ignacy podaje dwa sposoby dokonania wyboru rozsadnego
i dobrego w trakcie tejze pory. Pierwszy sposéb polega na tym, ze po
uswiadomieniu sobie tego, co ,,chce uczynié przedmiotem wyboru”
(CD 178), oraz ,,majac na oku cel, dla ktérego jestem stworzony (...), i be-
dac w stanie obojetnosci, bez jakiego$ przywigzania nieuporzadkowane-
g0” (CD 179), nalezy ,,prosié Boga, Pana naszego, aby zechcial poruszy¢

53 Por. T. Catald, Cuando sentimos que es Dios quien nos mueve. Discernir la consolacién, ,Man-
resa” 75 (2003), s. 221-234.

5 Por. F. Charmot, Rozeznawanie duchowe i kierownictwo duchowe, w: Sztuka kierownictwa
duchowego. Poradnik, red. J. Augustyn, Krakéw 2013, s. 293-299; L.M. Garcia Dominguez,
La entrevista en los Ejercicios espirituales, Bilbao-Santander 2010; Kierownictwo duchowe wedtug
$w. Ignacego Loyoli, red. W. Krélikowski, Krakéw 2013; T. Spidlik, Ignacjariski model kierownictwa
duchowego, w: Sztuka kierownictwa duchowego, dz. cyt., s. 189-202.

55 Dyrektoria ignacjariskie do ,,Cwiczeri duchownych”, w: Sw. Ignacy Loyola, Pisma wybrane,
t. 2, dz. cyt., nr 19, s. 218.

% B.Juanes, La eleccion segtin el segundo y el tercer tiempo, Roma 1980.
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mojg wole i wlozy¢ mi w dusze to, com powinien uczynic (...), i abym
umystem swoim rozwazat dobrze i wiernie i wybieral zgodnie z najswiet-
szg i milg [nam] Jego wolg” (CD 180). Nastepnie trzeba ,,rozwazaé i braé
na rozum” (€D 181) racje ,za” i ,,przeciw” danemu wyborowi. ,,Po roz-
trza$nieciu i rozwazeniu ze wszystkich stron tej sprawy, o ktéra chodzi -
poucza $w. Ignacy - zobaczy¢, ku czemu wiecej sktania sie rozum; i tak
wedle wiekszego poruszenia rozumu, a nie wedle jakiego$ poruszenia na-
tury zmystowej, powinna sie dokonaé decyzja w danej sprawie” (CD 182).
Po rozeznaniu woli Bozej i dokonaniu wyboru potrzebne jest jeszcze jego
potwierdzenie ze strony Pana Boga. Dlatego $w. Ignacy dodaje:

Po dokonaniu takiego wyboru lub decyzji powinien ten, co ja uczynil, uda¢ sie
z wielka pilnoscia na modlitwe przed oblicze Boga, Pana naszego, i ofiarowad
Mu taki wybdr, aby Jego Boski Majestat zechcial go przyjac i potwierdzié, jesli
to jest ku Jego wiekszej stuzbie i chwale (CD 183).

Drugi sposdb ,,dokonywania rozsagdnego dobrego wyboru zawiera
w sobie cztery reguly i jedna uwage” (CD 184). Po pierwsze, osoba do-
konujgca wyboru ma odczué w sobie, ze ,,mitos¢, ktéra odczuwa w wiek-
szym lub mniejszym stopniu do rzeczy bedacej przedmiotem wyboru,
jest wytacznie [mitoscig] dla swego Stwércy i Pana” (CD 184). Po drugie,
nalezy

przedstawi¢ sobie jakiego$ czlowieka, ktéregom nigdy nie widzial anim go znal,
ale pragne dla niego wszelakiej doskonatosci; zastanowié sie, co bym mu poradzit
uczynié i co wybra¢ dla wiekszej chwaly Boga, Pana naszego, i dla wiekszej dosko-
nalo$ci jego duszy. A postepujac podobnie wzgledem samego siebie zastosowaé
te samga regute, ktéra stosuje do drugiego cztowieka (CD 185).

Po trzecie, nalezy ,,zastanowic sie, jakbym juz byt w chwili §mierci, nad
tg postawa i tg miarg, ktéra wtedy chciatbym widzie¢ zastosowang w tym
obecnym wyborze; i dostosowujac sie do niej catkowicie dokonam mojej
decyzji” (CD 186). Po czwarte,

7 Por. S. Rendina, Il discernimento operativo o ,elezione”, ,Appunti di Spiritualita”
53 (2001), s. 35-44.
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patrzac i rozwazajac, w jakim stanie ducha chcialbym sie znalez¢ w dniu sadu Bo-
zego, pomysle¢ nad tym, jakiej wtedy zyczytbym sobie decyzji, zeby byta powzieta
w sprawie obecnej; i taka sama [decyzje] powziaé teraz, zebym wtedy byt peten
zadowolenia i radosci (CD 187).

Podjeta decyzje, podobnie jak w pierwszym sposobie, nalezy ,,ofiaro-
waé Bogu, Panu naszemu” (CD 188).

Zakohczenie

Rozeznawanie woli Bozej wydaje sie dzisiaj szczegblnie potrzebne.
Wielkg pomocg w jego praktykowaniu jest metoda, ktéra Bég dat Ko$-
ciotowi przez $w. Ignacego Loyole niemalze pie¢ wiekdéw temu. Opiera sie
ona na stowie Bozym, Tradycji Kosciota i jest owocem licznych objawient
mistycznych, jakie otrzymat $w. Ignacy. Autor Cwiczeri duchowych zawsze
umieszcza rozeznanie woli Bozej w kontekscie ostatecznego celu naszego
zycia, ktérym jest ,,zbawienie dusz” (1 P 1, 9). Tréjjedyny Bdg stworzyt
cztowieka do zycia we wspdlnocie z sobg, ,,na obraz Bozy go stworzyt”
(Rdz 1, 7), dlatego tak wazne jest, aby wlasciwie rozeznawad, co poma-
ga w umacnianiu tej wspdlnoty, a co jej przeszkadza w konkretnych
okolicznosciach zyciowych.

Swiety Ignacy przez cale zycie nieustannie pytat Boga: ,,Dokad, Panie,
chcesz mie prowadzi¢?”%. Metoda rozeznawania woli Bozej, ktérg pro-
ponuje gtéwnie w Cwiczeniach duchowych, oparta jest na jego osobistych
przezyciach. Jest ona niezwykle gleboka, a zarazem prosta i precyzyjna.
Dzieki temu takze dzisiejsi chrze$cijanie moga znalez¢ w niej nieocenio-
ng pomoc w pogtebianiu swojego zycia duchowego, w rozpoznawaniu
naj$wietszej woli Bozej oraz w podejmowaniu decyzji, zaréwno tych ma-
tych, codziennych, jak i wielkich, zyciowych na wieksza chwate Bozg i ku
osobistemu pozytkowi duchowemu.

8 Por. S. Fausti, Sztuka rozeznawania i podejmowania decyzji. Okazja czy pokusa?, przet.
B.A. Gancarz, Krakéw 2016, s. 171-182.
5 Sw, Ignacy Loyola, Dziennik duchowy, dz. cyt., s. 342.
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