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Streszczenie

Opis ojcostwa duchowego z jego naczelng wladza ,,rozeznawania duchéw”,
jaki znajdujemy w tekstach §w. Doroteusza z monasteru Thawatha pod Gazg, nie
prowadzit do absolutyzowania tej ascetycznej wtadzy. Przewodnictwo duchowe
ojca nie znosito odpowiedzialnoséci indywidualnego ucznia. Duchowa wtadza
rozeznawania reprezentowana przez ojca duchowego winna dopoméc uczniowi
we wlasciwym ksztaltowaniu sumienia i wspomagaé go w samym procesie
rozpoznawania tego, co si¢ Bogu podoba. Rady ojca duchowego, jakie nastepowaty
po ,,ujawnianiu mysli” przez ucznia, mialy poméc temu uczniowi w stanowczym
odrzuceniu ztych mysli. Poprzez stopniowe wyrzekanie sie wtasnej woli, oparte
na duchowym postuszefistwie ojcu duchowemu jako przewodnikowi w wierze,
mnisi z Thawatha stopniowo wyrywali sie spod wladzy namietnosci. Znamienne
sa réwniez warunki postulowane przez Doroteusza jako konieczne dla samego
rozeznawania: fagodnos$¢ i pokora, odrzucenie postawy samousprawiedliwienia sie
i przyjecie skruchy oraz ustawiczna walka z namietno$ciami. Postawy te winny sie
ksztattowa¢ nie tylko u mnichéw, ale i u kazdego, kto ,,przez najpokorniejsze zycie
stara sie jednoczy¢ z Bogiem”.

Stowa kluczowe: Sidkpioig, duchowe ojcostwo, Dorotheus Gaza
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Summary

“Discernment of Spirits” (Sidkpioig) according to St. Dorotheus of Gaza
(505-560 / 580)

Description of spiritual fatherhood with its supreme authority of “discernment
of spirits”, which we find in the texts of St. Dorotheus of the Thawath monastery
at Gaza did not lead to the absolutization of this ascetic power. Father’s spiritual
guidance did not bear the responsibility of the individual student. The spiritual power
of discernment represented by the spiritual father should help the student shape his
conscience properly and support him in the process of recognizing what he pleases.
The spiritual father’s advice that followed the student’s “disclosure of thoughts”
was to help the latter firmly reject bad thoughts. By gradually renouncing their
own will, based on spiritual obedience to the spiritual father as a guide in faith, the
monks of Thawatha gradually broke free from the power of passion. The conditions
postulated by Dorotheus as necessary for the discernment itself are also significant:
gentleness and humility, rejection of the attitude of justification and acceptance
of repentance, and the constant fight against passions. These attitudes should
be shaped in monks, but also in everyone who “tries to unite with God through
humble life”.

Keywords: Sidxpiotg, spiritual fatherhood, Dorotheus of Gaza

W tekstach §w. Doroteusza z Gazy odnajdujemy nauke o whadzy ,,ro-
zeznawania duchéw” (gr. S1dkpioig). Praktyka ta byta stosowana w anty-
cznym anachoretyzmie i cenobityzmie chrze$cijariskim na dtugo przed
Doroteuszem? Rozeznawanie duchéw stanowito zaréwno skutek, jak

2 Zob. podstawowe opracowania tematyki Sidkpioig w pierwotnym monastycyzmie

chrzescijafiskim: G.M.B. Colombds, Discernimento degli spiriti (diacrisis), w: Dizionario degli Isti-
tuti di Perfezione, vol. 3, ed. G. Rocca, Roma 1976, s. 705-706; J.T. Lienhard, On “Discernment
of Spirits” in the Eearly Church, , Theological Studies” 41 (1980) Issue 3, s. 505-529; H. Pietras,
Rozeznawanie duchéw u Ojcéw Kosciota, w: Rozeznawanie duchéw w ,,Cwiczeniach duchownych”,
red. K. Osuch, Czechowice-Dziedzice 1991, s. 60-67; L. Nie$cior, Rozeznawanie mysli (Sidxpioig)
i spér z nimi (avtippnoig) wedtug Ewagriusza z Pontu, w: Droga doskonalosci chrzescijariskiej w epoce
patrystycznej. Zagadnienia wybrane, red. J. Patucki, M. Szram, Lublin 1997, s. 31-56; M.R. Juran-
do, Rozeznawanie duchowe. Teologia. Historia. Praktyka, przekl. K. Homa, Krakéw 2002; H. Pie-
tras, Rozeznawanie duchéw u Orygenesa, ,,Zycie Duchowe” 39 (2004), s. 113-116; Guillaumont
A., ,Serce” u starozytnych greckich pisarzy ascetycznych, w: A. Guillaumont, U Zrédet monasty-
cyzmu chrzescijariskiego, t. 2, przekt. S. Wirpszanka, Krakéw 2006, s. 83-99 (ZM 38); A. Guil-
laumont, Wizje mistyczne w chrzescijariskim monastycyzmie wschodnim, w: A. Guillaumont,
U Zrédet monastycyzmu chrzescijariskiego, t. 1, przekt. S. Wirpszanka, Krakéw 2006, s. 189-204
(ZM 37); A.D. Rich, Discernment in the Desert Fathers: “Aidkpioig” in the Life and Thought of Early
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i znak specjalnej obecno$ci Ducha Swietego w do§wiadczonym mnichu.
Monastyczna Sidkpioig to sztuka duchowa, ktéra miata wiele stopni (roz-
tropno$é, zdolno$¢ rozrézniania rzeczywisto$ci duchowych, dar Bozy).
Rozpoznawanie duchéw byto zwigzane z zachowywaniem prawa mitosci
Bogaiblizniego oraz przykazan, a takze owocem dlugiej obserwacji i roz-
rézniania mysli. Tak wiec Sidkpioig stanowito znak mistrzéw duchowych
($w. Pawet z Teb, §w. Pachomiusz Starszy, $w. Antoni Wielki, $w. Makary
Wielki, $w. Pimen Wielki, $w. Szenute z Atripe), nazywanych ,,nosicielami
Ducha” (gr. mvevpato@dpog). Rozeznawanie duchéw w okresie wczes-
nego monastycyzmu bylo zasadniczo charyzmatem stowa, zwigzanym
z konkretng osoba do$§wiadczong w zyciu duchowym. Charyzmat stowa
zanikt jako wynik zwyrodnienia praktyki zZycia monastycznego, prowa-
dzac do ostabienia i utraty tego i innych charyzmatéw. Stato sie tak, po-
niewaz stéw ojcéw pustyni juz nie stuchano i nie stosowano sie do nich.
Charyzmat stowa podzielit zatem los charyzmatu prorockiego, czy
to w tradycji zydowskiej (skoriczyt sie po prorokach Zachariaszu i Ma-
lachiaszu), czy wczesnochrzescijariskiej (wygast na przetomie 11 1T w.).
Ciaglo$¢ pierwotnego przekazu natchnionych stéw Ojcéw zapewnit nato-
miast pisemny kerygmat w formie apoftegmatdw. Ojcowie pustyni z V-
VIII wieku byli nazywani ,,zwiastunami stowa” i ,,przekazicielami stowa”.
P4Zniejszy monastycyzm odziedziczyt doktryne o didkpioig i rozwingt
ja jako nauke o rozpoznawaniu duchéw i podejmowaniu decyzji oraz
o koniecznosci rozeznania impulséw pochodzacych z wiasnej natury.
W zaleznosci od stopnia nasilenia tej wtadzy uksztattowata sie tez w péz-
nym monastycyzmie hierarchia ojcéw duchowych: dla poczatkujacych
didkpioig byta wiedza o samym sobie, dla sredniozaawansowanych byt
to duchowy rozsadek, prowadzacy do bezbtednego rozréznienia pomie-
dzy dobrym i ztym, dla doskonatych byt to Bozy dar wiedzy, pozwalajacy
im dostrzec u innych to, czego tamci nie dostrzegaja®.

Egyptian Monasticism, Milton Keynes (UK) 2007; W. Harmless, Chrzescijanie pustyni. Wprowa-
dzenie do literatury wczesnego monastycyzmu, przekl. M. Hoffner, Krakéw 2009; 1. Hausherr,
Spiritual Direction in the Early Christian East, Kalamazoo (MI) 2010; W. Misijuk, Przewodnictwo
duchowe w monastycyzmie prawostawnym, Lublin 2014,

3 Por. D. Kasprzak, ,,Rozeznawanie duchéw” (8idxpioig) w czasie monastycyzmu patrystycz-
nego, w: M. Gilski, Sz. Drzyzdzyk, Rozeznanie, przesztos¢, terazniejszosé, Krakéw 2018, s. 47-65.
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Interesujace z badawczego punktu widzenia wydaje sie omdéwienie
tej tematyki na podstawie tekstéw $w. Doroteusza, ostatniego z wielkich
$wietych mnichéw z Gazy. Po wstepnym wprowadzeniu w tematyke du-
chowosci Doroteusza przejde do ukazania tematyki rozeznawania du-
chéw w jego tekstach. Postaram sie okresli¢, co jest celem stosowania
tej wladzy, wskazaé na kryteria konieczne do rozeznawania oraz opisaé
praktyke ,,wyjawiania mysli” przed ojcem duchowym.

1. Doroteusz z Gazy zarys biografii
i podstawowe rysy jego duchowosci

Urodzit si¢ w Aszkelonie ok. 505 roku. Pochodzit z zamoznej rodzi-
ny, dzieki ktérej zdobyt w Gazie i w Antiochii wyksztatcenie retorskie,
ale takze medyczne. Przy wstapieniu do monasteru Thawatha opodal
Gazy, kierowal sie radami dwdéch stynnych tamtejszych rekluzéw, Bar-
sanufiusza (T 540) i Jana (T 530), zyjacych osiemnascie lat obok siebie
w sgsiednich celach. Wspomniani rekluzi, ktérzy byli przewodnikami
duchowymi Doroteusza od jego monastycznego postulatu’, poradzili
mu, by swéj majgtek powierzyt opatowi Seridosowi, a ten cze$é majet-
nosci miat przeznaczyé na potrzeby wspdlnoty monastycznej, a cze$é
dla ubogich. Doroteuszowi, ze wzgledu na jego stabe zdrowie, pozwo-
lono zatrzymacé cze$¢ débr, jak np. ubrania czy dziatke ziemi. Doroteusz
w monasterze Thawatha pracowat kolejno jako: furtian, opiekun gosci,
infirmarz (zbudowat jg rodzony brat Doroteusza, na pro$be opata). Z cza-
sem przez opata zostata mu powierzona funkcja przewodnika duchowe-
go dla innych mnichéw (jego pierwszym uczniem byt Dozyteusz). Wraz
z Seridosem byt takze tacznikiem pomiedzy rekluzami Barsanufiuszem
i Janem a wspdlnotg monasteru Thawatha i §wiatem zewnetrznym. Nie
ma natomiast pewno$ci, czy Doroteusz po $mierci opata Seridosa (ok.
540) opuscil monaster Thawatha i w okolicy zatozyt wtasna wspdlno-
te (opinia powszechna); czy tez to wlasnie on zostal opatem Thawatha,
popieranym przez rekluzéw, ale po ich $mierci, kiedy wystgpity duze

 Por. Barsanufiusz i Jan, Listy, thum. E. Dabrowska, Krakéw 2013 (ZM 69); R. Szykula,
Ojcostwo duchowe w listach Barsanufiusza i Jana z Gazy, Krakéw 2018.

114



,Rozeznawanie duchéw”...

trudnosci w jego komunikacji ze wspdlnota, zrezygnowat z funkcji prze-
tozonego i stat sie pustelnikiem (opinia Jennifer Lee Hevelone-Harper).
Zmart pomiedzy rokiem 560/580 a 620°.

Arabowie po zajeciu Gazy ok. 634 roku zlikwidowali tamtejsze wspdl-
noty monastyczne, natomiast duchowo$¢ monasteru Thawatha utrwa-
lity pisma tamtejszych mnichéw oraz ich recepcja przez potomnych®.
Doroteusz w swej twdrczo$ci korzystat niewatpliwie z nauk rekluzéw
Barsanufiusza i Jana, a takze z mysli Orygenesa, Ewagriusza z Pontu
oraz Bazylego Wielkiego. W jego pismach znajdujemy synteze ducho-
wosci palestyriskiego monasteru Thawatha. Oryginalnym rysem tej na-
uki sg rozwazania dotyczgce wyrzeczenia sie wlasnej woli oraz cnoty
postuszenistwa’.

2. Cel rozeznawania duchéw

W kontek$cie nauczania o przykazaniach Bozych Doroteusz méwi
o didkpioig. Wedtug mnicha z Thawatha celem objawionych przykazan
jest oczyszczenie cztowieka wewnetrznego z grzechu® i z namietnosci’.
Doroteusz opisuje ,,cztowieka wewnetrznego” raczej w sensie platoriskim,

5 Por. J. L. Hevelone-Harper, Uczniowie pustyni. Mnisi,Swieccy i prymat ducha w Gazie
VI wieku, ttum. E. Dgbrowska, Krakéw 2010, s. 165-170 (ZM 52).

¢ Por. L. Niescior, Wstep, w: Doroteusz z Gazy, Pisma ascetyczne, ttum. M. Borkowska,
Krakéw 2010, s. 24-38 (ZM 51).

7 Por. M. Borkowska, Zycie, dzialalnos¢ i duchowos¢ sw. Doroteusza z Gazy, w: Sw. Doroteusz
z Gazy, Nauki ascetyczne, thum. M. Borkowska, Warszawa, s. 5-11 (PSP 27); T. Spidlik, 1. Garga-
no, Duchowos$¢ ojcéw greckich i wschodnich, ttum. J. Dembska, Krakéw 1997, s. 105-106.
$Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 1.5, s. 152.154 (SCh 92); ,,A dalej, dobry Bdg, znajac nasza
stabos¢ i przewidujac, ze po $wietym chrzcie zgrzeszymy znowu - jak napisano Usposobienie
czlowieka jest zte juz od mtodosci (Rdz 8,21) - dat nam w swojej dobroci §wiete przykazania, kté-
re nas oczyszczajg, aby$my mogli, jezeli chcemy, oczysci¢ sie na nowo przez zachowywanie
Jego przykazan, i to oczy$cié sie nie tylko grzechéw, ale nawet i z namietno$ci” (Doroteusz
z Gazy, Pisma ascetyczne, thum. M. Borkowska, Krakéw 2010, s. 77 (ZM 51)).
°Por. Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 1.7, s. 157 (SCh 92); ,,Bo co innego namietnosci, a co in-
nego grzech; namietno$ciami sa: sklonno$é do gniewu, préznosé, zadza rozkoszy, nienawisé,
zte pragnienia i tym podobne; grzechy za$ to czyny wyplywajace z tych sktonnosci, kiedy
kto§ w czyn je wprowadza, kiedy cialem wykonuje to, do czego popycha go namietnosé.
I moze sie oczywicie zdarzy¢, ze kto§ ma namietnosci, ale ich w czyn nie wprowadza”, s. 77
(ZM 51).
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jako dusze ztozona z rozsadku, pozadliwosci i popedliwosci, gdzie rozsg-
dek, czyli umyst, jak woZnica rydwanu powozi koimi pozadliwosci i po-
pedliwosci (por. Paristwo IX, 589-589). Mniej odwoluje sie do rozumie-
nia ,,cztowieka wewnetrznego” w sensie Pawlowym (por. Kol 3, 10-15;
Rz 7, 14-25), jako cztowieka nawréconego do Boga, dla ktérego Chrystus
jest miara postepowania (,nowy cztowiek”), przez chrzest wpisanego
w ,,Nowe Przymierze” i podlegajacego ,,Nowemu Prawu” - Ewangelii®.

W kontekscie tak rozumianej antropologii Doroteusz przywotuje w swo-
ich tekstach, klasyczne dla antycznego monastycyzmu chrze$cijariskie-
g0, pojmowanie didkpio1g: zaréwno jako rozrézniania pomiedzy dwoma
sposobami dziatania (por. Rézne nauki 1, 6-7), wgladu w mysli innych ludzi
(por. Zywot Dozyteusza 7; Rézne nauki 7, 61-65), rozrézniania duchéw (por.
Rézne nauki 5, 65-68; 11, 118) oraz roztropno$¢ (por. Rézne nauki 6, 75)''.

Méxproig jest wedtug Doroteusza zdolno$cia rozrézniania dobra i zta,
ktéra cztowiekowi wewnetrznemu jest zestana od Boga: ,, Zsyta mu bowiem
zdolno$¢ rozrézniania (Sidkpioig) dobra i zta”'2 Dla mistrza z Thawatha
owazdolno$é jest darem Bozym, ktéry zostaje udzielony wierzacemu stop-
niowo na drodze zdobywania wiedzy o pochodzeniu grzechu i o sposo-
bach popadania w niedole®. Najpierw wierzgcym zostaja udzielone przez
Chrystusa: wyzwolenie z grzechéw przez chrzest, jak réwniez moc petl-
nienia dobra, nastepnie nauka o wyzwalaniu i oczyszczaniu sie z namiet-
nosci poprzez zachowywanie Bozych przykazan. Koticowym etapem tej
Chrystusowej edukacji jest ukazanie wierzacemu ,,przyczyny prowadza-
cej cztowieka do pogardy i niepostuszeristwa wobec przykazati Bozych”.

1 Por. Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 1.6, s. 156 (SCh 92); ,,Bég wiec dal nam, jak po-
wiedziatem, przykazania oczyszczajace nas nawet z naszych namietnosci, nawet ze ztych
skfonno$ci wewnetrznego naszego czlowieka”, s. 78 (ZM 51).

1 Por. L. Hausherr, Spiritual Direction in the Early Christian East ..., s. 91-92; A. Guillaumont,
»Serce” u starozytnych greckich pisarzy ascetycznych..., s. 93-97; A.D. Rich, Discernment in the
Desert Fathers: «Awdkpioi¢» in the Life and Thought of Early Egyptian Monasticism, Milton Keynes
(UK) 2007.

2 Doroteusz z Gazy, Rozne nauki, 1.6, s. 154 (SCh 92); s. 78 (ZM 51).

B Por. Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 1.7: ,Krétko méwiac, Pan nasz Chrystus pragnie
nas nauczy¢, skad sie biora te wszystkie nasze grzechy i w jaki sposéb sprowadzamy na siebie
cala te niedole”, s. 79 (ZM 51).

1 Doroteusz z Gazy, Rozne nauki, 1.7, s. 156 (SCh 92); 5. 79 (ZM 51).
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Adkpioig jest tez dla Doroteusza zdolno$cia udzielang mnichowi przez
Boga - na drodze poznawania przez wierzacego mechanizméw kieruja-
cych go przez namietno$¢ do popelniania grzechu, badz przez jej opa-
nowanie - do mito$ci wobec Boga i wytrwania w Jego przykazaniach®.
Tym, ktéry wzywa do opanowania przez wierzgcego namietnosci po-
pychajacych go do popetnienia grzechu jest sam Chrystus. Doroteusz
podkresla to poprzez przypominanie Chrystusowego: ,,a Ja wam powia-
dam”. Mnich z Thawatha wyraZnie ukazuje tez cel stosowania didkpioig
w zyciu chrze$cijanina, ktérym jest wyrwanie cztowieka z wladzy na-
mietnosci'é, przy jednoczesnym podporzadkowaniu go wtadzy przykazat
Bozych (,,aby$my mogli przez postuszeristwo [wobec przykazan Bozych]
dostgpié zbawienia™).

3. Warunki konieczne do rozeznawania duchéw

Eagodnos$¢ i pokora. Sg warunkiem koniecznym dla ksztattowania
w sobie wlasciwego podejsécia do Boga oraz swoistym antidotum na po-
stawe sprzeciwu wobec Boga, wyrazajacg sie poprzez pogarde i niepostu-
szenistwo wobec przykazan Bozych, wyptywajace z ludzkiej pychy i wy-
niostosci (co prowadzi cztowieka do upadku w grzech®). Idea, ze Zrédtem

15 Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 1.6, s. 154 (SCh 92); ,,Zsyta mu bowiem zdolno$¢ rozréz-
niania dobra i zta, budzi go, pokazuje mu ukryte korzenie grzechu, i méwi: ,,Prawo méwito:
nie cudzoldz; a Ja powiadam: Nie pozadaj; Prawo méwito: Nie zabijaj; a Ja powiadam: Nawet
sie nie gniewaj”. Bo jesli pozadasz, to chocby$ dzi$ nie popelnit cudzotdstwa, pozadliwosé
nie przestaje kipie¢ w tobie, dopdki nie popchnie cie do spetnienia czynu. Jesli sie gnie-
wasz i sam sie podniecasz przeciwko bratu, pomatu dojdziesz i do méwienia Zle o nim, po-
tem do spiskowania przeciw niemu, a tak powoli postepujac - nawet do morderstwa”, s. 78
(ZM 51).

16 Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 1.6, s. 154 (SCh 92); ,,Przedtem bowiem celem Prawa
byto nauczenie nas, zeby$my nie czynili innym tego, czego sami nie chcemy od nich dozna¢.
Powstrzymywano nas wiec od czynienia zla strachem przed cierpieniem. Teraz za$ chodzi,
jak powiedzialem, o wyrwanie samej nienawiéci, samej zadzy rozkoszy, samej préznosci
i innych namietnosci”, s. 78-78 (ZM 51).

7 Doroteusz z Gazy, Rdzne nauki, 1.7, s. 156 (SCh 92); 5. 79 (ZM 51).

18 Doroteusz z Gazy, Rdzne nauki, 1.7, s. 156 (SCh 92); ,,0to jak w skrécie, w jednym zdaniu
ukazal nam korzen i przyczyne wszelkiego zla, a zarazem i lekarstwo, i przyczyne wszelkie-
go dobra; pokazat, ze to wyniosto$¢ spowodowata nasz upadek i ze nie mozna wyzwoli¢ sie
inaczej, niz przez jej przeciwiefistwo, ktérym jest pokora. Wyniosto$¢ rodzi bowiem pogarde
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zta moralnego jest pycha, zostata tu zapozyczona od Ewagriusza z Pon-
tu®®. Zdaniem Doroteusza postawa pokory jest przede wszystkim naslado-
waniem postawy samego Chrystusa, a jej przyjecie prowadzi do ukojenia
duszy?®.

Odrzucenie samousprawiedliwienia sie i przyjecie skruchy. Ko-
lejnym warunkiem, potrzebnym do praktyki didkpioig, wyptywajacym
z pokory, jest odrzucenie postawy samousprawiedliwienia sie i przyjecie
postawy skruchy, gdyz

usprawiedliwianie sig, trwanie przy swoim, trzymanie sie wlasnej woli; to wszyst-
ko sa ptody wrogiej Bogu pychy, podobnie jak dzie¢mi pokory sa: obwinianie siebie,
nieufnos$¢ wobec wlasnego zdania, nienawis¢ wtasnej woli. To dzieki nim cztowiek
staje sie godny powstaé i wréci¢ do stanu zgodnego ze swa naturg przez oczysz-
czenie, jakie sprawiaja w nim przykazania Chrystusa?.

Doroteusz méwiac o postawie skruchy, ktéra odwodzi od zta, a przez
zdobywanie cnoty prowadzi do odpoczynku, powotywat sie tutaj na na-
uczanie $w. Marka Eremity (T po 430): ,,Bez skruchy serca niemozliwe jest
odejécie od zta; zupetnie niemozliwe zdobycie jakiejkolwiek cnoty”?2

Ustawiczna walka z namietnosciami. To kolejny warunek, kté-
ry Doroteusz wskazuje na przyktadzie patriarchéw zycia monastycz-
nego, $w. Antoniego Wielkiego i $w. Pachomiusza z Teb, ale ,,i innych
natchnionych Ojcéw”. Wskazani ,,natchnieni Ojcowie” byli tymi, kté-
rzy przez ,najpokorniejsze zycie starali sie «jednoczyé» z Bogiem”,

i zgubne niepostuszenistwo, podobnie jak pokora rodzi postuszeristwo i zbawienie dusz. Mé-
wie o prawdziwej pokorze; nie tej okazywanej tylko w stowach i w pozorach unizenia, ale
o prawdziwie pokornym nastawieniu serca i umystu. - Bo méwi: jestem tagodny i pokorny
sercem”, s. 79-80 (ZM 51).

 Por. Ewagriusz z Pontu, O réznych rodzajach ztych mysli, 14, s. 341-342 (ZM 18); Ewa-
griusz z Pontu, O réznych rodzajach ztych mysli, 17-19, s. 344-346 (ZM 18); Ewagriusz z Pontu,
0 o$miu duchach zla, 17, s. 398-399 (ZM 18); Ewagriusz z Pontu, O praktyce, 14, s. 209-210
(ZM 18). Wiecej na ten temat zobacz opracowanie: L. Misiarczyk, Osiem ,,logismoi” w pismach
Ewagriusza z Pontu, Krakéw 20072.

% Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 1.7, s. 156 (SCh 92); , Jakiez wiec jest to lekarstwo i jaka
jest ta przyczyna pogardy przykazan Bozych? Shuchajcie, co méwi sam Pan nasz: ,,Przyj-
mijcie mojg nauke, bo jestem tagodny i pokorny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz
waszych” (Mt 11,29)”, 5. 79 (ZM 51).

2 Doroteusz z Gazy, Rdzne nauki, 1.10, s. 162 (SCh 92); 5. 82-83 (ZM 51).

2 Marek Eremita, O prawie duchowym, PG 65, kol. 916 A.
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»zerwali z uczynkami ptyngcymi z namietno$ci” oraz ,chcieli nawet
same namietno$ci pokonaé i od nich sie¢ uwolni¢”. Mnichéw tych, na-
zywa ,,mito$nikami Boga”, a przede wszystkim ,,natchnionymi Ojcami”
(mvevpato@dpog)®.

To drugie okreSlenie jest tutaj wyraznie techniczne, wskazuje bowiem,
ze wspomniani $wieci zatozyciele stanu monastycznego w Kosciele po-
siadali w stopniu najwyzszym didkpioig uznane za dar Bozy, przyje-
ty jako charyzmat. Antoni Wielki czy Pachomiusz otrzymali od Boga
charyzmat rozeznawania duchdéw, co nastgpito po dtugim procesie ich
wewnetrznego oczyszczenia, o ktére wielokrotnie prosili Boga®.

Ustawiczna walka z namietno$ciami byta prowadzona przez mnichéw
zaréwno na drodze zachowywania przykazan, jak i na drodze sktadania
Bogu daréw z samego siebie?: dziewictwa i ubdstwa? oraz wyrzekania
sie/ sprzeciwiania sie wlasnej woli?’ i postuszefistwa®. Rozeznawanie du-
chéw stanowito zatem zaréwno skutek, jak i znak specjalnej obecnosci
Ducha Swietego w do$§wiadczonym mnichu®.

% Doroteusz z Gazy, Rdzne nauki, 1.11, s. 162 (SCh 92); 5. 83 (ZM 51).

% Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 1.11, s. 162.164 (SCh 92); ,,Skoro obrali sobie za cel
oczyscic sie - jak méwi Apostot - z wszelkich bruddw ciala i ducha (2 Kor 7, 1), a wiedzieli,
ze to przez zachowanie przykazan, jak juz méwili$my, oczyszcza sie dusza i jakby wyzwala
sie rozum, i widzi sie jasno, i wraca do stanu zgodnego z naturg - bo przykazanie Patiskie
jasnieje i o$wieca oczy (Ps 18, 9) - zrozumieli, ze w $wiecie nie byloby im tatwo zdoby¢ cno-
te”, s. 83-84 (ZM 51).

% Doroteusz z Gazy, Rozne nauki, 1.11, s. 164 (SCh 92); . 84 (ZM 51).

% Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 1.12, s. 166 (SCh 92); ,,Darami tymi sa dziewictwo i ubé-
stwo; nie sa to przykazania, ale dary, bo nigdzie nie napisano: Nie pojmuj zony, nie miej
dzieci. Ani nie ustanowil Chrystus przykazania, kiedy powiedzial: Sprzedaj to, co posiadasz.
Prawda, ze kiedy przyszedt do Niego uczony, pytajac: Nauczycielu, co mam zrobid, zeby osiggngc
zycie wieczne? - odpowiedzial: Znasz przykazania: nie zabijaj, nie cudzotdz, nie kradnij, nie sktadaj
fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu, i tak dalej. A gdy on odrzekt: Tego wszystkiego prze-
strzegatem od mlodosci, Pan dodat: Jesli chcesz by¢ doskonaly, sprzedaj to, co posiadasz i rozdaj ubo-
gim, i tak dalej (Mt 19,16-21). Wiec stéw: Sprzedaj to, co posiadasz nie powiedziat nakazujac,
ale radzac. Bo od ,,jesli chcesz” zaczyna sie nie nakaz, ale rada”, s. 84 (ZM 51).

7 Doroteusz z Gazy, Rdzne nauki, 1.20, s. 176 (SCh 92); 5. 91-92 (ZM 51).

% Doroteusz z Gazy, Rzne nauki, 1.21-25, s. 178-184 (SCh 92); 5. 92-95 (ZM 51).

»  Por. G.M.B. Colombds, Discernimento degli spiriti (diacrisis) ..., s. 705-706; J.T. Lienhard,
On “discernment of spirits” in the early Church ..., dz. cyt., s. 505-529; 1. Hausherr, Spiritual Direc-
tion in the Early Christian East ..., dz. cyt., s. 81.
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4. Praktyka ,wyjawiania mysli” jako proba obiektywizacji
w procesie rozeznawania duchéw

Wedtug Doroteusza z Gazy warunkiem koniecznym w procesie roze-
znawania duchéw przez mnicha byt wymdg posiadania przewodnika
duchowego i postuszeristwa jego poradom®. Obecno$¢ przewodnika
umozliwiata bowiem rozeznajacemu obiektywizacje samego procesu
ddkpoig*t. W przeciwnym razie mnich moze wpa$é w pokuse niezalez-
nosci duchowej i polegania wytgcznie na wlasnym zdaniu, co prowadzi
do duchowego upadku®2. Doroteusz wskazuje tez, ze mnichowi nie pod-
dajgcemu sie duchowemu prowadzeniu przez przewodnika, po poczat-
kowym zapale ,,do postéw, do czuwari, do milczenia, do postuszenistwa
i do innych cnét” zapat powoli gasnie. Bez przewodnika, ktéry by ozywiat
éw zapat i rozpalat sity, mnich idgcy za wlasnym zdaniem wypala sie
(,,niepostrzezenie usycha, az wreszcie pada i odtad jest w rekach wrogéw,
a oni robig z nim cokolwiek zechcg”)*.

Przed przewodnikiem duchowym mnich powinien ujawniaé swe
mysli (gr. é€aydpevoig)™. Byla to praktyka powigzana z rozréznianiem
i zwalczaniem ztych mysli. Walka z my$lami nie stanowita celu samego

% por. T. Spidlik, Le concept de I'obéissance et de la conoscience selon Dorothée de Gaza, ,,Stu-
dia Patristica” 11 (1972) no. 2, s. 72-78.

U Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 5.61, s. 246 (SCh 92); ,,Korzystajmy z pomocy, korzy-
stajmy z tych, ktérzy nas prowadza w sprawach Bozych. Nic bardziej nieszczesliwego i bez-
bronnego niz tacy, ktérzy nie maja nikogo, kto by ich poprowadzit po drogach Bozych”, s. 129
(ZM 51); wiecej na ten temat zobacz: L. Wianowski, Doskonatosé mnicha w pismach Doroteusza
z Gazy, Krakéw 2016, s. 165-184.

32 Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 5.61, s. 246, 248 (SCh 92); ,,Rozwazcie, czego nas uczy
Swiete Pismo (por. Prz 11,14 wg LXX): ostrzega nas, zeby$my nie opierali sie na sobie, nie
uwazali siebie za madrych, nie mysleli, ze mozemy sami soba rzadzi¢. ”, s. 128-129 (ZM 51).

% Doroteusz z Gazy, Rdzne nauki, 5.61, s. 246 (SCh 92); 5. 129 (ZM 51).

% Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 5.61, s. 246 (SCh 92); ,,0 tych za$, ktérzy wyjawiaja
(e€aydpevoig) starszym swoje sprawy i wszystko czynig za ich rada, powiedziano: Zbawieni
znajduje sie w obfitosci rad (por. Prz 11,14 wg LXX). ,,0bfito$¢ rad” nie oznacza, zeby sie radzié
kazdego, ale zeby sie radzi¢ w kazdej sprawie, oczywiscie tego, do kogo sie ma zaufanie; i nie
tak, zeby jedne sprawy przemilczeé, a o innych méwic, ale zasiegaé rady, jak powiedzielismy,
we wszystkim. Kto tak postepuje, ten naprawde znajduje zbawienie w obfitosci rad”, s. 129
(ZM 51).
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w sobie, nie chodzito tez o swoistg ascetyczng samorealizacje, lecz o prak-
tyczng realizacje mito$ci blizniego i stawanie sie dojrzatym cztowie-
kiem i chrze$cijaninem. Mnisi powinni wyjawia¢ swe my$li temu, kto
byt ,,zdolny do przenikliwego rozrézniania” (gr. Siopatikdc). Praktyka
ta przypominata pézniejszg $redniowieczng spowiedZ uszng, ale nie
byta to postuga sakramentalna. Od sakramentu pojednania monastycz-
ne ujawnianie mysli (€€ay6pevoig) réznito sie pod co najmniej trzema
wzgledami. Mnich, ktéremu wyjawiano mysli, najcze$ciej nie byt prez-
biterem - wymagano jedynie swoistej madro$ci duchowej wynikajacej
z praktyki zycia duchowego. Mnich modlac sie nad drugim mnichem
wyjawiajacym mu swe mysli raczej wstawiat sie za nim, ale nie byto
to sakramentalne rozgrzeszenie czy jakakolwiek formalna modlitwa
liturgiczna. Wreszcie rozmowa z mnichem uznanym za d1akpitikog czy
dropatikég nie koncentrowata sie na wyznawaniu grzechéw gtéwnych,
zrywajacych przymierze z Bogiem (bo od tego - formalnie - przez caly
okres patrystyczny byta paenitenia secunda), ale skupiata sie na wyznaniu
»ztych my$li”. Ojciec duchowy bedacy dropatikdg pomagat wyjawiajace-
mu mysli w rozstrzygnieciu, czy dana mysl byta dobra czy zta, czy obojet-
na, czy nalezato postepowa¢ zgodnie z taka mysla, czy z nig walczy¢ lub
tez ja zignorowaé. Dlatego mnichom zalecano jak najczestsza praktyke
wyznawania mysli do§wiadczonym ascetom®.

Jesli mnich zatait wobec swego duchowego przewodnika nawet jakas
»pojedynczg mysl” i w ten sposdéb trwat przy swoich racjach, to dawat
sposobno$¢ ztemu duchowi, by doprowadzit go do upadku. Takiemu mni-
chowi diabet nie podsuwa uczynku jawnie grzesznego, typu cudzotéstwo
czy kradziez, bo wie, ze takich rzeczy nie chcemy, ,,wiec o tym, czego
nie chcemy, nie stara sie nam méwic¢”. Natomiast zty duch wyszuku-
je w ludziach ich samowole, pozostawanie przy swoim zdaniu, nawet
pojedyncze, i w ten sposdéb znajduje droge do szkodzenia cztowiekowi.
Kiedy mnich poddajacy sie duchowemu przewodnictwu trwa przy swojej
woli, wtedy zty duch podsuwa mu usprawiedliwienie. Doroteusz méwi:

% Por. T. Spidlik, Le concept de I'obéissance et de la conoscience selon Dorothée de Gaza, ,,Stu-
dia Patristica” 11 (1972) no. 2, s. 72-78; D. Kasprzak, Ojcostwo duchowe w mysli patrystycznej -
zarys zagadnienia, ,,Polonia Sacra” 20 (2016) nr 3 (44), s. 101-122.
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yuczy czlowieka obstawal przy swojej racji”*, i przytacza powiedzenia
$w. Pojmena Wielkiego (340-450): ,,Wtasna wola jest spizowa $ciang mie-
dzy czlowiekiem a Bogiem™’ oraz ,Je$li obstawanie przy wtasnej racji
polaczy sie z samowolg, Zle bedzie z cztowiekiem™®, Mnich wyjawiaja-
cy swe mysli przewodnikowi duchowemu powinien zatem nie zatajaé
jakiejkolwiek mysli przed swoim duchowym doradcg, gdyz zatajanie
jest wyrazem sprzeciwu czy przeszkody wobec Bozej woli. Jedynie ten
mnich, ktéry wyrzeka sie swej woli i wyjawia swe my$li przewodnikowi,
dostrzega jak nieskalana jest droga Boza®.

Diabet bowiem nienawidzi gtosu ostrzegajacego cztowieka przed du-
chowym zagrozeniem, dlatego tak czesto podsuwa ludziom mysli o sa-
mousprawiedliwianiu sie*. Zty duch nienawidzi stéw ostrzezenia, gdyz

zawsze pragnie naszej zguby. Oto dlaczego kocha tych, ktérzy polegaja na sobie sa-
mych: bo wspétpracuja z diabtem, sami przeciw sobie z nim knujac. Nie widziatem,
zeby mnich kiedy upadt z innej przyczyny niz z tej, ze zaufat wlasnemu sercu’.

Na poparcie swych stéw Dororteusz przytacza nauke Barsanufiusza:

1 zdarzalo sie, ze moja wlasna mysl mi méwita: Czyz nie tak a tak odpowie ci Sta-
rzec? Po co mu chcesz przeszkadza¢? - A ja odpowiadatem swej mysli: przeklen-
stwo tobie i twojemu rozumowi i twojemu rozsadkowi i twojej roztropnosci i twoim
przewidywaniom: bo co wiesz, to wiesz od demondw*.

% Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 5.62, s. 252 (SCh 92); 5. 130 (ZM 51); por. Prz 11,15 (LXX):
,Zty popetnia zto, gdy wmiesza usprawiedliwienie”.

7 Doroteusz z Gazy, Rdzne nauki, 5.63, s. 252.254 (SCh 92); 5. 130 (ZM 51); por. Abba Poj-
men, 54: ,Wlasna wola czlowieka jest spizowg $ciang, miedzy nim a Bogiem i kamieniem,
o ktéry sie czlowiek potyka; jesli ja wiec odrzuci, moze méwié o sobie: «Dzieki mojemu Bogu
mur przeskakuje»”, ttum. M. Borkowska, Krakéw 1994, s. 380 (ZM 4); por. Ps 18 (17), 30.

38 Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 5.63,5. 254 (SCh 92); s. 131 (ZM 51); por. Abba Pojmen,
54:,,0t4z jesli do samowoli dotgczy sie sktonnos$¢ do usprawiedliwiania sie, Zle jest z czlo-
wiekiem”, s. 380 (ZM 4).

*  Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 6,63, s. 131 (ZM 51); por. Ps 17, 30: ,,Dzieki mojemu Bogu
przez mur przeskakuje, droga Boza jest nieskalana”; zobacz tez: Marek Eremita, O prawie
duchowym 31, PG 65, kol. 909.

“  por, Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 5.63, s. 254 (SCh 92); 5. 131 (ZM 51).

. Doroteusz z Gazy, Rdzne nauki, 5.66, s. 258 (SCh 92); 5. 134 (ZM 51).

2 Doroteusz z Gazy, Rdzne nauki, 5.66, s. 260 (SCh 92); 5. 134 (ZM 51).
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Dlatego Doroteusz zalecal, by zawsze chodzi¢ do starca, bedacego
przewodnikiem duchowym, i prosi¢ go o rade i rozeznanie. Taka rada na-
wet, jesli odzwierciedlata rozumowanie proszacego, winna by¢ przyjeta,
gdyz pochodzita od Ducha Swietego i nie byla skazona namietno$ciami
natury®. Rady udzielane przez starcéw, bedacych przewodnikami ducho-
wymi, wynikaty z duchowego postuszeristwa mnichéw, dlatego przynosi-
ty proszacym pokdj i rado$¢. Ich przeciwieristwem byty mysli podsuwane
przez ztego ducha, czyli pokusy diabta wynikajace z diabelskiej zazdro$ci,
bedace zasadzka, skutkujace smutkiem, ciezarem, ciemnoscig, uciskiem
i mekag*,

Cztowiekowi, ktéry nie miat sie kogo radzié, zalecal postawe prag-
nienia - z catego serca - petnienia woli Boga, gdyz Bdg takiego cztowie-
ka nigdy nie opuszcza, ale zawsze prowadzi go zgodnie ze swoja wola
i moze udzieli¢ mu zbawiennej rady duchowej nawet przez mate dziecko.
Jesli natomiast nie jest szczery wobec Boga i nie chce petni¢ woli Bo-
zej, to cholby i poszedt do proroka i prosit o rade, ,,Bég wlozy w serce
proroka odpowiedZ zgodna z zatwardziato$cia tego serca”®.

Doroteusz, jako ojciec duchowy, w listach do brata, ktéry wyjawial mu,
ze jest dreczony przez pokuse, zalecal mu przede wszystkim zaufanie
Bogu, zawierzanie Mu i powtarzanie modlitewnej mysli: ,,Panie, przepro-
wad? te sprawe wedtug Twojej woli i Twojej wiedzy”*. W chwili pokusy
zachecal wspomnianego brata, aby zachowat postawe cierpliwo$ci, nie
ustawat w modlitwie oraz nie prébowat przezwyciezaé ludzkim umystem
mysli pochodzacych od diabta®”. Wytrwanie kuszonego w chwilach poku-
sy przy Bogu, jest bowiem cze$cia procesu oczyszczania go z grzechéw,
jesli je ma, albo jesli nie ma grzechu - jest to cze$¢ procesu oczyszczania
z namietno$ci®.

s Por, Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 5.66, s. 260 (SCh 92); s. 134 (ZM 51).

“ Por, Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 5.67, s. 260.262 (SCh 92); s. 13-135 (ZM 51).

5 Doroteusz z Gazy, Rézne nauki, 5.68, s. 264 (SCh 92); 5. 137 (ZM 51); por. Ez 14, 9: ,,A gdy-
by prorok dat sie zwie$¢ i przemawiat - oto ja, pan, zwiodtem tego proroka”.

‘6 Doroteusz z Gazy, Do brata dreczonego przez pokuse, 8.193, 5. 514 (SCh 92); 5. 265 (ZM 51).

7 Doroteusz z Gazy, Do brata dreczonego przez pokuse, 8.193,, s. 514.516 (SCh 92); s. 265~
266 (ZM 51).

8 Doroteusz z Gazy, Do brata dreczonego przez pokuse, 9.194, 5. 516 (SCh 92); 5. 266 (ZM 51).
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Mnich, zawierzajac cierpliwie siebie mitosierdziu Boga, ma nadzieje,
ze Najwyzszy ostatecznie oddali pokuse od kuszonego®. Pokusy sa za-
tem préba wiary, aby wierzacy nauczyli sie walczy¢, w my$l Hi 7,1 (LXX):
,CzyZ nie jest préba zycie cztowieka na ziemi?”*, Jak zaznacza Dorote-
usz, powotujac sie na nauczanie $w. Pawta z 1 Kor 10, 13, Bég nie pré-
buje wierzacych ponad to, co potrafig oni znie$¢, ale zsyta tez sposéb
pokonania pokusy®'. Oddanie swej troski Bogu jest wyrazem ufnosci
Najwyzszemu, ktéry wobec ufajacych Mu ,,dokonuje o wiele wiecej, niz
mozemy pojaé”*t. Umartwienie mysli byto zatem formg pokuty mona-
stycznej majacej doprowadzi¢ do wewnetrznej przemiany, aby grzesznik
zmienit swe zte postepowanie, byt pocieszony przez Boga, a ostatecznie
doprowadzony przezeti do zbawienia®.

Whioski

Opis ojcostwa duchowego z jego naczelng wladzg ,,rozeznawania du-
chéw”, jaki znajdujemy w tekstach $w. Doroteusza z monasteru Tha-
watha pod Gazg, nie prowadzit do absolutyzowania tej ascetycznej wta-
dzy. Przewodnictwo duchowe ojca nie znosito bowiem odpowiedzialnosci
indywidualnego ucznia. Duchowa wtadza rozeznawania reprezentowana
przez ojca duchowego winna dopoméc uczniowi we wtasciwym ksztatto-
waniu sumienia i wspomagac¢ go w samym procesie rozpoznawania tego,
co sie Bogu podoba. Rady ojca duchowego, jakie nastepowaty po ,,ujaw-
nianiu mysli” przez ucznia, miaty poméc temu ostatniemu w duchowym

“  Por. Doroteusz z Gazy, Do brata dreczonego przez pokuse, 11.196, s. 518 (SCh 92); s. 267
(zM 51).

%0 Doroteusz z Gazy, Do brata dreczonego przez pokuse, 12.197, s. 518, 520 (SCh 92); s. 267
(ZM 51); podobng argumentacje Doroteusz przedstawia nieco dalej Do brata dreczonego przez
pokuse, 13, 198, s. 520 (SCh 92); ,,Bo nikt, jak uczy wielki Antoni, nie wejdzie do Krélestwa
niebieskiego niewyprébowany”, s. 268 (ZM 51).

5L Por. Doroteusz z Gazy, Do brata dreczonego przez pokuse, 12.197, s. 518 (SCh 92); s. 268
(zM 51).

%2 Doroteusz z Gazy, Do brata dreczonego przez pokuse, 14.199, s. 522 (SCh 92); s. 269
(ZM 51).

%3 Por. Doroteusz z Gazy, Do brata dreczonego przez pokuse, 15.200, s. 522 (SCh 92); s. 269
(ZM 51).
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procesie odrzucania ztych mysli. Poprzez stopniowe wyrzekanie sie
wiasnej woli, oparte na duchowym postuszetistwie ojcu duchowemu jako
przewodnikowi w wierze, mnisi z Thawatha stopniowo wyrywali sie spod
wtladzy namietnosci. Znamienne sa réwniez warunki postulowane przez
Doroteusza jako konieczne dla samego rozeznawania: tagodno$¢ i poko-
ra, odrzucenie postawy samousprawiedliwienia sie i przyjecie skruchy
oraz ustawiczna walka z namietnos$ciami. Postawy te winny sie ksztat-
towa¢ nie tylko u mnichéw, ale i u kazdego, kto ,,przez najpokorniejsze
zycie stara sie jednoczy¢ z Bogiem”.
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