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Terapeutyczna rola benignitas pastoralis

Streszczenie

W czasach wspéiczesnych propagowana jest kultura terapeutyczna, w ktérej
czlowiek wyraza sprzeciw wobec wszelkich form cierpienia oraz bélu i podejmuje
wiele wysitkéw, aby zachowa’ zdrowie i dobre samopoczucie. Wszystko to stanowi
wyzwanie dla Ko$ciota, ktérego zadaniem jest pomédc ludziom wykorzystaé
terapeutyczny potencjat wiary chrzescijariskiej i stuzy¢ im pomocg w prowadzeniu
zdrowego zycia, w ktérym cztowiek integruje wszystkie stany - chorobe, $mier¢,
btedne decyzje i niepowodzenia. W tym dziataniu wspiera wierzacych sam Bdg,
pokazujgc im, jak stuzy¢ ludziom chorym na ciele i duszy, znizajac sie ku nim
ze swojg uprzedzajaca mitoscig. To dzialanie Boga wypetnione troska o stabych
i potrzebujacych i taskawoscia wzgledem grzesznikéw jest wzorem dla duszpasterzy,
ktérzy wezwani sg do pelnienia swojej postugi w duchu benignitas pastoralis. Wéwczas
w nawigzywanych przez nich relacjach miedzyosobowych komunikowane jest
ludziom wspétczucie, solidarna blisko$¢ i czuto$é Boga. Tak praktykowana fagodno$é
duszpasterska prowadzi ludzi poszukujacych uzdrowienia do zaakceptowania swojej
kruchosci i grzesznosci, do zjednoczenia sie z Bogiem i czerpania z tej wiezi sily
do pokonania swoich stabosci i zranieri duchowych.

Stowa kluczowe: Ko$cidt, duszpasterstwo, terapia duchowa, choroba, grzech

Abstract

Therapeutic Role of Benignitas Pastoralis

In modern times, a therapeutic culture is promoted in which people express their
resistance toward all forms of suffering and pain and make many efforts in order

1

Ryszard Hajduk CSsR - redemptorysta, §wiecenia kaptariskie przyjat w 1992 roku.
Studiowal na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Juliusza Maksymiliana w Wiirzburgu,
gdzie w 1995 roku uzyskat stopiei doktora nauk teologicznych w zakresie teologii pastoral-
nej i homiletyki. Autor ponad 20 ksigzek i okoto 90 artykuléw. Prowadzi zajecia dydaktyczne
m.in. na Wydziale Teologii UWM w Olsztynie i na Wydziale Teologii §w. Pawla w Cochabam-
bie (Boliwia).

55



prof. dr hab. Ryszard Hajduk CSsR

to stay healthy and well. All this is a challenge for the Church, whose task is to use
the therapeutic potential of the Christian faith and help them in leading a healthy
life. 1t becomes possible when a person is able to integrate in her life all states -
illness, death, wrong decisions and failings. In this action of supportive believers,
God himself supports them how to serve people who are sick in body and soul,
descending towards them with his foregoing love. God’s action, filled with care for
the weak and needy and with graciousness towards sinners, is a model for pastors
who are called to carry out their ministry in the spirit of benignitas pastoralis. Then,
compassion, solidary closeness and God’s tenderness are communicated to people
in the interpersonal relationships they establish in their pastoral activity. Pastoral
meekness practiced in this way leads people seeking health to accept their fragility
and sinfulness, to unite with God and to draw strength from it to overcome their
weaknesses and spiritual hurts.

Keywords: Church, pastoral care, spiritual therapy, disease, sin

Wraz z nadej$ciem epoki postmodernistycznej nastapito wiele zmian
w ludzkiej $wiadomosci i stylu zycia wspdtczesnych, ktérzy chea wypet-
ni¢ je wzniostymi doznaniami i mitymi przezyciami. W ,,spoteczetistwie
przyjemnosci” nie ma miejsca na chorobe i $mieré, bdl i cierpienie. Propa-
gowana jest kultura terapeutyczna, w ktdrej cztowiek wypowiada walke
wszelkim przejawom cierpienia i bélu, usuwa z pola widzenia wszystko,
co przypomina mu o krucho$ci i skoriczonosci jego bytu oraz podejmuje
wiele wysitkéw, aby zachowa¢ zdrowie i dobre samopoczucie?.

Dazenie do uwolnienia sie od bolesnych doznan, troska o zdrowy
styl zycia i promowanie $rodkéw terapeutycznych stanowi wyzwanie
dla wierzacych w Chrystusa, ktérzy nie moga przej$¢ obojetnie wobec
ludzkich pragnien, potrzeb i pytath domagajacych sie odpowiedzi w per-
spektywie $wiatta ptynacego z wiary®. Aby poméc ludziom odnalez¢é
sens zycia i wskaza¢ mozliwosci rozwigzania probleméw pojawiajacych

2 Por. Spe salvi, Benedykt XVI, Encyklika o nadziei chrze$cijaniskiej, Rzym 2007 (da-
lej: SpS), 36-37; G. Schulze, Die Erlebnisgesellschaft. Kultursoziologie der Gegenwart, Frankfurt
a. M. 1993, s. 37-38; M. Heinlein, K. SeRler, Die vergniigte Gesellschaft. Eine (kleine) Einleitung,
w: Die vergniigte Gesellschaft. Ernsthafte Perspektiven auf modernes Amiisement, Hrsg. M. Heinlein,
K. SeRler, Bielefeld 2012, s. 9-15.

> Por. Sobdr Watykariski I, Konstytucja duszpasterska o Ko$ciele w §wiecie wspdtczes-
nym Gaudium et spes (dalej: KDK), 11, w: SobSr Watykariski 11, Konstytucje, dekrety, deklaracje,
tekst polski, nowe thum., red. M. Przybyt, Poznar 2002 (dalej: SWD), s. 533-534.
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sie w ich rzeczywistosci, Ko$ciét obejmuje ich troska duszpasterska,
w czym nasladuje swojego Pana, Jezusa Chrystusa, pochylajacego sie
nad cierpiacymi z powodu choréb i innych dolegliwosci?. Kontynuujac
zbawcza misje Syna Bozego, duszpasterze wychodza naprzeciw zagubio-
nym i poranionym, aby opatrywac ich rany oraz nie$¢ im przebaczenie
i uzdrowienie.

W tym kontekscie pojawia sie pytanie o to, jakie znaczenie w chrzes-
cijatistwie ma zdrowie (fizyczne i psychiczne) i jaka jest jego warto$¢
w perspektywie zbawienia, ktére Koscidt glosi wiatu. Kolejng wazng
kwestig sa relacje miedzyosobowe, na ktérych opiera sie duszpaster-
ska dziatalno$¢ Kosciota. Winny one przybraé taki ksztalt, aby ludziom
znekanym cierpieniem i bélem pomdc jak najpetniej wykorzystaé w ich
zyciu terapeutyczny potencjat wiary chrze$cijaniskiej. Udziela w tym
wsparcia sam Bdg, pokazujgc duszpasterzom, jak podchodzi¢ do ludzi
i stuzy¢ chorym na ciele i duszy, pochylajac sie nad nimi z mitosierdziem
i tagodno$cia (benignitas pastoralis).

1. Duszpasterstwo w kulturze terapeutycznej

We wspdtczesnej aksjologii jednym z najwazniejszych aspektéw
sg dobre samopoczucie i zdrowie, gwarantujace ludziom odpowiednia
jakos¢ codziennej egzystencji. Aby ja sobie zapewnid, dzisiejszy cztowiek
stara sie prowadzi¢ zdrowy styl zycia. Wielu wspdtczesnym wydaje sie,
ze zdrowie mozna kupi¢, gdy ptacg za rozmaite udoskonalenia, stuzace
jego podtrzymaniu. Reklamy i poradniki podpowiadaja ludziom, czego
unikad i co robié, aby zachowa¢ dobrg kondycje fizyczna i psychiczna. Po-
dejmowane sa préby podania racjonalnych przyczyn choroby i cierpie-
nia; to za$ stanowi podstawe do opracowania koncepcji wyeliminowania
bélu i cierpienia z zycia ludzi®.

4 Por. Sobdr Watykanski 11, Konstytucja dogmatyczna o Ko$ciele Lumen gentium (dalej:

KK), 8, w: SWD, s. 109-111.
5 Por. F. Alvarez, El Evangelio de la salud. Por qué es saludable creer, Madrid 1999, s. 12;
R.W. Dworkin, Nowa ewangelia zdrowia, w: Socjologia codziennosci, red. P. Sztompka, M. Bogunia-
-Borowska, Krakéw 2008, s. 721-722.
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W kulturze terapeutycznej odrzucane sa warto$ci moralne na rzecz
warto$ci emotywistycznych®. Ludziom nie zalezy na tym, by wiedzie¢,
co jest dobre a co zte; w zamian za to chca znaé zasady stuzace uzyskaniu
dobrego samopoczucia i pokonaniu choroby, a centrum osoby stajg sie
jej doznania. Zdrowie uwazane jest niejednokrotnie za ostateczne i je-
dyne kryterium moralne: dobre jest to, co stuzy zdrowiu, a zte to, co mu
zagraza. Na dalszy plan schodza wéwczas kwestie sumienia oraz nor-
my religijne, a dobra kondycja psychiczna jednostki staje sie wazniejsza
od gotowosci do poswiecenia dla innych. Osoba ludzka winna by¢ wolna
od zewnetrznych autorytetéw moralnych oraz od jakichkolwiek naci-
skéw wynikajacych z dgzenia do celéw transcendentnych, gdyz liczy sie
tylko to, co wzmacnia dobre samopoczucie ludzi’.

We wspdltczesnejkulturze terapeutycznej nie ma miejsca na wymagania
iwyrzeczenia. Dzisiejszy czlowiek nie potrzebuje zbawienia, o ktére trzeba
zabiega¢ ze wszystkich sit, zbojaznig i drzeniem (por. Flp 2, 12), lecz przy-
jemnosci. Nie jest wazne to, w co sie wierzy, ale to, co sie odczuwa. Z tego
wzgledu czesto dochodzi do instrumentalizacji religii. Rozpowszechnia
sie bowiem przekonanie, ze dobrze jest wierzy¢, gdyz wiara pomaga za-
chowa¢ zdrowie ileczy chorych nawet wtedy, gdy medycyna zawodzi. Cho-
rzy, ktérzy przez lata zaniedbywali praktyki religijne, powracaja do nich
z nadzieja, Ze przyczynia sie do ich wyleczenia. Z tego tez wzgledu duza
popularnoscia ciesza sie ,religie terapeutyczne”, a takze wzrasta zapo-
trzebowanie na celebracje religijne wypetnione modlitwa o uzdrowienie®.

W dzisiejszych czasach o zdrowiu cze$ciej méwi sie przy uzyciu ter-
minéw psychologicznych niz medycznych. Zdrowie psychiczne staje
sie wazniejsze niz uwolnienie sie od choroby fizycznej czy niepetno-
sprawno$ci. Zasadniczy akcent w terapii potozony jest na emocjonalng

¢ Por. A. Woolfolk, The Dubious Triumph of the Therapeutic. The Denial of Character, w: The-
rapeutic Culture. Triumph and Defeat, ed. ].B. Imbir, New Brunswick 2004, s. 71.

7 Por. Ph. Rieff, The Triumph of the Therapeutic. Uses of Faith After Freud, Chicago 1987,
s. 58; E. Lasch-Quinn, Liberation Therapeutics. From Moral Renewal to Consciousness-Raising,
w: Therapeutic Culture. Triumph and Defeat, dz. cyt., s. 5; K.G. Meador, S.C. Henson, Growing Old
in a Therapeutic Culture, w: Growing Old in Christ, ed. S. Hauerwas, C.B. Stoneking, K.C. Meador,
D. Cloutier, Grand Rapids 2003, s. 91; K. Wright, The Rise of the Therapeutic Society. Psychological
Knowledge & the Contradictions of Cultural Change, Washington 2011, s. 15-16.

8 Por. F. Alvarez, El Evangelio de la salud. Por qué es saludable creer, dz. cyt., s. 12.
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podatno$¢ na zranienia. Odpowiednia odporno$¢ na negatywne dozna-
nia majg zapewni¢ ludziom seanse psychoterapeutyczne, wspierajace
ich w podtrzymywaniu dobrego samopoczucia. W razie potrzeby moga
takze skorzystaé z praktyk ezoterycznych, ktére obiecuja osiagniecie
petni zdrowia i radosci zycia dzieki wykorzystaniu sit natury i mocy
nadprzyrodzonych®.

Wobec wywotanych przez kulture terapeutyczna zmian zachodzacych
w ludzkiej $wiadomosci i w zyciu spotecznym chrze$cijatistwo nie moze
pozostaé obojetne, zwlaszcza ze Jezus Chrystus sam nazywa siebie leka-
rzem i w sposéb uprzywilejowany zwraca sie do tych, ktérzy Zle sie maja
(por. Mk 2, 17). Religia chrzescijariska nie jest jednak zbiorem praktyk
zapewniajacych ludziom dobrg kondycje psychofizyczna czy tez zapobie-
gajacych powstawaniu chordb. Chrystus wprawdzie uzdrawia chorych,
ale rdzeniem Jego oredzia i istota Jego misji nie jest zdrowie, lecz zba-
wienie jako dar Bozy dla §wiata. Zdrowie nie zastepuje zbawienia, ale jest
jego znakiem i droga, ktéra do niego prowadzi'°.

Bég ofiaruje ludziom ,,nowe zdrowie” w Chrystusie Zbawicielu jako
droge ku petni szcze$cia. Przyja¢ Chrystusowy dar uzdrowienia to naro-
dzi¢ sie na nowo. Cata dziatalno$¢ Jezusa jest podporzadkowana integral-
nemu zbawieniu cztowieka, dlatego uzdrowienie to takze wyzwolenie
od mocy zta, ktére jest korzeniem wszelkich ludzkich cierpien'’. Celem
ziemskiej wedréwki Syna Bozego jest uwolnienie cztowieka od nieszczes-
cia, ktére urzeczywistnito sie w grzechu jako w odwrdéceniu sie od Boga
oraz skupieniu sie na sobie i realizacji swoich pragnien. Grzech sprawia,
ze cztowiek ,kartowacieje”. Czlowiek opanowany przez egoizm (incur-
vatum in se ipsum) traci wolno$¢ i nie jest zdolny osiaggnaé petni swojego
osobowego rozwoju'2,

°  Por. H. Hemminger, Esoterische Therapieformen. Ideen, Methoden und Kritik, w: Wenn die

Seele Sinn sucht. Herausforderung fiir Psychotherapie und Seelsorge, Hrsg. M. Utsch, Neukirchen-
-Vluyn 2000, s. 64; F. Furedi, The Silent Ascendancy of Therapeutic Culture in Britain, w: Thera-

peutic Culture. Triumph and Defeat, dz. cyt., s. 21; M. Liitz, Bluff] Die Falschung der Welt, Miinchen
2012, s. 63.

1o Por, F. Alvarez, El Evangelio de la salud. Por qué es saludable creer, dz. cyt., s. 11.

' Por. SpS 36.

12 Por. W. Beinert, Heil und Heilung durch den Glauben der Kirche. Systematisch-theologische
Uberlegungen, w: Hilft Glaube heilen?, Hrsg. W. Beinert, Diisseldorf 1985, s. 67.

59



prof. dr hab. Ryszard Hajduk CSsR

0d poczatku chrze$cijanie sg przekonani, ze tylko Chrystus moze
uzdrowié catego cztowieka (por. J 7, 23). Syn Bozy obdarza ludzi zdro-
wiem obejmujgcym wymiar cielesny, psychiczny, intelektualny, spotecz-
ny, srodowiskowy, moralny i duchowy. Chrystusowe uzdrowienie nie
sprawia wiec jedynie poprawy kondycji fizycznej cztowieka, ale uzdalnia
go do spojrzenia na siebie, swdj los i przeznaczenie oczyma Boga, ktéry
go usynawia i powotluje do zycia wiecznego. Cztowiek uzdrowiony przez
Chrystusa potrafi zintegrowac wszystkie stany - chorobe, umieranie czy
zalamanie sie jego planéw zyciowych®.

Tradycja chrzescijatiska sprzeciwia sie kulturze terapeutycznej, kté-
ra ma wyrazny rys narcystyczny, gdyz ulegajacy jej cztowiek zyje tylko
dla siebie i poktada nadzieje w sobie samym. Chrze$cijatistwo obna-
za 6w zludny optymizm, opierajacy sie na wierze w ludzka zdolnos¢é
do ,,samouzdrowienia” i ,,samoodkupienia”. Glosi Ewangelie o Jezusie
Chrystusie, ktéry uzdrawiajac cztowieka, wzywa go do przyjecia posta-
wy proegzystencji. Zycie w takim ksztalcie nabiera nowej jakosci, sta-
jac sie odblaskiem dziatania Boga przychodzacego z pomoca stabemu
cztowiekowi, znekanemu cierpieniem®,

Gdy Jezus uzdrawia, komunikuje chorym, Ze sa ogarnieci Bozg mocg
i mitoscig. To do§wiadczenie wielkiej, niepojetej mitosci jest ,,momentem
«odkupienia», ktéry nadaje nowy sens jego zyciu”®. Jest to do§wiadcze-
nie domagajace sie od cztowieka reakcji w postaci zainicjowania nowego
zycia, czyli podjecia decyzji o nawréceniu, ktérego owocem jest trwanie
w komunii z Bogiem?.

Koscidt powotany do kontynuacji misji Jezusa Chrystusa w §wiecie gto-
siludziom prawde o Bogu, ktéry pragnie nawigzaé z ludZmi relacje i stwo-
rzy¢ im §rodowisko, w ktérym mogliby do§wiadczy¢ odkupienia i wyzwo-
lenia. Oredzie to nieustannie porusza cztowieka do udzielenia odpowiedzi
w wierze, ktéra uzdrawia, a dzieje sie to wtedy, gdy cztowiek zwraca sie

5 Por. F. Alvarez, El Evangelio de la salud. Por qué es saludable creer, dz. cyt., s. 37-38.

1 Por. K.G. Meador, S.C. Henson, Growing Old in a Therapeutic Culture, dz. cyt., s. 102;
F. Alvarez, El Evangelio de la salud. Por qué es saludable creer, dz. cyt., s. 43.

5 SpS 26.

16 Por. F. Schneider, Uberlegungen zur Heilsverkiindigung Jesu, w: Heil und Heilen als pasto-
rale Sorge, Hrsg. W. Beinert, Regensburg 1984, s. 66.
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ku swemu pierwotnemu Zrédtu, czyli ku Bogu’. Jednoczgc sie w wierze
ze swoim Stwérca, cztowiek odzyskuje zdrowie, ktére nie sprowadza sie
tylko do wolnosci od choréb i bélu fizycznego, ale obejmuje takze samo-
akceptacje, przyjecie powotania do Zycia, pozytywne podejscie do swego
ciala, umiejetno$é panowania nad soba, owocne wykorzystanie swojej sa-
motno$ci i udziat w ksztattowaniu zycia spotecznego. Tylko ten, kto decy-
duje sie na zycie w komunii z Bogiem, dostepuje uzdrowienia. Zdrowie jest
darem Bozym, ktérego przyjecie oznacza uznanie wiecznej prawdy oraz
zycie petne po$wiecenia i zgodne z zasadami moralnymi. Wtedy tez czto-
wiek, dostosowujac sie do pierwotnego planu Boga, gdy wszystko byto do-
bre (por.Rdz1,31), uzyskuje szanse, by osiggnaé petnie ludzkiego rozwoju's.

Koscidt nie moze by¢ obojetny na zadne przejawy cierpienia w $wie-
cie. Jego zadaniem jest reagowa¢ na wszystkie potrzeby egzystencjalne
wspétczesnych ludzi i pomagaé im w tworzeniu takich warunkéw zycia,
ktére odpowiadajg ich godnosci. Wspdlnota ztozona z uczniéw Chrystusa
nie moze jednak ulec ideologii propagujacej utopijna wizje $wiata bez
cierpienia. Motywem dziatania Ko$ciota musi by¢ zawsze przyktad Jezusa
pochylajacego sie nad chorymi i cierpiacymi, ktéry ich dostrzega, ku nim
sie zwraca i z nimi sie utozsamia®.

Zadaniem Ko$ciota jest nasladowa¢ Jezusa, czyniac to, co On i tak, jak
On. Aktywnos$¢ Ko$ciota winna odzwierciedlaé dziatanie Boga wycho-
dzacego cztowiekowi naprzeciw ze swoim mitosierdziem. Ewangelia
gloszona ludziom przez Koscidt nie moze by¢ odbierana przez nich jako
jarzmo, lecz jako dar Bozy oraz zrédto nadziei i rado$ci®. Duszpasterze

7 K. Kertelge, Die Wunderheilungen Jesu im Neuen Testament, w: Hilft Glaube heilen?,

dz. cyt., s. 35.

8 Por. J. Tucker, New Age Healers and the Therapeutic Culture, w: Therapeutic Culture.
Triumph and Defeat, dz. cyt., s. 153; F. Alvarez, El Evangelio de la salud. Por qué es saludable creer,
dz. cyt., s. 29.

1 Por. SpS 36; K. Kertelge, Die Wunderheilungen Jesu im Neuen Testament, dz. cyt., s. 42.
Por. Franciszek, Posynodalna adhortacja Amoris laetitia o mitosci w rodzinie, Rzym
2016 (dalej: AL), 62; Franciszek, Misericordiae vultus. Bulla o nadzwyczajnym jubileuszu mito-
sierdzia, Rzym 2015 (dalej: MV), 12; B. Petra, Amoris laetitia: accompagnare, discernere e integra-
re la fragilita. La morale cattolica dopo il capitolo ottavo, Assisi 2016, s. 41; W. Wolbert, Nachdenken
iiber Barmherzigkeit, w: Amoris laetitia - Wendepunkt fiir die Moraltheologie?, Hrsg. S. Goertz,
C. Witting, Freiburg i. B. 2016, s. 114.

20
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przekazujg ja ludziom, gdy zwracajg sie do nich z czuloscia, okazujac

im niezastuzona i uprzedzajaca zyczliwo$¢ oraz zachecajac ich do zycia

zgodnego z wymaganiami krélestwa Bozego?'. Dlatego troska pastoralna

winna przyjaé przede wszystkim forme obecnosci, ktéra wazniejsza jest

od przekazywanych ludziom tresci (teologicznych) i kompetencji zawo-
dowych duszpasterzy?. Winna to by¢ obecno$¢ inspirowana zachowa-
niem i dziataniem Jezusa odnoszacego sie z tagodnos$cia do ludzi zagubio-
nych i uwiktanych w zto, ktéry nigdy nikogo nie potepia, lecz objawiajac

im prawde o Bogu pelnym wspéiczucia dla ludzi stabych i grzesznych,
wprowadza ich na droge wiodaca do nawrdcenia i petni zycia, polegajacej

na ,,uczestnictwie w zyciu samego Boga”*.

2. Benignitas - troska Boga o stabych i grzesznych ludzi

Biblia jest zywym stowem Boga, ktéry zniza sie ku ludziom ze swoja
madroscia i pochyla sie nad ich nedza, aby wybawié¢ ich od nieszczes-
cia®. Pisma Swietego nie mozna zredukowaé do Zrédta wiedzy religij-
nej. Za jego posrednictwem sam Bdg stale przemawia do ludzi i uka-
zuje im swéj sposéb dziatania, ktérego celem jest zbawienie cztowieka.
To dziatanie Boga ma charakter filantropii: Stwérca kocha swoje stwo-
rzenie, przebacza cztowiekowi jego winy i szuka z nim kontaktu. Poru-
szony zarem swojej boskiej mitosci objawia sie ludziom, aby wej$¢ z nimi
w dialog, wskaza¢ im droge zycia i by¢ z nimi w komunii®.

2 Por. J. Granados, S. Kampowski, J.J. Pérez-Soba, Acompafiar, discernir, integrar. Va-
demécum para una nueva pastoral familiar a partir de la exhortacién Amoris laetitia, Burgos 2016,
s. 29.

2 Por. A.V. Campbell, Rediscovering Pastoral Care, London 1998, s. 16.

»  JanPawet1l, Encyklika Evangelium vitae o wartosci i nienaruszalnoci zycia ludzkiego,
Rzym 1995 (dalej: EV), 2; AL 27.

% Por. G.T. Montague, Understanding the Bible. A Basic Introduction to Biblical Interpretation,
New York 1997, s. 40; R. Brindle, ZvykatdPooig als hermeneutisches und ethisches Prinzip in der
Paulusauslegung des Johannes Chrysostomus, w: Stimuli. Exegese und ihre Hermeneutik in Antike
und Christentum. Festschrift fiir Ernst Hassman, Hrsg. G. Schéllgen, C. Scholten, Miinster 1996,
s. 299.

% Por. D. Rylaarsdam, John Chrysostom on Divine Pedagogy. The Coherence of his Theology
and Preaching, Oxford 2014, s. 40-41.
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To dziatanie Boga ojcowie Ko$ciota okreslaja jako synkatabasis®. Po-
jecie to obejmuje Jego troske o potrzebujacych i taskawo$é wzgledem
grzesznikdw, Jego mito$é i mitosierdzie?. Synkatabasis wskazuje na po-
kore i tagodnos$é Boga, ktéry zstepuje ku ludziom, aby stuzyé stabym,
ztamanym na duchu i cierpigcym. Bég dziata zgodnie z synkatabasis, po-
szukujac cztowieka, aby go doprowadzi¢ do zjednoczenia ze soba. Bég
chce szcze$cia dla wszystkich ludzi; dlatego peten cierpliwosci i zyczli-
wosci komunikuje sie z nimi, okazuje zrozumienie dla ich stabosci i nie
naktada na nich ciezaréw nie do uniesienia. Bég kocha ludzi nie dlatego,
ze zastuzyli sobie na to swoimi osiggnieciami, ale dlatego, ze stworzyt
i odkupit ich z mito$ci oraz wybrat, aby przekazywali innym Jego mito$¢
jako prawdziwe Zrédto ludzkiego istnienia®.

Wszyscy chrzescijanie, a zwlaszcza duszpasterze wezwani sg do dzia-
tania zgodnego z zasadg synkatabasis, ktéra sktania Jezusa do ogotocenia
sie ze swojej Boskiej chwaty, wziecia na siebie ludzkich stabosci i do pet-
nego wyrozumiato$ci podejscia do ludzkich ograniczei. Syn Bozy nie
zwaza na swojg godnos$¢, lecz tylko na to, aby pomaga¢ ludziom. Uniza sie
ze wzgledu na stabos¢ cztowieka, jak nauczyciel przemawiajacy do ucz-
niéw ich jezykiem, jak ojciec tulacy swoje dzieci i jak lekarz opatrujacy
rany chorych i cierpigcych. Jezus przejmuje ludzki sposéb myslenia i wy-
razania sie, aby w umysle i sercu cztowieka mogta dokonac sie metanoia,
czyli przemiana myslenia i wstapienie na nowg droge zycia. Wszystko
to ukazuje wspaniatomyslno$¢ Boga, Jego wspdtczucie dla cztowieka zagu-
bionego w §wiecie oraz tagodno$¢, ktéra dostosowuje wymagania do ludz-
kich mozliwosci i od nikogo nie zada natychmiastowej doskonato$ci®.

W swojej ziemskiej dziatalnosci Jezus okazuje ludziom zyczliwo$¢ i mi-
tosierdzie, dostrzegajac ukryta w nich dobroé. Tak czyni, gdy zwraca

% Por. R. Hajduk, £agodnosé pastoralna, Krakéw 2018, s. 17-18.
7 Por. P. Szczur, Dzielo stworzenia w Homiliach na Ksigge Rodzaju sw. Jana Chryzostoma,
,Biblica et Patristica Thoruniensia” 4 (2011), s. 334.

% Por. HJ.M. Nouwen, In the Name of Jesus. Reflections on Christian Leadership, London
1998, s. 17; J.S. Botero, La benignidad pastoral. Hacia una pedagogia de la misericordia, Bogota
2005, . 46.

»  Por. D. Rylaarsdam, John Chrysostom on Divine Pedagogy. The Coherence of his Theology
and Preaching, dz. cyt., s. 89-191.
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sie do Samarytanki, zwracajagc uwage na zywe w jej sercu pragnienie
prawdziwej mitosci (por. ] 4, 1-26). Méwigc o tej tesknocie, Jezus prowa-
dzi kobiete do uznania zta moralnego w podjetych wczesniej decyzjach
i w sytuacji, w ktdrej sie znajduje, dzieki czemu porusza ukrytg w niej
wole czynienia dobra i odstania przed nig droge wiodaca do nawrdce-
nia. Pomaga jej odkry¢, w jaki sposdb grzech przeszkadza jej w dazeniu
do petni zycia i wskazuje na Boga pragnacego ludzkiego szcze$cia, ktéry
w swoim mitosierdziu odpuszcza ludziom winy i o§wieca ich $wiattem
prawdy, aby mogli w swoim postepowaniu coraz bardziej upodabniaé sie
do swego Stworcy®.

Okazujac ludziom swoje milosierdzie, Bég w swoim Synu zstepu-
je w dét (Wcielenie), aby podnie$é cztowieka i zaprosi¢ go do udziatu
w swoim szczesciu (uswiecenie). Bég uniza sie z mitoéci do ludzi, po-
kazujac im, na czym polega najwieksza doskonato$¢ - kocha¢ do korica,
czyli z catkowitym oddaniem, ofiarujgc za nich cate swoje zycie®. Tak
czyni Chrystus, biorgc na siebie ludzkie stabo$ci i uwalniajac cztowieka
od grzechu. To dzialanie Boga jest wyzwaniem dla ludzi - wzorem dla ich
postawy wzgledem bliZnich, ktéra winni nasladowaé zwtaszcza duszpa-
sterze, wezwani do petnienia swojej postugi zgodnie z ,logika mitosier-
dzia”, czyli w duchu synkatabasis, z czuto$cia i tagodno$cia wobec stabych
i zranionych przez zto®2.

Chociaz tagodnosé wyraza sie w akceptacji cztowieka wraz z jego grze-
chem i staboscig, to jednak nie jest to réwnoznaczne ze zgoda na popet-
nianie przez niego zlych czyndéw. Bierze ona pod uwage zasade stop-
niowosci, czyli spoglada na cztowieka jako na byt dynamiczny, bedacy
w ciggtym procesie wzrostu, ktéry ma swdj rytm, etapy oraz wymaga-
nia. tagodno$¢ pastoralna ma zawsze na uwadze konkretng osobe, ktéra

% Por. AL 294; J. Granados, S. Kampowski, J.J. Pérez-Soba, Acompaniar, discernir, integrar.
Vademécum para una nueva pastoral familiar a partir de la exhortacién Amoris laetitia, dz. cyt., s. 14.

3t Por. R. Brédndle, Zvykatdfaois als hermeneutisches und ethisches Prinzip in der Paulu-
sauslegung des Johannes Chrysostomus, dz. cyt., s. 302; M. Diaz del Rey, La synkatdbasis en los
comentarios al Antiguo Testamento des San Juan Criséstomo, Roma 2010, s. 325.

2 Por. Francieszk, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium o gloszeniu Ewangelii
we wspélczesnym $wiecie, Czestochowa 2013 (dalej: EG) 27; AL 312; R. Bucher, Mehr als Stell-
schrauben, ,,Herder Korrespondenz” 6 (2016), s. 15.
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moze sie rozwija¢ tylko wtedy, gdy ogarnia ja mito$¢*. Lagodnosci nie
mozna wiec oddzieli¢ od mitosci - tym bardziej, ze bez mitosci nie jest
mozliwy przekaz uczudé, a tagodno$¢ okazywana cztowiekowi stuzy ko-
munikacji mito$ci wzbudzajacej w cztowieku ,,uczucie rado$ci, jakie rodzi
sie z doznania, ze jest sie kochanym™.

Do$wiadczenie tagodnosci i mitosierdzia prowadzi ludzi do przemia-
ny zycia. Bég nie udziela milosierdzia, aby da¢ cztowiekowi poczucie,
ze moze zy¢ i postepowad, jak chce. Boza benignitas nie rezygnuje z praw-
dy i nie sankcjonuje zla. Jezus nie przyszedt na §wiat, aby ludzi pochwali¢,
ale by cztowieka odkupié, uzdrowié i ukierunkowaé na dobro®,

Cztowiek jest powotany do upodobnienia sie do Boga, dlatego nie
moze zamkna¢ sie w swoim ,,egocentrycznym centrum”, skupiajac sie
na swoich problemach i cierpieniach. Jak dobro¢ i tagodno$¢ Boga nie
pozwalaja Mu pozostaé obojetnym wobec ludzkiego nieszczescia, tak za-
daniem chrze$cijan jest wstgpi¢ w $wiat innych ludzi. Blisko$¢ wzgledem
drugiego cztowieka nie jest psychicznym czy kulturowym sasiedztwem,
lecz opcja nadajaca ksztatt ludzkim dziataniom. Wtedy tez postawa nace-
chowana zyczliwo$cig wobec ludzi nie jest wytacznie sposobem okazywa-
nia dobroci, lecz wyrazem opowiedzenia sie po stronie stabych i cierpia-
cych oraz zaangazowania sie ze wzgledu na dobro drugiego cztowieka*.
To uprzywilejowanie cierpiacych na ciele i duszy wynika tak z doniosto-
$ci potrzeby, w jakiej sie znalezli, jak i z ich bezradno$ci, w ktérej zdani
sg na pomoc innych®.

Nas$ladujac Boza tagodnosé, duszpasterze patrzg na cztowieka zranio-
nego przez grzech i jego winy nie w perspektywie kary, lecz odkupienia

33

s. 60.

3 Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est o mitosci chrzescijariskiej, Rzym 2005 (dalej:
DCE), 17; N. Gayol, Una aproximacién antropoldgica a la teologia de la ternura, w: Teologia y Nueva
Evangelizacidn, ed. G. Uribarri Bilbao, Bilbao 2005, s. 299.

% Por. G. Augustin, Thematische Hinfiihrung, w: Barmherzigkeit leben. Eine Neuentdeckung
der christlichen Berufung, ed. G. Augustin, Freiburg i. B. 2016, s. 14.

36 Por. P. Spiegel, Die Kraft der Peripherie - Wege der Barmherzigkeit und Gerechtigkeit, ,,Kle-
rusblatt” 3 (2016), s. 52.

7 Por. ].S. Botero, La benignidad pastoral. Hacia una pedagogia de la misericordia, dz. cyt.,
s. 26; M. Chavez Avida, El sufrimiento a la luz de la misericordia, Madrid 2003, s. 39.

Por. ].S. Botero, La benignidad pastoral. Hacia una pedagogia de la misericordia, dz. cyt.,
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dajacego mu nadzieje na nowy poczatek. Ich zadaniem jest budowa,
a nie burzy¢, zacheca¢ do dobra i umacnia¢ szlachetne pragnienia, a nie
pietnowaé. tagodno$¢ pozostaje wiec w $cistej relacji z przebaczeniem,
ktére otwiera ludziom dostep do dos§wiadczenia tego, co najpiekniejsze
w chrzescijatistwie - za zto odptaca¢ dobrem. Benignitas pastoralis wycho-
dzi naprzeciw pragnieniu cztowieka, by pokona¢ zto i rozpoczaé nowe
zycie, wypelniajac je dobrem moralnym?,

Lagodnos$ci towarzyszy zrodzone z mitosierdzia wspétczucie. Dzieki
niemu duszpasterz moze dotykaé nedzy ludzkiej, przejaé sie cierpie-
niem bliZniego i uczyni¢ jego rany swoimi wtasnymi®. Jest to owoc do-
browolnego znizenia sie i zinterioryzowania odczué nekanych stabos-
cig ludzi, prowadzacego do empatycznego zjednoczenia duszpasterza
i cierpiacych. Prowadzi ono do rzeczywistego udziatu w losie blizniego
i nie ma nic wspdlnego z sentymentalizmem, polegajacym na poszuki-
waniu wzruszen i ostabiajacym gotowo$¢ do po$wiecenia sie, otwarcia
na potrzeby bliznich i zycia w komunii z innymi*,

W benignitas pastoralis wazne miejsce zajmuje czuto$¢, z ktéra dusz-
pasterze zwracajg sie ku stabym i cierpiacym. W $wiecie opanowanym
przez nienawis$¢, przemoc i lek czuto$é jest znakiem obecnosci Boga,
ktéry jest Mitoscig. Doswiadczenie czuto$ci w relacjach miedzyosobo-
wych pozwala cztowiekowi przekonaé sie o bliskosci Boga i otworzy¢
sie na Jego mito$¢é. Gdy cztowieka ogarnia czuto$é Boga, moze zobaczy¢
i odczu¢ Jego mitosé. Wtedy tez rodzi sie w nim miltos¢ i otrzymuje
moc, by zy¢ nig na co dzien. Odpowiadajac swoja mitoscig na Bozg mi-
tos¢, cztowiek nie tyle podejmuje okreslone dziatania, co zostaje przez

% Por. ].S. Botero, La benignidad pastoral. Hacia una pedagogia de la misericordia, dz. cyt.,
s. 138; W. Lehner, Ruf in die Zeit - das Jahr der Barmherzigkeit. Barmherzigkeit in medialen Mecha-
nismen, ,Klerusblatt” 4 (2016), s. 80.

% Por. EG 270;]. Sobrino, El principio - misericordia. Bajar de la cruz a los pueblos crucificados,
Santander 1992, s. 33.

“©  Por. Benedykt XVI, Encyklika Caritas in veritate o integralnym rozwoju ludzkim w mi-
tosci i prawdzie, Rzym 2009, 3; K. Walters, Merciful Meekness. Becoming a Spiritually Integrated
Person, Mahwah 2004, s. 86; T. S6ding, Barmherzigkeit - Gottes Gabe und Aufgabe. Neutestamentli-
che Orientierungen in einem zentralen Begriffsfeld, w: Barmherzigkeit leben. Eine Neuentdeckung der
christlichen Berufung, dz. cyt., s. 22; B. Petra, Amoris laetitia: accompagnare, discernere e integrare
la fragilita. La morale cattolica dopo il capitolo ottavo, Assisi 2016, s. 40.
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nia ,,zdobyty” i poddaje sie dziataniu ukrytego w niej piekna, ktdre
go pocigga i porusza jego wole®.,

Zadaniem duszpasterzy pragnacych przekazywal ludziom Boza be-
nignitas jest towarzyszy¢ z cierpliwoscig i delikatnoscia kazdemu czto-
wiekowi, pomagajac mu w przezwyciezaniu przeciwnosci i osigganiu
pelni rozwoju osobowego. Wtedy czlowiek uczy sie patrzeé na swdj
$wiat emocjonalny i swoje pragnienia w $wietle mitosci, do ktérej
jest powotany. Wéwczas tez wlasciwego sensu nabierajg w jego zyciu
prawdy chrze$cijatiskie i przykazania, ktére interioryzuje, rozpoznajac
w nich drogowskazy pomagajace mu odnalez¢ rado$é zycia. Przestaja
one wéwczas by¢ czym$ narzuconym z zewnatrz, gdyz ich wypetnianie
wyplywa z pragnienia zjednoczenia si¢ z wolg Boga, upodobnienia si¢
do Niego i zycia z Nim w mito$ci, czyli we wspdlnocie pragnieni, my$li
i uczuc*®.

Duszpasterze praktykujacy tagodno$é pastoralng powstrzymujg
sie od pouczania, gdyz najpierw starajg sie w zyciu cztowieka odkryé
»Ziarna dobra” w postawach niedoskonatych i sytuacjach wypetnionych
cierpieniem. Kluczem do dokonywania tego rodzaju rozeznania musi
zawsze by¢ mito$¢, ktéra pozwala podej$é do ludzi majacych problem
z urzeczywistnianiem ideatu chrzescijanskiego z wyrozumiato$cia
i w sposdb zréznicowany®. Nie jest to propagowanie laksyzmu czy tez
permisywizmu lekcewazgcego istnienie prawd i wartosci obiektywnych.
Rozeznanie duszpasterskie musi mie¢ na wzgledzie konkretng sytua-
cje, w ktdrej cztowiek okazuje sie staby i jeszcze niezdolny do Zycia pet-
nig mitosci. Tylko takie duszpasterstwo, ktére odpowiada na potrzeby
blizniego, uwzglednia jego ograniczenia oraz podatno$¢ na zranienia
i ma na uwadze jego dazenie do wzrostu duchowego, moze przywrécié

‘1 Por. EG 167.

“  Por. DCE 17; ]. Granados, S. Kampowski, ].J. Pérez-Soba, Acompafiar, discernir, integrar.
Vademécum para una nueva pastoral familiar a partir de la exhortacién Amoris laetitia, dz. cyt.,
s. 31-32.

4 Por. AL 312; A. Grillo, Le cose nuove di ,,Amoris laetitia”. Come Papa Francesco traduce
il sentire cattolico, Assisi 2016, s. 21; F.-J. Bormann, Unterscheidung und Integration. Moralthe-
ologische Uberlegungen zum postsynodalen Schreiben ,,Amoris laetitia”, , Theologische Quartal-
schrift” 4 (2016), s. 324.
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cztowiekowi nadzieje na odzyskanie rado$ci zycia i nie$¢ duchowe
uzdrowienie*.

3. Uzdrawiajgce oddziatywanie
tagodnosci duszpasterskiej

Nasladujgc Boga tagodnego i mitosiernego, duszpasterze komuni-
kuja $wiatu Jego blisko$¢é. Jest to Bdg poszukujacy cztowieka i otwarty
na relacje z nim. Jest to B4g, ktéry kocha, ale takze pragnie by¢ kocha-
ny. Dostrzegajac w Bogu mitujacego Ojca, cztowiek czuje sie pociggniety
do zjednoczenia sie z Nim. Dostrzega Jego zyczliwos¢ i czuto$é, a w tym,
co sie wydarza, stara sie odczytaé Jego wole. Takie zjednoczenie z Bo-
giem nadaje ludzkiemu zyciu okreslony ksztatt i hierarchie wartosci.
Przebywajac w blisko$ci Boga, cztowiek do§wiadcza wolnoéci i staje sie
twérczy. Odkrywa swoja godno$¢ i cel zycia. Gdy za$ nawiedza go cier-
pienie i ulega stabosci, nie popada w stan zwatpienia i rezygnacji, gdyz
zwracajgc sie ku osobowemu Bogu, otrzymuje od Niego zachete i sity
potrzebne do zycia®.

Ludzie do$wiadczajacy mito$ci oraz tagodno$ci Bozej i nawiazujacy
osobowa relacje ze Stwdrcg wstepuja na droge prowadzacg do osiggnie-
cia dojrzatosci osobowej, bez ktérej nie mozna méwié o petni zdrowia,
czyli o $wieto$ci polegajacej na ,,przezywaniu w zjednoczeniu z Chry-
stusem tajemnic swojego zycia”*. Dojrzatos¢ ludzka objawia sie nie tyle
w tym, ze cztowiek coraz lepiej potrafi sobie radzi¢ ze swoimi stabosciami
i cierpieniem, lecz w tym, iz coraz wyrazniej dostrzega Boga w swoim zy-
ciu i coraz bardziej pozwala Mu sobg kierowaé. W sensie duchowym doj-
rzato$¢ to ciagle poglebianie w sobie pragnienia, by karmiac sie stowem

“  Por. E. Antonelli, Fare la verita nella responsabilita, w: E. Antonelli, R. Buttiglione, Tera-
pia del’amore ferito in , Amoris laetitia”, Milano 2017, s. 13; B. Petra, Amoris laetitia: accompagnare,
discernere e integrare la fragilita, dz. cyt., s. 8; N. Gayol, Una aproximacién antropoldgica a la
teologia de la ternura, dz. cyt., s. 295.

% Por. R. Jaworski, Christlicher Glaube und psychische Gesundheit. Empirische Forschungser-
gebnisse iiber die heilende Wirkung einer persénlichen Gottesbeziehung, ,,De’ignis” 48 (2014), s. 19.

% Franciszek, Adhortacja apostolska Gaudete et exsultate o powolaniu do $wietosci
w $wiecie wspdtczesnym, 20, Rzym 2018.
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Bozym, umacnia¢ zaufanie wzgledem Ojca niebieskiego i coraz wierniej
na wzér Jezusa Chrystusa wypetnia¢ Jego wole?.

Mito$¢ docierajaca do ludzi za posrednictwem tagodnos$ci duszpa-
sterskiej wyzwala sity ukryte w cztowieku. Prowadzgc do pojednania
z Bogiem, stwarza przestrzeni, w ktdrej cztowiek moze sie w petni urze-
czywistni¢ jako osoba. Spotkanie z Bogiem tagodnym i mitosiernym
wzmacnia procesy terapeutyczne w zyciu cztowieka, ktérych owocem
jest akceptacja i tolerancja wobec innych ludzi, samoakceptacja, goto-
wo$¢ do przemiany (metanoia), uznanie znaczenia potrzeb duchowych
i osigganie rado$ci zycia‘.

Lagodnos$é w postawie duszpasterza pomaga ludziom odkry¢ Boga, kté-
ry jest najwyzsza i najdoskonalsza mitoscia, przy czym nie jest to mitosé
niestawiajaca wymagan. Nie ma to jednak nic wspdlnego z narzucaniem
im czego$ z zewnatrz, co utrudnia im zycie albo jest zwyktym ¢éwicze-
niem w ramach wychowania do karno$ci. Wymagania ukryte w mitosci
sprzyjajag osigganiu petnej integralnosci osobowej. Osoby doswiadczajace
Bozej mitosci i starajace sie zy¢ zgodnie z ideatem chrzescijariskim sa doj-
rzalsze i majg zdrowsze podejscie do zycia. W mniejszym stopniu doznaja
niepokoju, gdyz majg silne ,,ja”. Cechuje ich zréwnowazenie psychiczne,
stato$¢ oraz silna wola. Akceptujac siebie w $wietle Bozej mitosci, czuja
sie wewnetrznie umotywowane do intensywnej pracy nad sobg. Cenia
sobie wewnetrzny porzadek, a takze samokontrole i wytrwato$¢®.

Spotykajac sie z dobrocig Boga, ludzie czujg sie ,,zobligowani” do prze-
kazywania jej innym®. Staraja si¢ przy tym zrozumie¢ swoich bliznich
i zaangazowac sie w dziatanie stuzace ich pomyslno$ci. Sg otwarci na re-
lacje z innymi, zyczliwi oraz sumienni i chetnie pomagaja potrzebujacym.
Nie boja sie tez podporzadkowa¢ sie innym, jesli przyczynia sie to do
pomnazania dobra wspdlnego.

7 Por. H.J.M. Nouwen, jGracias! A Latin American Journal, New York 1998, s. 54.

8 Por. W. Beinert, Heil und Heilung durch den Glauben der Kirche..., dz. cyt., s. 68.

#  Por. R. Jaworski, Christlicher Glaube und psychische Gesundheit. Empirische Forschungser-
gebnisse tiber die heilende Wirkung einer personlichen Gottesbeziehung, dz. cyt., s. 19-20.

% Por. H.J.M. Nouwen, Zraniony uzdrowiciel. Kaptan we wspdlczesnym swiecie, thum. J. Grze-
gorczyk, Poznan 1994, s. 101.
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Duszpasterstwo wypelnione zyczliwoscig i tagodno$cia wspiera ludzi
w osigganiu petni zdrowia, ktérej oznaka jest akceptacja swojej ograni-
czonosci i krucho$ci ujawniajgcej sie zwtaszcza w chorobie i $mierci®.
Z medycznego punktu widzenia cztowiek jest zawsze tylko w pewnym
sensie zdrowy, a w $wietle antropologii jest ,,bytem ku $mierci”. Cierpie-
nie jest jednym z konstytutywnych wymiaréw zycia ludzkiego. Cztowiek,
ktéry wierzy w Boga, potrafi wlaczy¢ cierpienie w to wszystko, co nadaje
sens jego zyciu. Wtedy tez swoja site ukazuje cnota nadziei, ktéra pozwa-
la cztowiekowi stawi¢ czota nawet bardzo ucigzliwej terazniejszo$ci, kt6-
ra moze ,,przezywac i akceptowad, jesli ma jakis cel i jesli tego celu moze
by¢ pewny, jesli jest to cel tak wielki, ze usprawiedliwia trud drogi”.

Do$wiadczenie blisko$ci Boga akceptujacego cztowieka z jego sta-
boscig i grzechem pomaga ludziom zrozumie¢ innych z ich ubdstwem
duchowym i utomno$ciami. Kto zaakceptuje swoje braki i ograniczenia,
moze bez leku zwrdcié sie ku bliznim nekanym problemami i niepoko-
jami, stajgc sie dla nich zywym znakiem nadziei na spetnienie ich naj-
glebszych pragnien. Stabos¢ i niedoskonatosé w zyciu chrzescijan nie jest
wiec czyms, co ich poniza i kompromituje w oczach $wiata, lecz czyms,
co zbliza ich do ludzi i pozwala im solidaryzowa¢ sie z nimi w dazeniu
do bardziej godnego zycia i pelnej rado$ci Ewangelii®®.

Benignitas pastoralis praktykowana przez duszpasterzy wskazuje lu-
dziom droge do wspdlnoty wiary, ktéra jest srodowiskiem uzdrawiaja-
cym i to nie dlatego, ze opatrywane w niej sg wszystkie rany ludzkie
i usuwany jest bdl, lecz dlatego, ze w niej wszystkie zranienia i stabosci
staja sie dla cierpiacych szansg wzrostu i odnalezienia nowych perspek-
tyw zyciowych. Jest to mozliwe, gdy wierzacy cierpliwie i z uwaga stucha-
ja tego, co cierpiacy blizni majg im do powiedzenia. Cztowiek wstepuje
na droge wiodaca do uzdrowienia, gdy dotkniety nieszcze$ciem i ztama-
ny cierpieniem znajduje we wspdlnocie przestrzen, w ktérej bez oba-
wy przed odrzuceniem moze opowiedzie¢ innym swoja historie, a tym

L Por. W. Beinert, Heil und Heilung durch den Glauben der Kirche..., dz. cyt., s. 78.

2 SpS1.

3 Por. AL 294; R. Zerfass, Menschliche Seelsorge. Fiir eine Spiritudlitit von Priestern und Laien
im Gemeindedienst, Freiburg i. B. 1986, s. 104.
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samym bez leku dokona¢ konfrontacji z tym, co sprawia mu bdl i nie
pozwala mu w pelni cieszy¢ sie zyciem™.

Lagodno$¢ pastoralna prowadzi do uwolnienia cztowieka od grzechu,
ktdry jest przyczyna cierpienia duchowego. Spotykajgc sie ze wspdtczu-
ciem i wyrozumiatoscig (nie tylko w sakramencie pokuty i pojednania),
ludzie odzyskuja pokdj wewnetrzny, a takze ,,rados¢ zycia, zapat do dal-
szego rozwoju i wole zaangazowania sie na rzecz drugiego cztowieka”.
Do$wiadczajac uprzedzajacej dobroci Bozej w relacji z duszpasterzem
i spowiednikiem, cztowiek zostaje o§mielony do wyznania grzechéw,
a otrzymujac ich przebaczenie, odczuwa lekko$¢ i wewnetrzng wolno$é.
Wspdtczucie, czutosé i serdeczno$é duszpasterza sprzyja procesom te-
rapeutycznym, pomagajac ludziom pokonaé stres i nie ulec depresji,
uwolni¢ sie od obsesji i zapanowaé nad uczuciami.

Za po$rednictwem benignitas pastoralis przekazywana jest ludziom mi-
to$¢ Boza, ktéra jedynie jest w stanie nadaé zyciu ludzkiemu najgtebszy
sens. Gdy cztowiek zwraca sie ku Bogu z wiara, spodziewajac sie od Niego
zbawienia, nie ulega pokusie nihilizmu. Moze wéwczas zaakceptowaé
siebie i §wiat, gdyz wie, ze ogarnia go Boza mito$¢. Tego rodzaju postawa
nacechowana zaufaniem jest koniecznym warunkiem, aby by¢ lub staé
sie zdrowym i to niezaleznie od tego, czy cztowiek pelen sil witalnych
czerpie rado$¢ z zycia, czy tez chory zmaga sie z dolegliwo$ciami i bélem.
Mito$ci Bozej mozna doswiadczy¢ bowiem tak w zdrowiu, jak i w cier-
pieniu i dlatego w kazdej sytuacji cztowiek moze odnaleZ¢ sens zycia®.

W perspektywie religijnej cztowiek zmierza do petni zdrowia, gdy co-
raz bardziej upodabnia sie w swoim mysleniu i dziataniu do Chrystusa.
Oznacza to, ze w jego zyciu jest tez miejsce na bdl fizyczny i cierpie-
nie, na do$wiadczenie kruchosci i ograniczono$ci ludzkiej egzystencii,
gdyz to wszystko byto takze udziatem Syna Bozego, podobnego do ludzi
we wszystkim oprécz grzechu. Spotykajac sie z benignitas pastoralis, a wiec

* Por. HJ.M. Nouwen, Der dreifache Weg, Freiburg i. B. 1991, s. 89-90.

5 L.J. Gonzélez, Terapia duchowa. Ludzkie i duchowe uzdrowienie z choréb duszy, ttum.
D. Kucata, Krakéw 2005, s. 203.

% Por. W. Beinert, Heil und Heilung durch den Glauben der Kirche..., dz. cyt., s. 74; A. Zuk,
Theoretische Grundlegung und Wandel der spirituellen Herausforderungen der Gesundheitsfiirsorge
durch die Kirche, w: Christliche Spiritualitit und Wandel, Hrsg. L. M6de, Berlin 2008, s. 79.
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uprzedzajgcg mitoscig Boga, cztowiek uzyskuje wsparcie, by zaakcepto-
waé swoja ziemska przemijalno$é, a choroba i cierpienie, wyzwalajac
w nim pragnienie uzdrowienia, dajg impuls do powierzenia sie z ufnoscia
Bogu i otwierajg na nadzieje osiggniecia petni szcze$cia w wieczno$ci®.

Podsumowanie

Wiara chrze$cijariska nie fatszuje rzeczywistosci, ale pozwala patrzeé
na nig tak, jak patrzy na nig Bég. W jej $wietle ukazuje sie prawda o zyciu
na ziemi, z ktérego nie da sie usung¢ chordb, bélu i cierpienia. Nie jest
to jednak powdd do smutku i rozpaczy, lecz wyzwanie dla ludzi, by po-
szukiwali sity do pokonania swoich stabosci i zranien, otwierajac sie
na obecno$¢ Boga w ich codziennosci. Istota wiary chrzescijatiskiej jest
bowiem zycie w osobowej relacji z Bogiem wspierajagcym ludzi w osia-
ganiu pelni cztowieczenstwa, ktérej oznaka jest zdolno$¢ do akceptacji
cierpienia i dojrzewania w nim.

W ludzkich chorobach i zranieniach duchowych, w zagubieniu i nie-
pewnosci co do sensu zycia Ko$cidt dostrzega znak dany mu przez Boga,
dlatego przez rézne formy postugi pragnie nie$¢ ludziom swoja mito§é
i umacnia¢ ich w stabosci. Zadaniem duszpasterzy, ktérzy zjednoczeni
z Chrystusem na$ladujg Jego kenoze, jest uobecniaé w relacjach miedzy-
osobowych dobro¢ i tagodno$é Boga, solidaryzujacego sie z ludZmi w ich
cierpieniu. Blisko$¢, czutosé i wspétczucie pasterzy pozwala strapionym
przekonac sie, ze oredzie chrzescijanskie o Bogu zbawiajacym cztowie-
ka z mito$ci nie jest jedynie przekazem tresci wzbogacajacych ludzka
wiedze, ale jest przestaniem ksztattujacym rzeczywistosé i Zrédtem
do$wiadczenia przemieniajacego zycie®.

Tak rozumiana postuga duszpasterska, ktdrej kierunek nadaje benigni-
tas pastoralis, odstania istote obecnosci Kosciota w Swiecie. Jego misja jest
wchodzi¢ w relacje z ludZmi i je podtrzymywa¢. Mitosierdzie, tagodno$¢,

57 Por. M. Ghosn, Instrument of Our Peace. The Art of Catholic Pastoral Care, Eugene 2013,
s. 18; R. Hajduk, Duszpasterstwo terapeutyczne - przejaw mody czy odpowiedZ na wyzwania epoki?,
,Teologia Praktyczna” 15 (2014), s. 34.
8 Por. SpS 2.
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wspdlczucie, czuto$é, towarzyszenie, rozeznanie moga by¢ urzeczywist-
niane tylko w odniesieniach miedzyosobowych, w ktérych cztowiek cier-
piacy i zZtamany na duchu odnajduje swoja warto$é, odkrywa swoje powo-
tanie do zycia w pelni i pociggniety Boza mito$cig dokonuje przemiany
zycia. Wtedy tez ludzkie stabosci i cierpienia nie sa juz dla cztowieka
przekleristwem i niezno$nym brzemieniem, lecz droga do zjednoczenia
z Bogiem i brama wiodacg do zaspokojenia najgtebszych pragnieri.
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