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Streszczenie

Dzisiejszy cztowiek, zanurzony w materialistycznym $wiecie, oddalit sie od Boga
i $wiata duchowego. Thomas Keating staral sie przywrdcic te sfere, propagujac forme
modlitwy ciszy Centering Prayer. W swoich dzietach opisuje, jak ta modlitwa wptywa
na cato$ciowy rozwdj cztowieka. Autorka niniejszego opracowania prébuje odtworzy¢
wizje czlowieka, jakg Keating zawart w swoich pracach w nadziei, ze przyczyni sie
to do powstania lepszego modelu antropologii.

Stowa kluczowe: Thomas Keating, wizja cztowieka, rozwéj, duchowo$é

Abstract

The Anthropology of Thomas Keating

The materialism of today’s world is causing people to lose contact with God and
with their own spirituality. Thomas Keating tried to bring this part of the human
experience back by promoting a form of meditative prayer called Centering Prayer.
In his books he describes how this prayer influences integral human development.
The author tries to discover Keating’s vision of the human person, in hope of assisting
in the creation of a better anthropological model.

Keywords: Thomas Keating, anthropology, human development, spirituality

Postaé Thomasa Keatinga (1923-2018) nie jest w Polsce specjalnie zna-
na. W Stanach Zjednoczonych jego osoba jest taczona z Centering Prayer,
wspétczesng formg chrzedcijatiskiej modlitwy kontemplacyjnej?, ktéra

! Mariola Milik - doktorantka Szkoly Doktorskiej na UPJPII w Krakowie, dyscyplina
nauki teologiczne. Terapeuta Zespotu Wsparcia Duchowego Szpitala Klinicznego im. dr. J6-
zefa Babiniskiego Sp. ZOZ w Krakowie.

2 Niektérzy autorzy neguja chrzescijatisko$¢ Centering Prayer (por. C. Rossini, Is Cen-
tering Prayer Catholic?, Omaha 2018), albo wskazuja na niebezpieczeristwo synkretyzmu
(por. J. D. Dreher, The Danger of Centering Prayer, https://www.catholiceducation.org/en/
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rozwingt wraz ze swoimi wspdtbraémi z zakonu trapistéw, propagujac
do kotica swojego zycia.

Keating pozostawil po sobie wiele ksigzek, nagran i wywiadéw, w kté-
rych opisywal Centering Prayer i ttumaczyl, w jaki sposéb pomaga ona
cztowiekowi odkryé Boga i otworzy¢ sie na Jego uzdrawiajaca i przemie-
niajaca taske. Aby przyblizy¢ swoim angielskojezycznym czytelnikom
$wiat doswiadczen duchowych w czasie modlitwy glebi, postugiwat sie
on zrozumiatym na Zachodzie jezykiem psychologii i opierat si¢ na wspét-
czesnych teoriach z réznych dziedzin nauki. Nie starat sie zbudowa¢ jed-
nolitego systemu antropologicznego, ale opierajac sie na modlitwie oraz
lekturze Ewangelii i dzietach mistykéw, a takze na pracach z réznych
dyscyplin naukowych (szczegdlnie psychologii) prébowat zrozumieé
rozwdj cztowieka i role, jaka odgrywa w nim modlitwa i jaki ma wplyw
na relacje z Bogiem. Celem niniejszego opracowania jest wydobycie po-
gladéw antropologicznych trapisty z jego prac i zrekonstruowanie wizji
cztowieka, jaka sie z nich wytoni.

Aby zachowal wierno$¢ cytowanych dziet autora, bedg one analizo-
wane w oryginale, zestawiajac jego my$li w tematycznych blokach. Naj-
pierw zostang zaprezentowane rozwazania Keatinga o realnosci grzechu
pierworodnego i jego skutkach dla ludzkosci. Potem zostana przesledzo-
ne jego poglady zwigzane z indywidualnym rozwojem psychologicznym
cztowieka. Nastepnie zostang opisane idee na temat historycznego roz-
woju catej ludzkosci, po czym nastgpi powrdt do rozwoju jednostki, zeby
ukazad, jak trapista rozumie rozwdj duchowy i przedstawié jego opisy
wewnetrznej struktury cztowieka. Na koniec zostanie podjeta préba po-
taczenia wszystkich tych refleksji w logiczna cato$¢ w nadziei, ze uda sie
skonstruowaé model antropologiczny, ktéry pomdégltby w zrozumieniu
jego wizji cztowieka. Glebsza analiza mysli Keatinga ani kompleksowa
ocena jego pogladéw nie zostanie jednak podjeta, poniewaz wykracza
to poza zakres podjetego opracowania.

religion-and-philosophy/apologetics/the-danger-of-centering-prayer.html [10.08.2020]).
Prze$ledzenie tej kwestii nie miesci sie jednak w ramach niniejszego artykutu.
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1. Cztowiek upadty - ludzka kondycja

Keating pisze, ze czlowiek zmienit sie na skutek grzechu pierwszych
rodzicéw. Ksiega Rodzaju (3, 8) pokazuje, ze Adam i Ewa mogli rozmawiaé
zBogiem, ktéry przechadzat sie po ogrodzie, ale po zjedzeniu zakazanego
owocu, ukryli sie przed Nim. Ich potomkéw Keating nazywa ,,upadtymi”
(fallen), bo po grzechu rajskim, ktéry trapista nazywa ,,Upadkiem”, ich
potomkowie takze unikaja Boga, prébujac zy¢ jakby Go nie byto, zatra-
cajgc w efekcie $wiadomo$é Bozej obecnosci. Poczucie braku Boga i alie-
nacji cztowieka Keating nazywa ,,ludzka kondycja” 3. Bez Boga cztowiek
sam stara sie zapewni¢ sobie bezpieczenistwo i szczescie, jakby grzech
pierworodny zostal wpisany w jego materiat genetyczny*.

Tlumaczac proces alienacji, trapista przedstawia hipoteze Michae-
la Washburna®, psychologa transpersonalnego, ktéry twierdzi, ze aby
osiggna¢ samo$wiadomo$¢ dziecko we wczesnym rozwoju musi odcigé
sie od Zrddta swojej istoty i otworzy¢ w sobie przestrzen na rozwdj ego
i odkrycie poczucia wlasnej tozsamosci; inaczej czutoby sie przerazaja-
co zalezne od ,,dynamicznego jadra” (dynamic ground), czyli duchowych
wiadz duszy. Washburn rozwinat wtasng terminologie, zeby uniknaé mé-
wienia o grzechu, ale Keating odnosi ten proces do ,,pierwotnej utraty
niewinnosci sprowadzonej przez Upadek”® pierwszych ludzi i stwier-
dza, ze ceng samo$wiadomosci jest odciecie sie od Boga i utrata z Nim
intymnej blisko$ci, jaka Adam i Ewa cieszyli sie w raju.

Keating wskazuje na teorie psychologiczne, wedtug ktérych nawet
98% ludnosci Zachodu boryka sie z problemem wspétuzaleznienia lub
z problemem dysfunkcjonalnej rodziny’, jako argument potwierdza-
jacy stuszno$¢ katolickiej nauki o grzechu pierworodnym. Chore relacje

> Por. T. Keating, The Human Condition. Contemplation and Transformation, New York-

Mahwah 1999.

*  Por. T. Keating, Divine Therapy and Addition. Centering prayer and the Twelve Steps, Broo-
klyn 2011, s. 23.

> Por. T. Keating, Intimacy with God. An Introduction to Centering Prayer, New York 2009,
s.41-42.

¢ T.Keating, Reawakenings, New York 1992, s. 88 (tlum. wlasne).

7 Por. T. Keating, The Human Condition..., dz. cyt., s. 12.
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w rodzinie i brak dojrzatej mitosci i altruizmu stanowia wszechobecny
problem grzesznej ludzko$ci. Trapista wierzy, ze Jezus jest Terapeuts,
ktéry nie tylko uzdrawia cztowieka, ale przez swoja meke odzyskat utra-
cong dla ludzi taske. Choé wstepujac do nieba, pozostawit On ludzko$é
w ,,przerazajacej stabosci, §lepocie i ignorancji, do jakich upadta przez
grzech pierworodny”®, ale nadal dziala, napetniajac swoja taska czto-
wieka, ktéry Mu zaufa, obdarza go Duchem Swietym i przeprowadza
przez proces wzrastania i rozwoju psycho-duchowego. Uznanie wias-
nej grzesznosci jest pierwszym krokiem koniecznym do nawrdcenia sie
i szukania Bozej pomocy.

2. Psychologiczny rozwéj cztowieka

Keating zauwaza, ze czlowiek w swoim rozwoju zmienia sie nie tylko
fizycznie, ale takze psychicznie. Przedstawia proces dojrzewania jed-
nostki w ksiazce Invitation to Love®, opierajac swoje rozwazania na teorii
rozwojowej Jeana Piageta. Méwi tam o instynktownych potrzebach lu-
dzi, ktére odgrywaja ogromng (chod czesto nieuswiadamiang) role w ich
zyciu. Dzieli je na trzy grupy par'®: potrzeby zwigzane z zapewnieniem
przezycia (survival) i poczucia bezpieczeristwa (sense of security), potrzeby
dajace poczucie kontroli (control) i sity (power), oraz potrzeby czutosci (af-
fection) i szacunku (esteem), czy akceptacji (approval). Dziecko, niezdolne
racjonalnie wyraza¢ swoich potrzeb, aby je zaspokoié, buduje wewnetrz-
ny $wiat, w ktérym rzadza emocje i emocjonalne ,,programy szczescia”.

,Program szczescia”, ktéry dosé czesto zaspakaja potrzebe, przynoszac
dziecku satysfakcje, staje sie wyuczonym zachowaniem. Gdy potrzeby
nie sg bezpos$rednio zaspakajane, dziecko szuka substytutéw (security
symbols) w otoczeniu, by skompensowaé brak satysfakcji (compensation),
albo zapomina - wypiera przykre do$wiadczenia do nieswiadomosci
(repression).

¢ T.Keating, Crisis of Faith, Crisis of Love, New York 1996, s. 37 (ttum. wiasne).

°  Por.T.Keating, Invitation to Love. The Way of Christian Contemplation, New York-London
2010.

o Por. T. Keating, Invitation to Love..., dz. cyt., s. 20.
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Do chwili urodzin wszystkie potrzeby zapewniane sa automatycz-
nie. Po urodzeniu zycie dziecka catkowicie zalezy od innych. Jesli jest
kochane, a jego potrzeby zaspakajane, odkrywa swoje ciato, uczy sie
swojej tozsamosci i kontrolowania swoich emocji. Gdy brak mu mitosci
i troskliwej opieki, wytwarza irracjonalne ,,programy szczescia” i me-
chanizmy obronne (coping mechanisms), ktére stuza radzeniu sobie z bé-
lem (szczegdlnie bélem emocjonalnym) i z poczuciem krzywdy. Trapista
pisze, ze niemowle nie wie, co to jest prawdziwe szczescie, bo nie czuje
obecnosci Boga, a ,,bez uspakajajacego do§wiadczenia Boga odbiera $wiat
jako potencjalnie wrogi”*!. Odczuwa jednak przyjemne albo nieprzyjem-
ne doznania, i to co mite identyfikuje ze szcze$ciem'?, szybko uczac sie
zachowan, ktére maja mu te przyjemne wrazenia zapewni¢. Wszystkie
przezycia zapisywane sg w jego mézgu i uktadzie nerwowym?®, i choé
pozostaja niedostepne dla §wiadomosci, zyja w ciele i wracajg w formie
emocji w podobnych sytuacjach zyciowych. Powstaje falszywe ,,ja” (Kea-
ting méwi o formacji falszywego ,,ja”), egocentryczne i egoistyczne ,,ja”,
ktére w miare uptywu lat i wraz z poszerzaniem sie kregu kontaktéw
spotecznych, rozrasta sie i umacnia tak, ze w konicu cztowiek sie z nim
catkowicie identyfikuje. Staje sie ono jedynym ,,ja”, jakie zna.

Nastepny okres rozwoju to okres socjalizacji (wiek 4-8 lat), czyli iden-
tyfikacji (czesto nadmiernej) ze swoja grupg spoteczng. Dziecko, wcigz
pragnac Bozej mitosci, szuka jej w $rodowisku i uczy sie zachowan, kté-
re zapewniaja mu aprobate, a unika tych, ktére przynosza bél odrzuce-
nia. Przejmuje wartos$ci swojego otoczenia, z géry zakltadajac, ze sa one
prawdziwe, a jego falszywe ,ja” rozrasta sie i wzmacnia. Jest to takze
okres formacji freudowskiego ,,superego”*, ktére Keating opisuje jako
»emocjonalny osad czy zachowanie jest poprawne czy niepoprawne”?,
Jest to okres internalizowania warto$ci rodzicéw, opiekundéw i nauczy-
cieli, ktére uktadajg sie w system warto$ci rozwijajacego sie cztowie-
ka (ten proces Keating nazywa cultural conditioning). Daje on poczucie

1L T.Keating, Intimacy with God..., dz. cyt., s. 42 (ttum. wlasne).

2 Por. T. Keating, Divine Therapy and Addition..., dz. cyt., s. 43.

3 Por. T. Keating, The Human Condition..., dz. cyt., s. 14.

1 Por. https://en.wikipedia.org/wiki/Id,_ego_and_super-ego#Super-ego (12.07.2018).
5 T.Keating, Invitation to Love..., dz. cyt., s. 33 (thum. wlasne).
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porzadku i bezpieczetistwa, ale niektdre przyjete warto$ci sa niepraw-
dziwe, i ograniczaja wolno$¢ dziatania. Freud uwaza, ze superego odpo-
wiada za poczucie winy (gdy superego ,.karze” za jakie$ dziatanie) albo
poczucie dumy (kiedy za co$ ,,nagradza”), i ze moze ono staé sie we-
wnetrznym tyranem. Trapista mysli podobnie, wskazujac, ze skompliko-
wane i rozbudowane przez nadmierng identyfikacje z grupg ,,programy
szcze$cia” staja sie z czasem Zrédtami motywacji i ocen postepowania:
tu umieszczone sg nasze oczekiwania i przekonania o tym, co powinno
sie, a czego nie wolno robié. Te przekonania nie zawsze sg dobre i praw-
dziwe, czesto oddalaja od Boga, zamiast zbliza¢ do Niego.

Czlowiek osiaga petnie samoswiadomosci w wieku 12-14 lat, ale wcigz
nie odczuwa obecnosci Boga, i nadal rzadzi jego falszywe ,ja” wraz z roz-
budowanymi i teraz juz skrystalizowanymi ,,programami szczescia” i me-
chanizmami obronnymi. Pojawiaja sie uzaleznienia jako nowe sposoby
kompensowania niezaspokojonych potrzeb. Alkoholizm, pracoholizm,
seksoholizm, zakupoholizm, siecioholizm czy hazard maja odwrdcié
uwage od bélu i trudnosci, i wzmocnié stabe ego cztowieka'®, ale na ogét
zawodza, a osiagnieta ulga czy satysfakcja jest krétkotrwata. Powoduje
to frustracje, a ta rodzi ,,gniew, zal, lek, pyche, chciwos$é, zazdro$é, po-
zadanie czy apatie, poniewaz kazde wydarzenie, ktére uniemozliwi za-
spokojenie pragnien, niezawodnie wyzwoli te lub inng raniaca (afflictive)
emocje”V. Jednocze$nie pojawiajg sie mysli, ktére poteguja odczuwane
emocje, a silniejsze emocje przywotujg coraz radykalniejsze komenta-
rze, i z kazdg chwilg jest trudniej powstrzymaé narastajace napiecie
wewnetrzne. Keating nazywa te wewnetrzna ,,rozmowe” sekwencjami
emocjonalno-kognitywnymi'®, ktére prowadza do fizjologicznego wzbu-
dzenia emocjonalnego. I ciato i umyst buntuja sie, ze nie moga mieé tego,
czego pragna w danym momencie.

Zdrowy rozwdj cztowieka wymaga przechodzenia na coraz wyzsze po-
ziomy. Niezaspokojone we wczesnym okresie potrzeby, takze te emocjo-
nalne, hamuja rozwdj i zatrzymuja go na poziomie, na ktérym wystapit

16 Por. T. Keating, Divine Therapy and Addition..., dz. cyt., s. 43.
7 T.Keating, Invitation to Love..., dz. cyt., s. 20 (ttum. wlasne).
8 Por. T. Keating, Divine Therapy and Addition..., dz. cyt., s. 89n.
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brak. Idac za my$la psychoanalitykéw, Keating pisze o ,,zafiksowaniu”
czy ,utrwaleniu” (fixation) rozwoju emocjonalnego na poziomie bra-
ku, jaki dziecko wtedy odczuto (perceived deprivation)’®. W efekcie do-
rosty cztowiek reaguje niedojrzale emocjonalnie, interpretujac pewne
sytuacje zyciowe jako zagrozenie.

Chociaz trapista opisuje rozwdj cztowieka w oparciu o teorie nauko-
we, odnosi go do prawd wiary i madro$ci Pisma Swietego. Stowa Chry-
stusa nawotujacego do nawrdcenia z grzesznej drogi Keating rozumie
jako zmiane kierunku, w ktérym cztowiek szuka szcze$cia®, bo nie $wiat,
tylko Bég moze nim obdarzy¢.

Emocje niosg ze soba pewna energie. Te wyparte w nieswiado-
mo$¢ utrudniajg przeptyw energii zaréwno w psychice, jak i w ciele,
co ,,wzmacnia” (reinforce) potrzebe kompensacyjnego dziatania (com-
pensatory activity), zeby ukry¢é b6l. Hamuja rozwdj cztowieka w aspekcie,
ktérego dotycza, zatrzymujac go na poziomie, na jakim zostaty odrzu-
cone; sg to tak zwane fiksacje dzieciece. Dopiero uleczenie tych fiksa-
cji (np. w terapii) pozwala cztowiekowi na normalne funkcjonowanie
w spoteczenistwie.

W tym kontekscie Keating méwi o Bozej terapii (Divine therapy), czyli
szeroko rozumianym uzdrawiajacym dziataniu taski Bozej. Aby Bég mdgt
cztowieka uleczy¢ i poméc mu wzrastaé psychicznie i duchowo, ten musi
sie otworzy¢ na Jego taske, np. w modlitwie. Wiele badat nad medytacjg
i relaksacja pokazuje, ze praktyki medytacyjne stuza zdrowiu i dobremu
samopoczuciu?.. Dla Trapisty wazniejsze jest, zeby w modlitwie otworzy¢
sie na Boga, zeby zaufa¢ Duchowi Swietemu, ktéry uzdrawia czlowieka
na coraz glebszych poziomach. Poczatkujgcym w modlitwie Bég zsyta po-
cieszenia, ktére maja im pomdc zaakceptowal samych siebie, bo ludzie
dzisiaj czuja sie niekochani, niechciani, czesto nienawidza samych siebie.
Wielu boi sie Boga, bo uwierzyto filozofom o$wiecenia?, pokazujacym

¥ Por. T. Keating, Invitation to Love..., dz. cyt., s. 27.

% Por. T. Keating, The Human Condition..., dz. cyt., s. 17.

2 Por. A.M. Househam et al, The Effects of Stress and Meditation on the Immune System,
Human Microbiota, and Epigenetics, ,,Advances” 31 (2017), s. 10-25.

2 Por. T. Keating, Intimacy with God..., dz. cyt., s. 2.
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Boga dalekiego i obojetnie patrzagcego na $wiat. W modlitwie poznaja
Boga bliskiego, mitosiernego i kochajacego.

Modlitwa pomaga wyciszy¢ sie i skoncentrowaé uwage, co otwiera
cztowieka na jego nie§wiadomosé, pozwalajgc mu poznaé samego sie-
bie. Keating poswieca caly rozdzial, zeby opisa¢, jak moze wyglada¢
,rozpakowanie” nie§wiadomosci (The Unloading of the Unconscious)®.

3. Psychologiczny rozwdj ludzkosci

Keating widzi historie jako rozwdj ludzkos$ci, jakby cata ludzko$é
byla jednym organizmem. Interesuja go teorie opisujace ten rozwdj
zaréwno na poziomie nieswiadomym, jak i §wiadomym. Na przyktad
rozwaza nie§wiadomo$¢ zbiorowg, opisang przez Carla Junga (collective
unconscious)*, ktérg rozumie jako ,,do$wiadczenie wspdlne catej ludzkiej
rasie, ktére moze mie¢ znaczny wptyw na nasze zachowanie, postawe
czy system wierzen””. Dla Junga jest to dziedziczny zbidr archetypéw,
obecny we wszystkich kulturach i w kazdym czasie historii ludzko$ci. Dla
trapisty to nieSwiadomo$¢ ontologiczna, poziom istnienia (level of being).
W glebi siebie posiadamy zbiér ,,wszystkich ludzkich mozliwo$ci po-
trzebnych do rozwoju duchowego”, w tym energii naturalnych (ener-
gie wrodzone, wla$ciwe ludzkiej naturze, niezbedne do rozwoju osoby
ludzkiej), jak i energii nadnaturalnych - Bozej taski, czyli Bozej obecnosci
(the Divine Indwelling), otrzymywanej w sakramencie chrztu $wietego.

Rozwdj $wiadomosci i historie transformacji, przez ktére przechodzita
cata ludzkos¢ przedstawia na modelu Kena Wilbera?, poniewaz sugeruje
on, ze cztowiek w swoim jednostkowym rozwoju powtarza te same eta-
py i przyswaja te same systemy wartosci, ktére sktadajg sie na historie
kultur od pierwszych grup ludzkich do dzisiaj.

% Por. T. Keating, Open Mind, Open Heart. The Contemplative Dimension of the Gospel, New
York 2003, s. 93-107.

% Por. C.G. Jung, The Concept of the Collective Unconscious, Londyn, 19.10.1936; https://
pdfs.semanticscholar.org/a9f3/0ofdoedb9adfd1e1dfc4e1a6ac76fd6cfagee.pdf (7.10.2018).

% T.Keating, Divine Therapy and Addition..., dz. cyt., s. 152 (ttum. wiasne).

% T.Keating, Intimacy with God..., dz. cyt., s. 65.

7 Por. T. Keating, Invitation to Love..., dz. cyt., s. 27n.
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Poczatkowo ludzie byli catkowicie uzaleznieni od otaczajacej ich na-
tury, gdzie trudno byto zdoby¢ pozywienie, a tatwo pasé¢ ofiara drapiez-
nikéw. Charakteryzowata ich pierwotna jedno$¢, tzn. nie mieli poczucia
wlasnego ,,ja” i identyfikowali sie ze swoim otoczeniem. Taki stan $wia-
domoéci Keating, za Wilberem, nazywa ,,Swiadomoscig gadzig” (reptilian
consciousness). Ten poziom $wiadomosci poréwnuje do bezbronnego
i nieSwiadomego swojej odrebnosci niemowlecia.

Kiedy pojawia sie kult Wielkiej Matki Ziemi oraz obrzedy zwigzane
z polowaniami, Keating pisze o $wiadomosci ,,tyfoniczne;j” (typhonic con-
sciousness). Ludzie wciaz zyli w §wiecie natury i kierowali sie prymityw-
nymi instynktami, ale mieli juz poczucie swojej odrebnosci. Podobnie jak
dzieci w wieku 2-4 lat.

Kiedy powstaly pierwsze cywilizacje, pojawily sie miasta-panistwa mé-
wigce swoimi jezykami i rozwineta sie sztuka i uprawa roli, $wiadomos$¢
ludzka weszta na poziom mitycznej przynaleznosci (,the mythic mem-
bership” consciousness). Ludzie czuli sie czescig klanu, identyfikowali sie
z nim, a poczucie ich ,ja” stanowito ,ja” grupy, w ktdrej zyli (the social
self). Odpowiada to okresowi socjalizacji dziecka w wieku 4-8 lat, kiedy
przyjmuje ono system wartosci otoczenia.

Okoto 3000 p.n.e. ludzko$¢ weszta na poziom $wiadomosci mentalno-
-egoicznej (mental egoic), charakteryzujacej sie samo$§wiadomoscig reflek-
syjna i racjonalnym mysleniem. Ten poziom dziecko powinno osiggnaé
w wieku 8 lat, ale Keating zauwaza, ze rzadko mu sie to udaje. Podobnie
jak wspétczesnym ludziom nie udaje si¢ osiggnaé w petni refleksyjnej sa-
mos$wiadomosci poziomu mentalno-egoicznego i zamiast rozwijaé swoja
osobowo$¢ i braé¢ odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie, wcigz kon-
centruja sie na zaspokajaniu swoich potrzeb, poniewaz ,,wraz z wytonie-
niem sie w petni refleksyjnej samo$wiadomosci i poczucia wlasnej tozsa-
mosci pojawilo sie rosngce poczucie oddzielenia sie od Boga”?, a wraz
z nim poczucie samotnosci, bezradnosci i leku. Cztowiek wykorzystuje
wiec rozum do budowania coraz bardziej skomplikowanego systemu
symboli bezpieczeristwa i cofajac sie do poziomu mitycznej przynalez-
nosci, jest niezdolny do zycia w wolno$ci dziecka Bozego. W ten sposéb

% T, Keating, Invitation to Love..., dz. cyt., s 29 (thum. wlasne).
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hamuje nie tylko swdj rozwdéj indywidualny, ale i rozwdj catej ludzkosci,
w tym takze Ko$ciota. Racjonalizujgc swoje postepowanie, usprawiedli-
wiajac sie, a nawet gloryfikujac swoje potrzeby i przekonania, dzisiejszy
cztowiek jest jakby zawieszony pomiedzy dwoma poziomami: mitycz-
nym, gdzie wiezi go jego falszywe ,,ja”, i mentalno-egoicznym, na kté-
rym uzywajac rozumu i prawidlowo rozwinietego sumienia, powinien
rozréznia¢ dobro od zlta. Na poziomie mentalno-egoicznym pojawia sie
grzech osobisty: racjonalny, swiadomy i dobrowolny wybér przeciwko
sumieniu, ale tez pojawia sie zdolno$¢ otwarcia sie na Bozg taske i na dary
Ducha Swietego, nawrdcenia sie i wejécia na droge rozwoju duchowego
i aktywnego poszukiwania Boga w modlitwie.

Wilber przewiduje, Ze istnieja jeszcze wyzsze poziomy $wiadomosci,
intuicyjny (intuitive), jednoczacy (unitive) i jednosci (unity), poziomy, kt6-
re Keating zestawia z opisanymi w swojej ksigzce Invitation to Love etapa-
mi chrze$cijariskiej drogi duchowej?. Poziom intuicyjny to czas rozwoju
modlitwy (jak opisuje go Teresa z Avila w Twierdzy wewnetrznej) i nocy
zmystéw wedtug Jana od Krzyza; poziom jednoczacy to przemieniaja-
ce zjednoczenie i noc ducha; a poziom jednosci to petnia zjednoczenia
z Bogiem. Rozwdj duchowy, ktéry zaczyna sie nawrdceniem cztowie-
ka, ma prowadzi¢ do otworzenia sie na Boza taske, odkrycia swojego
prawdziwego ,,ja” i zblizenia sie do Boga tak, by sie z Nim catkowicie
zjednoczy¢ i odnaleZ¢é petnie szczescia.

4. Duchowy rozwdj cztowieka

Keating wierzy, ze Bég mieszka we wnetrzu kazdego cztowieka. Do-
$wiadczenie modlitwy glebi i lektura mistykéw przekonaly go nie tyl-
ko o istnieniu warstwy duchowej, ale takze o tym, ze cztowiek rozwija
sie duchowo. Proces rozwoju duchowego rozumie jako droge do Boga.
Przedstawia ja graficznie jako schodzenie, z pomoca Ducha Swietego,
schodami w glgb siebie, do samego centrum, ktérym jest czyste serce,
miejsce ,,przemieniajacego zjednoczenia”®. Jest to tez droga wspinania

»  Por. T. Keating, Invitation to Love..., dz. cyt., s 142, Appendix III.
% Por. T. Keating, Intimacy with God..., dz. cyt., s. 56 (Diagram 7).
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sie w gbre droga $wietosci, z nizszych poziomdéw §wiadomos$ci na wyzsze,
coraz blizej Boga. Wiara, nadzieja i mito$¢ wzrastajg z kazdym poziomem,
a Duch Swiety obdarza swymi darami, wyzwalajgc coraz wiecej kreatyw-
nej energii do czynienia dobra. Starajac sie przekonaé, ze warto podjgé
trud wlasnego rozwoju duchowego, Keating przedstawia Boga jako kogos,
kogo nie trzeba sie ba¢ i komu mozna zawierzy¢ siebie i swoje zycie, choé
droga duchowa jest trudna, czesto poréwnywana do wewnetrznej walki;
trapista precyzuje, ze jest to walka ze swoim falszywym ,ja”.

Omawiajagc rozwdj duchowy, Keating powotuje sie na katolickiego te-
ologa Johna S. Dunne’a, wedtug ktérego rozwéj duchowy jest integralng
cze$cig rozwoju cztowieka. Ma on cztery etapy, kazdy z nich zwigzany
ze zgoda (consent) na przyjecie Bozej woli w kolejnym waznym aspekcie
ludzkiej natury i ludzkiego zycia; cztery przyzwolenia, o ktére Bég prosi
cztowieka®.

W dziecinstwie Bég prosi o przyzwolenie na fundamentalng dobro¢
natury cztowieka, ktére polega na zaakceptowaniu samego siebie i dobra
zawartego w swoim bycie (being), gdyz jest to dar Boga. Dziecku trudno
taka zgode wyrazié, bo jego doswiadczenie zyciowe przeczy istnieniu
dobra i w nim samym i w §wiecie dookota. I chociaz na ogét znajduje ono
sposdb, by zaakceptowad siebie, czesto pozostaje w nim poczucie braku
wiasnej wartosci i ambiwalentne uczucia do samego zycia.

W okresie mlodzieticzym Bdg prosi cztowieka, zeby wyrazit zgode
na swdj pelny rozwdj, takze budzacy sie seksualno$é, na zaakceptowa-
nie tej nowej energii i nie zamykanie sie w sobie, ale uzywanie aktywnie
swoich zdolnosci i kreatywnosci, i wchodzenie w relacje z innymi ludZmi.
Jest to trudne, poniewaz mtody cztowiek czesto przezywa zachodzace
w nim zmiany w negatywny sposéb i odbiera towarzyszace tym zmia-
nom emocje jako niebezpieczne. Bojgc sie ich, odrzuca je albo wypiera
je do nieswiadomosci, skad, teraz juz skrycie, nadal wptywaja na jego
zdrowie i zachowania. A energia seksualna jest Zrédlem mitosci i czutosci
oraz motywacji do prawdziwej pomocy innym ludziom i dobrej z nimi
wspétpracy.

3L Por. T. Keating, Invitation to Love..., dz. cyt., s 44-49.
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Trzecie przyzwolenie dotyczy pogodzenia sie z przemijaniem; zaak-
ceptowania swojego niebytu i tego, ze ,,ja” cztowieka bedzie si¢ pomniej-
szato z wiekiem, w chorobie, starosci i na koniec w §mierci. Wej$ciu w do-
rosto$¢ towarzysza pozegnania tych, ktérzy odeszli w wiecznosé, oraz
refleksja nad wlasng $miercig. Ludzie bojg sie $mierci i wola udawad,
ze jej nie ma. A BSg prosi dorostego cztowieka, zeby wyrzekt sie wszyst-
kiego, co jest mu drogie i zaakceptowat powolny proces umierania i strat,
jakie musi ponie$¢é: rozstania z ludZmi, opuszczone miejsca, utracone
rzeczy.

Czwarte przyzwolenie na przemienienie, wbrew pozorom, jest naj-
trudniejsza. Bég prosi o wyrazenie zgody na $mier¢ fatszywego ,,ja”,
jedynego ,,ja”, jakie si¢ zna. Sama $mier¢ jest forma uwolnienia od
fatszywego ,,ja”, bo

kiedy umiera mézg, jest to takze koniec falszywego ,ja” i jego catego systemu
wspomagajacego (...) [a $mieré] moze by¢ momentem, w ktérym po raz pierwszy
mozemy dokona¢ prawdziwie wolnego wyboru®.

Cztowiek stara sie zdemontowaé swoje falszywe ,,ja” (dismantling the
false self), walczac z pokusami i zyjac mitoscig do innych. Réwniez droga
duchowa, z jej biernymi oczyszczeniami, opisanymi przez Jana od Krzy-
za, poprzez kolejne upokorzenia fatszywego ,,ja” prowadzi do jego de-
montazu. Dopiero kiedy nie bedzie juz falszywego ,,ja”, moze sie wytonié
prawdziwe ,,ja” cztowieka.

Keating zauwaza, ze cztery przyzwolenia Dunne’a sa zaproszeniem,
zeby traktowaé zaréwno zycie, jak i $mier¢ jako dary Boze, akceptowaé
Boza wole obecng we wszystkim dookota, pogodzi¢ sie z nig w radosci
posiadania, jak i zrzeczenia sie Jego daréw i zaakceptowaé Bozy plan
zbawienia. Kazda zgoda pomaga wzrasta¢ i rozwijaé sie, a rozwdj taczy
sie zawsze w jaki$ sposdb z umieraniem. Nie chodzi o odrzucenie kolej-
nych etapéw zycia, tylko o odrzucenie ich ograniczen, przy jednoczesnej
akceptacji wszystkiego, co jest dla kazdego etapu dobre, piekne i praw-
dziwe. W ten sposéb cztowiek wyzwala si¢ od tyranii egoistycznych ,,pro-
graméw szcze$cia” i traktowania débr tego $wiata jak bozkdéw. Integruje

2 T.Keating, Manifesting God, New York 2005, s 92 (ttum. wlasne).
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tez w sobie wcze$niejsze wartosci z tym, co dobre teraz, jednoczesnie
wchodzac w coraz bardziej intymna relacje z Bogiem.

Do takiej intymnej relacji prowadzi tez trudna droga oczyszczeti du-
chowych, ktéra Keating opisuje, opierajac sie na nauce Jana od Krzyza®.

Nawrdceniu czesto towarzyszy poczucie Bozej obecnosci, rado$é i en-
tuzjazm, ale po okresie euforii nadchodzi ciemna noc zmystéw. Wtedy
cztowiek znowu nie czuje Boga, ale nie cieszg go tez rzeczy tego $wiata
(ktérych pragneto fatszywe ,,ja”). Trapista poréwnuje ten stan do za-
toby, bo cztowiek optakuje wszystko, czego szukal bezskutecznie. Ten
brak radosci jest pierwszym znakiem nocy zmystéw. Zeby wykluczy¢
depresje i inne naturalne stany przygnebienia, potrzeba jeszcze, zeby
cztowiek, choé nie czuje Jego obecnosci, nadal sie zwracat do Boga, oraz
by modlitwa stawata sie sucha, a medytacje dyskursywne, pomimo wkta-
danych weni wysitkéw, przychodzity z trudnoscia. Te zmiany sa wyni-
kiem wewnetrznej przemiany: cztowiek w modlitwie przestaje polegaé
na zmystach i rozumie, a pragnie Boga samg wiara. Keating sadzi, ze ,,su-
cho$¢ w modlitwie i poczucie opuszczenia przez Boga sa uczestnictwem
w mece Chrystusa™, a kazde upokorzenie fatszywego ,,ja” to kolejne
wewnetrzne zmartwychwstanie.

Noc zmystéw to okres walki wewnetrznej, kiedy Bég uczy cztowieka
nowego sposobu relacji ze sobg, relacji, w ktérej ma sie on ufnie otworzy¢
na Bozg mito$¢ i po prostu ,,by¢” z Bogiem. W tym procesie nie§wiado-
mo$¢ zostaje oczyszczona, a niedojrzate programy szcze$cia i fatszywe

»ja” zostaja rozbrojone i zniszczone. W efekcie cztowiek staje sie wolny
od dominacji swojego fatszywego ,,ja” wraz z jego kompulsjami i fiksa-
cjami, i gotowy na przyjecie z pokorg daréw Ducha Swietego. Ta wol-
no$¢ staje sie coraz glebsza, przechodzac od wolnosci od grzechu, przez
wolno$¢ od tendencji, by zgrzeszy¢, do wolnosci, by kochaé i wreszcie,
osiggajac najwyzszg wolno$¢ - ,,wolno$¢, by by¢ tym, czym Bég chce, by-
$my byli w danym momencie, bez zastanawiania si¢ nad soba, poniewaz

% Por. T. Keating, Invitation to Love..., dz. cyt., s 68n.
3 T.Keating, The Better Part. Stages of Christian Contemplative Living, New York, London
2000, s. 64 (ttum. wlasne).
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nie ma juz siebie, do ktérego mozna by wréci¢”*. W pokorze i wolnosci
cztowiek moze sie stawaé coraz bardziej tym, czym ma by¢é w Bozym
zamierzeniu.

Po nocy zmystéw nastepuje plateau, okres pogody i cieszenia sie owo-
cami stoczonej wczeéniej walki. Keating mysli, ze cztowiek potrzebuje
tego czasu, by zintegrowa¢ swoje relacje na nowym poziomie duchowym,
nauczy¢ sie zy¢ czystg wiarg, uwolnié sie od btednego obrazu Boga, ktéry
w sobie do tej pory nosil, oraz przygotowa¢ sie na nastepny etap walki
duchowej - na ciemna noc ducha.

W duszy wcigz sg niedoskonatosci: ,,habitualne rozproszenie umystu,
ciagngce sie skutki kulturowej socjalizacji i duchowa pycha”*, ktére Bég
musi oczy$ci¢ na nastepnym etapie rozwoju duchowego, zwanego ciem-
ng noca ducha, by wla¢ w dusze swoja mito$é. Trapista poréwnuje noc
ducha do gtebokiej kuracji psycho-duchowej, oczyszczajacej psycholo-
giczng i zbiorowg nie§wiadomos¢, ktéra ,,uwalnia taski zebrane w [...]
ontologicznej nie§wiadomosci, gdzie duchowe dary obficie zestane
w czasie chrztu czekaja na aktywacje™. Jest to konieczne, bo w nieswia-
domosci zbiorowej skrywaja sie duchowe archetypy (m.in. cudotworca,
meczennik czy prorok), i cztowiek obdarzony Boza taska moze poczué
sie wybraricem Boga i utozsamic sie z jednym z nich. Noc ducha pomaga
zobaczy¢, ze bez Boga cztowiek zawsze moze zgrzeszyé, i ze wszystko,
co mu sie wydaje, ze sam osiagnal, w rzeczywistosci jest darem Boga.
Bdég w nocy ducha obdarza cztowieka piecioma darami: uwalnia go od
pokusy wynoszenia sie nad innych; obdarza harmonig emocjonalna,
by nie ulegal emocjom; oczyszcza swdj obraz ze znieksztatceti nabytych
w zyciu i pozwala sie poznaé czystg wiarg; oczyszcza cnoty teologalne
przemieniajac wole cztowieka tak, Ze moze catkowicie Mu sie odda¢;
i napetnia go pragnieniem zjednoczenia ze sobg tak, ze jest on w stanie
pokona¢ swdj egoizm i wszelkie przeszkody do zjednoczenia z Nim. Osia-
gajac w swoim rozwoju duchowym etap zjednoczenia z Bogiem, cztowiek

5 T.Keating, The Better Part..., dz. cyt., s. 65 (ttum. wlasne).
% T.Keating, Invitation to Love..., dz. cyt., s. 95 (ttum. wlasne).
7 T.Keating, Manifesting God, dz. cyt., s. 105 (thum. wlasne).
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staje sie wolny od swojego egoistycznego ,,ja” i swoich zaborczych emo-
cji, napetlniony Bozg energia, mitoscig i pragnieniem czynienia dobra.
Keating pod wptywem lektury mistykéw wierzy, ze dusze zjednoczone

z Bogiem moga wej$¢ w jeszcze bardziej bolesng ciemna noc, taczac sie
z opuszczonym na krzyzu Chrystusem, poniewaz wchodza w zjednocze-
nie z Nim ,,tak czyste, ze jak promien swiatta przechodzacy przez dosko-
nala préznie, nie jest postrzegane”®. Bo zjednoczenie z Bogiem to nie
egoistyczne osiagniecie szczescia na ziemi, ale stawanie sie coraz bar-
dziej podobnym do Jezusa, szczegdlnie w Jego zbawczej mece. Cztowiek
zaczyna kocha¢, jak kocha Bég, prawdziwa, bezinteresowng mitoscia.

Podsumowanie - schemat antropologii

Z analizy prac Keatinga wylania sie dynamiczna i holistyczna wizja
cztowieka. Od samego poczatku swego istnienia cztowiek sie zmienia,
rozwija fizycznie, psychicznie i duchowo, a zmiany w jednej warstwie
wplywaja na pozostate. Cztowiek zraniony grzechem pierworodnym,
bez poczucia Bozej obecnosci czuje sie bezradnie samotnym, jednoczes-
nie jednak boi sie zalezno$ci od Boga i utraty swojej tozsamosci, szuka
wiec szczescia w $wiecie. Stara sie zaadoptowaé do warunkdéw otoczenia,
by zaspokoié swoje potrzeby. Buduje wewnetrzne systemy, ktére maja
mu zapewnié kontrole i bezpieczeristwo, oraz mechanizmy obronne,
ktdére majg zmniejszy¢ bél braku mitosci, ktérej tak pragnie. Przechodzi
kolejne etapy rozwoju zaréwno indywidualne, jak i wspdlne dla catej
ludzkosci. Kiedy osigga zdolno$é myslenia refleksyjnego, uswiadamia
sobie jeszcze mocniej brak Bozej obecnosci, co czesto tak go przeraza,
ze cofa sie w rozwoju i bardziej szuka zaspokojenia potrzeb ciata niz Boga.
A Bég jest stale obecny w zyciu cztowieka, nawotuje go swoim Stowem
w Ewangelii, dotyka go w sakramentach $wietych i prosi go, by Mu zaufat,
nawrdcit sie, zaakceptowat Jego wole na kazdym z etapéw duchowego
rozwoju i pozwolit sie uleczy¢ Boza taska.

Keating rozréznia w czlowieku trzy poziomy czy warstwy: fizyczna,
psychiczna ($wiadomg i nie§wiadomg) i duchowa. Ta duchowa jest dla

% T.Keating, Open Mind..., dz. cyt., s. 105 (ttum. wiasne).
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niego bardzo wazna, bo to w tym wymiarze cztowiek moze odnalez¢é Boga
i pozna¢ prawde o sobie samym. Tam tez podejmuje prawdziwie wolne
decyzje o swoich relacjach: do Boga, innych i samego siebie. To dzieki
warstwie duchowej cztowiek moze ,,poczu¢” Boza obecnosé¢ w swoim
sercu.

Keating wierzy, ze w samym centrum cztowieka mieszka Bég w Tréjcy
Swietej Jedyny. Méwi o ,,pierwiastku naszej istoty [...], [ktérym jest] obraz
Boga™ i Chrystusie, ktdry jest ,najgtebsza rzeczywisto$cig w nas”*.
Bdg, zrédto ludzkiego bytu, jest stale i nieustannie obecny (abides) w naj-
glebszym miejscu ludzkiego wnetrza. Ta Boza obecno$¢ jest ,,podstawa
naszego istnienia”, czym$ najbardziej prawdziwym, czym$ co po-
zwala cztowiekowi uczestniczy¢é w Boskim zyciu. Z niej wyptywa cate
cztowieczetistwo z jego duchowoscia, psychika i cielesnoscia.

Trapista wie, ze nature ludzka tworzy jedno$¢ duszy i ciata®. Nie
popadajac w dualizm stwarza integralna, holistyczng wizje cztowieka,
w ktérej podkresla duchowa sfere i duchowe potrzeby, a przede wszyst-
kim ogromne pragnienie zjednoczenia z Bogiem, ktére jest nadprzyro-
dzonym celem cztowieka®. Uzywa takich wyrazen jak poziomy ludzkiej
istoty (levels of our being)*, ,,caty cztowiek z ciatem, dusza i duchem”*,

L2wymiar duchowy” (spiritual dimension)*, czy ,,poziom duchowej $wia-
domosci, gdzie zgodnie z wlasnym charakterem i w duchowy sposéb
unkcjonujg nasze intelekt i wola”?.

Chcgc poméc ludziom w odkryciu swojej duchowosci, Keating opisu-
je warstwy ludzkiej $wiadomosci®®, w tym poziom $wiadomosci ducho-

»  T.Keating, Divine Therapy and Addition..., dz. cyt., s. 183 (ttum. wiasne).

“  T.Keating, The Mystery of Christ. The Liturgy as Spiritual Experience, New York 2008, s. 17
(ttum. wiasne).

1 T.Keating, The Practice of Attention/Intention, w: The Divine Indwelling. Centering Prayer
and Its Development, T. Keating, T. R. Ward, S. A. Butler, G. F. Cairns, P. D. Lawson, G. Fitzpa-
trick-Hopler, New York 2001, s. 94 (ttum. wlasne).

2 Por. T. Keating, Crisis of Faith..., dz. cyt., s. 77.

#  Por. Katechizm Kosciola katolickiego, Poznati 1994, 367.

“  Por. T. Keating, Divine Therapy and Addition..., dz. cyt., s. 24.

% T.Keating, Intimacy with God..., dz. cyt., s. 133 (tlum. wiasne).

% Por. T. Keating, The Human Condition..., dz. cyt., s. 10.

7 T.Keating, Intimacy with God..., dz. cyt., s. 29.

% Por. T. Keating, Intimacy with God..., dz. cyt., s. 30 (Diagram 4, Levels of Awareness).
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wej, ktéry lezy ponizej poziomu zwyklej swiadomosci, a gdzie mozna
odczué Boga w specjalny, inny niz uczuciowy czy myslowy sposéb. Pod
nim znajduje sie jeszcze poziom prawdziwego ,ja”, w centrum ktdrego
zamieszkuje sam Bdg. To tam Bdg jest stale obecny, cierpliwie czekajac,
az cztowiek odwazy sie do Niego zblizy¢.

Pomimo ze Thomas Keating nie opracowat teologicznego systemu an-
tropologicznego, mozna stwierdzié, iz z lektury jego ksiazek wytania sie
cato$ciowy obraz cztowieka, w jego réznych aspektach: duchowym, psy-
chicznym i fizycznym, ktére wzajemnie na siebie wptywaja i sg od sie-
bie zalezne. Jest to obraz cztowieka grzesznego, nieSwiadomego Bozej
obecnosci, zagubionego w $wiecie bez Boga, potrzebujacego nawrdce-
nia i uzdrowienia. Opierajac sie na wspdtczesnych teoriach filozoficzno-

-psychologicznych, pismach katolickich mistykdw, i przede wszystkim

na Pi$mie Swietym, trapista pokazuje, jak czlowiek sie zmienia, dojrzewa,
rozwija, i w miare, jak poznaje samego siebie, wchodzi na coraz to wyz-
sze poziomy, caly czas pozostajac ta samg osoba. W konsekwencji powstat
dynamiczny model rozwoju cztowieka podrézujgcego przez zycie dro-
ga do Boga, ktdérego szuka czesto nie zdajac sobie z tego sprawy. Ksigdz
Wojciech Zyzak ocenil, ze ,,Keating naszkicowat doktadng mape ducho-
wej podrézy w dialogu z antropologia ewolucyjna, psychologia rozwo-
jowa, mysla egzystencjalna i madro$cia tradycyjnej chrzescijaniskiej
duchowosci™.

Cztowiek wedlug Keatinga rozwija sie wraz z calym rodzajem ludz-
kim, przechodzac przez podobne stadia rozwoju, przez jakie przechodzi
w swojej historii cata ludzko$¢. Jesli osiggnie $wiadomo$¢ mentalno-ego-
iczng, moze nawrdcié sie na ewangeliczne warto$ci i rozpoczaé droge
rozwoju duchowego. Jest to droga umierania dla siebie, a rodzenia sie
dla Boga, ktdrej celem jest przemieniajace zjednoczenie z Tréjjedynym.
Nawrécony przechodzi ponownie, ale z wieksza pokora i z wiekszym za-
ufaniem w Boze mitosierdzie, zaréwno droge swojego indywidualnego
rozwoju, jak i wspdlna droge ludzkos$ci, odrzucajac przy tym przeszko-
dy, ktére wczesniej hamowaty jego rozwdj, i przyjmujac wartosci, ktére
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wczesniej zostaly odrzucone. Zostaje uzdrowiony i staje si¢ prawdziwie
sobg na obraz Jezusa Chrystusa.

Keatingowi udato sie wytlumaczy¢ korzenie egoizmu cztowieka i jego
zagubienie we wspdtczesnym $wiecie, i jednoczes$nie ukazal jego rozwdj
duchowy jako integralna i istotng cze$¢ ludzkiego wzrostu i dojrzewania.
Powstata holistyczna wizja cztowieka®, tak bardzo potrzebna w dzisiej-
szym $wiecie. Wielu teologdw i filozoféw, ale takze psychologéw i leka-
rzy®! zwraca uwage na potrzebe zmiany wizji cztowieka w taki sposdb,
by uwzglednié w niej sfere duchowo$ci. Wydaje sie, ze tréjwarstwowy
model Keatinga, widziany calo$ciowo, moze stanowié jedna z propozycji
rozwigzania tego problemu.
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