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Kontekst pastoralny $mierci dziecka
przed urodzeniem

Streszczenie

Strata dziecka martwo urodzonego jest bardzo dotkliwa. Odchodzi bowiem dziecko,
z ktérym rodzice wigzali swojg przyszto$¢. Pojawia sie takze poczucie winy zwigzane
z odpowiedzialno$cia za zaistniala sytuacje. Rodzice przezywajacy zatobe potrzebuja
czesto wsparcia ze strony otoczenia i Ko$ciota. W towarzyszeniu w zalobie wazne sa:
obecnosé, aktywne stuchanie, praktyczna pomoc.

Pogrzeb dziecka martwo urodzonego jest mozliwy w Kosciele, mimo to nie zostato ono
ochrzczone. Biate szaty liturgiczne symbolizujg niewinno$¢ dziecka, a sprawowana
Eucharystia za rodzicéw pograzonych w zalobie daje im nadzieje, ze ich dziecko jest
w rekach Boga.

Stowa kluczowe: dziecko martwo urodzone, zatoba, zycie wieczne, pogrzeb

Abstract

The Pastoral Context of the Child’s Death Before Birth

The loss of a stillborn child is very serious. Parents future disappears together
with the departure of the child. There is also a sense of guilt associated with their
responsibility for the arisen situation. Mourning parents often need support from
their closests and the Church. Supportive presence, active listening, and practical
help are very important during their mourning.

The funeral of a stillborn child in accordance to Church’s rules is still possible despite
the fact that the child has not been baptized yet. The white vestments symbolize

! Ks. Jan Dziedzic - dr hab., prof. UPJPII, dziekan Wydziatu Teologicznego Uniwersy-
tetu Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie, kierownik Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy
UPJPIL Koordynuje miedzynarodowa wspdtprace naukowa i wymiane studentéw z Uniwer-
sytetem Ruhry w Bochum. Jest autorem kilkudziesieciu artykutéw i kilku ksigzek. Jego ba-
dania naukowe koncentrujg sie wokét teologii i psychologii pastoralnej oraz tanatologii.
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the child’s innocence and the Eucharist celebrated for mourning parents gives them
hope that their child is in God’s hands.

Keywords: stillborn child, mourning, eternal life, funeral

Zjawisko niepowodzeni prokreacyjnych dotyczy okoto 15-20% popu-
lacji kobiet w wieku rozrodczym. W Polsce odnotowuje sie ponad 40 tys.
ronigcych kobiet rocznie. Problem straty dziecka poronionego i martwo
urodzonego jest w naszym spoteczetistwie bagatelizowany i pomniejsza-
ny. Wynika to stad, ze strata nastgpita w bardzo wczesnym okresie cigzy
i zaktada sie, ze dotyczy znikomej cze$ci ludzi?.

Dla matki i ojca poronienie i $mier¢ dziecka sg bardzo dotkliwe. Za-
zwyczaj oczekuja oni na narodziny dziecka, przygotowuja sie do nowych
zadan zwigzanych powiekszeniem sie rodziny. Po nagtej $mierci dziecka
nastgpuje radykalna zmiana. Rado$¢ i oczekiwanie przemieniaja sie nag-
le w smutek i niedowierzanie. Osieroceni rodzice czesto stawiajg pytanie,
dlaczego nas to spotkato? W tej trudnej sytuacji potrzebuja pomocy. Aby
jej udzieli¢ nalezy poznaé wielowymiarowy kontekst straty, ktéry wigze
sie z poronieniem i $miercia dziecka.

Tenze artykul ma przyblizy¢ czytelnikowi problematyke straty dzie-
cka martwo urodzonego i udzieli¢ podstawowych informacji osobom
bliskim i duszpasterzom, ktére sa nieodzowne do udzielenia pomocy
osobom przezywajacym zatobe®. W tym celu oméwimy ponizej naste-
pujace zagadnienia: 1) Dziecko martwo urodzone, 2) Rodzina po $mierci
dziecka poczetego, 3) Nadzieja zbawienia dla dzieci zmartych bez chrztu,
4) Pogrzeb dziecka martwo urodzonego, 5) Towarzyszenie osieroconym
po $mierci dziecka.

2 Por. A. Bubiak, J.Bartnicki, Z. Knihinicka-Mercik, Psychologiczne aspekty utraty dziecka
w okresie prenatalnym, ,,Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne” 4 (2014) nr 1, s. 70.

> Prezentowany artykul nawiazuje do badah prowadzonych od kilku lat w UPJPII
w Krakowie: por. 0d bélu po stracie do nadziei zycia. Pogrzeb dziecka poronionego, red. J. Dziedzic,
P. Guzdek, Krakéw 2013; J. Dziedzic, Beistand bei Trauer. Psychologisch-pastorale Aspekte, ,,Po-
lonia Sacra” 18 (2014) nr 2 (35), s. 51-74; ,,Polonia Sacra” 17 (2013) nr 1 (32) temat zeszytu:
Dziecko poczete.
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1. Dziecko martwo urodzone

Smier¢ dziecka moze nastapi¢ w réznych stadiach rozwoju zycia.
Jest to poronienie, poréd martwego dziecka, $mieré noworodka i zespét
naglego zgonu niemowlat (SIDS)*. W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia
z dnia 6 kwietnia 2020 roku czytamy, ze

urodzenie martwe to catkowite wydalenie lub wydobycie z ustroju matki ptodu,
o ile nastapito po uptywie 22 tygodnia cigzy, ktéry po takim wydaleniu lub wydoby-
ciu nie oddycha ani nie wykazuje zadnego innego znaku zycia, jak: czynno$¢ serca,
tetnienie pepowiny lub wyrazne skurcze mieéni zaleznych od woli®.

Trzeba podkresli¢, ze zmartemu ciatu dziecka w poczagtkowym stadium
rozwoju nalezy sie taki sam szacunek jak zwtokom oséb dorostych. Kon-
gregacja Doktryny Wiary naucza, iz ,,zwtoki embriondw lub ptodéw ludz-
kich [...] powinny by¢ uszanowane tak jak zwtoki innych istot ludzkich
[...]°. W podobny sposéb wypowiada sie Papieska Rada do spraw Dusz-
pasterstwa Stuzby Zdrowia. W Karcie Pracownikéw Stuzby Zdrowia stwier-
dza, ze ,,ptodowi juz martwemu nalezy si¢ szacunek wlasciwy kazdemu
zmartemu cztowiekowi””. Zywy zarodek ludzki we wczesnych stadiach
tez jest kims$, a nie czyms$®, dlatego po $mierci jego zwtoki wymagaja
takiego samego szacunku jak ciata innych zmartych oséb®.

Jedna z réznic, jaka istnieje miedzy osobami a zwtokami ludzkimi jest
ta, ze osobom przystuguja petne prawa, a zwtokom tylko niektére z tych

4 Por. H. Lothrop, Gute Hoffnung, jihes Ende, Miinchen 2016, s. 30.

> Zalgcznik nr 1 do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 6 kwietnia 2020 roku
w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwa-
rzania (Dz. U. z 2020, poz. 666).

¢ Kongregacja Nauki Wiary, Donum vitae, Instrukcja o szacunku dla rodzacego sie zycia
ludzkiego i godnosci jego przekazywania, 22.02.1987, nr 1, 4, w: W trosce o zycie. Wybrane
dokumenty Stolicy Apostolskiej, red. K. Szczygiel, Tarnéw 1998, s. 360-385.

7 Papieska Rada do spraw Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karcie Pracownikéw Stuzby
Zdrowia, Watykan 1995, nr 146, w: W trosce o zycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej, red.
K. Szczygiel, Tarndw 1998, s. 549-627.

¢ Por. T. Biesaga, Spdr o moralny status cztowieka w okresie prenatalnym, ,,Medycyna Prak-
tyczna - Ginekologia i Potoznictwo” 6 (2006), s. 4.

° Por.]. Dziedzic, Zaloba po $mierci Jana Pawla II. Analiza ilodciowo-jakosciowa Ksiegi kondo-
lencyjnej. Internauci w holdzie papiezowi Janowi Pawtowi II, Krakéw 2009, s. 24.
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praw. Méwi sie tutaj o prawie do szacunku czy prawie do uwzglednie-
nia ostatniej woli zmarlej osoby™. Szacunek dla zmartych jest wyni-
kiem respektu, jakim winni§my otaczaé kazdego bez wyjatku cztowieka,
poniewaz kazdy zostal stworzony na obraz i podobietistwo Boga.

Zwloki ludzkie nie moga wiec by¢ traktowane tak jak przedmiot. Ist-
nieje bowiem wiez miedzy osoba a jej martwym ciatem. Zwtoki nie bedac
cztowiekiem, pozostajg jego znakiem, dlatego tradycja i obyczaj zobo-
wiazuja do szacunku wobec zwtok!. Przyktadem wielkiego szacunku,
jakim Ko$ciét otacza ludzkie ciato, takze po $mierci, jest obrzed okadze-
nia zwlok podczas pogrzebu. Celebrans wypowiada wtedy stowa: ,,Twoje
ciato bylo §wiatynia Ducha Swietego. Niech Bég przyjmie cie do swojej
chwaty”2, 0 zwtokach ludzkich Katechizm Kosciota katolickiego méwi, ze na-
lezy je pochowal w ziemi jako ,,zasiew ciata, ktére zmartwychwstanie
w chwale” (KKK 1683).

2. Rodzina po $mierci dziecka poczetego

Strata dziecka jest dla rodzicéw bardzo trudnym do$wiadczeniem.
Czesto czujg sie oni winni §mierci swojego dziecka, pojawia sie u nich tak-
ze zal, ze taka sytuacja przydarzyla sie wlasnie im®. Male dziecko, ktére
umiera, wydaje sie umierac bez opowiesci, bez miejsca we wspdlnocie
i bez czasu na dojscie do petnej osobowosci jako osoba zdolna do doko-
nywania wyboréw'. Najbardziej boli $mier¢ kogos, z kim nie zdazylismy
sie jeszcze przywital. W takiej sytuacji sa rodzice, ktérzy utracili dziecko
na skutek poronienia lub martwego urodzenia. Do$wiadczaja oni bélu

1 Por. J. Bremer, Szacunek wobec ludzkich zwlok. Spojrzenie filozoficzno-prawne, w: Pe-
dagogiczna refleksja nad zyciem i $miercig, red. B. Grochmal-Bach, https://opoka.org.pl/
biblioteka/1/1D/wam_2013_smierc_01.html (3.11.2020).

1 J. Meller, Moralny aspekt wykorzystania zwlok ludzkich, ,,Studia Gdarskie” 21 (2007),
S. 431-433.

12 Obrzedy pogrzebu dostosowane do zwyczajéw diecezji polskich, wyd. 2, Katowice 2005,
nr 65.

B Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoleczne konsekwencje utraty dziecka w wyniku poro-
nienia, ,,Civitas et Lex” 1 (2014), s. 17.

1 J.A. Thompson, Making room for the other: maternal mourning and eschatological hope,
»Modern Theology” 27 (2011) Issue 3, s. 399.

80



Kontekst pastoralny $mierci dziecka przed urodzeniem

rozstania z kim$, kogo twarz, talenty czy rado$¢ zycia moga sobie jedynie
wyobrazad®.

U wielu kobiet martwe urodzenie dziecka wywotuje kryzys. Niektére
znich zdradzajg objawy lekowe, a czasem dotyka je depresja's. Wiekszosé
kobiet po stracie dziecka odczuwa poczucie winy i niepokdj?’. Gtéwna
konsekwencja pojawiajaca sie po stracie dziecka martwo urodzonego jest
wysokie zagrozenie dla kolejnego dziecka'. Jezeli poronienie nastapito
przy pierwszej ciazy, rodzi sie pytanie, czy kiedykolwiek bedzie szansa,
aby urodzid jeszcze dziecko®. Kobieta po stracie dziecka martwo urodzo-
nego moze mie¢ psychiczne trudno$ci z ponownym zajéciem w cigze,
zwlaszcza gdy planowanie cigzy odbywa sie wcze$niej niz rok po stracie®.

Chociaz w ogromnej wiekszosci przypadkdéw kobiety, ktére poronity,
nie sg moralnie winne. Zdarzaja sie jednak sytuacje, w ktérych czesto
czuja sie moralnie odpowiedzialne za $mieré swojego ptodu. Kobieta
ma poczucie winy, poniewaz zawiodla i nie potrafita urodzi¢ dziecka.
Bierze sie pod uwage efekt koricowy, a mianowicie utrate cigzy. Nawet
jesli jest to kwestia nieprawidtowo$ci chromosomalnych, kobieta w cigzy
jest przynajmniej posrednio powigzana ze strata dziecka. To, ze poten-
cjalna matka bedgca w stanie btogostawionym nie ma intencji dokonania
aborgji, to w rzeczywisto$ci pozadany przez nig cel urodzenia dziecka
nie nastgpit, a zrealizowal sie w doktadnie odwrotnym stanie rzeczy?.

Kobiety po poronieniu czuja tez, ze zawiodly zaréwno w sensie etycz-
nym, jak i emocjonalnym lub psychologicznym. W jakis sposéb zawiodty

15

M. Dziewiecki, Jak wspiera¢ matke po poronieniu dziecka?, https://glosdlazycia.pl/
wydanie/w-numerze/jak-wspierac-matke-po-poronieniu-dziecka/ Glos dla Zycia 2011/6,
s.16 (3.11.2020).

16 S.S. Bansen, H.A. Stevens, Women’s experiences of miscarriage in early pregnancy, ,,Jour-
nal of Nurse Midwifery” 37 (1992), s. 84-90.

7 N.Brier, Understanding and managing the emotional reactions to a miscarriage, ,,Obstetrics
Gynecology” 93 (1999), s. 151-155.

8 Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoleczne konsekwencje utraty dziecka w wyniku poro-
nienia, ,,Civitas et Lex” 1 (2014), s. 18.

1 Por. J.W. Worden, Beratung und Therapie in Trauerfallen, Bern 1986/1999, s. 113-114.

2 Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoteczne konsekwencje utraty dziecka w wyniku poro-
nienia, ,,Civitas et Lex” 1 (2014), s. 18.

2 S, Clark Miller, The Moral Meanings of Miscarriage, ,,Journal of Social Philosophy”
46 (2015) Issue 1, s. 146.
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rozwijajacy sie w nich ptéd. Ponadto mogg odczuwad, ze rozczarowaty
innych, ktérzy zainwestowali w ciaze. Kobieta nie moze réwniez ufaé
juz swoim kompetencjom jako przyszta matka. Poronienie lub martwe
urodzenie sprawito, ze zawiodta sama siebie?.

Obecnie rodzice spotykaja sie z wieloma problemami w obliczu poro-
nienia i $mierci swojego dziecka. Najpierw jest to jakby nieuznawanie
tego faktu przez spoteczetistwo. Poronienia i martwe urodzenia dziecka
sg ukrywane i traktowane inaczej niz §mier¢ osoby dorostej. Otoczenie
czesto nie rozumie sytuacji rodziny po stracie dziecka. W czasie przezy-
wania Zatoby pojawia sie tez kryzys rodziny, dotknietej tak dotkliwym
cierpieniem.

Nawet dzi$ zdarzaja sie przypadki krzywdzacych komentarzy wobec
rodzicdw. Méwi sie do nich: ,to byta tylko ciaza trzymiesieczna, to nie
byto nawet dziecko”, ,,zawsze mozna mieé kolejne”, , lepiej byto stracié
dziecko teraz niz pdzniej”. Te komentarze nie tylko bola rodzicéw i do-
wodzg o braku wsparcia, ale takze mogg hamowac gojenie sie ran, zwia-
zanych ze stratg dziecka, i powoduja utrate zaufania pacjentéw do stuzby
zdrowia?.

Strata dziecka martwo urodzonego jest przezyciem bardzo trud-
nym, ktére wyzwala réznorodne konsekwencje w szerokim kontekscie
funkcjonowania kobiety oraz jej rodziny. Bardzo wazne jest indywidu-
alne traktowanie kazdej z matek oraz ich rodzin®. Powinni to wiedzie¢
wszyscy towarzyszgcy, niezaleznie od tego, czy sg to lekarze, krewni, czy
duszpasterze.

3. Nadzieja zbawienia dla dzieci zmartych bez chrztu

Rodzice dzieci martwo urodzonych czesto pytaja o los ich dzieci
po $mierci. Wiadomo, ze dzieci te zmarty bez chrztu, wiec pytanie dotyczy

2§, Clark Miller, The Moral Meanings of Miscarriage, s. 149.

» M. DiMarco, P. Renker, J. Medas, H. Bertosa, J.L. Goranitis, Effects of an Educational
Bereavement Program on Health Care Professionals’ Perceptions of Perinatal Loss, ,,Journal of Con-
tinuing Education in Nursing” 33 (2002) Issue 4, s. 180-181.

% Por. M. Guzewicz, Psychologiczne i spoteczne konsekwencje utraty dziecka w wyniku poro-
nienia, ,,Civitas et Lex” 1 (2014), s. 27.

82



Kontekst pastoralny $mierci dziecka przed urodzeniem

tego, jakie miejsce w wiecznosci zajmuja te dzieci. Stanowisko Kosciota
w tej kwestii ewaluowato na przestrzeni dziejéw. W duzej mierze byto
ono uksztattowane przez ojcéw Kosciota wschodniego i zachodniego.

Ojcowie Wschodu uwazali, ze odpowiedzialno$¢ za grzech mozna po-
nosi¢ tylko poprzez czyn indywidualny. Nie mozna go zaciagnaé przez
dziedziczenie. Z tego powodu dzieci zmarte bez chrztu, np. dzieci poro-
nione i martwo urodzone, cho¢ nie sg godne chwaly wiecznej, to jednak
nie zastugujg tez na kare i na wieczne cierpienie. Jest tez niemozliwe
zbadanie tajemnic Bozych?®.

Ojcowie Zachodu artykutowali bardziej radykalne stanowisko. Wedlug
nich kazdy, kto nie przyjat chrztu jest skazany na wieczne potepienie.
Ojcowie Zachodu podkreslali za sw. Augustynem, ze dzieci, ktére umarty
bez chrztu skazane sg na piekto. Poglad ten zostat ztagodzony dopiero
w XIII wieku, kiedy zostato wprowadzone pojecie limbus puerorum. Zda-
niem twércdw tej koncepcji, dzieciom zmartym bez chrztu zostat wyzna-
czony oddzielny stan w zyciu wiecznym, w ktérym nie do§wiadczaja one
zadnego cierpienia wewnetrznego®.

W powstatym w 1566 roku Katechizmie Rzymskim stwierdza sie, ze za-
niedbanie chrztu skazuje dzieci na wieczny smutek i odlgczenie?”.
Zmiany nastgpity dopiero w nauczaniu Soboru Watykarskiego 11, gdzie
wspomniano o zbawczej woli Boga, ktéra rozciaga sie na wszystkich ludzi
(1 Tm 2,4), takze na dzieci nieochrzczone, ktére mozemy jedynie polecad
mitosierdziu Bozemu, poniewaz ich droga zbawienia jest sprawg Boga
i nie moze by¢ przez nas okre$lana (por. J. Ratzinger). Podkresla to takze
Dokument Miedzynarodowej Komisji Teologicznej pt. Nadzieja zbawienia
dla dzieci, ktdre umierajq bez chrztu.

Katechizm Kosciola katolickiego okresla to w nastepujacych stowach:

% Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci, ktére umierajg
bez chrztu, thtum. J. Krélikowski, Poznari 2008, nr 11.

% Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci, nr 16 i 22,
s. 10.

2 Por. Catechismus Romanus, 11, 31 - cyt. za: M. Machinek MSF, Miejsce pos’rednie? 0 wiecz-
nym losie dzieci zmartych bez chrztu, w: 0d bélu po stracie do nadziei zycia, s. 64.

83



ks. Jan Dziedzic

Chrzest jest konieczny do zbawienia dla tych, ktérym byta gtoszona Ewangelia,
i ktérzy mieli mozliwo$é proszenia o ten sakrament [...]. B4g zwiazal zbawienie
zsakramentem chrztu, ale sam nie jest zwigzany swoimi sakramentami (KKK 1257).

Zdaniem Miedzynarodowej Komisji Teologicznej problem dotyczy
tego, jak zachowacl i pogodzi¢ dwie grupy stwierdzeni biblijnych: tych,
ktére odnosza sie do powszechnej woli zbawczej Boga (por. 1 Tm 2, 4),
i tych, ktére widza w chrzcie Srodek konieczny do wyzwolenia z grzechu
i upodobnienia do Chrystusa (por. Mk 16, 16; Mt 28, 18-19)%,

W kontekscie dyskusji o losie dzieci, ktére umieraja bez chrztu, ta-
jemnica powszechnej woli zbawczej Boga jest podstawowg i centralng
zasada. W deklaracji Dominus Iesus czytamy:

Nalezy wiec stanowczo utrzymywa¢ jako prawde wiary katolickiej, ze powszech-
na wola zbawcza Boga Tréjjedynego zostala ofiarowana i spetniona raz na zawsze
w tajemnicy wcielenia, $mierci i zmartwychwstania Syna Bozego®.

Do rozwazanej tu kwestii mozna zastosowaé mysl kard. Josepha
Ratzingera, ktéry méwi:

Droga zbawienia dla dzieci, ktére umierajg bez chrztu, jest sprawg Boga i nie
moze byé przez nas okrelona. To Bég lub Jego Duch Swiety oferuje tym niemow-
letom zbawienie, ktére musi by¢ udziatem w wielkanocnym misterium krzyza
i zmartwychwstania.

Poniewaz uwazano, ze to, co wyklucza te niemowleta ze zbawientia,
to brak chrztu, czy to inre, czy in voto, mozna réwniez powotac sie na dok-
tryne §w. Tomasza z Akwinu, ze Bég nie wigzat swojej mocy z sakramen-
tami w taki sposdb, aby nie mdgt nadaé skutku sakramentowi bez sa-
kramentu. Stosujac to do przypadku dziecka, ktére umiera bez chrztu,
mozemy powiedzieé, ze Bog nie wigzal swojej mocy z sakramentem
chrztu w taki sposéb, aby nie mdgt uwolnié niemowlecia od odziedzi-
czonej winy grzechu pierworodnego bez tego sakramentu®.

% Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci, nr 4.

»  Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja ,,Dominus lesus” o jedynosci i powszechnosci zbaw-
czej Jezusa Chrystusa i Kosciota, Krakéw 2000, nr 14.

%0 Por. F.A. Sullivan SJ, The Development of Doctrine about Infants who die unbaptized, , The-
ological Studies” 72 (2011), s. 7.
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Dokument Miedzynarodowej Komisji Teologicznej podkresla, ze

wiele czynnikéw [...] daje powazne teologiczne i liturgiczne powody do tego,
by mie¢ nadzieje, iz dzieci zmarle bez chrztu beda zbawione i beda mogty cieszy¢
sie wizjg uszczesliwiajaca, przy czym ,[...] chodzi tu o powody nadziei w modlitwie,
a nie o elementy pewnosci™.

4. Pogrzeb dziecka martwo urodzonego

Kodeks Prawa Kanonicznego z 1917 roku zabranial sprawiania litur-
gicznego pogrzebu dzieciom nieochrzczonym (kan. 1239), dlatego
w praktyce duszpasterskiej mial miejsce obrzed zwany potocznie po-
kropkiem. W ramach tego obrzedu odbywato sie pokropienie trumny
woda i krétka modlitwa kaptana®2,

Praktyka duszpasterska w zakresie pochéwku dzieci zmartych bez
chrztu zmienita sie po Soborze Watykariskim II. W tym okresie dokonaty
sie liczne zmiany w Kodeksie prawa kanonicznego i w tekstach liturgicz-
nych. Nowy Kodeks prawa kanonicznego z 1983 roku usunat zapis obecny
jeszcze w starym Kodeksie z 1917 roku o osobach zmartych bez chrztu
jako tych, ktérym nalezy odméwié pogrzebu ko$cielnego i pochéwku
w po$wieconej ziemi (CIC, can. 1239 §1)**. W nowym KPK czytamy: ,,Or-
dynariusz miejsca moze zezwoli¢ na pogrzeb koscielny dzieci, ktérych
rodzice mieli zamiar je ochrzcié, a jednak zmarty przed chrztem” (kan.
1183). Ta norma prawa powszechnego zostata w Polsce uszczegétowiona
przez Konferencje Episkopatu, zezwalajaca ,,na katolicki pogrzeb dzieci,
ktére zmarty przed chrztem, jezeli rodzice pragneli je ochrzci¢”. Pole-
cono tez, aby przy tych pogrzebach byty uzywane teksty przewidziane
na pogrzeb dzieci nieochrzczonych®.

L Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Nadzieja zbawienia dla dzieci, nr 101.

32 Por. P. Guzdek, Rozpoznaj swoje dziecko we mnie. Rzecz o poronieniu samoistnym dziecka
ijego pogrzebie, Krakéw 2017, s. 383.

% Por. M. Ficon, Los dzieci zmartych bez chrztu - nieznana historia i wspélczesne pytania,
,Polonia Sacra” 17 (2013) nr 1 (32), s. 128.

34 Por. Obrzedy pogrzebu dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 2014, nr 22e;
U. Nowicka, Prawo do pochowania dziecka utraconego w wyniku poronienia wedle ustawodawstwa
polskiego i kanonicznego, ,,tédzkie Studia Teologiczne™ 26 (2017) nr 4, s. 156.
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Liturgia pogrzebowa i modlitwa wspdlnoty chrzescijatiskiej po $mier-
ci dziecka bierze pod uwage zaréwno zmarte dziecko, jak i dotknietych
zaloba rodzicéw. Za pomocg znakéw wyraza ona zmiany w relacjach
miedzy tymi, ktérzy odchodza, a pograzonymi w zatobie, jak i pomiedzy
samymi zatobnikami i ich otoczeniem®. W Obrzedach pogrzebu dostosowa-
nych do zwyczajéw diecezji polskich opisane zostaly trzy formuly liturgii
pogrzebu dziecka nieochrzczonego. W czasie sprawowania Euchary-
stii uzywa sie biatych szat liturgicznych, co jest widocznym znakiem
niewinno$ci dziecka®®.

Celebracja Eucharystii powinna by¢ czasem anamnesis, kiedy tgczymy
nasze obecne cierpienie z cierpieniem Chrystusa i catg historig ludzkiego
cierpienia¥. Sytuacja rodzicéw po stracie dziecka martwo urodzonego
moze przypominaé sytuacje Hioba, ktéry cierpiat bedac cztowiekiem
sprawiedliwym. Dziecko poronione, badz to, ktére zmarto zaraz po poro-
dzie byto bez grzechu, niewinne. Eucharystia nie jest nawet sprawowana
w intencji odpuszczenia jego grzechdw, ale za obecnych na liturgii. Ona
ma napetnié¢ obecnych nadzieja mimo cierpienia, ktérego doswiadczajg
i czesto nie potrafia zrozumieé jego sensu.

Liturgia podkresla, ze Chrystus jest Pocieszycielem strapionych. Przy-
chodzi, by doda¢ otuchy tym, ktérzy sg przygnebieni z powodu bdlu
(Mt 9, 2. 22)*, Jest zrédlem wszelkiej pociechy zwtaszcza dla tych, kté-
rzy czuja sie oddzieleni przez $mier¢ od drogich im istot (1 Tes 4, 18).
To pocieszenie nie koniczy sie z chwilg Jego odejscia do Ojca. Jezus nie
opuszcza swoich uczniéw. Duch Swiety, ktéry zostat im dany, nie przesta-
je obdarzaé spotecznosci chrzescijaniskiej wewnetrznym pokrzepieniem,

5 Por.]. Dziedzic, Wsparcie psychologiczno-pastoralne w przezywaniu zaloby po stracie dzie-

cka, w: 0d bdlu po stracie do nadziei zycia, s.168.

36 Por. P. Majer, Kilka uwag na temat pogrzebu dzieci, w: Poronienie. Zrozumie¢ rodzicéw
po stracie, red. C. Klahs, Poznati 2010, s. 233.

7 Por. V. McCracken, Preaching lament, ,,Restoration Quarterly” 44 (2002) Issue 4, s. 212;

% H. Stawiniski, Homilia podczas pogrzebu dzieci zmartych bez chrztu, w: 0d bélu po stracie
do nadziei zycia, s. 150-151; H. Stawiriski, Duszpasterska opieka i gloszenie Dobrej Nowiny Chry-
stusa rodzicom dzieci zmarlych przed urodzeniem, ,,Polonia Sacra” 37 (2014) nr 4, s. 141-157.
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co umozliwia jej wytrwanie wérdd trudnosci (Dz 9, 31)*. Papiez Franciszek
podkresla, ze

chrzescijanin wie, iz nie da si¢ wyeliminowa¢ cierpienia, ale moze ono nabraé
sensu, moze staé sie aktem milo$ci, powierzeniem sie w rece Boga, ktéry nas nie
opuszcza, i tym samym by¢ etapem wzrostu wiary i mito$ci®.

5. Towarzyszenie osieroconym po $mierci dziecka

Zaloba jest naturalng i normalna reakcjg na traumatyczne wydarze-
nie, jakim jest $§mier¢. Nie jest ona chorobg, cho¢ dotyka sfery fizycz-
nej, psychicznej i duchowej. Osobom przezywajacym zatobe po stracie
dziecka potrzebne jest wsparcie. Przepracowanie zatoby jest bowiem
ztozonym i rozciggnietym w czasie do§wiadczeniem, sktadajacym sie
z réznych reakcji, doznati i zachowan, takich jak: rozpacz, smutek, nie-
pokéj, niedowierzanie, poczucie winy, osamotnienie, a nawet utrata
sensu zycia*.

Osoby wierzgce przezywajace zatobe po stracie dziecka szukajg czesto
pocieszenia ze strony wspdlnoty parafialnej. Pocieszenie strapionych
nalezy do podstawowych zadar ludzi wierzacych. Wage pocieszenia bar-
dzo dobrze przedstawit §w. Pawet, ktéry pisze to Tesaloniczan: ,,Sam za$
Pan nasz Jezus Chrystus i B4g, Ojciec nasz, ktéry nas umitowat i przez
taske udzielit nam niekoticzacego sie pocieszenia i dobrej nadziei, niech
pocieszy serca wasze i niech utwierdzi was we wszelkim czynie i dobrej
mowie” (2 Tes 2, 16-17). Zdaniem $w. Pawla, ,.kto czuje sie pocieszony
przez Boga, ten jest w stanie pociesza¢ innych” (por. 2 Kor 1, 4)*.

% Por. Stownik teologii biblijnej, red. X. Léon-Dufour, Poznat 1990, s. 691; K.E. Apfelbacher,
Selig die Trauernden. Kulturgeschichtliche Aspekte des Christentums, Regensburg 2002, s. 106-108.

“©  Franciszek, Encyklika Lumen fidei, Poznan 2013, nr 56.

‘1 M. RyS$, Psychologia matzeristwa w zarysie, Warszawa 1999, s. 89.
Por. J. Dziedzic, Wsparcie psychologiczno-pastoralne w przezywaniu zaloby po stracie dzie-
cka, w: 0d bélu po stracie do nadziei zycia, s. 166.
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W kontekscie pocieszenia papiez Franciszek zacheca:

Kazdy chrze$cijanin, a zwlaszcza kaptani sg powotani, by nie$¢ oredzie nadziei, kté6-

re daje pokdj ducha i rado$¢é: pocieszenie Boga, Jego czuto$é wobec wszystkich. Jest

to wazne, aby nasza misja byta owocna: odczuwaé Boze pocieszenie i przekazywaé

je. Zacheta 1zajasza musi rozbrzmiewaé w naszym sercu: ,,Pocieszcie, pocieszcie

mdj lud!” (1z 40, 1)*.

Do istoty pocieszenia nalezy nawigzanie relacji z osieroconym. Poma-
gajacy powinien przede wszystkim by¢ obecny przy osieroconym, umie¢
stuchad i zaakceptowaé go takim, jakim on jest w danym momencie.
Obecno$¢ u boku osoby cierpiacej jest darem. Wyraza sie ona w skupie-
niu uwagi na problemie osoby strapionej, w blisko$ci fizycznej, modli-
twie, we wspierajgcym gescie. Kontakt z przezywajacym zatobe mozna
realizowa¢ na wiele sposobéw. Moze to by¢ wizyta, spacer czy rozmowa
telefoniczna. Wazne jest niekiedy wystanie SMS-a i napisanie listu*. Cen-
na wydaje sie by¢ empatia, a takze milczace wspdttowarzyszenie z osoba,
ktéra cierpi. Towarzyszenie w zalobie winno by¢ podjete przez cala spo-
tecznos¢. Nie moze ograniczy¢ sie ono jedynie do rodziny, krewnych lub
przyjaciél®. Rzeczywista pomoc wiaze sie z unikaniem btedéw w postaci
sloganéw, wmawiania, Ze nic si¢ nie stato, obojetno$ci czy agresji®.

Osobie w zatobie nalezy pomagaé na wszystkich jej etapach. W po-
czatkowych fazach otoczenie powinno pomdéc osieroconemu przy wy-
konywaniu codziennych obowigzkéw, aby mégt on zdoby¢ przekonanie,
ze nie jest sam. Poniewaz zatobnik musi dalej samodzielnie zy¢, okazywa-
na mu pomoc nie powinna by¢ zbyt daleko idgca. W fazie, kiedy pojawiaja
sie intensywne emocje, wazna jest zaréwno obecnos$¢ przy osieroconym,
jak i aktywne stuchanie, a takze wczuwanie sie w przezycia do$wiadcza-
ne przez zatobnika. Aby méc skutecznie przepracowal zatobe, nalezy

“  Franciszek, Homilia do seminarzystéw, nowicjuszy i nowicjuszek, 7.07.2013, http://www.
mojepowolanie.pl/1702,a,homilia-papieza-franciszka-wygloszona-do-seminarzystow-no-
wicjuszy.htm (2.11.2020).

#  Por. ]. Dziedzic, Wsparcie psychologiczno-pastoralne w przezywaniu zatoby po stracie dzie-
cka, w: 0d bdlu po stracie do nadziei zycia, s. 161.

% Por. W. Haunerland, Das Begrdbnis - eine wichtige pastorale Chance?, ,,Pastoralblatt”
10 (2003), s. 302-308.

% U. Dudziak, Sytuacja rodzicéw doswiadczajgcych $mierci dziecka przed urodzeniem, w: 0d
bélu po stracie do nadziei zycia, s. 176.
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cierpliwie zaakceptowaé wyraziste emocje. Ich odreagowanie pozwala
powrdcié¢ do stabilnego zycia. W emocjonalnym chaosie znika to, co stare
i tworzy si¢ to, co nowe?.

Pomoc rodzicom w zalobie jest niezbednym zadaniem duszpaster-
skim. Wymaga ono solidarno$ci w cierpieniu. Wsparcie rodzicéw w sy-
tuacji straty dziecka jest duzym wyzwaniem. Motyw chrze$cijaniskiej
pomocy osieroconym jest zawsze podwdjny: wyj$é naprzeciw zatobie
ludzi poszukujacych pocieszenia, ktére ostatecznie pochodzi od Boga
oraz przekazywaé Boze milosierdzie strapionemu cztowiekowi. Chodzi
o0 postawe mito$ci,

aby dostrzec obok siebie brata, ktéry [...] doznaje poczucia opuszczenia, zagubie-
nia i beznadziei. Potrzeba ,,wyobraZni mitosierdzia”, aby [...] nie$¢ rade, pociesze-
nie, duchowe i moralne oraz wsparcie tym, ktérzy podejmuja wewnetrzng walke
ze ztem .

Wsparcie zatobnikéw przez wspélnote parafialng winna by¢ troska
wyrazajaca sie w postudze mitoéci, dlatego tez zrozumiate staje sie pocie-
szenie, jako chrze$cijariskie zadanie wynikajgce z wiary, ktéra ma swoje
zakorzenienie ,,w Bogu wszelkiej pociechy” (2 Kor 1, 3).

Zakohczenie

Strata dziecka przed porodem jest bardzo trudnym do$wiadczeniem.
Dotyka ona nie tylko kobiete, ale calg jej rodzine. Nagle bowiem petne
nadziei oczekiwanie na przyjscie kogo$, kto ma sie staé projektem przy-
szto$ci, zmienia sie w smutek, a nawet rozpacz postrzegajacy martwe
urodzenie dziecka jak porazke.

Przezywana zaloba po takiej stracie jest niekiedy bardzo intensywna
i wymaga wsparcia nie tylko bliskich, ale takze terapeutéw i duszpaste-
rzy. Wazna jest obecnos¢, aktywne stuchanie oraz gotowo$¢ do kazdego

7 Por. T. Schnelzer, ,,Die Liebe hért niemals auf” (1 Kor 13,8). Religionspsychologische und
theologische Aspekte des Trauerprozesses, ,Lebendiges Zeugnis” 57 (2002), s. 207-209.

“  Por. Jan Pawel II, Homilia wygtoszona 18 sierpnia 2002 w czasie Mszy beatyfikacyj-
nej na krakowskich Bloniach, http://www.ojczyzna.pl/Arch-Teksty/JPII_HOMILIA_JPII_Blo-
nia_18-08-02.htm (2.11.2020).
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gestu zyczliwej pomocy. Dla rodzicéw wierzgcych istotna jest organiza-
cja pogrzebu dla martwo urodzonego dziecka. Jest on mozliwy takze dla
dziecka nieochrzczonego. Uzywane bialy szaty liturgiczne w czasie Mszy
Swietej podkreélajg niewinno$¢ dziecka. Rodzice moga tez mieé nadzie-
je, ze jest ono zbawione, poniewaz Bdg nie jest zwigzany sakramentami
i ,pragnie, zeby wszyscy ludzie zostali zbawieni” (1 Tym 2, 4).

Nalezy zywié nadzieje, ze zaprezentowany artykul pomoze czytel-
nikowi gtebiej zrozumieé problem straty dziecka martwo urodzonego.
Jest on bowiem wielowymiarowy i obejmuje szereg kwestii z obszaru
medycyny, psychologii, prawa, ale takze i teologii. Podjety w artykule
aspekt pastoralny ma pomdc duszpasterzom w szerszy sposéb, uwzgled-
niajacy inne dyscypliny, z ktérych korzysta teologia praktyczna, zgtebié
te trudng i aktualna problematyke dotyczaca poczatkédw ludzkiego zycia
i $mierci.
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