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Modlitwa szkotq nadziei
w zyciu os6b konsekrowanych
wedtug Benedykta XVI

Streszczenie

Artykut przedstawia zagadnienie modlitwy oséb konsekrowanych na podstawie
nauczania Benedykta XVI. Wedlug papieza, modlitwa - ktdra stanowi o istocie
zycia oséb catkowicie po$§wieconych Bogu - jest pierwszym waznym miejscem
uczenia sie nadziei opartej na Bogu i Jego obietnicach. Osoby konsekrowane petnia
postuge nadziei, poniewaz wiez z Chrystusem i zycie duchowe sg dla nich czym$
fundamentalnym. Poprzez swoje zycie oddane modlitwie i kontemplacji rzeczy
Bozych wskazuja, gdzie odnawia sie i oczyszcza wiara oraz ufno$é. Modlitwa
0s6b konsekrowanych wyraza ofiare sktadang przez nich Bogu; jako znak nadziei
ma niezastapione znaczenie we wspdlczesnym $wiecie.

Stowa kluczowe: zycie konsekrowane, modlitwa, nadzieja, Benedykt XVI, duchowo$¢

Abstract

Prayer as a School of Hope in the Life of Consecrated Persons According
to Benedict XVI

The article presents the issue of prayer in the life of consecrated persons according
to the teaching of Benedict XVI. According to the Pope, prayer - which is the
essence of life of the people totally devoted to God - is the first important setting
for learning hope, hope based on God and His promises. Consecrated persons are
ministers of hope, because the relationship with Christ and the spiritual life are for
them something fundamental. Their life, fulfilled with prayer and contemplation
of God’s matters shall show, where and how faith and trustfulness are renewed and
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practiced. The prayer of consecrated persons expresses the total sacrifice to God.
Being a sign of hope, it is of irreplaceable significance in the contemporary world.

Keywords: consecrated life, prayer, hope, Benedict XVI, spirituality

Benedykt XVI w encyklice Spe salvi nie obawia si¢ pisaé o wspét-
czesnym kryzysie chrze$cijafiskiej nadziei’. W obliczu stwierdzonego
problemu pojawia si¢ pytanie o mozliwosci i sposoby przezwyciezenia
tego kryzysu. Zgodnie z nauczaniem Benedykta XVI pierwszym waznym
miejscem uczenia sie nadziei jest modlitwa. Niniejszy artykul ma na celu
ukazanie, w jakim sensie modlitwa - nalezaca do istoty kazdej formy
zycia konsekrowanego - stanowi szkote nadziei w zyciu oséb po$wieco-
nych Bogu. Uzasadnia zarazem, ze osoby konsekrowane, dla ktérych wiez
z Chrystusem i zycie duchowe sg czym$ fundamentalnym, staja sie dla
wszystkich znakami nadziei - wskazujacymi, gdzie odnawia sie i oczysz-
cza wiara i ufno$¢ - oraz stugami nadziei, ktérzy niosg ja innym.

1. Modlitwa jako miejsce uczenia sie nadziei

Nadzieja chrzescijatiska jako cnota teologalna jest darem taski Boga,
ale zarazem wymaga pielegnowania. Wedtug Benedykta XVI kazdemu
wierzacemu potrzebne jest odnawianie nadziei, czuwanie, by nie zosta-
ta ona zatracona czy przystonieta przez problemy i trudno$ci. Papiez
podkresla, ze kto chce zy¢ nadzieja, ma sie w niej éwiczy¢, a pierwszym
istotnym miejscem uczenia si¢ nadziei jest modlitwa - szkota nadziei®.
W swej encyklice Spe salvi Benedykt XVI rozwija i uzasadnia te mys$l,
ktéra w pewnej mierze byla juz obecna w refleksji teologicznej Josepha
Ratzingera.

Papiez Benedykt XVI pokazuje, w jaki sposéb modlitwa jest przestrze-
nig otwarta dla wszystkich, ktérym wydaje sie, ze tracg nadzieje. Jesli
kto$ doswiadcza bolesnie, ze juz nikt go nie stucha, Bég zawsze jest Tym,
ktéry jest gotowy stuchal i stucha. Do Niego mozna sie zwraca¢, zawsze
mozna Go wzywac:

2 Zob. Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi (dalej: SS), 17, Krakéw 2007.
3 Zob. SS 32.
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Jesli nie ma juz nikogo, kto mégltby mi poméc - tam, gdzie chodzi o potrzebe albo

oczekiwanie, ktére przerastaja ludzkie mozliwo$ci trwania w nadziei - On moze

mi poméc’.

Czlowiek modlacy sie nie jest sam, nie jest pozostawiony sobie. Bene-
dykt XVI przywotuje mysl $wietego Augustyna, dla ktérego modlitwa jest
miejscem ¢wiczenia pragnieni i dlatego otwiera na perspektywe nadziei.
Czlowiek w rzeczywisto$ci pragnie Boga, gdyz dla Niego zostat stworzo-
ny. Jednak serce ludzkie jest zbyt ciasne, aby mogto przyjaé Stwérce i po-
zostaje niespokojne dopdéki w Nim nie spocznie®. Konieczny jest wiec
proces poszerzania serca tak, aby byto ono zdolne da¢ miejsce Temu, dla
ktérego zostato przeznaczone. Jest to mozliwe jedynie wtedy, gdy czto-
wiek pozwoli Bogu w sobie to uczynié. Bég potrafi zwiekszy¢ pojemnosé
serca cztowieka, powieksza jego pragnienia i nadzieje®. Réwnocze$nie
modlitwa ma moc zmiany pragnien, uczynienia ich prawdziwszymi
i szlachetniejszymi, bardziej oderwanymi od siebie ze wzgledu na kogos
Innego.

Zdaniem Benedykta XVI, serce trzeba nie tylko poszerzaé, ale takze
oczyszczaé. Modlitwa jest miejscem wzrostu nadziei, dlatego ze stanowi
proces niezbednego i bolesnego oczyszczania wewnetrznego - otwiera
modlacego sie na Boga i na ludzi. To do§wiadczenie zazwyczaj potaczone
jest z cierpieniem, gdyz w ten sposéb dusza cztowieka moze by¢ przy-
sposobiona do tego, do czego jest przeznaczona. Autentyczne spotka-
nie z Bogiem sprawia, ze cztowiek staje sie wolny dla Boga i wrazliwy
na innych. W modlitwie musi on oczyszczaé swoje pragnienia i nadzieje,
musi uczy¢ sie przezwyciezaé swéj egoizm - nie moze koncentrowac sie
na sobie i ulega¢ matej, falszywej nadziei, ktéra oddala go od Boga i od
bliznich. Benedykt XVI zauwaza:

Tak dokonuja sie w nas oczyszczenia, dzieki ktérym otwieramy sie na Boga i sta-
jemy sie zdolni do stuzby ludziom. Tak tez otwieramy sie na wielka nadzieje i sta-
jemy sie stugami nadziei wobec innych: nadzieja w sensie chrze$cijatiskim jest tez
zawsze nadzieja dla innych’.

SS 32.

Zob. Swiety Augustyn, Wyznania, 1. 1, ttum. Z. Kubiak, Krakéw 2004, s. 25.
Zob. SS 33.

SS 33.

N o u -
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Jest wiele oséb w Kosciele, ktére doswiadczyly, jak bardzo modlitwa
daje rosnaca site nadziei, zwlaszcza w sytuacjach trudnych, granicznych,
a dzielgc sie tym wlasnym przezyciem i odkryciem moga nie$¢ nadzieje
takze innym. Benedykt XVI w encyklice Spe salvi przywotuje jako przy-
ktad kardynata Nguyena van Thuana, ktéry od 1975 roku spedzit 13 lat
w wiezieniu w komunistycznym Wietnamie (bez wcze$niejszego procesu
i wyroku), w tym 9 lat w odosobnieniu®. Nocami w miejscu swego uwie-
zienia, zanim jeszcze znalazl sie w izolowanej celi, spisywat swe refleksje,
by utwierdza¢ wiernych w wierze i budzi¢ w nich nadzieje. Te krétkie
mysli, pisane na skrawkach papieru, byly przemycane z wiezienia przez
matego chlopca, ktéry odwiedzat van Thuana’. Biskup napisat miedzy
innymi:

Osoba, ktéra zyje nadzieja, jest cztowiekiem modlitwy. Przedmiot nadziei jest takze
przedmiotem modlitwy. Osoba, ktdra zyje nadzieja jest wspStpracownikiem Boga.
B6g wzywa ja, by dopetnié swego dziela stworzenia i zbawienia®.

Nguyen van Thuan, dzieki modlitwie i zachowaniu nadziei w sytua-
cji skrajnie trudnej, po uwolnieniu mégt sta¢ sie dla ludzi catego swiata
$wiadkiem nadziei - ,,tej wielkiej nadziei, ktéra nie gasnie nawet podczas
nocy samotno$ci”.

Wedtug Benedykt XVI, aby modlitwa mogta by¢ szkotg nadziei, z jed-
nej strony powinna by¢ bardzo osobista (konfrontujaca ,,ja” cztowieka
z Bogiem zywym), a z drugiej strony ,,musi by¢ wcigz od nowa prowa-
dzona i o$wiecana przez wielkie modlitwy KoSciota i swietych, przez
modlitwe liturgiczna, w ktdrej Pan nieustannie uczy nas, jak modli¢ sie
wiasciwie™2. Podobnie Katechizm Kosciola katolickiego naucza, ze uprzy-
wilejowang przestrzeniag doskonalenia sie nadziei jest liturgia. Duch
Swiety prowadzi i wychowuje uczestniczacych w liturgii do modli-
twy w nadziei®®. Psalmy, ktdére stanowia znaczacg cze$¢ liturgii godzin,

8 Zob. SS 32.

°  Zob. F.X. Nguyen van Thuan, Drogi nadziei, Katowice-Zabki 2002, s. 232.
o F.X.Nguyen van Thuan, Drogi nadziei, s. 220.

1SS 32.

2SS 34.

> Zob. Katechizm Kosciola katolickiego, Poznati 1994 (dalej: KKK), nr 2657.
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w sposdb szczegblny ucza zakorzenienia nadziei w Bogu, ,,dzieki swemu
konkretnemu i zréznicowanemu jezykowi”*. Za psalmistg wyznajemy:
»Ztozylem w Panu calg nadzieje; On schylit sie nade mna i wystuchat
mego woltania” (Ps 40, 2). Liturgia jest przestrzenia nadziei, bo stanowi
odbicie wiecznosci.

Przywolywany przez Benedykta XVI kardynat Nguyen van Thuan ak-
centuje szczegblne znaczenie Eucharystii jako szkoty nadziei. Nazywa
on Ciato i Krew Pana pokarmem na ,,Drodze Nadziei”:

Ufaj tylko jednej sile: Eucharystii, ktéra daje zycie. ,Ja przyszedtem po to, aby
owce mialy zycie i mialy je w obfito$ci” (J 10, 10). Jak manna byta pokarmem Izra-
elitéw podczas podrézy do Ziemi Obiecanej, tak Eucharystia jest twoim pokarmem
na Drodze Nadziei®.

Podobnie o Eucharystii jako sakramencie nadziei'* naucza $w. Jan Pa-
wel 11, ktéry w encyklice Ecclesia de Eucharistia stwierdza, ze Eucharystia
»daje [...] impuls i pozwala nam z zywg nadziejg spetniac nasze codzienne
zadania i obowigzki”", natomiast w adhortacji apostolskiej Ecclesia in Eu-
ropa pokazuje, ze z Eucharystii jako z pokarmu pielgrzymujacy Kosciét
czerpie wszelkg nadzieje.

Warto zauwazy¢, ze nauczanie o modlitwie jako szkole nadziei jest
juz wyraznie obecne w mysli teologicznej Josepha Ratzingera. W jednej
ze swoich refleksji stwierdza on, ze modlitwa jest realizujaca sie nadzieja:

KKK 2657.

5 FX. Nguyen van Thuan, Nadzieja nie zawodzi. Refleksje w swietle Pisma Swigtego i doku-
mentéw soborowych, Katowice-Zabki 2002, s. 114.

16 7ob. E. Richer, Sita nadziei, Warszawa 1999, s. 34.

7 Jan Pawel I1, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, 20, Watykan 2003.

18 Zob. Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska, Ecclesia in Europa, 75, Watykan 2003. Eu-
charystia jest sakramentem nadziei paschalnej, gdyz stanowi zadatek przysztej chwaty.
Wierzgcy moga by¢ przekonani, ze komunia z Jezusem, ktdéra przezywaja jako pielgrzymi
w zyciu doczesnym, daje im przedsmak ostatecznego spotkania w dniu, w ktérym beda
do Niego podobni, bo ujrzg Go takim, jakim jest (zob. 1] 3, 2). ,,Eucharystia jest doczesnym
przedsmakiem wiecznosci, jest Boska obecnoscia i komunig z nia; jako pamiatka Paschy
Chrystusa z samej swej natury wnosi w ludzkie dzieje taske. Otwiera na Boza przysztos¢;
bedac komunig z Chrystusem, z Jego ciatem i krwia, jest uczestnictwem w zyciu wiecznym
Boga” (Jan Pawet I, Adhortacja apostolska Ecclesia in Europa, 75).
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Czlowiek zrozpaczony przestaje sie modli¢; cztowiek pewien samego siebie i swo-
ich sit nie modli sig, gdyz ufa jedynie samemu sobie. Ten, kto si¢ modli, pokta-
da nadzieje w dobroci i mocy, ktére przekraczaja jego mozliwo$ci. Modlitwa jest
realizujaca sie nadziejg®.

Modlitwa jest koniecznym wsparciem dla nadziei. Nie mozna wej$é
w $wiat nadziei, jesli nie wejdzie sie w przestrzen modlitwy. Kardynat
Ratzinger zauwaza, ze $w. Tomasz w Sumie teologicznej twierdzi, iz mod-
litwa jest interpretacja nadziei®, jest jezykiem nadziei. Formuta zakon-
czenia modlitw liturgicznych: ,,Przez Chrystusa, Pana naszego” opiera
sie na prawdzie, ze Chrystus jest zrealizowang nadzieja, kotwica ludzkiej
nadziei. Wedtug Akwinaty doskonalg szkota nadziei i jej konkretnym po-
czatkiem jest modlitwa ,,Ojcze nasz”. W niej codzienne obawy i niepokoje
majg szanse przemienic sie w nadzieje?.

Ten, kto sie modli, nie pozbawia si¢ nadziei oraz wskazuje takze in-
nym, ze jest jeszcze nadzieja, nie wszystko stracone. Stugami nadziei
sa i powinni by¢ wiec wszyscy chrze$cijanie.

Modlitwa ukazuje nam prawdziwa przyczyne naszej nadziei, a jesli modlitwa do-
prowadzi nas do odkrycia, ze to B4g jest ta skuteczng przyczyng, zrozumiemy, jak
ratuje ona jednoczes$nie ludzkie zakorzenienie naszych pragnien i naszej nadziei,
a nawet nieskoriczenie wiecej: jedynie ona czyni to mozliwe i realne. Nie tylko
ocala ona Boga w nas, ale ratuje ona takze cztowieka?.

Modlitwa pelni niezastapiong role w umacnianiu i ozywianiu chrzes$-
cijaniskiej nadziei i ufno$ci wobec Boga.

Wedtug Benedykta XVI modlitwa jest szkota nadziei, jest ¢wiczeniem
pragnienia, miejscem oczyszczania dgzeri i nadziei. Aby mogta ona petnié
te funkcje, powinna by¢ jak najbardziej osobista, odzwierciedlaé wiez
z zywym Bogiem, a réwnocze$nie musi by¢ wspomagana i o$wiecana
przez modlitwe liturgiczna. Tak jak mito$¢ i wiara, by byty zywe, mu-
sza by¢ ciagle umacniane i podtrzymywane przez ofiarny dar z siebie

°  ]. Ratzinger, Patrze¢ na Chrystusa, thum. J. Merecki, Krakéw 2005, s. 61.
Zob. ]. Ratzinger, Patrze¢ na Chrystusa, s. 60-61.
Zob. ]. Ratzinger, Patrzec na Chrystusa, s. 60-62.
F. Philippe, Aby nie straci¢ nadziei, thum. M. Krzeptowska, Krakéw 1997, s. 58.
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i przez postawe zawierzenia, podobnie nadzieja wzrasta, gdy znajdu-
je swéj odpowiedni wyraz, a dzieje sie to w sposéb uprzywilejowany
w autentycznym zyciu modlitwy.

0 pewnych aspektach modlitwy w perspektywie umacniania nadziei
méwi posoborowe nauczanie Ko$ciota (KKK; $w. Jan Pawet II). Jednak
dopiero papiez Benedykt XVI akcentuje i rozwija mysl o modlitwie jako
pierwszym istotnym miejscu uczenia si¢ nadziei chrze$cijanskiej. Row-
nocze$nie widaé ciggto$¢ tej koncepcji z jego wczesniejszg refleksja te-
ologiczna, ktéra podejmowat przed wyborem na papieza. Warto takze
zauwazy¢, ze wizja modlitwy jako szkoty nadziei jest réwniez obecna
u autoréw niechrze$cijariskich. Przyktadowo Abraham Joshua Heschel
stwierdza:

Modlitwa oczyszcza nasze intencje i nadzieje. Odstania prawdziwe dazenia, wydo-
bywa na wierzch spychane na bok wyrzuty sumienia, ujawnia zapomniane tesk-
noty. To kwarantanna duszy®.

Spojrzenie na modlitwe jako szkote nadziei, jakie prezentuje Bene-
dykt XVI, wydaje sie szczegdlnie cenne w obecnych czasach, ktére na-
znaczone sg kryzysem nadziei’. Wspdtczesny cztowiek czesto jest za-
gubiony, przygnieciony problemami, czuje si¢ rzucony w istnienie czy
do$wiadcza pustki egzystencjalnej. Szybkiemu postepowi naukowemu
i technicznemu nie towarzyszy rozwéj w sferze ducha. Papiez Franciszek
potwierdza te diagnoze:

% AJ.Heschel, Prositem o cud. Antologia duchowej mqdrosci, ttum. A. Gomola, Poznan 2001,
s. 40.

% Zob. SS 17. ,Jednym z najbardziej ponurych i niepokojacych aspektéw wspdlczesnej
kultury, a zwlaszcza kultury zachodniej, jest brak jakiejkolwiek w niej nadziei. Ludzko$¢
zdaje sie by¢ pograzona w niepokoju, strachu i w nieustannej trosce o wlasne przezycie:
niesprawiedliwych wojen, podzialéw wsréd narodéw, coraz wiekszego uzbrojenia, prawie
nieodwracalnego ubdstwa wielu krajéw, zminimalizowanej uwagi przyktadanej do poczu-
cia solidarnosci ze stabymi i potrzebujacymi, wzrastajacego bezrobocia, kultury masowej,
klesk ekologicznych, rozprzestrzeniajacych sie coraz grozniejszych choréb zakaznych,
narkomanii, a zwlaszcza szerzenia sie jej wérdéd mtodziezy” (Jezus Chrystus, jedyny Zbawiciel
Swiata, wezoraj, dzi$ i na wieki, Oficjalny dokument Papieskiego Komitetu Obchodéw Wielkiego
Jubileuszu Roku 2000, Katowice 1996, s. 184-185).
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Lek i rozpacz opanowuja serce wielu oséb, nawet w tak zwanych bogatych kra-
jach. Czesto gasnie rado$¢ zycia, wzrasta brak szacunku i przemoc, nieréwnoéé
spoleczna staje sie coraz bardziej oczywista. Trzeba walczy¢, aby zy¢ i czesto zy¢
bez poszanowania swej godnosci®.

W takiej sytuacji naglace staje sie szukanie drég wyjscia.
2. Modlitwa i postuga nadziei oséb konsekrowanych

Modlitwa jest szczegdlnie dana i zadana osobom konsekrowanym, kté-
rych zycie jest catkowicie po§wiecone Bogu. Osoby bedace wtasno$ciag
Boga odczytujg zaproszenie, by i§¢ droga nasladowania i upodabniania
sie do Jezusa Chrystusa. Chrzescijatiska nadzieja opiera sie na pewnosci,
ze tylko w Chrystusie jest prawdziwe zycie, zaréwno w przysztosci, jak
tez w terazniejszosci. Zycie konsekrowane wyraza najgtebsza istote po-
wotania chrzescijariskiego i ukazuje dazenie catego Ko$ciota-Oblubienicy
do zjednoczenia z jedynym Oblubieticem. Podtrzymuje i ozywia w Kos-
ciele postuge $wietosci, wzywajac wierzacych, by bardziej dostosowywali
sie do wymagan Jezusa i Ewangelii niz do oczekiwan otoczenia. Zakonnik,
oddajac sie modlitwie, czuwa i wyczekuje spetnienia sie obietnic Chry-
stusa, a tym samym umie natchngé nadziejg takze swoich braci i siostry,
czesto zniecheconych i pesymistycznie patrzacych w przysztosé.

Przeznaczajac znaczng cze$é swego dnia na spotkanie z Bogiem, oso-
by konsekrowane maja sposobnosé, aby osobiscie doskonalié sie w na-
dziei oraz §wiadczy¢ o niej wobec innych i pokazywad im, gdzie jej szu-
ka¢é. Powotane do modlitwy - nie tylko w swoich intencjach, ale catego
Kosciota i §wiata - staja sie wyraznymi znakami nadziei. Benedykt XVI,
nauczajac w encyklice Spe salvi o modlitwie jako miejscu szukania na-
dziei i ¢wiczenia sie w niej, wyznacza zarazem role i znaczenie modlitwy
konsekrowanych. Ponadto w wielu homiliach i przemdéwieniach do oséb
poswieconych Bogu rozwija te my$l i wzywa zakonnikéw do dawania
$wiadectwa nadziei wtasnie poprzez ich zycie duchowe i troske o zywa
relacje z Bogiem.

% Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, 52, Czgstochowa 2013.
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Benedykt XVI naucza osoby zakonne o zadaniu, jakie majg do
wypelnienia:

Modlac sie i poszczac, stajecie sie oredownikami tych, ktérzy szukaja Boga, ktérzy

sa w drodze do Boga. Dajecie $wiadectwo nadziei, ktéra wbrew wszelkiej niemej

lub jawnej rozpaczy wskazuje na wierno$¢ i petna mitosci troske Boga. Dzieki temu

jeste$cie z tymi wszystkimi, ktérzy uginaja sie pod ciezarem losu i nie potrafia

uwolnic sie od jego jarzma. Dajecie $wiadectwo tej Mito$ci, ktéra oddaje sie za ludzi

i w ten sposéb zwyciezyta Smier¢?.

Papiez wypowiadzial te stowa, odwiedzajac siostry klaryski - mniszki
klauzurowe mieszkajace na ,,Farmie nadziei”, ktére stuza dzietu po-
mocy osobom prébujgcym przezwyciezyé problemy zwigzane z uza-
leznieniem od narkotykéw, alkoholu i srodkéw chemicznych. Méwit
zakonnicom, Ze istotnie poprzez swa postuge mito$ci gtosza, ze nadzieja
zawie$¢ nie moze oraz pomagaja odnaleZé utracona nadzieje. Siostry
klauzurowe czynia to ,,poprzez cichg, ofiarng modlitwe, wymowna ci-
sze, ktérej stucha Ojciec””. Ich misja niesienia nadziei ma szczegdlne
znaczenie w miejscu, do ktérego przybywa wielu ludzi, ktérzy utracili
juz nadzieje. Klaryski i wszystkie osoby poswiecone Bogu w wiernej
modlitwie, w uwielbieniu Stwércy i Zbawiciela majg za zadanie glosi¢
»przestanie mito$ci, ktéra zwycieza bdl, narkotyki i $mieré”?, wyznawaé
Jezusa Chrystusa, ktéry wzigt na siebie grzechy ludzkie, aby wszystkich
od nich uwolnié®,

Modlitwa oséb po$wieconych Bogu ma wyrazaé catkowitg ofiare z zycia
sktadang przez nich Bogu. Benedykt XVI zwraca sie do konsekrowanych:

% Benedykt XVI, Przemdéwienie do duchowieristwa, oséb konsekrowanych i semina-
rzystéw w Mariazell IS¢ za Chrystusem znaczy przyswajac sobie Jego styl zycia, 8.09.2007, w: Be-
nedykt XVI do 0séb konsekrowanych, red. M. Saj, Krakéw 2009 [dalej: BAOK], s. 149-150.

7 Benedykt XVI, Przem6wienie podczas spotkania z klaryskami w czasie podrdzy apo-
stolskiej do Brazylii Poprzez cichg, ofiarng modlitwe gloscie przestanie mitosci, ktéra zwycigza bél,
natdg i Smieré, 12.05.2007, w: BAOK, s. 132.

% Benedykt XVI, Przem6wienie podczas spotkania z klaryskami w czasie podrdzy apo-
stolskiej do Brazylii, s. 132.

»  Zob. Benedykt XVI, Przemdwienie podczas spotkania z klaryskami w czasie podrézy
apostolskiej do Brazylii, s. 132; M. Pagacz, Zycie konsekrowane znakiem nadziei dla wspdlczesnego
Swiata w nauczaniu Kosciola od Soboru Watykariskiego II, Krakéw 2019, s. 328.
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Sami staniecie sie zywymi oftarzami, na ktérych ofiarna mito$¢ Chrystusa uobec-
nia sie jako natchnienie i Zrédto duchowego pokarmu dla kazdego napotkanego
przez was cztowieka®.

Modlitwa oséb zakonnych jest réwniez szczegdlnym wyrazem prag-
nienia Boga i nadziei poktadanej w Nim. Nadzieja chrzescijariska nie jest
bowiem tylko tesknota za niebem, ale zywym i czynnym pragnieniem
Boga w tym $wiecie - pragnieniem Boga, ktdre sprawia, ze cztowiek jest
niestrudzonym pielgrzymem?®'. Papiez Benedykt XVI zaznacza, ze za-
konnicy sg dla wszystkich prorockim znakiem krélestwa niebieskiego,
a ich zycie ma profetyczng warto$¢ dla dzisiejszego §wiata®. Zyja oni
w swoich czasach, ale ich serce wybiega poza czas. Ich catkowite odda-
nie sie w rece Chrystusa i Kosciota jest mocnym i wyraznym gloszeniem
obecnosci Boga w jezyku zrozumiatym dla wspétczesnych ludzi®. Niesie-
nie proroczego $wiadectwa $wiatu nie jest pozbawione zmagar i trudu.
Dlatego osoby konsekrowane sag wezwane do wiernosci modlitwie, zaufa-
nia prawdzie Ewangelii i poktadania nieztomnej nadziei w obietnicach
Boga.

Wedtug Benedykta XVI, uprzywilejowana przestrzenia nadziei jest
liturgia, ktéra stanowi odbicie wiecznosci. Papiez przekonuje oso-
by konsekrowane, ze dostrzeganie w liturgii - catkowicie skupionej
na Bogu - w obrzedach i piesniach obrazu wiecznosci nie jest przesada
ani zuchwalstwem, lecz wyrazem istoty liturgii. Ci, ktérzy sa poswieceni
Bogu na wlasno$¢ przez zaangazowanie w modlitwe brewiarzowg majg
skierowywac spojrzenie swoje i innych ku Bogu, gdyz wtasnie przed Nim

30 Benedykt XVI, Przemdéwienie na spotkaniu z duchowieristwem w Sydney BgdZcie zna-
kiem odnowy dla ludu Bozego, 19.07.2008, w: BAOK, s. 250.

31 Zob. Benedykt XVI, Homilia w uroczysto$¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
Kiedy otwieramy sie na Boga, nasze zycie staje si¢ bogate i wielkie, 15.082012, ,,L'Osservatore Ro-
mano” wydanie polskie (dalej: ORpol.) 9-10 (2012), s. 32.

32 Zob. Benedykt XVI, Homilia podczas Nieszporéw w $wieto Ofiarowania Pariskiego
Zycie konsekrowane $wiadectwem umitowania Ewangelii, 2.02.2011, ORpol. 3 (2011), s. 27.

33 Zob. Benedykt XVI, Przemdwienie do oséb konsekrowanych diecezji rzymskiej Kos-
cidt i Swiat potrzebujg Waszego swiadectwa, 10.12.2005, w: BAOK, s. 47; Benedykt XVI, Homilia
w $wieto Ofiarowania Paniskiego Nieoceniony dar zycia konsekrowanego, 2.02.2006, w: BAOK,
s. 55; Benedykt XVI, Do wiernych Ko$ciota katolickiego w Republice Chiriskiej Powolania
i formacja zakonna, 27.05.2007, w: BAOK, s. 144.
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stajg i do Niego sie zwracaja. Teocentryczne nastawienie oséb konse-
krowanych w liturgii jest warunkiem koniecznym do tego, by one i ich
modlitwa byly czytelnymi znakami wielkiej nadziei opartej na Bogu.
Najlepiej obmy$lone i przygotowane plany, zmierzajace do upiekszenia,
uatrakcyjnienia liturgii czy uczynienia jej bardziej interesujaca, nie tyl-
ko sa zbyteczne, ale ponadto odsuwaja od tego, co najwazniejsze. Bég
ma by¢ podmiotem liturgii, gdyz jest ona ,,opus Dei”. Jedynie liturgia
sprawowana w ukierunkowaniu na Boga i skupieniu na Nim, w komunii
ze $wietymi ma moc umocni¢ prawdziwg nadzieje*.

Oddawanie chwaty Bogu w modlitwie i liturgii to zasadnicza i nie-
zastgpiona postuga zakonnikéw dla $wiata, ktéra zarazem jest postuga
ozywiania nadziei. Jesli chcg oni by¢ wierni Bogu i powotaniu, nie moga
uchyla¢ sie od realizacji stéw $w. Benedykta znajdujacych sie w napisa-
nej przez niego regule: ,,Niczego nad stuzbe Boza nie przedktada¢”*. Pa-
piez Benedykt XVI, zwracajac sie do 0séb konsekrowanych, wielokrotnie
przywotuje to napomnienie $wietego z Nursji. Zaznacza, ze uwielbienie,
wychwalanie i wystawianie Pana Boga sprawia, ze ,,na ziemi uobecnia
si¢ troche nieba™*. Mozna takze ufa¢, ze tam, gdzie wiernie adoruje sie
Boga, nie zabraknie Jego blogostawieristwa. Papiez zapewnia, Ze regular-
ne odmawianie brewiarza, cho¢ wymaga dyscypliny i czasami jest nie-
matym wysitkiem woli, czesto przynosi pocieszenie, usuwa zmeczenie
czy przygnebienie oraz pozwala na nowo popatrzeé z nadzieja w przy-
szto$¢. Dokonuje sie to moca Ducha Swietego, ktéry przychodzi z pomoca
ludzkiej stabosci - kiedy cztowiek nie umie sie modlié, On przyczynia
sie za wierzacymi w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢ stowami
(zob. Rz 8, 26)%".

Kazda modlitwa liturgiczna jest przede wszystkim uwielbieniem Boga,
poniewaz On i tylko On jest godzien uwielbienia. Jednocze$nie oficjum
os6b konsekrowanych stanowi §wietg stuzbe ludziom oraz $wiadectwo

34 Zob. Benedykt XVI, Przeméwienie w opactwie cysterséw w Heiligenkreuz Niczego nad
stuzbe Bozq nie przedklada¢, 9.09.2007, w: BAOK, s. 163; M. Pagacz, Zycie konsekrowane znakiem
nadziei, s. 328-329.

35 Benedykt XVI, Przemdéwienie w opactwie cysterséw w Heiligenkreuz, s. 163.

36 Benedykt XVI, Przemdéwienie w opactwie cysterséw w Heiligenkreuz, s. 163.

37 Zob. Benedykt XVI, Przemdéwienie w opactwie cysterséw w Heiligenkreuz, s. 162-163.
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nadziei dla nich. Benedykt XVI zauwaza, ze kazdy cztowiek w gtebi swe-
go serca odczuwa tesknote - za ktéra niekiedy nie ma odwagi podgzaé
i nawet nie zawsze jg sobie uswiadamia - za ostatecznym zaspokojeniem,
za najwiekszym szcze$ciem, a wiec w istocie za samym Bogiem. Modlitwa
zakonnikéw - zwtlaszcza wspdlnotowe uwielbienie Stwércy i Odkupicie-
la - stanowi $§wiadectwo, ze to fundamentalne pragnienie ludzkie nie
trafia w pustke, Ze nadzieja ma swoje spelnienie. Osoby konsekrowane
ukazuja, ze

Bdg nie pozostawia nas na pustyni nicosci, pozbawionej sensu, gdzie ostatecznie

czeka na nas tylko §mier¢. Niel Bég rozjasnit nasze mroki swoim $§wiattem za spra-

wa swego Syna Jezusa Chrystusa. W Nim Bég wkroczyt w nasz $wiat z calg swa

Petnia (zob. Kol 1, 19). W Nim kazda prawda, za ktéra tesknimy, ma swoje zrédto

iszczyt®.

Przyktad modlitwy oséb oddanych Bogu moze natchngé nadzieja
tych wszystkich, ktérzy jej szukaja i potrzebujg; co wiecej - ukazuje, kto
w rzeczywistosci jest Zrédtem niezawodnej nadziei.

Zakonnicy i zakonnice, zwtaszcza z klasztoréw kontemplacyjnych,
poprzez ciagla i wspdlnotowa modlitwe wstawiaja sie nieustannie
za calg ludzkoscia. Fakt ten jest wystarczajagcym powodem, by nie tra-
ci¢ nadziei, nawet w trudnych i zmiennych okoliczno$ciach zycia®.
Benedykt XVI zauwaza, ze w tradycji monastycznej ojcowie Ko$ciota
okreslali mnichéw jako tych, ktérzy prowadzg zycie na wzdér anio-
téw, poniewaz tych ostatnich wyréznia adoracja. Zycie zakonnikéw
ma by¢ wiec nieustanng adoracjg - tak jak jest nia egzystencja anio-
téw - i nade wszystko uwielbieniem Boga, jak zachecajg stowa psalmu:
,Wystawiajcie Pana, bo jest dobry, bo Jego taska trwa na wieki” (Ps 107,
1). Modlitwa ta nie ma konkretnego celu, lecz chce by¢ czystg stuzbg
Bozag, ktdrg mozna okresli¢ - w pelnym znaczeniu tego stowa - ,,$wietg
stuzbg”. ,,Ofiarowana jest ona Bogu Tréjjedynemu, ktéry ponad wszyst-
ko jest godzien «odebraé chwate i cze$¢, i moc» (Ap 4, 11), poniewaz

38 Benedykt XVI, Przemdwienie w opactwie cysterséw w Heiligenkreuz, s. 160-161;
M. Pagacz, Zycie konsekrowane znakiem nadziei, s. 330.

% Zob. Benedykt XVI, Oredzie na 45. Swiatowy Dzieri Modlitw o Powotania Powolania
w stuzbie Kosciola misyjnego, 13.04.2008, ORpol. 3 (2008), s. 7.

162



Modlitwa szkotq nadziei w zyciu oséb konsekrowanych wedtug Benedykta XVI

w cudowny sposéb stworzyt §wiat i w sposdb jeszcze bardziej cudowny
go odnowil” - zaznacza papiez.

Modlitwa 0séb konsekrowanych, bedaca uwielbieniem Boga, jest prze-
strzenig odnawiania i umacniania prawdziwej nadziei, opartej na Bogu
i Jego obietnicach. Osoby zakonne, znajdujace sie w samym sercu Ko$-
ciota, we wspdlnotach o decydujacym znaczeniu dla jego misji, sg tymi,
ktére we wspdtczesnym $wiecie maja stanowié znak prawdziwej nadziei
opartej na Bogu.

Zgodnie z nauczaniem Benedykta XVI modlitwa oséb konsekrowa-
nych jest miejscem uczenia sie nadziei i $wiadectwem nadziei dzieki
absolutnemu pierwszernistwu, ktére zakonnicy przyznajag w swoim zyciu
Bogu. I odwrotnie: prymat Boga, znajdujacy swéj wyraz w modlitwie
0séb poswieconych Bogu, czyni z zycia konsekrowanego znak nadziei.
Kto poddaje cala swoja egzystencje Tréjjedynemu Bogu i kieruje sie
pragnieniem wypetniania Jego woli, wskazuje, ze On jest Zrédlem na-
dziei i niezawodnym oparciem. Benedykt XVI ukazuje wiec zycie zakon-
ne przede wszystkim jako znak prymatu Boga - sposréd wielu wymiardw
zycia konsekrowanego ktadzie nacisk wtasnie na ten aspekt. Co wiecej,
zagadnienie konieczno$ci przyznania pierwszenstwa Bogu to jedna
z najistotniejszych kwestii stale poruszanych przez papieza*. Wedlug
Benedykta XVI,

pierwszym i najwyzszym dazeniem zakonnikéw powinno by¢ $wiadczenie o tym,
ze Boga nalezy stucha¢ i mitowaé z calego serca, z calej duszy, ze wszystkich sit,
dajac Mu pierwszeristwo przed wszystkimi innymi osobami i rzeczami®.

Wszystkie klasztory i domy zakonne maja stanowié miejsca ,,prefe-
rencji Boga”*, a bedzie to mozliwe jedynie dzieki wiernosci modlitwie
i trosce o oddawanie chwaly Najwyzszemu.

Papiez Benedykt XVI zaleca konsekrowanym modlitwe utozong przez
$w. Ignacego z Loyoli, zatozyciela Towarzystwa Jezusowego, ktéra wyraza

“©  Benedykt XVI, Przeméwienie w opactwie cysterséw w Heiligenkreuz, s. 160.

‘. Zob. J. Szymik, Theologia Benedicta, t. 1, Katowice 2010, s. 161-185; R. Sarah, N. Diat,
Bdg albo nic. Rozmowa o wierze, ttum. A. Kury$, Warszawa 2016, s. 145-149.

22 Benedykt XVI, Przeméwienie do oséb konsekrowanych diecezji rzymskiej, s. 44.

“ Zob. Benedykt XVI, Przeméwienie w opactwie cysterséw w Heiligenkreuz, s. 164.
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postawe zaufania i zawierzenia Bogu oraz zawiera w sobie istote postu-
szenistwa woli Bozej, postuszeristwa mito$ci. Nie ukrywa, ze modlitwa
ta moze wydawac¢ sie zbyt wielka - cztowiek do niej nie dorasta. Jednak
taska Boza sprawia, ze zakonnik jest w stanie szuka¢, znajdowa¢, a na-
stepnie wypetni¢ wole mitujacego Boga, w ktérym catkowicie poktada
nadzieje. Papiez zacheca osoby konsekrowane, by wcigz na nowo - cho¢
by¢ moze z trudem - odmawialy jg, prébujac wedtug niej ksztattowad
swoje zycie, méwiac:

Zabierz, Panie, i przyjmij calg moja wolno$¢, pamie¢ moja, méj rozum i catg moja

wole, wszystko, co mam i co posiadam. Ty mi to, Panie, date$, Tobie to zwracam.

Wszystko jest Twoje. Rozporzadzaj tym, wedlug Twojej woli. Daj mi tylko mi-

to$¢ Twoja i taske, a to mi wystarczy, o nic wiecej nie prosze (Cwiczenia duchowne,
nr 234)*,

Modlitwa ta jest prosba o zespolenie woli Bozej z wolg ludzka, a zara-
zem pokazuje nadzieje na polaczenie woli Boga z wola cztowieka.

Osoby konsekrowane z modlitwy czerpig sity, aby petnié postuge nie-
sienia nadziei. Benedykt XVI przypomina, ze zycie konsekrowane po-
przez réznorodne formy dziatalnosci, taczac aktywnos¢ z zyciem mod-
litwy, ma petni¢ misje ozywiania nadziei u ludzi. Postannictwo to jest
udziatem wszystkich chrzescijan, ktérzy powinni gtosi¢ moc zmartwych-
wstania zwlaszcza tam, gdzie nie widzi sie juz zadnej przysztosci ani na-
dziei®. Osoby konsekrowane maja szczegdlny obowigzek pielegnowania
nadziei w sobie i w innych. Papiez wzywa je:

Wasze zycie niech bedzie jak zaczyn, ktéry zakwasza cala make (zob. Mt 13, 33),
niekiedy ciche i ukryte, ale zawsze twdrcze i dodajace otuchy, zdolne budzié
nadzieje®.

Miejsca petnienia apostolatu przez konsekrowanych sg zréznicowa-
ne, jednak kazde dzialanie oséb konsekrowanych powinno podnosié

#  Benedykt XVI, Przemdéwienie do duchowieristwa, oséb konsekrowanych i seminarzy-
stéw w Mariazell, s. 156.

% Benedykt XVI, Przemdwienie podczas spotkania z klaryskami w czasie podrézy apo-
stolskiej do Brazylii, s. 129.

% Benedykt XVI, Przemdéwienie podczas Miedzynarodowego Sympozjum Instytutéw
Swieckich BgdZcie w $wiecie ewangelicznym zaczynem, 3-4.02.2007, w: BAOK, s. 110.

164



Modlitwa szkotq nadziei w zyciu oséb konsekrowanych wedtug Benedykta XVI

na duchu, wskazywa¢, gdzie szukaé nadziei, jak jej nie utracic i jak ja pod-
trzymywac?. Misja ta moze by¢ owocna jedynie wéwczas, gdy zakorze-
niona jest w ufnej modlitwie i gtebokim zyciu duchowym. Oparcie sie
na Bogu jest konieczne, aby podejmowane aktywnosci miaty sens.

Osoby konsekrowane petnig postuge nadziei, o ile przede wszystkim
same ufaja w Boza Opatrzno$¢ i trwajg w modlitwie zawierzenia mito$ci
Boga. W ten sposéb umocnione moga wychodzi¢ naprzeciw codzien-
nym wydarzeniom oraz wyzwaniom zycia, nie dajac sie ponie$¢ lekowi
o przyszto$é, ktéra takze im czestokroé¢ wydaje sie po ludzku mroczna
i przerazajgca. Zakonnicy sg wezwani do dawania $wiadectwa, ze Bég
Jezusa Chrystusa, ktéry wszedt w ludzka historie, aby mogta osiggnaé
swoje ostateczne spetnienie, jest Alfg i Omega, poczatkiem i koticem
(zob. Ap 1, 8)*. Osoby konsekrowane nie mogg traci¢ nadziei: czerpigc
moc z modlitwy, maja przezwyciezaé zniechecenie, a przez kazde swe
dziatanie $wiadczy¢, ze Pan Bég udziela gwarancji, iz

w kazdym, choéby matym, lecz szczerym uczynku mitosci zawiera sie caly sens
wszech$wiata, i ze ten, kto nie waha sie straci¢ swojego zycia z Jego powodu, od-
najdzie je w pelni (zob. Mt 16, 25)*.

Modlitwa oséb konsekrowanych pozwala im widzie¢ wszystko w $wiet-
le wiary, ktéra jest darem Boga.

Z nauczania Benedykta XVI wynika, Ze jednym ze znakéw nadziei
jasniejacych na horyzoncie wspdtczesnosci jest zycie konsekrowane,
ktére moze wnie$¢ zaufanie w mozliwo$¢ nadziei zakorzenionej w Bogu.
Papiez nie zaprzecza trudno$ciom, z ktérymi musza sie zmagaé osoby
konsekrowane. Przestrzega zarazem, aby nie przytacza¢ sie do prorokéw
nieszczescia, ktérzy gloszag kres lub bezsensowno$é zycia konsekrowane-
go w Kosciele obecnych czaséw, lecz zacheca, by przyoblec sie w Jezusa
Chrystusa®.

¥ Zob. M. Pagacz, Zycie konsekrowane znakiem nadziei, s. 361.

8 Zob. Benedykt XVI, Nie lekajmy si¢ przyszlosci. Niedzielna modlitwa z Papiezem,
18.11.2007, w: BdOK, s. 172.

#  Benedykt XVI, Nie lekajmy si¢ przysztosci, s. 172.

%0 Zob. Benedykt XVI, Homilia podczas Mszy $éw. w §wieto Ofiarowania Pariskiego Wiara
potrafi rozpozna¢ mqdros¢ stabosci, 2.02.2013, ORpol. 3-4 (2013), s. 21.
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Zakonczenie

Reasumujac, kontemplacja rzeczy Bozych oraz ustawiczne zjedno-
czenie z Bogiem to zasadniczy cel egzystencji oséb poswieconych Bogu.
Modlitwa zajmuje niezastapione miejsce w ich zyciu. Dla nich samych
jest ona przestrzenig nieustannego oczyszczania i poszerzania serca,
by w nim byto wiecej miejsca dla Boga, oraz odnawiania w sobie na-
dziei po$réd réznych ludzkich probleméw i przeciwnosci. Benedykt XVI
podkre$la ponadto znaczenie przyktadu modlitwy i nadziei, jakie daja
innym osoby po$wiecone Bogu. Ci, ktérzy sie modla dajg na zewnatrz
$wiadectwo obecnej w nich teologalnej nadziei, a ci, ktérzy doswiad-
czyli, jak bardzo modlitwa wzmacnia ludzka site, dzieki nadziei poktada-
nej w Bogu - zwlaszcza w sytuacjach trudnych - wlasnym $wiadectwem
moga nie$¢ nadzieje innym. Konsekrowani sa w sposéb szczegdlny stuga-
mi nadziei we wspétczesnym $wiecie, w ktérym jest wiele zniechecenia
i braku poczucia sensu. Dajg wyraz tego, jak nalezy trwaé w oczekiwa-
niu, wiedzac, Ze tego, czego sie oczekuje, nie mozna przyspieszy¢, lecz
musi przyj$¢ to od Boga. Ich wytrwato$¢ w modlitwie jest warunkiem
stalo$ci w nadziei, zgodnie ze stowami $w. Pawta: ,,Weselcie sie nadzieja!
W ucisku badZcie cierpliwi, w modlitwie wytrwali” (Rz 12, 12). W swoim
nauczaniu Benedykt XVI pokazuje, ze zycie oséb konsekrowanych jest
przenikniete chrze$cijariska nadziejg. Ta forma zycia catkowicie po$wie-
conego Bogu nie jest mozliwa do zrozumienia z wykluczeniem cnét te-
ologalnych. Zwlaszcza w dzisiejszych czasach, gdy ludzka nadzieja jest
zagrozona i gasnie, osoby konsekrowane powotane sg szczegélnie do da-
wania $wiadectwa teologalnej nadziei, pochodzacej od Boga. Modlitwa
konsekrowanych ma niezréwnane znaczenie dla $wiata.

Zycie konsekrowane przenikniete duchem modlitwy daje przyktad Bo-
zej nadziei we wspdlczesnym swiecie. Nie jest ono nadziejg, nie jest jej
zrédtem. Stanowi natomiast znak tej nadziei, czyli wskazuje, ze wtasciwa
nadzieja znajduje sie jedynie w Bogu. Osoby konsekrowane sg jak swiatta,
ktére nie Swieca swym wilasnym $wiattem - Zrédlem $wiatla jest Chry-
stus, jedyna nadzieja. Zakonnik, oddajacy sie adoracji i uwielbieniu Boga,
jest drogowskazem, ktéry pokazuje kierunek, lecz nie zniewala soba. Jest
powotany, aby patrze¢ w przyszto$¢ z nadzieja, budzié¢ nadzieje, pociggad
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ku dobru i pocieszaé. Dzigki sile, ktérg czerpie z modlitwy indywidualnej
i wspSlnotowej, moze i$¢ tam, gdzie nadzieja jest szczegSlnie potrzebna
i dociera¢ do oséb odrzuconych, zagubionych, zniecheconych i zrozpa-
czonych. Postuga ta bedzie owocna o tyle, o ile bedzie trwat w Bozej mito-
$ci, bedac wierny modlitwie, zapominajac o sobie i stawiajagc w centrum
zyjacego Chrystusa.
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