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Abstract
The Trinitarian Dimension of Prayer According to St. John of the Cross

The article explores the problem of the relation between a believer’s prayer and the
Persons of the Holy Trinity on the basis of writings of St. John of the Cross (154.2-1591),
Carmelite mystic and Doctor of the Church. Two interrelated issues are considered:
thetheological foundation of trinitarian prayerand the practice of thistype of prayer,
in other words the to be and to act of the believer. The practice of prayer is based on
the conscious participation of the believer in the trinitarian dialogue: to the Father
through Christin the Holy Spirit. Taking into account the structure of the article, in
order to be able to answer to the research problem posed at the beginning, the theo-
logical sources and writings of St. John of the Cross were analyzed. Conclusions: The
source of prayerisourdivine sonshipin Christand therelated ability for supernatural
communication with God and the mystery of the indwelling of the Holy Trinity in the
soul. Without God’s objective presence in human life and without the person’s ability
for dialogue with him, prayer would be absolutely impossible. Prayerful dialogue is
carried out by the Holy Spirit. Our task is to remain united with Christ, and in Him
let ourselves be led by Holy Spirit. The quality of prayer will depend on the degree of
knowledge of God and oneself, and on the quality of love that the believer can develop
by fulfilling God’s will, depending on the type of vocation received. While the ability
to pray is an obvious truth of catechesis, the logic of the trinitarian prayer practice
is best grasped by analyzing the believer’s mystical union with God. On the basis of
thisunion, itis possible to observe the absolute priority of the action of the Holy Spirit
in the entire spiritual life of the believer. The believer’s role is to remain open to and
cooperate with the actions of the Holy Spirit.

Keywords: Prayer, the Holy Trinity, divine childhood, dialogue

Abstrakt

Trynitarny wymiar modlitwy w ujeciu $w. Jana od Krzyza

W artykule podjeto problem relacji modlitwy wierzacego do Oséb Trdjcy Przenaj-
$wietszej, opierajgc sie na pismach $w. Jana od Krzyza (1542-1591), karmelitanskie-
go mistyka i doktora Kosciota. Refleksja zawiera dwa powigzane ze soba zagadnie-
nia: podstawa modlitwy trynitarnej oraz jej praktyka, inaczej méwiac by¢ i dziataé
wierzgcego. Praktyka modlitwy opiera sie na Swiadomym wtgczeniu sie wierzgcego
w trynitarny dialog: do Ojca przez Chrystusa w Duchu Swietym. Zastosowano meto-
de analizy zrédet teologicznych i pism §w. Jana od Krzyza, uwzgledniajac strukture
artykutu, by méc uzyskaé odpowiedz na postawiony na poczatku problem badawczy.
Whnioski: Zrédtem modlitwy jest nasze synostwo Boze w Chrystusie i zwigzane znim
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uzdolnienie donadprzyrodzonej komunikacjiz Bogiem oraz misterium zamieszkania
Tréjcy Swietej w duszy. Bez obiektywnej obecnoéci Boga w zyciu cztowieka i bez jego

zdolnoSci do dialogu z Nim, modlitwa nie bylaby absolutnie mozliwa. Modlitewny
dialog realizuje Duch Swiety. Naszym zadaniem jest pozostaé zjednoczeni z Chrystu-
semiw Nim dawaé sie prowadzié¢ Duchowi Swietemu. Jako$é modlitwy zalezeé bedzie

od stopnia poznania Boga i siebie oraz od jako$ci mitosci, ktérg wierzacy moze rozwi-
ja¢ pelnigc wole Bozg, zalezng od rodzaju otrzymanego powotania. O ile uzdolnienie

do modlitwy jest oczywisto$cig katechizmowa, to logike praktyki trynitarnej mo-
dlitwy najlepiej uchwyci¢, analizujgc mistyczne zjednoczenie wierzacego z Bogiem.
Na jego podstawie mozna zaobserwowac absolutne pierwszenstwo dziatania Ducha

Swietego w catym zyciu duchowym wierzacego, ktéremu przyda rola otwartoéci na

Jego dziatanie i wspoéipracy.

Stowa kluczowe: modlitwa, Tréjca Przenaj$wietsza, Boze dzieciectwo, dialog

Podjete zagadnienie jest bardzo wymagajgce i ztozone. Watkéw jest wie-
le, ale uwzglednimy dwa najbardziej podstawowe: fundament i prakty-
ke, to jest nasze uzdolnieniem do modlitwy, czyli synostwo Boze i jej
wewnetrzng dynamike. Przy tak rozlegtej problematyce trzeba bedzie
zadowoli¢ sie jedynie pewnym szkicem, nie za§ wyczerpujacym rozwi-
nieciem.

Na poczatku potrzebne jest jeszcze jedno wazne zatozenie: zaréwno
$w. Jan od Krzyza, jak i pozostali Doktorzy Karmelu, nie traktujg mo-
dlitwy jako dziatalno$ci oddzielonej od reszty zycia duchowego, a wrecz
jako jego synonim. Nie nalezy sie tym martwié, ale raczej potraktowaé
to jako fakt o istotnym znaczeniu wychowawczym. Najglebsze prawa
uswiecajgcej relacji cztowieka z Bogiem ujawniajg sie w sposéb wybitny
na modlitwie.

Stosownie do podjetego tematu zZrédtem opracowania bedg dzieta Sw.
Jana od Krzyza, a takze odno$na literatura przedmiotu.

1. Nadprzyrodzone podstawy modlitwy

Filozoficzna formuta: agere sequitur esse—dziatanie danejistoty wynika
z natury jej bytu—od razu wprowadza naszg refleksje o modlitwie na
wlasciwe tory. Przed jakimkolwiek nadprzyrodzonym dziataniem wie-
rzgcego jest uprzedzajgca taska Boza, ktéra czyni go dzieckiem Bozym
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i tym samym wprowadza w wewnetrzne zycie Tréjcy Swietej. Chodzi tu
o cate nadprzyrodzone wyposazenie wierzgcego w postaci taski uswie-
cajacej, cnét wlanych, daréw Ducha Swietego oraz gwarancje otrzymy-
wania task uczynkowych. Cate to nadprzyrodzone uzdolnienie czto-
wieka w klasycznej teologii duchowo$ci nazywane jest ,,organizmem
nadprzyrodzonym™..

W Chrystusie cztowiek odkupiony ma dostep do Boga: ,Nikt nie przy-
chodzi do Ojca inaczej jak tylko przeze Mnie” (J 14, 2). Jego wigczenie
w zycie Troéjcy PrzenajSwietszej jest dzietem Ducha $wietego: , Nikt tez
nie moze powiedzieé¢ bez pomocy Ducha Swietego Panem jest Jezus”
(1Kor12,3). Takwiec fundamentem trynitarnej modlitwy jest synostwo
Boze oraz obecno$¢ i dziatanie Troéjcy Przenajswietszej w cztowieku.

1.1. Synostwo Boze

Wszelka chrzes$cijaniska modlitwa posiada charakter trynitarny, gdyz
jest przejawem dziatalnosci duchowej cztowieka, ktéry w Chrystusie
przez wiekami zostat wybrany, nastepnie powotany do zycia, w Nim
istnieje, w Nim i z Nim sie modli (por. Dz 17, 28).

Swiety Jan od Krzyza doskonale znal Pismo Swiete, wielokrotnie
czytat teksty §w. Pawta moéwigce o tym, ze rOwniez chrze$cijanie moga
jak Jezus zwraca¢ sie do Boga ,,Abba-Ojcze”: ,Na dowdd tego, ze jeste-
Scie synami, B6g wystat do serc naszych Ducha Syna swego, ktéry wota:
Abba, Ojcze!” (Ga 4, 6); ,,Nie otrzymali$cie przeciez ducha niewoli, by sie
znowu pograzy¢ w bojazni, ale otrzymali$cie ducha przybrania za sy-
néw, w ktéorym mozemy wotaé: Abba, Ojcze!” (Rz 8, 15). To sg wlasciwie
najwazniejsze dwa teksty stanowigce trynitarzy fundament chrzesci-
janskiej modlitwy.

Dane biblijne o ojcostwie Boga wzgledem czlowieka szczegbélnym
Swiattem przenika doSwiadczenie Doktora Mistycznego. Nasze syno-
stwo Boze jest Sci$le zwigzane z odwiecznym Synostwem Chrystusa.
Temat ten najbardziej obecny jest w utworze Romace i Piesni duchowej.
Punktem wyjsciajest preegzystencja Stowa wtonie Ojca. ,,On zawsze byt
poczety, / A zawsze sie poczyna, / Ojciec Przedwieczny swéj byt / Zlewa

1 Por.J.W. Gogola, Teologia komuniiz Bogiem. Synteza teologii duchowosci, Krakéw 2003,
s.95-102.
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na swego Syna”?2. Zglebiajgc relacje ojcowsko-synowska w Tréjcy nazy-
wa Syna rozkosza Ojca, ktory w nim odpoczywa i Nim sie syci®. Nastep-
nie Ojciec pragnie daé¢ Synowi Oblubienice, ktorg jest cate stworzenie.
Ojciec ,wywiodt §wiaty z nico$ci”® i oczywiScie cztowieka. Odwieczne
Stowo staje sie cztowiekiem, by przyprowadzi¢ na tono Ojca ludzi. Ro-
manca konczy sie na tajemnicy Wecielenia Stowa. Dzieki temu zamia-
rowi Ojca, nawet niezaleznemu od grzechu cztowieka, Ojciec patrzy na
cate stworzenie przez Oblicze Syna.

Wida¢ w tym echo stéw §w. Pawtla: ,W Nim wybrat nas przed zato-
zeniem $wiata” (Ef 1, 3). Nasze synostwo jest uczestnictwem w Bozym
zyciu poprzez Syna moca Ducha Swietego. Dla wyjaénienia tajemnicy
dzieciectwa $w. Pawet uzywa terminu stuzgcego do wyrazenia natural-
nej adopcji dziecka, dzieki czemu wchodzi ono do rodziny i posiada te
same prawa co syn®. W naszym przypadku nie chodzi tylko o prawng
deklaracje. Wedtug $w. Pawla nasze dzieciectwo jest autentyczne dzieki
rzeczywistemu, a nie tylko jurydycznemu wigczeniu w Chrystusa. Je-
steSmy synami w Synu. Boza ,adopcja” czyni z nas ,nowe stworzenie”
iustanawia zupetnie nowg relacje cztowieka z Bogiem (2 Kor 5, 17) w sto-
sunku do relacjiludu Izraelaz Jahwe. Tanowo$¢ na ptaszczyznie ontycz-
nej rzutuje na nowo$é chrzescijanskiej modlitwy.

Na tym polega przybranie za Synéw Bozych, ktérzy prawdziwie moga mowié
do Boga te stowa, jakie sam Syn Bozy wyrzekt do swego Ojca Przedwiecznego
w Ewangelii $w. Jana: ,Wszystko moje Twoim jest, a Twoje moim” (J 17, 10).
W Chrystusie byto to istotnie, gdyz byt naturalnym Synem Bozym, a w nas jest
przez uczestnictwo, gdyz jesteSmy przybranymi dzie¢mi Boga (Piesn duchowa,
36, 5).

Laska dzieciectwa daje czlowiekowi prawo i moc czyni¢ to, co czynit
Jezus, w tym przypadku chodzi o uczestnictwo w zyciu trynitarnym:

2 Romanca, O Tréjcy Przenajswietszej, 1, w: Swiety Jan od Krzyza Doktor Koéciota, Dzie-
ta, przet. B. Smyrak, Krakéw 2010, s. 80.

3 Por. Piesn duchowa1, 5, w: Swiety Jan od Krzyza Doktor Koéciota, Dzieta, s. 80.

4 Romanca, O Stworzeniu $wiata, 4, w: Swiety Jan od Krzyza Doktor Koéciota, Dzieta,
s. 83.

5 Zob. M. Azevedo, La preghieranella vita. Sfida e dono, Milano 1989, s. 150.



Jerzy Wiestaw Gogola OCD

Mamy moc, aby$my sie stali synami Bozymi, jak méwi $w. Jan (1, 12). I o to pro-
sit swojego Ojca, gdy méwit w Ewangelii §w. Jana (17, 24): ,,Ojcze chce, aby takze
ci, ktérych Mi date$, byli ze Mng tam, gdzie ja jestem, aby widzieli mojg chwate
jakag Mi dates”. Czyli innymi stowy: aby przez uczestnictwo czynili w nas to, co
ja czynie przez nature, czyli by tchneli Ducha Swietego (Pie$n duchowa, 39, 5).

W modlitwie zanoszonej do Ojca Jezus prosi, aby Jego uczniowie
i przyjaciele mieli udzial w tym samym synostwie, a dzieki niemu
uczestniczyli rowniez w jednosci, jaka istnieje pomiedzy Ojcem i Sy-
nem®. Kiedy nastepnie §w. Jan od Krzyza pisze o do$wiadczeniu mistycz-
nym, stwierdzi, ze dusza cieszy sie woéwczas tym samym udzielaniem sie
Ojca, jakim udziela sie On Synowi mocg Ducha.

Takim to sposobem dusza, bedgc cieniem Boga przez to substancjalne przeobra-
zenie, dziata w Bogu przez Boga to, co On sam przez siebie dziata w niej; i dziata
tak, jak On, gdyz wola ich dwojga jest jedna, a wiec dziatanie Boga i jej jest row-
niezjedno’.

Mistyczne zjednoczenie z Chrystusem prowadzi do istoty Ojca, na
tono Ojca, gdzie jest ukryty Syn Bozy (por. Piesn duchowa, 1, 3). I wza-
jemnie: ,Stowo, Syn Bozy, wraz z Ojcem i Duchem Swietym jest przez
swa obecnoééistotnie ukryty w najgtebszejistocie duszy” (Zywy ptomien
mitosci, 3, 78). W ten oto sposdb przedstawia sie nam fundament tryni-
tarnego aspektu chrzescijanskiej modlitwy. Jest nim nasza tozsamo$é
dzieci Bozych i jednoczes$nie wzajemna obecno$¢ nasza w Bogu i Boga
W nas.

Ta tozsamo$¢ cztowieka decyduje o jego obiektywnej relacjiz Bogiem;
modlitwa bedzie wiec z niej wynikaé i nosié jej rysy.

1.2. Cztowiek Swigtynig Trojcy Przenajswietszej

Laska synowska oznacza réwniez zamieszkanie Tréjcy Swietej w czto-

wieku. Jezus méwi: ,,Je$li Mnie kto mituje [...], Ojciec Méj umituje go

6 Por. F. Ruiz Salvador, Swiety Jan od Krzyza. Pisarz, pisma, nauka, ttum. J. E. Bielecki
OCD, Krakéw 1998, s. 482.

7 Zywy ptomien mitosci3, 78, w: Swiety Jan od Krzyza, Dziela, s. 83.
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i do niego przyjdziemy i bedziemy w nim przebywaé” (J 14, 23). Duch
Swiety jest Sprawca zamieszkiwania Boga w czlowieku, poniewaz jest
On MilosScig Ojca i Synaite Mito$¢ rozlewa w duszach ludzkich jako dar
(por.Rz8, 5).

JesteSmy §wigtynig tréjjedynego Boga (por. 2 Kor 6, 16) i Trdjca Prze-
najéwietsza mieszka w nas, poniewaz Duch Swiety jako ,pierwszy”
przychodziistwarza w nas ,przestrzen”, po prostu On sam jest tg ,prze-
strzenig”, w ktérej przebywa wrazz Ojcem i Synem.

Wierzgcemu, ktoéry pragnie ,zagubi¢ siew Bogu” (Piesn duchowa, 11, 2)
iprosi Go o odstoniecie jej Jego obecno$ci, $w. Jan od Krzyza odpowiada
w nastepujacy sposob:

Dla zrozumienia tego nalezy zaznaczy¢, ze Bdég w potrojny sposéb moze przeby-
wac w duszach. Pierwsza obecnoé¢ jest przez Jego istote, przez ktorg przebywa
On we wszystkich duszach nie tylko dobrych i Swietych, lecz w ztych i grzesz-
nych, podobniejakjest we wszystkich stworzeniach [...]. Drugim rodzajem obec-
noscijest obecno$¢ przeztaske, przez ktoérg Bog mieszka w duszy, podobajac sobie

w niej i bedgc z niej zadowolony. Przez te obecno$é nie wszyscy posiadajg Boga,
gdyz ci co popadli w grzech $§miertelny, utracili Go, i dusza nie moze wiedzie¢

w sposéb naturalny, czy Go posiada. Trzecia obecnosé, to obecnos$é przez odczu-
cie duchowe [afeccién espiritual]. Wiele bowiem dusz poboznych nawiedza On

swa szczegdlng obecnoscig w réznych przezyciach duchowych, przez ktore je

orzezwia, napelnia rozkosza i uwesela (Pie$n duchowa, 11, 3).

Mozemy zapytac, ktoéry rodzaj obecnosci jest najwazniejszy dla mo-
dlitwy? OdpowiedZzwydaje sie oczywista: obecnoéé przeztaske. Onajest
konsekwencjg naszego uczestnictwa w zyciu Bozym; ona zaktada takze
aktualny wplyw Ducha Swietego na nas: ,Nikt tez nie moze powiedzie¢
bezpomocy Ducha Swietego Panem jest Jezus” (1Kor12, 3). Kiedy §w. Jan
od Krzyza bedzie definiowat kontemplacje mistyczng, ktora jest droga
do zjednoczenia z Bogiem, powie, ze jest to ,,wptyw Boga na dusze” (Noc
ciemna, 11, 5, 1). Trzeci rodzaj obecno$ci przynalezy do task specjalnych
udzielanych niektérym wierzacym. To juzzalezy od wolno$ci Boga, kto-
ry—jak méwi Doktor Mistyczny —moze ich udzielaé, , komu chceiza co
chce” (Droga na Gére Karmel, 111, 32, 2).
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2. Praktyka modlitwy

Swiety Jan od KrzyZa bez watpienia znat liturgiczna formute, ktéra ka-
ptan odmawia podczas Mszy Swietej: ,,Przez Chrystusa, z Chrystusem
i w Chrystusie Tobie Ojcze Wszechmogacy w jednoéci Ducha Swietego”.
Wiedziat takze doskonale, ze takg samg nature posiada pozaliturgicz-
ny dialog wierzacego z Bogiem —przez posrednictwo Chrystusa, mocg
Ducha Swietego—i ze ten dialog mozliwy jest dzieki tasce uswiecajacej,
ktéra czyni nas dzie¢mi Ojca Niebieskiego. On jednak doszedt do do-
skonatej syntezy wszystkich elementéw zycia duchowego w cztowieku.
Dlatego w centrum calego jego nauczania jest wtasnie zjednoczenie pet-
ne i przeksztatcajace cztowieka z Bogiem. Ono dokonuje sie przez cato-
Sciowg wspolprace cztowieka z tasky. Jest w niej miejsce na zycie sakra-
mentalne, na modlitwe, na pozytywne pelnienie woli Bozej stosownie
do rodzaju powotania cztowieka, co jednoczes$nie zaktada odpowiednie
wyrzeczenie. Zatem w nauczaniu §w. Jana od Krzyza modlitwa wpisu-
je sie w dziatanie Boga Troéjcy i catoéciowa wspodiprace cztowieka z tym
dziataniem. Doktor Mistyczny przypisuje takze konkretne dziatanie
poszczegdlnym Osobom Boskim, jakkolwiek z praktycznego punktu
widzenia, nie jest to sprawa najwazniejsza.

Prezentuje on najpierw zaangazowanie Trzech Os6b Boskich w dzieto
u$wiecenia cztowieka®, by w dalszej kolejno$ci wychowywaé czlowie-
ka do wspétpracy ztaska. Trzem Osobom Boskim przypisuje cate dzieto
zjednoczenia i przemiany wierzacego, jednak traktuje Je jako Jednos¢.
Tlumaczy to syntetycznie, chyba najpetniej w komentarzu do drugiej
strofy Zywego ptomieniamitosci: ,,0 stodkie Zaru upalenie! / O rano petna
uczucia blogiego! / O reko mita, o czute dotknienie”:

wszystkie trzy Osoby Tréjcy Przenajswietszej: Ojciec, Syn i Duch Swiety doko-
nuja w niej boskiego dzieta zjednoczenia. Reka wiec, upalenieidotknienie wisto-
cie swej sg jedna i tg sama rzecza; daje im tylko rézne nazwy odpowiadajgce im
ze wzgledu na skutki, jakie kazda z nich sprawia. Upaleniem jest Duch Swiety;
reka—Ojciec, dotknieniem—Syn. I uwielbia tu dusza Ojca, Syna i Ducha Swiete-

8 Por. J.W. Gogola, Swiety Jan od Krzyza dzisiaj. Doktryna sanjuanistyczna w $wietle
wspotczesnej duchowosci, Krakoéw 2018, s. 46-48.
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go, uwydatniajgc trzy wielkie taski i dary, ktére w niej sprawiaja, zamieniwszy
juzjej émieré¢ w zycie i przeobraziwszy ja w siebie (Zywy ptomien mitoci, 2, 1).

Pierwszym darem jest btoga rana, ktéra przypisuje Duchowi Swiete-
mu i dlatego nazywa Go upaleniem. Drugim jest przedsmak zycia wie-
czystego, ktéry przypisuje Synowi, stad nazywa Go mitym dotknieniem.
Trzecim wreszcie darem jest jej przeobrazenie w Boga, ktoére sptaca na-
lezycie zaleglo$ci duszy; to przypisuje Ojcu i dlatego zwie Go mitg reka
(por. Zywy ptomien mitosci, 2, 1).

Lecz chociaz wymienia tu trzy Osoby dla odmiennych wtasciwos$ci
skutkow, to jednak rozmawia tylko z jedna, méwigc: wprowadzasz do
zycia pelnosci, gdyz one wszystkie dziatajg wjedno$ci; stad tez wszystko
to przypisuje jednej i wszystkim razem.

Uwzgledniajgc szczyty mistycznego zjednoczenia cztowieka z Bogiem
najtatwiejjest uchwycié¢ dynamike modlitwy w catym zyciu wierzacego.
Swiety Jan od Krzyza wyja$nia, ze Tréjca Swieta zawsze dziata razem,
alejednocze$nie przypisuje kazdejz Oséb Boskich specyficzne dziatanie
iowoctegodziatania. Uwzglednienie w procesie zjednoczenia obecnosci
idziatania poszczegdlnych Oséb Boskich pozwoli ubogacié jej ztozonosé
idynamike®.

2.1. Modlitwa do Ojca

Kazdamodlitwarozpoczyna sie od Ojca, od ktérego pochodzi SyniDuch
Swiety, i w sercu wierzacego wraca do Ojca poprzez Syna w Duchu Swie-
tym. Jakkolwiek w relacji cztowieka z Bogiem gtéwng role odgrywa mi-
1o$¢, sposdbicharakter modlitwy zalezy od wzajemnej znajomosci oséb.
Wielka Teresa ukazata te zaleznoéé bardzo szczegdétowo w Twierdzy we-
wnetrznej, ale takze w Drodze doskonatosci, komentujac Ojcze nasz.
Zna¢ Ojca. U Swietego Jana od Krzyza znajdziemy takze nauczanie
opoznaniu Boga. Jest to nauczanie w duzej mierze w duchu teologii apo-
fatycznej, negatywnej, ktéra nakazuje przekraczaé ziemskie obrazy, by
nie zamkngé Boga w tym, co ograniczone i nie wypaczy¢ Jego ,,obrazu”.
Tylko czysta wiara pozwala spotkaé sie z Bogiem, jaki rzeczywiscie jest

9 Por. J.W. Gogola, Od Objawienia do zjednoczenia. Synteza teologii modlitwy, Krakéw
2008, s.109-113.
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(por. Drodze na Gére Karwmel, 11, 9). Stad rozlegte nauczanie Doktora Mi-
stycznego o oczyszczeniu intelektu przez wiare w Drodze na Goére Karmel.
Tematrelacjiz Bogiem wiary jest absolutnie podstawowy w dzietach §w.
Jana od Krzyza, a co za tym idzie w modlitwie wierzgcego.

Kochac¢ Ojca. Poznanie Ojca powinno prowadzi¢ do mitosci. Jan od
Krzyza naswietla ten problem méwigc o zjednoczeniu z Bogiem przez
upodobnienie wtasnej woli do woli Bozej. W zjednoczeniu z Bogiem wie-
rzacy poznaje corazlepiej Jegowoleijednocze$nie wzrasta w nim mitos$é
bedaca sita do jej petnienia:

Bég wiecej sie udziela tej duszy, ktéra wiecej postapita w mitosci, to znaczy bar-
dziej ztgczyta swojg wole z wolg Boga. Jesli wiec dusza catkowicie ma wole uzgod-
niongiupodobniong dowoli Boga, wtedy catkowicieiw sposdébnadprzyrodzony
jest zjednoczona i przeobrazona w Boga (Drodze na Gére Karmel, 11, 5, 4.).

Zjednoczenie to dokonuje sie wtedy, gdy dwie wole, to jest wola duszy i wola Boga,
sg zupetnie zgodne i nic ich nie dzieli. Gdy wiec dusza odrzuci to wszystko, co
sie sprzeciwia woli Bozej i nie jest z nig zgodne, wéwczas bedzie przemieniona
w Boga przez mito$¢ (Drodze na Gére Karmel, 11, 5, 3).

Nie chodzi tu jednak o zewnetrzne podej$cie do Bozych przykazan
na wzoér Starego Testamentu, i traktowanie woli Bozej w oderwaniu
od catosci ludzkiej egzystencji, ale o ,trwanie w Chrystusie”, jak latoro-
$le w winnym krzewie, by przynosi¢ owoce mito$ci rozlanej w sercach
przez Ducha Swietego (por. J 15). Swiety Jan od Krzyza éciéle wigze pet-
nienie woli Ojca przez Syna ze Scistg jedno$cig z Ojcem najpierw na to-
nie Tréjcy Swietej—co podkreéla juz w Romancach'®—a potem w catym
ziemskim zyciu. Na innym miejscu podkresla, ze nawet to pelnienie
woli Bozej, w swej istocie, jest dzietem Boga: , A jesli, o Panie, czekaszna
moje czyny, by tym sposobem spelnié moja prosbe, Ty mi je dajiuczyn
je dlamnie”!,

W tym zjednoczeniu woli Bozej i woli cztowieka znajduje sie tez fun-
dament wyrzeczenia sie wszystkiego, co przeszkadza w peinieniu tej

10 Romanca, O Wcieleniu, 7, w: Swiety Jan od Krzyza, Dzieta, s. 88-90.

1 Swiety Jan od Krzyza, Stowa swiatta imitosci, 26, w: Swiety Jan od Krzyza, Dzieta,
s.122.
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woli. Caty proces oczyszczenia opisany przez $§w. Jana od Krzyza mana
celu wypelnienie najwiekszego przykazania mitoSci (por. Noc ciemna,
11,11, 4), a tym samym doskonatego petnienia woli Bozej (por. Zywy pto-
mien mitosci, 1, 28). W doskonatym zjednoczeniu przemieniajgcym, opi-
sanym w Piesniduchowej, mamy do czynieniazdoskonatym peinieniem
woli Bozej (por. Pie§n duchowa, 22, 4-5). Tam wida¢ jak te dwie rzeczywi-
sto$ci—zjednoczenie przez mito$é¢ i doskonate peinienie woli Bozej—sa
od siebie catkowicie zalezne!?.

2.2. Chrystus w modlitwie wierzgcego

Czlowiek jedynie przez Chrystusa ma dostep do Ojca. Skoro cate nasze
zycie zanurzone jest ,w Chrystusie”, zatem i nasza modlitwa musi by¢
zlgczona z modlitwg Chrystusa jedynego Posrednika pomiedzy nami
a Ojcem. Dzieki ontycznej jednoéci z Synem realizuje sie w nas Jego re-
lacjaz Ojceminasza modlitwa moze wznie$¢ sie ponad osobiste ubdstwo
inabra¢boskiej mocy. Jeden zreprezentatywnych tekstow w tym wzgle-
dzie zawiera Modlitwa duszy rozmitowane;j:

Nie pozbawisz mnie, o Boze mdj, tego, co$ mi juz raz dat w Twym Synu, Jezu-
sie Chrystusie, w ktérym mi date$ wszystko, czego pragne [...]! Moje sg niebiosa
imoja jest ziemia; moje sg narody, moi grzesznicy i sprawiedliwi! Aniotowie sg
moi, Matka Boza jest moja, wszystkie rzeczy sg moje, i sam Bég jest moim i dla
mnie, gdyz Chrystus jest méj i wszystek dla mnie!'3

Tymi stowami wprowadza nas w samo centrum zycia mistycznego,
a tym samym w modlitwy. Od samego poczatku zycia duchowego po
najwyzsze etapy mistycznego zjednoczenia Chrystus Oblubieniec, Na-
uczyciel, Syn Bozy, gwarantuje cztowiekowi caty dynamizm i ciggtosé
procesu uSwiecenia, modlitwy. Doskonatg synteze naszej relacji z Bo-
giem Trdjca przez posrednictwo Chrystusa znajdziemy w Drodze na Gére
Karwmel:

12 Por. J.W. Gogola OCD, Swiety Jan od Krzyza dzisiaj, s. 176-181.
13 J.W. Gogola OCD, Stowa Swiatta i mitosci, s. 26.
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Patrz dobrze, a w Chrystusie odkryjesz spetnione i urzeczywistnione swoje pra-
gnienia, anadtojeszcze wiele wiecej. Jezeli szukasz u mnie stowa pociechy, spéjrz
na mego Syna, postusznego z mitoéci ku mnie i uci$nionego, a znajdziesz praw-
dziwa pocieche. Jesli chcesz, bym ci objawit jakie$ skryte rzeczy czy zdarzenia,
podniestylkooczy na Niego, a znajdziesz najskrytsze tajemniceimadros¢, icuda
Boze. [...] Réwniez gdy pragniesz wizji i objawien Bozych czy cielesnych, patrz
takze na mego Syna w ludzkiej postaci. Znajdziesz wtedy wiecej, niz sadzisz, bo
moéwi o Nim $w. Pawet (Kol 2, 9): [...] ,W Nim cata petnia B6stwa zamieszkuje cie-
le$nie” (II, 22. 6).

Wewnetrzne zjednoczenie z Chrystusem jest Zrédtem wszystkich po-
staw. On jest Madro$cig Ojca, w ktérym zawarte jest wszystko; On jest
Mitoécig, Oblubienicem duszy, z ktérym jednoczac sie zostaje wewnetrz-
nie przemieniona i wprowadzona do wiecznego szcze$cia.

2.3. Modlitwa w Duchu Swietym

W catej teologii §w. Pawta Duch Swiety zajmuje centralne miejsce zaréw-
no w odniesieniu do naszego dzieciectwa, jak i do modlitwy (Ef1,13; 3, 5.
14;1Kor 2,10-13). Odwieczny plan Ojca, wypelniony w nas dzieki posred-
nictwu Syna, zrealizowany zostal poprzez dziatanie Ducha Swietego.
Swiety Pawet wrecz powie, ze dzieémi Bozymi sa ci, ktérzy s prowa-
dzeniiozywiani przez Ducha Bozego (por. Rz 8, 14). Obecny w nas Duch
Swiety otwiera nas na to misterium Bozego dzieciectwa i umozliwia
odkrycie w Bogu naszego Ojca oraz modlitwe do Niego (zob. Ga 4, 4-7;
Rz 5, 5)'.

Dzialanie Ducha Swietego w naszej modlitwie polega na tym, zetaczy
on naszg modlitwe z modlitwg Chrystusa i daje nam moc otrzymania
tego, o co ona prosi'®. Bez dziatania Ducha Swietego nie mogliby$my po-
zostawaé¢ w Chrystusie (por. Rz 8, 1). Duch Swiety zaradza naszej nedzy
wobec Boga, umozliwiajac dialog z Nim (por. Rz 8, 26).

14 Zob. W. Misztal, Odnowienie i udzielenie petni zycia w Swietym Duchu Ojca i Chrystusa,
Krakow 2002, s. 212.

15 Por. W. Misztal, Odnowienie i udzielenie petni zycia w Swietym Duchu Ojca i Chrystusa,
s. 69.
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Tak samo bogata jest nauka o obecnoéci i dziataniu Ducha Swietego
w calym procesie zjednoczenia z Bogiem u §w. Jana od Krzyza, jakkol-
wiek komentatorzy jego pism zwykle zajmujg sie innymiaspektami pro-
cesu. Obecnoé¢idziatanie Ducha Swietego u karmelitaiskiego Mistyka
jestnieustanneiskuteczne. Niezamierza on przepracowywacé doktryny
odarach Ducha Swietegoizamieszkaniu Tréjcy Swietej w duszy, ale sku-
pia sie gléwnie na praktycznej stronie zagadnienia:

Duch Swiety jest Mitoscia Ojca i Syna: ,Duch Swiety, ktéry jest mitoécia, przy-
réwnany jest w Piémie Swietym do powiewu (Dz 2, 2), jest bowiem tchnieniem
imadro$cig OjcaiSyna.Ijak tamjest powiewem lotu, tzn. pochodziijest tchnie-
niem z kontemplacji Ojca i Syna, tak i tu nazywa Oblubieniec mito$¢ duszy po-
wiewem, poniewaz rodzi sie z kontemplacji i poznania Boga, jakie dusza otrzy-

muje” (Piesn duchowa, 13, 11).

O$wiecenie, jakie sprawia Duch Swiety jest §cisle zalezne od czystoéci
wiary i mitosci:

Im czystsza i doskonalsza jest dusza trwajgca w zywej wierze, tym wiecej ma
wlanej mitosci Boga. Im za$ wiecej posiada mitosci, tym bardziej o§wieca ja
Duch Swiety i tym wiecej udziela jej swych daréw. Mitoéé bowiem jest przyczy-
na i érodkiem, przez ktéry Duch Swiety udziela swych daréw (Drodze na Gére
Karmel, 11, 29, 6).

Napoziomiezjednoczenia przeobrazajacego dusza pragnie zréwnania
jej miltoéciz miloéciag Boga. Doktor mistyczny stwierdza, ze Duch Swiety
rzeczywi$cie uzupetnia i wyréwnuje wszystkie jej brakii,w tym stanie
jest catkowicie przemieniona w taske i w pewnym stopniu mituje przez
«Ducha Swietego, ktéry jest jej dany» (Rz 5, 5) w takim przeobraZeniu’
(Piesn duchowa, 38, 3).

9

W tej strofie opiewa dusza i objaénia to cos$, ktérego ma jej udzieli¢ Oblubieniec
w tym btogostawionym przeobrazeniu. Wyjaénia to piecioma okresleniami.

Po pierwsze méwi, zejest to tchnienie Ducha Swietego, z Bogawnia izniejw Boga.
Podrugie, ze jest to $piew radosny do Boga w kosztowaniu Boga.

Po trzecie, ze jest to poznanie stworzen i ich tadu.
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Po czwarte, Ze jest to czystaijasna kontemplacja istoty Boskiej.

Po piate, ze jest to catkowite przeobrazenie w niezmierzong mitoé¢ Boga.
Moéwizatem: Wietrzyka lekkie tchnienia.

Tchnienie wietrzyka jest to pewna zdolnos$¢, ktorej Bog tam udzieli duszy, dajac
jej Ducha Swietego. On swoim boskim tchnieniem, na sposéb wiatru, podnosi
dusze na najwyzsze wyzyny, ksztattuje ja i daje jej zdolno$é, by mogta tchngé
w Boga to samo tchnienie mitoéci, jakie Ojciec tchnie w Syna i Syn w Ojca, a kto-
rym jest sam Duch Swiety (Piesn duchowa, 39, 2-3).

Jego dziatanie w caltym procesie uswiecenia jest podobne do ognia,
ktéry stopniowo przemienia w siebie spalane drewno. Ogniu przypisuje
zardéwno znaczenie pozytywne: rozpalanie, rozgrzewanie, o§wiecanie,
jak i negatywne: wypalanie samego korzenia zta, to jest sktonnosci do
grzechu. Najbardziej wymowny przyktad w tym wzgledzie dotyczy spa-
lania kawatka drewna:

Ogient materialny, ogarniajgc drewno, najpierw zaczyna je osuszaé¢ wyrzucajac
zen wilgo¢ i sprawiajac, ze woda, ktéra sie w nim znajduje, z sykiem wycieka.
Nastepnie czynije czarnym, ciemnymibrzydkim oraz sprawia, ze wydziela ono
swad. W miare jednak osuszania go, ogarnia je coraz bardziej ptomieniem i usu-
wa z niego wszystkie ciemne i brzydkie przypadtosci, bedace przeciwieistwem
ognia. W koncu, ogarngwszy je zewnetrznie, rozpalaje, zamienia w siebieiczyni
tak pieknym, jak sam ogien. Wtedy nie pozostaje juz w drewnie zaden przymiot
ani jemu wtasciwe dziatanie oprécz ciezaru i rozmiaréw mniej subtelnych od
ognia. Przyjeto ono od ognia wszystkie [jego wtasciwosci i] czynnosci. Jest su-
che i osusza; jest gorgce i ogrzewa; jest jasne i oSwieca; jest o wiele 1zejsze, niz
byto przedtem. Wszystkie te skutki i wtasciwosci sprawit w drzewie ogien (Noc
ciemna, I1, 10, 1).

Ten przyktad jednocze$nie ukazuje role cztowieka na modlitwie: za-
sadnicze dziatanie przypada Duchowi Swietemu, Boskiemu Ogniowi;
drewno powinno pozwoli¢ sie spali¢. Taka postawe wierzgcego pokazu-
je w samej definicji kontemplacji wlanej: ,Kontemplacja nie jest to co in-
nego, jak tylko tajemne, spokojne i mitosne udzielanie sie Boga. Je$li sie
da jej miejsce, rozpali ona dusze w duchu mitosci” (Noc ciemna, I, 10, 6).
To ,,danie miejsca” wskazuje na calg ascetyczng prace cztowieka, ktéra
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na catej dtugosci duchowej drogi powinna przybraé charakter teolgicz-
nej biernoéci. Modlitewne akty duszy Jan od Krzyza przyréwnuje do
ptomienia. Duch Swiety jest ogniem, ktéry rozpala dusze, a ona ptonie.
Ostatniemu ze swoich dziet pisanych daje tytut Zywy ptomien mitosci,
wyjaéniajgc w tekécie, ze tym plomieniem jest Duch Swiety (zob. 1, 3-4).
Aby ten ogien nie przygast nalezy wzmacnia¢ mitosé. W tym wzgledzie
Doktor Mistyczny po prostu cytuje hymn o mitosci §w. Pawta: ,,Aby
wcigz potegowac te mitoéé, nalezy spetniaé wskazania Apostota (1 Kor
13, 4-7), jakie on daje dla tej cnoty: «Mito$¢ cierpliwa jest, taskawa jest.
Mito$é nie zazdro$ci, nie szuka poklasku»” (Piesn duchowa, 13, 12).

Whioski

Modlitwa wymaga u$wiadomienia sobie naszej obiektywnej sytuacji
przed Bogiem. Dlatego modlitewna formacja w pierwszym rzedzie do-
tyczy naszego by¢. Z objawienia i nauki KoSciota dowiadujemy sie, ze je-
steémy synamiw Synu, niejako latoro$lamiwinnego krzewu, stad nasza
tozsamo$¢é mozemy poznaéiodnalezé jedynie w Chrystusie.

Praktyka modlitwy w ujeciu §w. Jana od Krzyza, jak zreszta réwniez
Wielkiej Teresy i innych mistrzéw duchowosci, zawsze zwigzana jest
z tozsamoscig osob, stad jej jako$é zalezy od stopnia mitosci, czy inaczej
moéwigc od stopnia wewnetrznej przemiany przez mitosé.

Doktor Mistyczny we wszystkim dzietach akcentuje przede wszyst-
kim uprzedzajace dziatanie taski Ducha Swietego. On jest tym plomie-
niem mitosci, ktéry realizuje w cztowieku wiary zaréwno oczyszczenie
serca jak i przeksztalcajgce zjednoczenie. Jemu nalezy wiec dawac sie
prowadzié na modlitwie i w catym zyciu duchowym i stopniowo wpro-
wadza¢ w misterium Troéjcy Przenaj$wietszej.
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