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Abstract
Contemplation—Characteristics of the Concept in the Writings of Polish Mystics

The purpose of this article is to characterize the concept of contemplation as proposed
by Polish mysticsliving between the 14" and 20" centuries. Theresearch materialisthe
Anthology of polish mysticism edited by Marian Zawada OCD, the first volume of which
includestextsby menand the second by women. All fragments containing theanalyzed
concept were excerpted from the material in order to determine the contexts in which
Polish mystics use the word. The study focused on sentences in the form of definitions.
The research hasbeen enriched with references to the definition of contemplation that
existsinthe current Catholic Encyclopedia, aswell asthe one found in dictionariesof the
Polishlanguage. The study showed therichnessof theological content and the beauty of
language contained in the texts of Polish mystics. The message recorded by those expe-
riencing contemplation greatly expandsthe knowledge gleaned from dictionariesalone.
Theanalysis proved that Polish mystics were very educated and well-read —their reflec-
tionsdonotdiffer from the textsof the great theologiansand mystics of other countries,
and as much as possible deserve to be included in contemporary theological works.

Keywords: contemplation, mysticism, polish mystics, theology of Christian
spirituality, theolinguistics

Abstrakt

Kontemplacja—charakterystyka pojecia w pismach polskich mistykéw

Celem artykutu jest charakterystyka pojecia kontemplacji, jaka proponuja polscy
mistycy zyjacy miedzy XIV a XX wiekiem. Materiatem badawczym jest Antologia mi-
styki polskiej pod redakejg Mariana Zawady OCD, ktérej pierwszy tom obejmuje tek-
sty mezczyzn, a drugi—kobiet. Z materiatu wyekscerpowano wszystkie fragmenty
zawierajace analizowane pojecie w celu okreslenia kontekstéw, w jakich polscy mi-
stycy uzywaja tego stowa. Badanie skupito sie na zdaniach majacych forme definicji.
Zostato onowzbogacone odniesieniamido definicji kontemplacjiistniejacej w obecnej
Encyklopedii katolickiej, jak i do tej, ktéra znajduje sie w stownikach jezyka polskiego.
Badanie ukazato bogactwo tresci teologicznych i piekno jezyka zawarte w tekstach
polskich mistykéw. Przekaz zapisany przez osoby doswiadczajgce kontemplacji
znacznie poszerza bowiem wiedze czerpang jedynie ze stownikéw. Badanie ukazato
takze ogromne oczytanie i obycie polskich mistykéw — ich refleksje nie odbiegajg od
tekstéow wielkich teologéw i mistykéw innych krajéw i jak najbardziej zastuguja na
wtgczenie ich do wspdicze$nie pisanych prac teologicznych.

Stowa kluczowe: kontemplacja, mistyka, polscy mistycy, teologia duchowosci
chrzes$cijanskiej, teolingwistyka
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Czym jest kontemplacja? Je$li kogo$ nalezatoby pytaé o jej znaczenie,
powinni to by¢ wta$nie mistycy—ci, ktérzy jej doSwiadczali w sposéb
najdoskonalszy. Ich relacja nadaje rozwazaniom stownikowym cechy
witalnoéci—ukazuje dynamizm duchowych zmagan wymagajacych za-
angazowania catego wnetrza—psychiki, emocji, intelektu. Nagle okazu-
je sie, ze nie jest to tylko jedna z modlitw, ale do§wiadczenie przenikajg-
ce calg dusze, majgce wplyw na postawe i czyny danej osoby.

NajczeSciej w teologii katolickiej cytowani sg mistrzowie duchowo-
$cipochodzacy z Hiszpanii, Francji, Wtoch czy Niemiec. Jak sie jednak
okazuje, nagruncie polskim takze nie brakuje praczzakresu tej materii,
a pierwsze spisane rozwazania pochodzg juz z XIV wieku. Warto wiec
przyjrzeé sie blizej, w jaki sposéb o kontemplacji pisali polscy mistycy,
za pomocy jakiego stownictwa oddawali charakter tego do§wiadczenia,
do jakich metafor siegali, na kogo sie powolywali. Odpowiedzi na te py-
tania pomoga wzbogaci¢ nasza wiedze nie tylko na temat kontemplacji,
ale i na temat polskiej mistyki. Pomogg tez docenié bogactwo polszczy-
zny z zakresu leksyki religijnej.

1. Cel, korpus badan i metodologia

Celem artykutujest charakterystykapojecia kontemplacja na podstawie
pism polskich mistykéw Kos$ciota katolickiego, a $cislej—ukazanie pro-
filu znaczeniowego, jaki wytania sie z tych tekstow.

Jako material badawczy postuzyty dwa tomy Antologii mistykipolskiej,
opracowane przez Mariana Zawade OCD, wydane w 2008 roku. Praca
ta stanowi przeglad polskich tekstéw mistycznych powstatych miedzy
X1V a XX wiekiem. Na tom pierwszy sktadajg sie pisma meskie!, na tom
drugi—zenskie?.

1 15 mistykéw: Jakub z Paradyza (1464), Mikotaj z Mos$cisk OP (1632), Stefan Kuchar-
ski OCD (1653), Bonawentura Frezer OCD (1687), Kacper Druzbicki SI (1662), Chryzo-
stom Stefan Dobrosielski OFM (1676), st. B. Stanistaw Papczynski MIC (1701), Piotr
Semenenko CR (1886), §w. Jozef Sebastian Pelczar (1924), st. B. ks. Aleksander Zychlin-
ski (1945), st. B. ks. Jan Balicki (1948), Jozef Puchalik CSSR (1958), Leon Pyzalski CSSR
(1974), ks. Jan Bochenek (1976), $w. Jan Pawet II (2005).

2 20 mistyczek: bt. Dorotaz Matowdw (1394), st. B. Teresa Marchocka OCD (1652), Tekla
Natecz Raczynska CSS (1790), st. B. Wanda Malczewska (1896), Eliza Cejzik ZSWNO
(1898), Cecylia Dziatynska (1899), bt. Franciszka Siedliska CSFN (1902), bt. Marcelina

47



Izabela Rutkowska

Wybrany temat bedzie rozwazany z perspektywy dwéch dziedzin na-
uki—teologiiilingwistyki. Doanalizy wykorzystano instrumentarium
jezykoznawstwa kognitywnego, natomiast do skomentowania badan
uzyto teologii duchowosci. Analiza miata zaréwno charakter jako$cio-
wy, jakiilo$ciowy.

Napoczatkuwyekscerpowano z korpusu tekstéw wszystkie te zdania,
w ktérych zostat uzyty leksem kontemplacja orazjego derywaty. Nastep-
nie zostata przeliczona czestotliwo$¢ jego uzycia, aby potem przebadaé
rodzaj kolokacji zawierajgcych interesujacy nas wyraz. Szczegdlng uwa-
ge zwrdcono na zdania majgce budowe definicjii wprowadzajgce rozroz-
nienia tego pojecia na rézne stopnie i poziomy. Jako pole leksykalnych
odniesien postuzyty stowniki jezyka polskiego—po to, aby poréwnaé
pole znaczeniowe, jakie wytania sie z ogélnych definicji, z tym, jakie
budujg mistycy. Odniesieniem za$ teologicznym uczyniono definicje
z Encyklopedii katolickiej oraz wspotczesne opracowania teologiczne
z zakresu duchowo$ci i mistyki. Nalezy podkresli¢, iz badaniu podda-
no tylko te teksty, w ktéorym wystgpit interesujacy nas termin (co nie
oznacza, ze samo do$wiadczenie kontemplacji nie byto opisywane przez
pozostatych mistykéw).

2. Definicje kontemplacji w stownikach jezyka polskiego

Na poczatku warto przesledzi¢ losy tego pojecia w stownikach jezyka
polskiego—one bowiem wskazujg 6w najbardziej popularny, czesto po-
toczny sposob rozumienia kontemplacji.

Kontemplacja jako termin pojawita sie po raz pierwszy w Stowniku
jezyka polskiego z 1808 roku. Czytamy tam opis: ,rozwazanie; uwazanie
natury bozkiey” oraz znajdujemy odnoénik do pojecia bogomyslnosé3.
Pod tym za$ stowem znajdujemy wyjasnienie: ,mys$lenie o bozych rze-
czach” oraz przyktad uzycia: ,,Jeden stan ludzi zalezy na samey pracy,

Darowska CSIC (1911), st. B. Celina Borzecka CR (1913), bt. Aniela Salawa (1922), st. B. Dul-
cissima Hoffmann SMI (1936) $w. Faustyna Kowalska ZMBM (1938), st. B. Leonia Nastat
AM (194.0), st. B. Rozalia Celakéwna (194.4), Roberta Babiak AM (1945), st. B. Kunegunda
Siwiec (1955), bt. Elzbieta R6za Czacka FSK (1961), st. B. Zofia Paula Tajber ZDCh (1963),
st. B. Emmanuela Kalb CSS (1986), Wanda Boniszewska CSA (2003).

3 B.S.Linde, Stownik jezyka polskiego, t. 1, Warszawa 1808, s. 1073.
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druginarzadzie, trzeci na bogomyslnosciinabozenstwie, jako duchow-
ni”4,

Nastepnie termin ten znajdujemy w Stowniku jezyka polskiego, wy-
danym w Wilnie w roku 1861%, definiowany jako: ,,rozwazanie, poglad”
albo ,rozwazanie rzeczy duchownych, bogomys$lno$é¢”®. Nie oznacza
to jednak, ze stowo kontemplacja nie istniato w polszczyznie wecze$niej.
Znajdujemy je w Stowniku polszczyzny XVI wieku, opracowywanym
przezjezykoznawco4w od roku 19667 (pisane kontemplacyja). Jest ono tam
ttlumaczone jako rozmys$lanie lub obaczanie.

O wiele obszerniejszy opis widnieje natomiast w Stowniku jezyka pol-
skiego z lat 1900-1927 (tzw. stowniku warszawskim)8:

wewnetrzne ogladanie, rozwazanie czego, rozpamietywanie nad czyms$ w sku-
pieniu, wytgczne zaprzatnienie umystu czyms. [...] K. mistyczna, religijna. Uto-
na¢, pograzy¢ sie w kontemplacji Boga.

Nastepnie nalezy wymienié¢ Stownik jezyka polskiego z roku 1964,
w ktérym odniesienia religijne zostaly znacznie okrojone®. Zdania
kontekstowe ukazujg gtéwnie potoczne rozumienie tego terminu, na
przyktad: ,,Céz to jest bowiem sentymentalizm? Jest to sktonnos$é do
pograzania sie w marzycielskiej kontemplacji wtasnych stanéw uczucio-
wych”. Ukazujg tez ideologiczne tendencje tamtych czaséw: ,Pietnujac
kontemplacyjny charakter dawnej filozofii, Marks pisze, ze dawna filo-

29

zofiatylko interpretowata Swiat, idzie za§ o to, by gozmieniaé”. Ponadto
wybrane przyktady czesto deprecjonujg kontemplacje i tych, ktorzy jej

4 B.S.Linde, Stownik jezyka polskiego, s. 138.

5 Edycja elektroniczna Stownika wilenskiego, praca naukowa finansowana ze §rodkéw
nanauke wlatach 2009-2012 jako projekt badawczy, kierownik projektu Matgorzata
B. Majewska, prace informatyczne Mateusz Zo6ttak.

6 Stownik jezyka polskiego, oprac. A. Zdanowicz, M. B. Szyszka, J. Filipowicz, W. Toma-
szewicz, F. Czepielinski, W. Korotynski, B. Trentowski, Wilno 1861, s. 521.

7 Stownik polszczyzny XVI wieku, red. S. Bgk, M. R. Mayenowa, F. Peptowski, Wroctaw-
Warszawa, 0d 1966 roku praca w toku, kontynuowana w wersji elektroniczne;j: https://
szukajwslownikach.uw.edu.pl/slownik-polszczyzny-xvi-wieku/query/ (30.11.2022).

8 Kontemplacja, w: Stownik jezyka polskiego, red. J. Kartowicz, A. Krynski, W. Niedz-
wiedzki, Warszawa 1900-1927, https://szukajwslownikach.uw.edu.pl/slownik-war-
szawski/ (30.11.2022).

9 Stownik jezyka polskiego, t. 3, red. W. Doroszewski, Warszawa 1964, s. 952-953.
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sie oddaja: ,Arcydzieto tworzyt cztowiek zywy i czynny, a nieodizolo-
wany od wspoéiczesnosci kontemplator minionych, nieaktualnych juz
przezy¢”. Jak podaja leksykografowie, wiekszos$¢ religijnej leksyki zo-
stata celowo potraktowana w tym stowniku w podobny spos6b'®. Na
uwage jednak zastuguje duza liczba wymienionych form leksykalnych:
kontemplacyjnosé, kontemplacyjny, kontemplator, kontemplatywnosé,
kontemplatywny, kontemplowaé, kontemplowanie, nieobecna w pozo-
statych stownikach.

Natomiast Inny stownik jezyka polskiego, pod redakcjg Mirostawa Ban-
ki, opublikowany w roku 2000, w ogéle nie ujmuje religijnych konotacji.
Czytamy tam jedynie definicje: ,1. glebokie pograzenie sie w my$lach
np. poprzez skupienie uwagi na czyms$; 2. uwazne studiowanie czego$
iprzygladanie sie temu™*,

Szersze spojrzenie na kontemplacje przynosi stownik z roku 2003,
gdzie znaczenie religijne nie tylko jest wyodrebnione, ale nawet wska-
zana jest wprost mistyka: ,,w mistycyzmie: modlitwa wewnetrzna, pod-
czas ktorej cztowiek intuicyjnie u§wiadamia sobie obecno$é Boga™'2.

W najnowszym za$, internetowym Wielkim stowniku jezyka polskiego,
pod redakcja Piotra Zmigrodzkiego'?, znajdujemy dwa konteksty—kon-
templacje religijng i kontemplacje obrazu. Sama jednak definicja jest
bardzo pobiezna: ,gtebokie pograzenie sie w mys$lach, majgce czesto
charakter religijny”, natomiast zdania kontekstowe (konotujgce to po-
jecie pozytywnie) odnoszg sie do réznych religii. Kontemplacja obrazu
oznacza za$ ,przygladanie sie czemu$ w skupieniu”.

Jak widaé, od poczatku goéruja w polszczyznie dwa rodzaje uzyé—kon-
templacja jako rozmyé$lanie oraz jako patrzenie, wskazujgce na uzycie

10 Zob. A. Piotrowska-Wojaczyk, Opis leksykograficzny stownictwa religijnego na przy-
ktadzie wybranych haset, w: Jezyk. Religia. Tozsamosé, t. 3, red. G. Cyran, E. Skorup-
ska-Raczynska, Gorzéow Wielkopolski 20009, s. 29-37; J. Migdat, A. Piotrowska-Woja-
czyk, O stownictwiereligijnym w stownikachjezykapolskiego (przeobrazenia warsztatu
leksykograficznego od potowy XX wieku), w: Jezyk doswiadczenia religijnego, t. 4, red.
G. Cyran, E. Skorupska-Raczynska, Szczecin 2012, s. 229-247.

1 Kontemplacja, w: Inny stownik jezyka polskiego, red. M. Baikko, Warszawa 2000.

12 Kontemplacja, w: Uniwersalny stownik jezyka polskiego, red. S. Dubisz, t. 2, Warszawa
2003.

13 Wielki stownik jezyka polskiego, red. P. Zmigrodzki, Warszawa 2007; od 2007 roku pra-
ca aktualizowana w wersji elektronicznej: https://wsjp.pl/haslo/do_druku/35524/
kontemplacja# (30.11.2022).
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przede wszystkim umystu oraz zmystu wzroku. Bardzo czesto stowni-
ki jezyka polskiego kwalifikujg to stowo jako ksigzkowe, a wiec mato
popularne i nieuzywane zbyt czesto w codziennej komunikacji. Opisy
leksykograficzne sg jednak niezwykle ubogie, mozna wrecz powiedzie¢,
ze na ich podstawie nie mozna nawet domysla¢ sie wagi i wyjgtkowo-
$ci tego doSwiadczenia. Nie wspominajg tez o jednoczacej relacji duszy
z Bogiem. Co ciekawe, odniesienia religijne czeSciej pojawiajg sie przy
terminie medytacja, choé¢ w teologii medytacja jest o wiele nizszg formg
modlitwy niz kontemplacja.

3. Kontemplacja w tekstach polskich
mistykow — perspektywa lingwistyczna

Spdéjrzmy teraz na interesujgce nas pojecie z punktu widzenia stownic-
twa zawartego w badanych tomach—co méwig o nim grupy nominalne
i werbalne, zawierajace leksem kontemplacja. Wystgpit on w catej an-
tologii 307 razy. W tomie meskim znajdujemy go 270 razy, natomiast
w kobiecym tylko 37 razy.
Na poczatku istotne jest rozstrzygniecie, kto jest podmiotem, a kto
/ co przedmiotem kontemplacji (czyli kto kontempluje kogo / co). Jak
wskazuje materiat, podmiotem jest dusza ludzka—to ona kontempluje.
Pojedynczo zostaty takze wzmiankowane osoby: mistycy i $wieci. Du-
sza jest takze ukazywana jako miejsce, w ktéorym dokonuje sie kontem-
placja. Przedmiotem zas$ jest przede wszystkim Bég, Trzy Osoby Boskie,
oblicze Chrystusa, aleitajemnice Boga oraz Jego wielkie dzieta. Bywajg
tez takie sformutowania, ktére wskazujg, ze i sama kontemplacja jest
podmiotem dziatania, ,budzi pragnienie zjednoczenia z Bogiem, dziata
w duszy, przepaja dusze, wynosi dusze w gore, zacigga wdzieczng roz-
kosz”. Ona takze konceptualizowana jest przestrzennie—to w niej do-
konuje sie spotkanie duszy z Bogiem: w kontemplacji ,,Bég dziata, Bég
ogarnia dusze”, to tam ,,dusza poznaje Boga, znajduje Boga”. Bywa tak-
ze ukazywana jako narzedzie Bozego dziatania: poprzez kontemplacje
»,dusza doskonalej poznaje Boga, Bog dziata w duszy przez kontemplacje,
dusza jednoczy sie z Bogiem przez kontemplacije”.
Poséréd wyekscerpowanych kolokacji uwage zwraca duza frekwencja
takich, ktére méwig o wielowarstwowos$ci znaczenia kontemplacjijako
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stanu duszy. Przede wszystkim stan ten podlega gradacji, o czym mo-
wig wyrazenia: ,wiekszy stopien kontemplacji, ostatni stopien k., naj-
wyzszy stopien k., wyzsze stopnie k., stopnie k. wlanej, wyzsze stany k.,
nizsze drogi k”. Podlega tez klasyfikacji, co dobitnie poSwiadczajg wyra-
zenia przymiotnikowe, w ktérych czton okreslajacy wystepuje w post-
pozycji: kontemplacja filozoficzna i kontemplacja teologiczna; kontem-
placjaascetycznaikontemplacjamistyczna; kontemplacjaniedoskonata
i kontemplacja doskonata; kontemplacja cherubinska!4 i kontemplacja
seraficzna; kontemplacja czynna i kontemplacja bierna; kontemplacja
nabyta i kontemplacja wlana; kontemplacja ztozona i kontemplacja
prosta. Wystepuja one gtéwnie w pismach reprezentujacych mistyke
studyjna!S. Tam tez znajdujemy potgczenia §wiadczace o podej$ciu me-
tajezykowym. Kontemplacja jest w tego typu pracach przede wszystkim
terminem, ktéry omawia sie z punktu widzenia teologii, przedmiotem
rozprawy. Méwig o tym przede wszystkim zwroty werbalne: kontem-
placja ,brana potocznie, nalezy zaliczy¢ [ja] do, nie rézni sie od, polega
na, ujeta Scisle oznacza, znaczy”.

Kolejnaistotna kwestia, ktéra zwraca uwage, to konceptualizacja cza-
sowa i przestrzenna. Kontemplacja jest do§wiadczeniem, ktére mozna
umieécié¢ na osi czasu, ale i ona sama jest okolicznikiem czasu—czaso-
wym punktem odniesienia. MOéwig o tym wyrazenia: czas kontemplacji
cherubicznej, dzieje swojej kontemplacji, faza kontemplacji, kres kontem-
placji, podczas kontemplacji, w czasie kontemplacji, zaczqé kontemplacje.

Przestrzenza$jest postrzeganadwojako: horyzontalnieiwertykalnie.
O horyzontalno$ci Swiadczg frazy ukazujgce kontemplacje jako dziata-
nie wruchu od-do: cel kontemplacji, droga do kontemplacji, droga kontem-
placji, prowadzié do kontemplacji, przechodzié do kontemplacji, przejscie
do kontemplacji, przej$¢ w stan kontemplacji, przeszkody w kontemplaciji,
sposoby dojscia do kontemplacji. O wertykalnosSci za§ méwig sformuto-
wania Swiadczgce o ruchu dét-goéra: kontemplacja wynosi dusze w gore,
wynies¢ dusze do kontemplacji, szczyty kontemplacji, wyzyny kontempla-
cji, nizsze drogi kontemplacji, wyzsze stany kontemplacji, wyzsze stopnie

14 W Antologiiznajdujemy dwie formy przymiotnikowe od rzeczownika cherubin: cheru-
binskiicherubiczny. Obie sg poprawne, choé pierwsza nalezy juz uznaé za archaizm.
15 Terminza: S. Urbanski, Zatopieni w Bogu. Mistycy polscy, Warszawa 1999, s. 21.
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kontemplacji. Przyktady te jasno informuja, ze kontemplacja jest stanem,
ktéry zawsze dziata w gore.

Obie formy ruchu wpisuja sie w metafore pojeciowa drogi o schema-
cie: zrodto—$ciezka—cel*s. Wymienione sposoby przestrzennej koncep-
tualizacji sg przynalezne opisom samej duszy, co zbadaty juz Ewa Ma-
stowska!” i Izabela Rutkowska!®. Nie mogg zatem dziwié¢ w przypadku
kontemplacji, ktéra jednoznacznie jest przez mistykow przypisywana
wta$nie duszy ludzkiej. Ta czasowo-przestrzenna konceptualizacja pod-
powiada, ze kontemplacja jest doSwiadczeniem dokonujgcym sie pod-
czasziemskiego zycia. Cho¢ jej najwyzszy stopienn méwi o przekroczeniu
fizycznych wiasnos$ci ziemi, wcigz to one sg punktem odniesienia.

Co istotne, ruch od-do pokazuje czynny udzial duszy w formacji
zmierzajacej do tego, aby 6w stan kontemplacji mégt byé jej udziatem.
O podejmowanych staraniachiprzygotowaniach, jakisamym fakcie, ze
takie przygotowania mozna czynié, méwig frazy: by¢ sposobnym do kon-
templacji, czyni¢ umyst sposobniejszym do kontemplacji, do kontemplacji
potrzeba, dyspozycje duszy potrzebne do kontemplacji, garngé sie do kon-
templacji, gotowa¢ sie do kontemplacji, naby¢ kontemplacje, sposobnosé
do kontemplacji, sposoby dojécia do kontemplacji, usposobic sie do kontem-
placji. Natomiast ruch d6t-goérajest najczesciej dziataniem Boga—to Bég
sam decyduje o podniesieniu duszy do tego niezwyktego stanu. To on
dusze porywaiunosi. W istocie bowiem kontemplacja jest darem, a nie
dobrem samodzielnie wypracowanym. Méwig o tym wyrazenia: dar
kontemplacji, taska kontemplacji, przywilej kontemplacji, a takze same
terminy, informujace, Ze nie jest ona wlasciwoscia ludzka, przyrodzona:
kontemplacja bierna, kontemplacja boska, kontemplacja mistyczna, kon-
templacja nadprzyrodzona, kontemplacja wlana. Potwierdzaja zas ten
fakt nie tylko dawni, ale i wspdtczesni teologowie duchowosci.

16 Zob. E. Tabakowska, Kognitywne podstawy jezyka ijezykoznawstwa, Krakéw 2001,
s.122-124.

17 E. Mastowska, Wedréwka dusz w zaswiaty —szerokim gos$cincem i po bezdrozach (Sche-
maty wyobrazeniowe w kulturze ludowej), w: Droga w jezyku i w kulturze, red. J. Ada-
mowski, K. Smyk, Lublin 2011, s. 117-128.

18 I. Rutkowska, Jezykowa konceptualizacja duszy jako wedrowca w pismach mistykow
imistyczek Kosciota katolickiego, w: Antropologiczno-jezykowe wizerunki duszy w per-
spektywie miedzykulturowej, t. 4: Dusza w doczesno$ci—dusza w nieskonczonosci, red.
E. Mastowska, D. Pazio-Wlaztowska, Warszawa 2022, s. 497-515.
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Badany materiat méwi takze o udziale uczué oraz rozumu podczas
doswiadczania stanu kontemplacji: kontemplacja budzi pragnienie zjed-
noczenia z Bogiem, kontemplacja zacigga wdzieczng rozkosz, rozkosz
w kontemplacja; dusza rozumna tkwigca w kontemplacji, dusza rozumna
nastawiona na kontemplacje, kontemplacja w catosci przenika prawde,
czynié¢ umyst sposobniejszym do kontemplacji, umyst dziata w kontempla-
cji, przez kontemplacje doskonalej poznawaé, w kontemplacji dusza pozna-
je Boga, kontemplacjauczy, kontemplowanie rozumu. Cowazne —kwestia
udziatu rozumu pada o wiele czeéciej niz kwestia udziatu emocji. Po-
twierdzajg 6w fakt takze opisy definiujace ten stan.

Cho¢ wydzielone z korpusu potgczenia wyrazowe stanowia nikty
procent zawartos$ci tekstu, sg w stanie wskazaé juz na tym etapie gtebie
znaczen przypisywanych kontemplacji, niezwykle odlegta od ogélnych
iskrétowych opiséw ze stownikéw jezyka polskiego. Ponizej fakt ten zo-
stanie podkreslony za pomoca przegladu definicji, ktére tworzyli sami
mistycy.

4. Kontemplacja w pismach polskich
mistykow — perspektywa teologiczna

Gléwnym punktem odniesienia obecnych analizjest przede wszystkim
definicja ze wspétczesnej Encyklopedii katolickiej'®. Jej opis leksykogra-
ficzny zajmuje 14 stron i rozwaza to pojecie w kontekscie nie tylko teolo-
gii, aleifilozofii oraz psychologii—tym samym za$tgczy i podsumowuje
definicje funkcjonujace wezesniej. Nasjednak interesuje jedynie aspekt
teologiczny. W tym za$ aspekcie termin zostat oméwiony pod katem
wytycznych typu: przedmiot kontemplacji, podmiot kontemplacji, organ
kontemplacji, etapy kontemplacji i owoce kontemplacji. Wskazano tez
dzieje rozwoju pojecia od czasu $redniowiecza, do czego beda czynione
odniesienia jedynie pobieznie. W definicji tej mozemy zobaczy¢ takze
te dwa pola odniesien, o jakich méwig stowniki jezyka polskiego—czyli
rozwazaniaipatrzenia. Ponizej esencja definicji:

19 Encyklopedia katolicka, t. 9, red. B. Migut, Lublin 2002, s. 748-761.
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Forma poznania i trwania wobec poznawanego przedmiotu. W teologii ducho-
wosci prosty oglad prawdy objawionej w §wietle wiary i przy pomocy taski Bo-
zej, prowadzacy przez mito$¢ do gteboko osobowego do$wiadczenia Boga; cze-
sto okreslana jako modlitwa kontemplacyjna obejmujgca: modlitwe liturgiczng
imodlitwe mistyczna; w klasycznym podzialewyrdznia siek. nabyta ik. wlang?°.
Kontemplacja, wyrastajgc z nadprzyrodzonej wiary, jest mitujacym trwaniem
wobec Boga i szczegdlnym poznawaniem jego samego i prawd objawionych??.

Jak podaja w Encyklopedii katolickiej, w Biblii nie wystepuje termin
kontemplacja w znaczeniu teologicznym. Uznana za sposéb ogladania,
ktéry niejako przenika tajemnice obserwowanej osoby i dostrzega to,
co zakryte przed innymi, przypisywana byta tylko Bogu. Wzorem za$
kontemplacji w Nowym Testamencie jest Jezus Chrystus.

Potrzebe definiowania widzimy u wiekszo$ci mistykow. Najwiekszy
zasOb synoniméw dookreslajacych to ,,doswiadczalne poznanie Boga”
zapisuje Jakub z Paradyza. Wedtug niego, kontemplacja bywa takze na-
zywana za pomocg okreslen:

ekstaza, porwanie, roztopienie, przeobrazenie, zjednoczenie, rado$¢, $wietowa-
nie, bycie ponad duchem, porwanie ku boskiemu ogniowi, [za]kosztowanie Boga,
objecie oblubienca, pocatunek Boga, zrodzenie stowa, wprowadzenie do boskiej

komnaty, upojenie strumieniem rozkoszy, przebywanie w zapachu olejkéw, sty-
szenie gtosu Boga, wstapienie do komnaty sypialnej, wejScie w siebie samego, za-
$niecie i odpoczynek duchowy, a takze innymiimionami, mianowicie upoi¢ sie,
komnata oblubienca?2.

Dominikanin Mikotaj z MosScisk definiuje kontemplacje w poréwna-
niu do medytacji—ona jest bowiem ,wszytkich medytacjej koncem i ce-
lem”?23, Opisuje on 5 wiasno$ci kontemplacji, wymienia 12 jej stopni oraz
podaje 14 sposobéw dojscia do tego stanu.

Bonawentura Frezer OCD (zyjacy w XVII wieku) powotuje sie za$ w de-
finiowaniu na §w. Tomasza z Akwinu. To u Frazera wlaénie znajdujemy

20 Encyklopedia katolicka, t. 9, s. 748.
21 Encyklopedia katolicka, t. 9, s. 749.
22 Antologia mistykipolskiej, t. 1, red. M. Zawada M. OCD, Krakéw 2008, s. 9.
23 Antologia mistykipolskiej, t.1,s. 31.
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polski synonim bogomyslnosé, ktoéry potem takze trafit do stownikéow
jezyka polskiego XIX wieku.

Cotojestkontemplacja? Zwyczajnie mistycy ten termin w polskim jezyku [nazy-
waja] bogomy$lno$é. Sw. Tomasz te bogomy$lnosé tak opisuje. [Po pierwsze] Jest
to zapatrywanie sie proste, proste w prawdzie, o naturze Boskiej. Ma to by¢ za-
patrywanie sie przez rozum $§wiattem nadprzyrodzonym o$wiecony. [Po] drugie
ma to by¢ zapatrywanie sie, bez dyskurséw, bez sktadania rzeczy jednejz druga,
alejasne pojecie doskonatej Prawdy, na podobienistwo tych, ktorzy juz zazywaja
chwaty niebieskiej, $wietych albo Aniotéw?4,

Karmelita éw takze wprowadza klasyfikacje, podajac 6 dyspozycji
duszy potrzebnych do doswiadczenia kontemplacji. Dzieli ten stan na
kontemplacje nabytg i wlang.

Nabyta bogomy$lnoséjest [ta], ktérg nabywa sie usilng pracg i éwiczeniem, lubo
to by¢ nie moze bez osobliwej pomocy Boskiej i task nadprzyrodzonych. Druga
[wlana]jest od Pana Boga za osobliwym faworem duszy udzielona, ktérg Pan Bog
wedtug $§w. Augustyna sprawuje w nas, to jest bez naszego do niej przyczynienia
sie albo pracy?®.

Chryzostom Stefan Dobrosielski OFM dzieli za$ kontemplacje na filo-
zoficzna i teologiczna, a takze na ujmowang szeroko oraz wasko:

Ujmowana szeroko, okresla kazde dziatanie rozumui[wtadz] poznania; ztym, ze
obejmuje nie tylko spojrzenie i wglad w prawde, lecz takze jej roztrzgsanie, prze-
mys$lenia, a takze wszelkie rodzaje wnikania w nig, dgzace do poznania prawdy
i oparcia na niej. Kontemplacja ujeta $cisle, oznacza dopetnienie rozmyélania
iwszelkiego poszukiwania, a zatem o§wiecenie przez prawde znaleziong?®.

W swoich rozréznieniach powotuje sie miedzy innymi na §w. Bernar-
da, $w. Tomasza, Sw. Grzegorza, §w. Dionizego. Widzi tez w tacinskim
stowie contemplatio jako podstawe stowotworczg stowo templum, ozna-

24 Antologia mistykipolskiej, t. 1, s. 88.

25 Antologia mistykipolskiej, t.1,s. 92-93.
26 Antologia mistykipolskiej, t. 1, s. 121.
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czajace Swigtynie: ,,Kontemplacja jest wiec, zgodnie ze swym zrédiosto-
wem, jakby zaglgdaniem do Swigtyni, czy tez oglgdem $wigtyni. W ten
sposéb oddajacy sie kontemplacji, okiem rozumu, prosto i dogtebnie,
poznaje prawde”?".

Kontemplacja jest to akt rozumu nieprzeszkodzonego, uzdolnionego taskg skie-
rowanego na wieczne sprawy. Ponadto, kontemplacja duchowa jest to proste ob-
jecie Bogaispraw boskich, oraz praktyczne, tzn. mitosne poznanie?8,

Swiety Jozef Sebastian Pelczar omawia kontemplacje w poréwnaniu
do innych modlitw, spos$réd ktérych wymienia modlitwe uczuciowa,
a takze modlitwe prostego i czynnego skupienia, zwang modlitwa mil-
czenia. Nazywa on jg takze modlitwa prostej kontemplacji, zaliczajac do
kontemplacji nabytej,za pomocgtask zwyczajnych” —w odréznieniu od
tej, ktéra jest od niej doskonalsza—bo ,,od Boga wprost wlana”. Wymie-
nia tez podzial na kontemplacje cherubinskg i seraficka.

Kontemplacja, jako modlitwa, jest prostym, ale potgczonym z gorgcymi uczu-
ciami, wpatrywaniem sie w rzeczy Boze. Moze ona by¢ zwyczajna i za pomocg
task zwyczajnych nabyta—a o takiej wyzej byta mowa—albo nadzwyczajnaiod
Boga wprost wlana. Papiez Benedykt XIV méwi, ze kontemplacja jest prostym,
zrozkoszgimitoscig potgczonym, widzeniem rzeczy Bozych albo innych prawd
objawionych, stad pochodzacym, ze B6g w szczegdlny sposéb rozum i wole do
tego patrzenia i mitowania usposabia i przez dary Ducha Swietego, zwtaszcza
przez dary rozumu i madroéci, w tych aktach wspoétdziata, czego skutkiem jest
znaczne o§wiecenie rozumu i rozpalenie woli. [...] Kontemplacja jest darem Bo-
zym, ktéry nam przychodzi darmo, jakby deszcz z nieba. Po trzecie, medytacja
jest matka mitosci, bo dazy do tego, aby spotegowaé mito$é. Kontemplacja jest
za$ cérka mito$ci, bo wyptywa z goracej mito$ci, ale zarazem pomnaza mito$¢.
Po czwarte, w medytacji dusza szuka Boga, przechodzac od jednego przedmio-
tu do drugiego. W kontemplacji dusza bez trudu znajduje Boga, patrzy na Nie-
go spokojnym, prostym i pelnym mito$ci wzrokiem i odczuwa Jego obecnosé.
Wreszcie, w medytacji dusza zjednywa sobie zastugi, zdobywajac sie na akty woli.
W kontemplacji sama dusza nie dziata, ale odbiera wiele sitdo zycia doskonalsze-

27 Antologia mistykipolskiej, t.1, s. 121-122.
28 Antologia mistykipolskiej, t.1, s. 122.
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go i znajduje przedziwng pocieche. Sadzg jednak niektérzy autorzy, ze ten stan
nie jest bez zastugi?®.

Gléwna przewodniczka Pelczara jest §w. Teresa od Jezusa. To na nig
tez powotuje sie w klasyfikacjach, podajac gradacje od niedoskonatego
zjednoczenia mistycznego (tzw. modlitwe spoczynku), przez peine zjed-
noczenie, nastepnie przez zjednoczenie ekstatyczne, zwane zareczyna-
mi duchowymi, az po zjednoczenie doskonate, czyli matzenstwo duszy
z Bogiem. Ponadto wymienia wielu Swietych, ktérzy w swoim zyciu we-
wnetrznym doszli do szczytoéw kontemplacji:

$w. Bernard, $w. Franciszek z Asyzu, Sw. Jan od Krzyza, $§w. Ignacy, $w. Piotr
z Alkantary, $w. Filip Nereusz, $w. J6zef z Kupertynu, Sw. Alfons Rodriguez, $w.
Brygida, $w. Katarzyna Sienenska, Sw. Angela z Foligno, $w. Gertuda, $§w. Tere-
sa, $w. Magdalena de Pazzi, $w. Matgorzata Maria, bt. Anna Taigi, a takze Anna
Katarzyna Emmerich, Maria Morl3°.

Ksiadz Aleksander Zychlinski, podobnie jak ojciec Dobrosielski, dzie-
li kontemplacje na filozoficzng i teologiczng, za wyzsza i doskonalszg
uznajac te teologiczng. Tak jak ks. Pelczar, dzieli ja na nabytg i wlang.
Wskazuje tez przeszkody, ktére mogg spotkac wierzgcego na drodze mo-
dlitwy:

Kontemplacja mistyczna jest owocem dwojakiego Swiatta nadprzyrodzonego:
Swiatta wiary i daru madroéci. A poniewaz dar madroéci zwigzany jest niero-
zerwalnie z nadprzyrodzong mitoscig, dlatego mitos¢ odgrywa réwniez istotng
role przy kontemplacji mistycznej. Akt kontemplacjijest niejako amalgamatem,
w ktérym akt rozumu, wzbogaconego wiarg i darem madroéci, spaja sie w jed-
ng cato$é zyciowq z aktem woli przepromienionej mitoscig Boza; i tak powstaje
jednolity akt do$wiadczalnego poznania Boga, czyli, innymi stowy, akt wpa-
trywania sie z goragcym afektem w prawde Boza, ktéra umyst trzyma na uwiezi
iprzykuwa do siebie wolg3!.

29 Antologia mistykipolskiej, t. 1, s. 190.
30 Antologia mistykipolskiej, t.1,s. 191.
31 Antologia mistykipolskiej, t. 1, s. 208.
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Ksigdz Jan Balicki skupia uwage na mitoéci jako przyczynie i skutku
kontemplacji. Siega w tym celu po metafore zareczyn i zaslubin. Nato-
miast ks. Jozef Puchalik podaje synonimy kontemplacji nabytej: mo-
dlitwa skupienia, modlitwa serca, milczenie duszy, modlitwa zwyczajnej
kontemplacji, modlitwa prostego patrzenia, prostej obecnosci Bozej. To
uproszczenie w zyciu duchowym polega na tym wiekszym skupieniu
duszy na Bogu—rozum staje sie coraz mniej rozproszonyizajety innymi
tematami, atreScig modlitwy staje siejuz tylko Bég. Wskazujgc na znaki,
ktére majg poméce cztowiekowi rozpoznaé¢ wchodzenie w stan kontem-
placji, powotuje sie na §w. Jana od Krzyza.

Leon Pyzalski CSsR istote kontemplacji znajduje w scenie z Ogroéj-
ca—w zupelnym wyrzeczeniu sie wiasnej woli i powierzeniu sie woli
Ojca. Za wzorzec zycia kontemplatywnego podaje Matke Najswietsza:

Pograzenie w woli Bozej swego umystu i serca i catej istoty swojej, to jest w do-
stownym znaczeniu najszczytniejsza jaka by¢ moze, kontemplacja. W takiej
kontemplacji pograzona byta Najswietsza Dusza Jezusowa od pierwszej chwili
swego istnienia. To jest pierwowzdr kontemplacji dla wszystkich spragnionych
doskonategoinajdoskonalszego oddaniasie Bogu. Teologia $wieta wnastepujacy
sposéb uzasadnia powyzsze twierdzenie: kontemplacja w najgtebszej swejistocie
poleganajednoczeniu sie duszy z Bogiem przez posrednictwo umystuiwoli, czyli
przez poznanie Boga i mito$¢ ku Niemu. W kontemplacji wlanej nadzwyczajna
obfitosé taski porywa te dwie wtadze cztowieka i unosi ku Bogu z taka sita, ze
Swiat zewnetrzny chwilami przestaje dladuszy istnie¢—w kazdym razie staje sie
dla niej rzecza obojetng. Zjednoczenie duszy z Bogiem [roz-|poczyna sie dokony-
wacéw catej pelni, gdy dusza przestaje zy¢ wtasnym zyciem (o ile to mozliwe), aby
istnie¢, my$le¢, chcie¢ i dziata¢ w Boguiprzez Boga, czyli zy¢ zyciem Boga same-
g0, zy¢ Boska nieskonczong doskonatoscia, zy¢ Boskg odwieczna szczesliwoscig.
Wsobne Boskie zycie Trojcy Przenaj$wietszej wypowiedzie¢ moznakrétko tymi
stowami: Szczesliwosé nieskonczona w nieskonczonej doskonatosci. Tej wita-
snej szczesliwos$ci i doskonatosci—inaczej méwiage, chwaty Swojej—Bdég przede
wszystkim chce, to jest Jego wola i cel ostateczny wszystkich Jego zamierzen32,

32 Antologia mistykipolskiej, t.1, s. 254.
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Ksiadz Jan Bochenek dzieli kontemplacje na niedoskonatg i doskona-
13. Pokazuje tez swego rodzaju proces duchowy, jaki dana dusza musi
przejéé, aby osiggngc¢ 6w doskonaty stan kontemplacyjny. Po drodze
musi do$wiadczyé modlitwy skupienia, modlitwy odpocznienia oraz
upojenia duchowego. Jak pisze:

W kontemplacji Bég stopniowo ogarnia dusze: najpierw w modlitwie odpocznie-
niapocigga dusze; potem w catkowitym zjednoczeniu ogarnia wszystkie wtadze
duchowe duszy, a w ekstazie—wszystkie—wtadze ducha oraz zmysty zewnetrz-
ne; wreszcie ogarnia catg dusze w zaslubinach, i to na state33,

Kaptan powotuje sie na §w. Jana od Krzyza, wprowadzajac terminy:
noc zmystéw i noc duszy. W opisach za$ przytacza stowa $w. Teresy od
Jezusa, a takze §w. Franciszka Salezego.

Wybrane do Antologii teksty §w. Jana Pawta II koncentruja sie zaé na
kontemplacji oblicza Chrystusa. On takze siega do sceny Ogréjca. Jako
odwotanie stuzy mu gtéwnie Nowy Testament i relacje apostotéw. Sam
jednak opis kontemplacji nie jest dogtebng charakterystyka doswiad-
czenia duszy, raczej inspiracjg do tego pierwszego etapu, ktérym jest
zachwyt, wysitek rozwazania Biblii, praca nad sobg i zanurzenie w li-
turgii Kosciota.

W mistycznych pismach kobiecych pojecie kontemplacji wymienia-
ja tylko cztery osoby: Dorota z Matowdéw, Tekla Natecz Raczynska CSS,
Cecylia Dziatynska i Faustyna Kowalska, przy czym tylko dwie wpro-
wadzaja opisy definicyjne.

Kontemplacja, jest to zamkniecie i dopetnienie prawdy, ktéra wywodzi Kosciét
przez wiele aktéw i argumentow $wietej teologii. Jest to tecza w réznych kolo-
rach w jednej figurze, czysta i jasng prawde wyrazajgca. Jest to stofice w swoim
okregu bez poruszenia wiecznie ugruntowane w mitym spoczynku po pracowi-
tym biegu swego rozporzadzenia. Jest to aktjeden ztozony z Pismaizartykutéow
wiary w aktach rozporzadzony. Kontemplacja jest to smak wszystkich smakéw
skrytych tajemnic moich, w pidmie moim zamkniony, w mannie niebieskiej fi-
gurowany [wyobrazony—przypis redaktora tomu]. Jest to przejécie pokutujacej

33 Antologia mistykipolskiej, t.1, s. 285-286.
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duszy z pielgrzymowania pracowitego zycia do odpoczynku wiecznosci. [...] Kon-
templacja jest przejSciem duszy z zycia naturalnego do nadprzyrodzonego, bo
jako orzet ciggnie w siebie stonice, a stonice wzajem jego, tak dusze czysta ciggnie
w siebie taska, a dusza taske przez taske wzajem tak, ze z dwéch jedno, a jedna
w jednym staje. Kontemplacja jest stugg wiary, nadziei i mitoéci, bo ich sprawa
w skutku. Kontemplacja uczy w jasnym widzeniu Béstwa, w czystej mitosci
iw oczekiwaniu prawdy, ktérg przedwieczna madro$¢ da¢ wiernym obiecata.
Kontemplacja stanowi dusze w stoncu czystej mito$ci Béstwa i tam jej termin,
celimieszkanie34.

Spoczynek bogomys$lny po zmeczeniu, to kontemplacja, to stan bierny, tj. stan
zaparcia najwyzszego, umartwienia najczystszego i najduchowniejszego, umar-
twiajacego kazda potege duszy i wszystko, co ziemskie i przyrodzone, nawet
w rzeczach duchowych3s.

W poréwnaniu z pismami meskimi, réznica w definiowaniu jest dos¢
znaczna (tak jak i w samej frekwencji analizowanego pojecia). Kobiece
opisy sa wysoce metaforyczne, a nawet personifikujace to pojecie. Cha-
rakterystyka tego stanu jest za$ opisywana gtéwnie w odniesieniu do
osobistego doSwiadczenia. Nie wprowadzajg one tak wielu skompliko-
wanych klasyfikacji i gradacji.

Podsumowujgc definicyjne opisy mistykéw, mozna wskazaé hipero-
nim stowa kontemplacja. Jest ona przedstawiana jako: akt, doswiad-
czenie, stan, modlitwa, ale i jako oglad (ogladanie, zapatrywanie). Jej
owocem jest poznanie prawdy o Boguio sobie, Sciste zjednoczenie duszy
z Bogiem. Wszyscy mistycy sa zgodni co do tego, Ze jest to najwyzszy
rodzaj obcowania z Bogiem, jakiego cztowiek moze doswiadczy¢ w swo-
im ziemskim zyciu. O niezwyklo$ci kontemplacji §wiadczy uzywanie
superlatywéw, przymiotniké6w w stopniu najwyzszym oraz metajezy-
kowych fragmentéw moéwiacych o problemie niewyrazalnos$ci tego do-
$wiadczenia, przewyzszajgcego wszelkie znane dotad doznania3®.

34 Antologia mistykipolskiej, t. 2, red. M. Zawada OCD, Krakow 2008, s. 41-42, 47.

35 Antologia mistykipolskiej, t. 2, s. 115.

36 Zob. I. Rutkowska, Gramatyka a granice wyrazalnosci w pismach mistykéw Kosciota
katolickiego, ,Filologia Polska. Roczniki Naukowe Uniwersytetu Zielonogérskiego”
6 (2020), s. 39-52; zob. L. Rutkowska, Mistyk i stowo—formy wyrazanianiewyrazalnego,
w: Zielonogoérskie seminaria jezykoznawcze 2006-2007, red. M. Hawrysz, Zielona Géra
20009, s. 215-228.
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5. Metaforycznos¢ opiséw zanurzona w symbolice biblijnej

O ztozono$ci omawianego pojecia mowi czeste tworzenie réznych kla-
syfikacji. Mistycy rozrdzniajg stopnie, wlasciwosci, wiadze, sposoby
dojécia, dyspozycje duszy. Nawet samg kontemplacje wlang dzielg na ko-
lejne etapy do$wiadczania Boga. O owej ztozonoSci $wiadczy tez rozbu-
dowana metaforyka. Nie ma posréd mistykéw obojga pici takiej osoby,
ktéra nie postugiwataby sie przenos$nig badz poréwnaniem. Jak czyta-
my w Leksykonie mistyki: ,W przypadku sfery niedostepnej dla zmystéw,
jezyk musi postuzy¢ sie obrazowsg formg wyrazu, a wiec by¢ istotowo
jezykiem obrazowym”37,

Najczes$ciej siegano po metaforyke solarng—stonce bowiem to naj-
wieksze znane zZrédio Swiatta. Kontemplacja za$ sprawia, ze dusza do-
znaje o§wiecenia. Jak pisze Tekla Raczynska:

Widzenia ekstatyczne tak sie rozumie¢ maja: ze w ten czas dusza juz nie pra-
cuje w wywodach prawdy w sprawach teologicznych, bo w klar rozumu okiem
w $wiatto$ci wiary nadprzyrodzonej w stonice Béstwa patrzy38.

Dusza taka jest ,przebéstwiona, o§wiecona boskim promieniowa-
niem, rozptomienieniem”, czytamy u Chryzostoma Dobrosielskiego,
ktéry w wyjatkowy sposédb ttumaczy boskg, mistyczng ciemnosé¢, beda-
ca wistocie najjasniejszym duchowym §wiattem.

Wschodzace storice swoim §wiattem raczejzaciemnia gwiazdy nizje o§wieca, bo-
wiem zjegowschodem ksiezycigwiazdy stabiej $§wiecg. Podobnie obecne §wiatto
duchowe przewyzszajac czysty umyst swojg jasnoscig nadprzyrodzona, formu-
jeioswieca tak, ze go zaciemnia i niejako zachmurza, jednocze$nie podnoszac
go wzwyz. W rezultacie wiec, z jednej strony, ciemne $wiatto albo tez ciemnoéé
o$wiecona, przemienia umyst, i go upewnia, umacnia, czyni bezpiecznym, po-
ucza, wyjaénia, czyni peltnym madrosci, uspokaja w boskich tajemnicach, tak,
ze caty Swiat, ze swoimi przedziwno$ciami, i cate piekto swoimi podstepnymi
zakusami, przekazywaniem fatszu, nie jest w stanie go zwie§¢3°.

37 Leksykonmistyki, ttum. B. Widta, red. P. Dinzelbacher, Warszawa 2002, s. 131.

38 Antologia mistykipolskiej, t. 2, s. 44.
39 Antologia mistykipolskiej, t.1,s. 131.
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W przypadku obrazéw odnoszacych sie do miejscido ruchu przewaza
obraz géry / wyzyny ilotu (uniesienia lub porwania). Kontemplacja jest
bowiem uznawana za dar Bozy ,przewyzszajacy niebiosa”, w niej Bég
sam podnosi umyst cztowieka do rozumienia nadprzyrodzonych prawd.
Sam za$ czlowiek czuje sie jakby uniesiony: ,Uczucie miatam gér wy-
sokich, o ktérych wspomina Ezechiel”#?, wyznaje Cecylia Dziatynska.
Swiety Jozef S. Pelczar pisze za$:

Co wiecej, w wyzszych stanach kontemplaciji, jak i w upojeniu, zachwycie i po-
locie ducha, zmysty przestajg dziataé, tak ze cztowiek nic nie widzi, nie styszy,
nie czuje, a w zachwyecie ciato nieraz staje sie lekkie jak pierze i wzbija sie ponad
ziemie*.

Z tego wzgledu, ze kontemplacja méwi przede wszystkim o relacji za-
chodzacej miedzy Bogiem a dusza—i to relacji mito$ci—opisy mistykow
bogate sg w metaforyke nupcjalng*?. Mito$é bowiem ,jest celem kontem-
placjiijej wybornym smakiem”, jak pisata Tekla Raczynska*®. Podczas
niej dusza prowadzi z Bogiem ,rozmowy pieszczone”, czyli peine ,stéw
patajacych mitoscig”, jak ttumaczy Mikotaj z Mo$cisk*4. Bog jako oblu-
bieniec i dusza jako oblubienica—ten obraz koresponduje z cytowang
chetnie biblijng ksiega Pie$n nad piesniami. Nota bene, ksiega ta juz
u ojcéw Kosciota uznawana byta za szczegdlne mistyczne przestanie.
Jak naucza Orygenes, jest ona przeznaczona dla dusz oczyszczonych
wieloma prébami i dojrzatych w wierze i mito$ci (dostownie: dla doro-
stych). To w niej zawarta zostata ,,dziedzina kontemplacyjna [...] sym-
bol Oblubienicy i Oblubienca uczy, ze drogami mitoéci nalezy dojé¢ do
wspoétuczestnictwa z Bogiem”4.

40 Antologia mistykipolskiej, t. 2, s.127.

41 Antologia mistykipolskiej, t. 1, s. 192.

42 Zob. 1. Rutkowska, Jezyk mistykow jezykiem mitosci, w: Wychowanie to dzieto mitosci.
Ogélnopolskie Nauczycielskie Warsztaty w Drodze, Zielona Géra-Jasna Goéra, 31.07-
13.08.2009, red. M. Kaczor, D. Swidkiewicz, Zielona Géra 2009, s. 190-199.

43 Antologia mistykipolskiej, t. 2, s. 42.

44 Antologia mistykipolskiej, t. 1, s. 40.

45 Orygenes, Komentarz do Piesni nad piesniami. Homilie o Piesni nad pie$niami, ttum.
S. Kalinkowski, Krakéw 1994, s. 23.
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Poza wymienionymi mistycy polscy siegajg takze do obrazu gtebi,
ognia, ciemnoéci, a takze zmystu smaku. Wykorzystywane przez nich
przenos$nie korespondujg z metaforyka obecng w pismach mistrzéw
duchowosci innych krajow. Z jednej strony tresci te po$wiadczajg duze
obycie polskich teologdéw w §wiecie nauki swoich czaséw (co tez wiemy
na podstawie ich zycioryséw), z drugiej za§ méwig o uniwersalno$ci mi-
stycznych doznan. Wszelkie bowiem podrecznikowe wrecz kompendia
zzakresu mistykistanowig niejako podsumowanie do§wiadczen dozna-
wanych w praktyce.

Coistotne, stosowana metaforyka nie tyle odnosi sie do polskiej przy-
rody (jako najblizszej ziemskiemu doswiadczeniu zycia), ile do symboli
biblijnych. Widac¢ to przede wszystkim w potrzebie odwotywania sie do
konkretnych fragmentéw ze Starego i Nowego Testamentu.

Podsumowanie

Analizujgc pisma mistyczne z okresu miedzy XIV a XX wiekiem, moze-
my zobaczy¢ historie ksztattowania sie tego pojecia. Jeszcze w wieku
XVII panowato przekonanie, ze kontemplacja wlana jest zarezerwowa-
najedynie dla powotanych do zycia zakonnego, eremickiego*. Obecnie
widzimy za$ inng tendencje—KoS$ciét zaprasza do kontemplacji wszyst-
kich, cowyraznie wybrzmiato w pismach §w. Jana Pawta II.

Kolejne przekonanie, ktére czytamy tym razem u Mikotaja z MoScisk
(XVIw.), méwio konieczno$ci posiadania odpowiedniego temperamen-
tu*”. Przeczy temu Jadwiga Stabinska OSB w opracowaniu majgcym
przyblizy¢ zycie zakonnej klauzury*8.

Wszyscy natomiast mistycy sg zgodni co do tego, ze kontemplacji nie
moznazdoby¢ wlasnymiwysitkami, nie mozna samemu wprowadzié sie
w ten stan. Potwierdza to tez wspotczesna teologia:

46 Zob. Antologia mistykipolskiej, t. 1, s. 93.
47 Zob. Antologia mistykipolskiej, t. 1, s. 41.
48 Zob. J. Stabinska OSB, Oblicza kontemplacji, Krakéw 1990, s. 70-71.
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Istotny dla catej kontemplacji wlanejjest Bozy wptyw. Jest on elementem podsta-
wowym, ktéry umozliwia akt kontemplacji, polegajacy w swej istocie na Bozym
dziataniu w duszy w celu jej duchowego udoskonalenia®.

Czesto jednak w badanych pismach pojawia sie passus o wartosci
przygotowywania sie na ten dar za pomocg umartwien, zycia w tasce
uswiecajacej, czasu poSwiecanego na medytacje, rozwazanie Pisma
Swietego, modlitwe my$lna.

Co warte podkreslenia, gldéwnym organem, poprzez ktéry cztowiek
do$wiadcza kontemplacji, jest rozum. Do$wiadczenie to bowiem wy-
posaza w nowy rodzaj wiedzy, pomagajac zrozumie¢ misterium wiary
inature Boga. To dogtebne, mitosne doznanie ma zatem niezwyktg war-
to$¢ poznawcza—a dzieki temu ubogaca tez samg teologie, a wrecz dy-
namizuje jej rozwdj. O odniesieniu do umystu méwi takze 6w pierwszy
polskisynonim bogomyslnosé. O warto$cirozumu, ktéry kieruje gteboka
emocjonalno$cig polskich mistykow pisze Pawet Taranczewski®®, ktory
podjat sie charakterystyki tak zwanej mistyki nadwislanskiej®l. Gtebia
przemyslen i wyznan przytaczanych mistykéw potwierdza bowiem za-
sadno$é méwienia o tak zwanej polskiej szkole mistyki.

Na koniec nie mozna nie odnie$¢ sie do réznicy w liczbowym roz-
ktadzie frekwencji analizowanego pojecia, ktéory w pismach meskich
wystgpil 270 razy, a w kobiecych tylko 37 razy. Powodem jest miedzy
innymi stylistyka tych tekstéw—u mezczyzn przewazaja pisma o cha-
rakterze traktatéw i podrecznikéw, u kobiet za§—o charakterze dzien-
nikéw i wyznan. Poziom wyksztatcenia zdecydowanej wiekszosci mez-
czyzn byt tez znacznie wyzszy niz kobiet.

Jak jednak pokazaty definicje zawarte w stownikach jezyka polskie-
go—toogblniedostepneiuzywane znaczenie jest bardzo ubogie—mozna
powiedzieé, ze pomiedzy nim a znaczeniem wyjetym z pism mistycz-
nych istnieje wrecz pojeciowa przepasé. Niestety, od potowy XX wie-
ku mozna zaobserwowaé zubozenie zaréwno pola znaczeniowego, jak
i form leksykalnych. Dlatego tak istotne jest badanie polskich tekstow

49 J.W. Gogola OCD, Teologia komunii z Bogiem, Krakow 2001, s. 265.

s0 P. Taranczewski, Mistykanadwislanska, ,Znak” (2010) nr 661, s. 27.

51 Termin ten rozwijajg: k. Tischner, Mistyka i duchy wieszczéw, ,,Znak” (2010) nr 661,
s.10-14; P. Taranczewski, Mistyka nadwislanska, ,,Znak” (2010) nr 661, s. 15-30.
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mistycznych. Dowodza one bowiem, ze w polszczyznie mozna znalezé
bogate stownictwo religijne, zdolne opisa¢—pieknie, obrazowo, a takze
emocjonalnie—to wielkie nadprzyrodzone do$wiadczenie Boga, jakim
jest kontemplacja.
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