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Abstract
Mystical Contemplation According to St John of the Cross

This article discusses the problem of mystical contemplation in St John of the Cross.
Itsimplementation required an explanation of the concept of contemplation both in
abroad and strictly mystical sense. Its close connection to the spiritual life of a Chris-
tian has been shown. Both contemplation and the spiritual life have their source in
baptismal grace, which contains all the potential for spiritual development. Baptis-
mal grace constitutes the basic aptitude for union with God, for contemplation of the
deepest divine mysteries; it guarantees the reception of the work of the Holy Spirit,
whom Christ has sent into our hearts to complete the work of sanctification. Howev-
er, it is a divine mystery why the “influence of God on the soul” is not in every case
accompanied by the same experiential form. The next stage of reflection confronts
ordinary contemplation with mystical contemplation, to then considerits two forms:
purifyingand unifying. These are experienced by many believers, but notin the same
way and not in the same proportion. Assuming authentic faithfulness on the part of
the believer, with different forms of experiencing the relationship with God and the
spiritual processes taking place, it must be said that it depends on God’s pedagogy.
God knows best which way to lead a person towards a supernatural goal and how to
make him an effective witness to Christ. Two dimensions of mystical contemplation
are further considered: the theological, i.e., objective, and the experiential, i.e., sub-
jective. The methods of analysis and synthesis have been applied. The source texts
have been reflected upon in order to analyse them and draw appropriate conclusions.
The final conclusions are as follows: Contemplation, according to St John of the Cross,
is a form of theological life. As it appears, it influences all other forms of prayer: li-
turgical, oral, reading of Scripture, and it leads to simplicity and loving attention to
God. Itdoes not replace these forms, but feeds on them and at the same time enriches
them. There can be no significant contrast between the different types of prayer. In
the life of St John of the Cross himself, we observe the practice of prayer until death
in all its forms, including oral prayer. The believer’s contemplation has its source
in the hidden and secret work of the Holy Spirit. Without His work it would not be
possible. Contrary to popular opinions, it points first and foremost to the primacy of
God’s action in the process of sanctification, while human activity has the nature of
aresponse to thisaction.

Keywords: contemplation, mystical contemplation, mystical experience
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Abstrakt
Kontemplacja mistyczna w ujeciu $w. Jana od Krzyza

W artykule zostal podjety problem kontemplacji mistycznej u §w. Jana od Krzyza.
Jego realizacja wymagata wyjasnienia pojecia kontemplacji zaré6wno w znaczeniu
szerokim, jaki$cisle mistycznym. Ukazany zostat jej $cisty zwiazek z zyciem ducho-
wym chrzescijanina. Kontemplacja, jak i zycie duchowe posiadajg swoje zrédio w ta-
sce chrztu Swietego, ktéra zawiera caty potencjat duchowego rozwoju. Ona stanowi
podstawowe uzdolnienie do zjednoczenia z Bogiem, do kontemplacji najgtebszych ta-
jemnic Boskich; gwarantuje otrzymywanie Ducha Swietego, ktérego Chrystus postat
donaszychserc, by dopeiniatdzietauswiecenia. Jednakjest Bozg tajemnica, dlaczego
nie w kazdym przypadku ,wplyw Boga na dusze” niesie z sobg taka sama doswiad-
czalng forme. Na kolejnym etapie refleksji skonfrontowano kontemplacje zwyczajna
z kontemplacja mistyczna, by nastepnie uwzgledni¢ jej dwie formy: oczyszczajaca
ijednoczaca. Sa one do$wiadczane przez wielu wierzacych, ale nie w taki sam spo-
sobinie w takiej samej proporcji. Zaktadajgc autentyczng wiernosé wierzacego, przy
réznej formie przezywania relacji z Bogiem i dokonujacych sie duchowych procesow,
nalezy stwierdzi¢, ze zalezy to od Bozej pedagogii. Bog najlepiej wie, jaka droga pro-
wadzi¢ cztowieka do osiaggniecia nadprzyrodzonego celu i w jaki sposéb uczynié go
skutecznym $wiadkiem Chrystusa. W dalszej kolejnosci uwzgledniono dwa wymiary
kontemplacji mistycznej: teologiczny, a wiec obiektywny oraz doswiadczalny, czyli
subiektywny. Zastosowano metode analizy oraz syntezy. Poddano pod refleksje zro-
dlowe teksty, by poddac¢jeanalizieiwyciggnaéstosowne wnioski. Ostateczne wnioski
sg nastepujace: Kontemplacja, w ujeciu $w. Jana od Krzyza, jest forma zycia teologal-
nego. Pojawiajac sie, wywiera wptyw na wszystkie inne formy modlitwy: liturgiczna,
ustng, lekture Pisma Swietego i wprowadza ceche prostoty oraz mitosnej uwagi na
Boga. Nie zastepuje tych form, ale nimi sie karmi i jednocze$nie ubogaca je. Miedzy
réznymirodzajami modlitwy nie moze istnieé zaden istotny kontrast. W zyciu same-
go Sw. Jana od Krzyza obserwujemy praktyke modlitwy az do $mierci we wszystkich
jej formach, wlacznie z modlitwa ustng. Kontemplacja wierzacego posiada swoje zré-
dto wukrytym i tajemnym dziataniu Ducha Swietego. Bez tej dziatalnoéci nie bytaby
ona mozliwa. Wbhrew powszechnym opiniom wskazuje przede wszystkim na pierw-
szenstwo dziatania Bozego w procesie uswiecenia, za$ ludzka dziatalno$¢ posiada
charakter odpowiedzina to dziatania.

Stowa kluczowe: kontemplacja, kontemplacja mistyczna, do$wiadczenie mistyczne
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Rzeczywisto$¢ kontemplacji mistycznej jest wieloaspektowa i ztozona.
Latwo jest potraktowac jeden z jej aspektéw jako catosé. Bedac Scisle
zwigzana z zyciem duchowym, a jeszcze $ci$lej mistycznym, posiada
charakter dialogiczny. Bowiem zycie duchowe, bedgc uczestnictwem
w zyciu Boga, wymaga zaangazowania obydwu stron. Mozliwe jest za-
tem uwzglednienie w kontemplacji uczestnictwa i dziatania tylko czto-
wieka, zaktadajgc lub nawet pomijajac pierwszenstwo dziatania Bozego
lub skupiaé sie gléwnie na dziataniu Boga. Z tego typu sytuacja mieliSmy
do czynieniaw tak zwanej, kwestii mistycznej” w pierwszej potowie XX
wieku, w ktérej chodzito gtéwnie o odpowiedz na pytanie: czy wszyscy
wierzgcy powotani sg do kontemplacji mistycznej (wlanej), czy jest to
droga Swieto$ci przeznaczona jedynie dla niektérych. Protagonisci tej
polemiki prowadzili dialog przez okoto 50 lat, nie mogac doj$¢ do po-
rozumienia. Jedni bowiem podchodzili do kontemplacji mistycznej od
strony psychologicznej, do$wiadczalnej (gtéwnie szkota ignacjanska),
inni za$ od strony teologicznej (gtéwnie szkota dominikanska); przed-
stawiciele szkoty karmelitanskiej prébowali godzié obydwa stanowi-
skal. Jedni doszli do wniosku, ze do kontemplacji wlanej wezwani sa
tylko niektérzy, inni—ze wszyscy. Przedstawiciele kazdej ze szkét mieli
racje, stojgc na wlasnym stanowisku. Obydwa punkty widzenia, teo-
logiczny i psychologiczny, muszg by¢ uwzglednione. Dzieki tego typu
dociekaniom, precyzowaniu stanowisk i poje¢, dzisiaj jeste§my bogatsi
o szersze spojrzenie na kontemplacje mistyczng.

Podejmujemy to zagadnienie, inspirujgc sie naukg $w. Jana od Krzyza
(1542-1591). Na gruncie teologii duchowosci nie wymaga on specjalnej
prezentacji, gdyz jego dzieta stanowig absolutnie obowigzkowe od-
niesienie w kwestiach najbardziej delikatnych i zawitych z dziedziny
mistyki%. Uwazany jest bowiem za jednego z najwiekszych mistykéw
chrzescijanstwa. Chodzi nie tylko o finezje teologicznych rozwazan,
ale jednocze$nie o gtos osobistego dos§wiadczenia. Jest to §wiety (1726)
i doktor KosSciota powszechnego (1926). Oznacza to, ze jego nauka nie

1 Zob. szczeg6ty tej polemikiw: J. W. Gogola, Teologia komuniiz Bogiem. Synteza teologii
duchowosci, Krakéw 2013, s. 377n.

2 Odsytam do monografii, w ktérej prezentuje osobe i doktryne Swietego w kontekscie
teologii duchowosci: J.W. Gogola, Swiety Jan od Krzyza dzisiaj. Doktryna sanjuani-
stycznana tle wspétczesnej duchowosci, Krakdéw 2018.
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jest skierowana do ograniczonej czesci wierzacych, ale do wszystkich.
Temat kontemplacji mistycznej lub wlanej (sg to synonimy) nalezy do
absolutnie podstawowych elementéw jego nauczania. Jego naswietle-
nie pozwoli nam dotkngé samejistoty procesu uswiecenia, o ktérym on
mowiw kategoriach zjednoczenia z Bogiem przez mitos¢.

1. Pojecie kontemplacji mistycznej

Lacinskitermin contemplatio jest potgczeniem dwéch wyrazoéw: cum—z,
jednocze$nie, razem, wspdlnie oraz templum—okre$lone miejsce, skad
rozciagal sie obszar widzenia, pole obserwacji, $wigtynia. Natomiast
forma czasownikowa contemplari wskazuje na czynno$¢ uwaznego roz-
patrywania czego$ za pomoca zmystéw lub ducha. Stowu contemplari
odpowiada gr. theorein—widzie¢, patrze¢, przygladaé sie, dokonywaé
przegladu. W sensie szerszym oznaczato ono: podejmowac refleksje,
medytowad, filozofowaé, w sensie Scistym: i§¢ na spektakl, ceremonie
religijng (theoria). Pierwotnie w jezyku tacinskim i greckim stowo ,,kon-
templowac” nie byto zastrzezone do zakresu sakralnego, ale wyrazato
wysitek intelektualny cztowieka podejmowany w celu zglebiania ja-
kich$ aspektow rzeczywisto$ci i zdobycia szerszego poznania oraz do-
$wiadczenia piekna®.

W znaczeniu obiegowym kontemplacja oznacza patrzenie z podziwem.
Zrédto podziwu znajduje sie w przedmiocie kontemplowanym, a takze
w szczegoblniejszej wrazliwosci kontemplujgcego. Nie w kazdym przy-
padku cztowiek od razu dostrzega cate piekno ogladanych przedmiotéw.
W przypadku na przyktad dziet sztuki musi sie jeszcze nauczy¢ ,,patrzeé”.
Przedmiot kontemplacji przycigga ludzki wzrok i wprawia w zachwyt.
Przed patrzeniem i zachwytem istnieje wiec rzeczywisto$¢ godna tego
zachwytu. Starozytni filozofowie okreslali kontemplacje jako simplex
intuitus veritatis—prosty oglad prawdy (Platon, Arystoteles). Do takiej
koncepcji kontemplacji odwotujg sie chrze$cijaniscy autorzy*.

3 Por. S.T. Zarzycki, Kontemplacja, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmie-
lewski, Lublin 2002, s. 432.

4 Por. R. Garrigou-Lagrange, Perfection chrétienne et contemplation selon St. Thomas
et St. Jean de la Croix, t. 1, Saint Maximin 1923, s. 301; A. Marchetti, Zarys teologii zZy-
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W kwestii 180 Sumy teologicznej $w. Tomaszz Akwinu w 8 artykutach
zajmuje sie zyciem kontemplacyjnym. Znajdujemy tam okreslenie kon-
templacji w ogoélnosci: ,,Contemplatio perinet ad ipsum simplicem in-
tuitum veritatis”S. Jest to okre$lenie w znaczeniu abstrakcyjnym i meta-
fizycznym. Wynikazniego, ze kontemplacja wogdle nalezy do dziedziny
poznawczej, jednakze swoje zrédto posiada w mitoscié. Swiety Tomasz
najpierw wykazuje, ze zycie kontemplacyjne angazuje zaréwno intelekt,
jak i wole. Nastepnie dodaje, ze w gre wchodzi nie tylko oglad prawdy,
ale rowniez jej umitowanie”. Kontemplacja majgc zwigzek z intelektem
iwolg, posiada tym samym zwigzek z odpowiadajgcymi im witadzami
nadprzyrodzonymi: wiarg i mito$ciag. Mozna zatem stwierdzi¢, ze isto-
ta aktu kontemplacyjnego znajduje sie w Scistym zwigzku z poznaniem
wiary, lecz jego zZrédlem jest mito$¢ i akt ten sktania wole do mitosci.

Poznanie Boga przez wiare zostaje udoskonalone przez dary Ducha
Swietego. Nie wszystkie dary majg jednakowy zwigzek z zyciem kon-
templacyjnym. Do zycia kontemplacyjnego bezposrednio odnoszg sie
trzy dary: madro$ci, rozumu i umiejetnos$ci®. Wiara zostaje oswieco-
na przez dar rozumu, nadzieja przez dar umiejetnos$ci, a mitos$¢ przez
dar madrosci®. Najblizszy zwigzek z zyciem kontemplacyjnym ma dar
madroéci. Dzieki niemu zostaje nie tylko udoskonalone nasze poznanie
Boga, ale ponadto umozliwia specjalne do$wiadczenie obecnos$ci Boga
w nas'®.

Swiety Jan od Krzyza zna nauczanie §w. Tomasza w odniesieniu do
kontemplacji wlanej, o czym sam daje Swiadectwo:

cia duchowego, ttum. J.E. Bielecki, Krakow 1996, t. 2, s. 176-185; T. Alvarez, E. Ancilli,
Contemplazione, w: Dizionario Enciclopedico di Spiritualita, Roma 1990, t. 1, s. 455-456.

5 Sancti Thomae de Aquino, Summa Theologiae, II-1I, g. 180, art. 3, https://www.cor-
pusthomisticum.org/sth3179.html (20.10.2022).

6 Por.Sancti Thomae de Aquino, Summa Theologiae, I1I-11, g. 180, art. 7, https://www.cor-
pusthomisticum.org/sth3179.html (20.10.2022).

7 Por. Sancti Thomae de Aquino, Summa Theologiae, II-11, g. 180, art. 1i7, https://www.
corpusthomisticum.org/sth3179.html (20.10.2022).

8 Por. R. Garrigou-Lagrange, Perfection chrétienne et contemplation, t. 1, s. 365.

9 Por.R. Garrigou-Lagrange, Perfection chrétienne et contemplation, t. 1, s. 365.

10 Por. G. Turbessi, La vita contemplativa. Dottrina tomistica e sua relazione alle fonti,
Roma 1944, s. 61.

104



Kontemplacja mistyczna w ujeciu $w. Jana od Krzyza

Nazywa dusza te ciemng kontemplacje tajemnicza. I stusznie, bojak méwilismy
jesttoteologiamistyczna, ktorg teologowie nazywajg madroécig ukrytg. Wiedza
tajak mowi §w. Tomasz, udziela sie duszy przez mito$¢. Udzielanie to dokonuje
sie w ukryciu i wéréd ciemnoéci, bez udziatu rozumu i innych wtadz. Poniewaz
wiec wiedze te osiaggaja nie wtadze duszy, leczjedynie Duch Swiety wlewajg iroz-
rzgdza w duszy, jak to mowi oblubienica w Pie$ni nad Piesniami, i dusza sama
nie moze zrozumie¢ jak to sie dzieje, przeto okresla ja tu jako tajemniczg (Noc
ciemnall, 17, 2)'.

Wskazana jest tutaj dziedzina poznawecza, do ktérej kontemplacja
nalezy orazistotny udziat mitoéci i specjalne dziatanie Ducha Swietego
wérod ciemnosci i ponad rozumem.

Ta noc ciemna jest to wptyw Boga na dusze, oczyszczajacy ja z nieSwiadomosci
i niedoskonato$ci habitualnych, naturalnych i duchowych. Wptyw ten ludzie
duchowi nazywajg kontemplacjg wlang albo teologig mistyczng. W tej kontem-
placji poucza Bég dusze sposobem ukrytym i zaprawia jg do doskonatej mitosci,
podczas gdy ona nic nie czyni i nie rozumie, jakim sposobem owa kontemplacja
jest wlewana. Poniewaz za$ jest ona mitosna Madroscia Bozg, sprawia w duszy
najzbawienniejsze skutki. Przez oczyszczenie i o§wiecenie duszy przygotowuje
ja do mitosnego zjednoczenia z Bogiem (Noc ciemna I1, 5, 1)!2.

W powyzszym tek$cie pojawiajg sie dalsze charakterystyki kontem-
placji wlanej: bierno$¢, madrosé mitosci, utozsamienie jejznocg ciemng.

Noc ciemna jest droga do zjednoczenia z Bogiem. Wynika stad, ze
i kontemplacja wlana jest drogg do zjednoczenia (por. Noc ciemna , 8, 1).
Kontemplacja wlana jest przyczyna nocy (por. Noc ciemna 11, 3, 3); daje
poznanie Boga, ale jest to poznanie w znaczeniu biblijnym, czyli anga-
zujace catego cztowieka. Zasada tego poznaniajest wiara, ktéra pozwala
cztowiekowi mitowaé Boga, ,nie pojmujac” Go.

Analiza przytoczonych powyzej tekstéw pozwala na wskazanie czte-
rech konstytutywnych elementé6w kontemplacji mistycznej. Zgodnie

1 Jan od Krzyza, Noc ciemna I1, 17, 2, https://zwola-old.karmelicibosi.pl/p/z/formacja/
jan-od-krzyza.pdf(20.10.2022).

12 Jan od Krzyza, Noc ciemna, 11, 5,1, https://zwola-old.karmelicibosi.pl/p/z/formacja/
jan-od-krzyza.pdf (20.10.2022).
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z dialogicznym charakterem zycia duchowego, a wiec réwniez kontem-
placji, pierwsze dwa dotycza dziatania Boga, kolejne doswiadczenia wie-
rzacego.

— ,Bozy wplyw” w rozumieniu §w. Jana od Krzyza oznacza ukryte
dziatanie Ducha Swietego. Ono jest Zrédtem zjednoczenia wierza-
cegozBogiem, wewnetrznej przemiany, a takze wiedzy nazywanej

»~mitosng wiadomoscig”, a wiec madroscig odnoszaca sie do dziedzi-
ny mitoSci. Istotny dla catej kontemplacji wlanej jest Bozy wptyw.
Jeston elementem podstawowym, ktéry umozliwia akt kontempla-
¢ji, polegajgcy w swej istocie na Bozym dziataniu w duszy w celu jej
duchowego udoskonalenia.

— Czlowiek wierzgcy natomiast ulega temu wptywowi. Postawiony
jest niejako w stan biernosci, a jego duchowe wtadze ogarnia ciem-
noé¢, gdyz na tym etapie Bé6g komunikuje sie z nim bezposrednio,
pomijajgc poérednictwo intelektu, woli, uczué. Cztowiek niemoga-
cy komunikowac sie z Bogiem przez posSrednictwo rozwazan, pojec,
obrazéw, a nawet odczu¢ odnosi wrazenie, ze jest ogarniety ciem-
no$cig, oschtoscig i pustky. Takie trzy przejawy ,negatywnych”'3
skutkéw kontemplacji sg reprezentatywne dla sanjuanistycznej
nocy*4.

Kontemplacja mistyczna ostatecznie oznacza specjalne udzielanie sie
Boga cztowiekowi postawionemu w stan bierno$cii ciemnosci, ktérego
celem jest osiaggniecie madrosci, ktéra z kolei prowadzi do doskonatej
mitos$ci. Od jako$ci mitoscizalezy potem stopien zjednoczenia z Bogiem.

2. Kontemplacja a zycie duchowe

Zycie duchowe pojmujemy jako osobowa komunie z Bogiem, mozliwa
dziekiuczestnictwu w zyciu Bozym, czy inaczej méwigc dzieki Chrystu-
sowej tasce. Zgodnie z Objawieniem inicjatywe w nawigzaniu tej relacji
posiada Bég. On umitowat nas pierwszy. Ale i cztowiek ma tu istotng

13 W teologii duchowos$ci méwi sie o dwéch obliczach zycia duchowego: pozytywnym,
ktéry oznacza rozwoéj catego duchowego potencjatu wpisanego w taske uswiecajacag
oraznegatywnym, ktory oznacza takze postep, ale w oczyszczeniu serca ze sktonnosci
do ztego.

14 Zob. ich tresé w: J. W. Gogola, Swiety Jan od Krzyza dzisiaj, s. 217-221.
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role do spelnienia. Jezeli odpowie pozytywnie na Bozg mitos¢, zawigzu-
je sie komunia zycia, w ktérej cate Boze bogactwo sptywa na niego i go
przemienia®®.

Zanim zycie duchowe zacznie oznaczaé dla cztowieka wysitek, wspét-
prace, wspétodpowiedzialnosé, jest darem. Stad wszelka dziatalnos$é
chrzes$cijanina ma charakter odpowiedzi na Bozy dar. Mozemy powie-
dzieé, ze cata chrzescijaniska duchowo$é posiada charakter odpowiedzi.
Jezeli tak jest, to wszystkie praktyki zycia duchowego takze posiadajg
charakter odpowiedzi na Bozy dar. Modlitwa jest darem, bo jest naj-
pierw obdarowaniem komunig z Bogiem i uzdolnieniem cztowieka do
dialogu; asceza posiada sw6j fundament w darze Bozego dzieciectwa
ijest wysitkiem w celu przyswajania sobie Bozego daru.

Zrédlem taski jest udziat w Misterium $mierci i zmartwychwstaniu
Chrystusa. Stad wynikajg dwa aspekty wspotpracy z tasky: negatywny
i pozytywny: realizacja w calym swoim zyciu owego by¢ pogrzebanym
z Chrystusem, a jednocze$nie byé zmartwychwstatym; zaangazowanie
sie w proces umierania dla grzechu a zycie dla taski; wydawanie na
$mier¢ egoizmu a postepowanie w mitoéci. Postep w zyciu duchowym
nie zalezy bezposrednio od wysitku ascetycznego, ani nie jest do niego
wprost proporcjonalny. Zbawié i uswiecié¢ cztowieka moze tylko Bég.

Kontemplacja bedgc istotnym elementem zycia duchowego w sposéb
oczywisty bedzie posiadaé te dwa wymiary: uzdolnienia przez taske
uéwiecajaca i dary Ducha Swietego oraz konkretnej dziatalnoéci kon-
templacyjnej, ktéora—jak to ewidentnie wynika z nauki §w. Jana od
Krzyza—przybiera rézne formy i aspekty. Zasadnicze trzy zostaty wy-
mienione w wyzej przytoczonych definicjach: oczyszczajgca, oSwiecajg-
caijednoczaca (por. Noc ciemnall, 5,1). To samo Boze dziatanie sprawia
oczyszczenie i jednocze$nie zjednoczenie. Tak wtasnie jak obtok prowa-
dzacy Izraelitow przez pustynie: razbyljasnyiwskazywatdroge, innym
razem stawat sie ciemny i chronit przez nieprzyjacielem. Ot6z w tym
uczestnictwie w Misterium $mierciizmartwychwstania Chrystusalezy
najglebszy sens dwdch skutkéw dziatania kontemplacji wlanej.

Uzdolnienia do kontemplacji mistycznej nie nalezy rozumie¢ jako
czego$ dodatkowego w stosunku do podstawowej taski Chrystusowej

15 Zob. J.W. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, s. 21-23.
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otrzymywanej na chrzcie §wietym. Spotykamy bowiem u niektérych
autoré6w twierdzenie, ze kontemplacja mistyczna jest mozliwa dzieki

,udzieleniu chrzescijaninowi szczeg6lnych daréw Ducha Swietego”¢ lub

,2udzielenie mu przez Ducha Swietego specjalnych daréw”'. Jezeli auto-
rom tych wyrazen chodzio same akty kontemplacji sprawa jest otwarta
i mozna sie z tym zgodzi¢. Bég moze prowadzi¢ cztowieka do Swietosci
réznymi drogami, natomiast w kwestii podstawowego uzdolnienia
chrze$cijanina do zycia duchowego, mistycznego, czy kontemplacji Ko-
$ciélnieznainnych daré6w Ducha Swietego niz te wymienione w Pi$mie
Swietym (Iz 11, 1-3)'8, W przeciwnym razie mieliby$émy na przyktad dar
madroéciorazjakiészczegdlny dar mgdrosci udzielany niektérym. Boze
dary nie majg tego typu ograniczen. Jedynie cztowiek moze mieé ogra-
niczenia w ich przyjmowaniu. Mozliwa jest natomiast specjalna Boza
pedagogia w prowadzeniu cztowieka od Swietosciiuczynienia go wybit-
nym $wiadkiem Ewangelii. Woéwczas bedzie to szczegdlne dziatanie Du-
cha Swietego w sferze task uczynkowych. Wydaje sie to rzecza logiczna,
skoro Kosciét potwierdza, ze istnieje tylko jedna §wieto$¢ realizowana
w réznych stanach zycia i na rézny sposéb*®.

3. Kontemplacja zwyczajna a kontemplacja mistyczna

W teologii duchowos$ci méwi sie o kontemplacji zwyczajnej (bywa nazy-
wana takze nabytg—jednak taka nomenklatura nie wysteruje ani u §w.
Teresy Wielkiej, ani u §w. Jana od Krzyza), ktéra oznacza po prostu ta-
twos$¢ skupienia umystuisercanaBogu dziekiwieloletniej praktyce mo-
dlitwy i kontemplacji mistycznej lub wlanej. Wychodzac z zatozenia, ze
istnieje jeden i ten sam fundament chrzes$cijanskiego zycia duchowego
idziatalno$ci kontemplacyjnej wierzacego, nalezy jeszcze wyjasnié¢ sam
przymiotnik ,,mistyczna”2°. Pozwoli nam to na jeszcze petniejsze wska-
zanie na tres¢ kontemplacji.

16 S.T. Zarzycki, Kontemplacja, w: Leksykon duchowoscikatolickiej, s. 44.2.

17 Kontemplacja, w: Encyklopedia katolicka, t. 9, red. B. Migutiin., Lublin 2002, kol. 748-
763.

18 Katechizm Ko$ciota katolickiego, Poznan 2002, 1830-1831.

19 Por. Lumen gentium, 39-40.

20 Zob. J.W. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, s. 250-253.
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W najszerszym tego stowa znaczeniu mistyka oznacza rzeczy tajem-
ne, zakryte, do ktérych nie ma bezposrednio dostepu, a ktére nalezg do
dziedziny religijnej lub moralnej?!. Termin jest spokrewniony ze sto-
wem wyrazajagcym ten sam temat i tre$é: mustérion. Dla starozytnych
Grekoéw mistycznym byto to, co odnosito sie do ,,misteriéw”, czyli tajem-
nych ceremonii religijnych, do ktérych nie byto dostepu bez pewnej ini-
cjacji. Jezeli kto$ zostatwprowadzony w tajniki danego misterium, miat
obowigzek milczeéinie wyjawia¢ zdobytej wiedzy. Witasnie to ttumaczy
pochodzenie zaréwno terminu mustikés, jak imustérion od muéé, co zna-
czy zamkngé oczyiusta; oczy, by nie widzieé tego, co tajemne, a usta, by
tego nie zdradzaé?2.

Mimo, ze termin stosowano takze do rzeczy tajemnych o charakterze
Swieckim, znaczenie religijne pozostalo przez wieki jako podstawowe
iwiodgce. Ono tezstato sie podstawg do wypracowania chrzescijanskie-
go znaczenia terminu ,,mistyczny”, ,mistyka”.

Odkrywanie pelnego znaczenia mistyki dokonywato sie stopniowo,
w trzech aspektach zglebiania Misterium: biblijnym, liturgicznym
i duchowym. Sektor duchowy jest z okresu najpdzniejszego. Rzeczywi-
stoscia, ktéra wyprzedza wszelkie chrze$cijanskie dziatanie i mistycz-
ne do$wiadczenie jest bez watpienia misterium zbawienia odstoniete
najpelniej w Chrystusie i uobecnione w sakramentach Koéciota. Stad
Mistyke jako szczegdlne doswiadczenie duchowe, mozna okreslié tylko
w powigzaniu z misterium Chrystusa, ktére §wiety Pawet opisat jako
wielki sekret stowa Bozego, objawiony wreszcie §wiatu (por. Rz 16, 25—
27; Ef 3, 3-12; Kol 1, 25-27). Do$wiadczenie misterium jest mozliwe wy-
tacznie dzieki Bozemu dziataniu w wierzgcym, ktéryjest nanie otwarty.

Wychodzac od misterium Chrystusa, méwi sie o potréjnym pocho-
dzeniu terminu mistyczny: biblijnym, sakramentalnym iteologicznym.

- Przymiotnik ,,mistyczny” oznaczal najpierw najglebszy sens Pisma
Swietego, do ktérego mozna byto dojsé jedynie przez wiare23. Oprécz
sensu literalnego tradycja chrzescijanska uznaje potréjny sens Pisma

21 Por. E. Ancilli, Lamistica: Allaricerca diuna definizione, w: Lamistica, a cura E. Ancilli,
M. Paparozzi, Roma 1984, t.1, s.17.

22 Por. E. Ancilli, Lamistica: Allaricerca diuna definizione, s. 17.

23 Por. L. Bouyer, Wprowadzenie do zycia duchowego, Warszawa 1982, s. 33-34,; por. takze
W. Swierzawski, Mistrzu, gdzie mieszkasz?, Sandomierz 1994, s. 69.
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Swietego, mianowicie: (1) alegoryczny, (2) tropologiczny (zastosowanie
moralne) oraz (3) anagogiczny: sens duchowy, odstaniajgcy catg gtebie
pisma. Sens anagogiczny bedzie ostatecznie mistycznym sensem Pisma
Swietego, ktéry odkrywamy dzieki do$wiadczeniu zycia wiecznego na
tyle, naile jest to mozliwe tu na ziemi?*. Sens tropologiczny i anagogicz-
ny wiagzg sie Scisle z zyciem sakramentalnym Koéciota, gdyz w sakra-
mentach uobecnia si¢ tajemnica Chrystusa?®.

— Roéwnolegle do biblijnego zastosowania terminu, ,,mistyczng” na-
zywano glteboka rzeczywistosé sakramentéw, zakryta, aréwnocze-
$nie ukazywang przez widzialne symbole. Rzeczywisto$é ta, we-
dtug wiary chrzescijanskiej, tonicinnego jak misterium Chrystusa,
ktore staje sie w pewien sposdb przyswajalne dla nas?6. Misterium
gloszone przez stowo Boze jest jednocze$nie uobecniane przez cele-
bracje sakramentéw. Chrzescijanskie zycie mistyczne jest w zwigz-
kuz tym w sposéb istotny sakramentalne?”.

— Termin ,mistyczny” odnosi sie takze do rzeczywistoéci tajemnic
Bozej taski w duszy. Mistycznym jest nadprzyrodzone komuniko-
wanie sie z Bogiem, mozliwe dzieki tasce chrztu Swietego. Miste-
rium Chrystusa gloszone przez Stowo, uobecniane w sakramentach
w Ko$ciele staje sie obecne w duszy wierzgcego i niejako przyswa-
jalne przez niego. Z obiektywnego punktu widzenia zycie nadprzy-
rodzone udzielone wierzgcemu na chrzcie §wietym juz jest zyciem
mistycznym. Jednak w tradycji duchowosci ,,zycie mistyczne” wia-
zano zwysokim stopniem Zycia duchowego. Zycie duchowe dopiero
na pewnym etapie rozwoju nazywano mistycznym?25,

Kontemplacja mistyczna u §w. Jana od Krzyza zawsze zwigzana jest
zdrogg zjednoczenia z Bogiem. Jak to wynika juz z jej funkcji, wywiera
wplyw na cate zycie duchowe.

24 W odniesieniu do zwigzku chrzescijanskiej mistykize Stowem objawionym por. B. Ba-
roffio, Lamistica della parola, w: Lamistica, t. 2, s. 31-46.

25 Por. B. Baroffio, Lamistica della parola, w: La mistica, t. 2, s. 31-46.

26 Por. W. Swierzawski, Mistrzu, gdzie mieszkasz?, s. 70.

27 ,La vita mistica cristiana é radicalmente sacramentale” (C. Rocchetta, La mistica del
segno sacramentale, w: Lamistica, t. 2, s. 54. Takijest tytuljednego z punktéw artyku-
tu tego autora).

28 Por. R. Garrigou-Lagrange, Perfection chrétienne et contemplation, t.1, Rome 2013,
S. 301.
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4. Aspekt teologiczny i doswiadczalny
kontemplacji mistycznej

Kontemplacja wlana jest powszechnie uwazana przez teologéw za $ro-
dek zjednoczenia z Bogiem i wewnetrznej przemiany czlowieka; jako
Srodek jest tez nazywana drogg do zjednoczenia z Bogiem. Mozna
w niej podkresla¢ udzielanie sie Boga cztowiekowi (,wptyw Boga na du-
sze”), wéwcezas bedziemy mieé do czynienia z aspektem teologicznym;
amozna skupiaé sie na postawie czlowieka ulegajacego temu wptywowi,
wowczas bedziemy mieé do czynienia z aspektem psychologicznym lub
doéwiadczalnym. Scisty podziat nie jest jednak na miejscu. Wazna jest
kontemplacyjna dziatalno$é cztowieka, ale ona nie miataby miejsca bez
tajemniczego udzielania mu sie Boga.

Aspekt teologiczny?®. Teologiczny punkt widzenia na zjednoczenie
z Bogiem kaze uwzglednié¢ prawde o Bogu jako zZrddle zjednoczenia na
kazdym etapie duchowej drogi. Cztowiekowi przypada rola wspotpra-
cy z taska. Wiara w Bozg obecno$¢ stwoérezg i przemieniajgca stanowi
site do otwartos$ci na nig i do péjscia droga powotania. Mozna wyrazic¢
to znanymi pojeciami: obecnos$ci Boga i Jego dziatania w kazdym mo-
mencie zycia wierzgcego odpowiada jego obecnosé, czyli kontemplacja
i odpowiednie dziatanie; udzielanie sie Boga—mitosna uwaga, kontem-
placja; obdarowanie wszelkiego rodzaju talentami—wszelki trud podej-
mowany przezczlowieka w celuich przyjeciaipomnazania, czyliasceza.
W ten spos6éb modlitwa, kontemplacja, asceza nieustannie przeplataja
sie ze sobg i nie wystepuja chronologicznie, ale razem, co nie przeszka-
dza, by ktérys$ z tych elementé6w dominowat w pewnych momentach
dnia czy zycia.

Teologiczna wizja procesu zjednoczenia nie dopuszcza mozliwosci
dziatania cztowieka w oderwaniu od dziatania Bozego. Wspétzaleznosé
obydwu podmiotéw zjednoczenia jest cista od poczatku do konca pro-
cesu. Wierzacy powinien dba¢ przede wszystkim o te obiektywng, teo-
logiczng wizje swojego zycia duchowego, a nie koncentrowacé sie na jego
aspekcie przezyciowym, do§wiadczalnym.

29 Zob. J.W. Gogola, Swiety Jan od Krzyza dzisiaj, s. 176-179.
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Proces uSwiecenia od poczatku do konca dokonuje sie wedtug teolo-
gicznej zasady: dar i odpowiedz; Boza taska uswiecajacaiaktualna—od-
powiedzcztowieka w postaci konkretnej postawy moralnej wynikajacej
ztaski powotania3°.

Aspekt doswiadczalny®!. Kontemplacja wlana jest takze zZrédtem mi-
stycznego doSwiadczenia, ktére jest formg poznania Boga i Jego drogi
zbawienia®?. Swiety Jan od Krzyza wymienia trzy poziomy Bozej obec-
noéci w cztowieku: przez istote, przez taske oraz przez odczucie ducho-
we33, Do$wiadczenie duchowe i mistyczne znajduje sie na poziomie
trzecim. Nie jest to ptaszczyzna niezalezna od dwéch poprzednich, ale
wynikajgca z nich. Do$wiadcza sie wiasnie obecnos$ci Boga, albo tylko
skutkéw Jego dziatania. Bez realnej obecnos$ci Boga w cztowieku, nie
bytoby mozliwe zadne do$wiadczenie.

Nie nalezy utozsamiaé do$wiadczenia mistycznego z przezyciem, do-
znaniem Bozej obecnosci lub Jego dziatania. Ono jest wazne, a nawet
bardzo wazne z punktu widzenia praktyki zycia duchowego, ale do isto-
ty doswiadczenia nie nalezy. Istote stanowi Boza madro$é—madros¢
mito$ci. Studium duchowego i mistycznego do§wiadczenia pozwala
zauwazyc¢, ze do jego zaistnienia konieczna jest Swiadomo$¢ osobowego
spotkania z Bogiem. Jest ona do tego stopnia istotna, ze doSwiadczenie
duchowe moze by¢ nazwane ,u§wiadomiong relacjg”34. Zatem w zjed-
noczeniu duchowym i mistycznym rodzi sie do§wiadczenie Boga i Jego
zbawczego planu.

W doéwiadczeniu mistycznym mamy do czynieniaznowym rodzajem
poznania Boga. Dokonuje sie ono na ptaszczyznie poznania wiary, wiec
dotyczy tych samych tresci, ktére gtosi stowo Boze, jednak dochodzi
w nim glebokie zrozumienie jego najgtebszego sensu, do jakiego czto-
wiek sam z siebie nie bytby w stanie doj$¢é. Tu oczywiscie zachodza takze
glebokie procesy psychiczne i afektywne; tutaj moga mie¢ miejsce nad-
zwyczajne zjawiska, ale to wszystko nie stanowiistoty mistyki. Dla jesz-

30 Por. Teologia komuniiz Bogiem, rozdziat VI.

31 Zob. J.W. Gogola, Swiety Jan od Krzyza dzisiaj, s. 179-180.

32 Szerzej o do$wiadczeniu Boga zob. J. W. Gogola, Realnosé doswiadczenia Boga, ,Homo
Dei” 76 (2007) nr2, s.10-21.

33 Jan od Krzyza, Pie$n duchowa, 11, 3.

34 Szerzej o do$wiadczeniu Boga zob. J. W. Gogola, Realnos¢ doswiadczenia Boga, s. 10-21.
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czelepszegouchwyceniaistoty do§wiadczenia mistycznego, nalezatoby
szerzej zapozna¢ sie z naturg do$wiadczenia religijnego3®. W do$wiad-
czeniu mistycznym ludzka swiadomo$¢ jasno rejestruje Bozg obecnos¢
idziatanie. Jest to §wiadomo$¢ ofiarowana bez specjalnego wysitku ze
strony wierzacego.

Jezeli dochodzito w przesztosci do kontrowersji pomiedzy wybitnymi
skadinad teologami, mam tuna my$li wspomniang juz kwestie mistycz-
ng, to wtasnie na tle odmiennych punktéw widzenia na kontemplacje
mistyczng: teologicznego, a wiec obiektywnego i doSwiadczalnego,
awiec subiektywnego.

5. Kontemplacja mistyczna oczyszczajgca i jednoczgca

Dla uzupelnienia obrazu nalezy uwzgledni¢ jeszcze skutki Bozego dzia-
tania w wierzacym poprzez kontemplacje wlang: oczyszczenie, w tym
wypadku bierne, oraz zjednoczenie. O§wiecenie natomiast zwigzane
jest zardwno z oczyszczeniem, jak i zjednoczeniem.

Swiety Jan od Krzyza przypisuje kontemplacji wlanej skutek oczysz-
czajacy dusze z jej ignorancji (o$wiecenie), egoistycznych dazen, jak
ijednoczacy. To samo Boze dziatanie w pewnym okresie zycia wierzg-
cego sprawia oczyszczenie i to samo dziatanie Boze sprawia stopniowe
zjednoczenie. Te dwa skutki nie nastepujg Scisle chronologicznie, jak-
kolwiek zainteresowany wierzgcy moze odnosi¢ takie wrazenie. Idg
razem, a nawet zjednoczenie wyprzedza oczyszczenie. Jednakze peine,
mozliwe w tym zyciu zjednoczenie z Bogiem wymaga doskonatej czy-
sto$ci duchowej, czyli wolnos$ci od wszelkiego przywigzania do grzechu.

5.1. Aspekt oczyszczajacy kontemplacji wlanej

To zagadnienie jest tozsame z nocami biernymi opisanymi zwtaszcza
w ksiedze Nocy ciemnej. Zostato ono juz obszernie opracowane na in-
nym miejscu. Wystarczy je krétko zasygnalizowaé36. Jest to ciemnanoc
kontemplacji: ,,Ta noc ciemna jest to wplyw Boga na dusze” (Noc ciemna
11, 5, 1). Doktor Mistyczny w pierwszych rozdziatach tej ksiegi omawia

35 Por.J. W. Gogola, Realnos¢ doswiadczenia Boga, s. 10-21.
36 Zob. szczegdtowe opracowanie: J. W. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, s. 273-285.
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ukryte korzenie wad gtéwnych poczatkujacych w zyciu duchowym
i stwierdza, ze nikt z ludzi nie jest w stanie je wykorzeni¢ o wtasnych
sitach. Musi tego dokona¢ Bog w sposob ukryty.

Wystarczy tego, co powiedziatem o tych niedoskonatosciach, by sie mozna byto
zorientowac i co do innych im podobnych, jakim ulegajg poczatkujacy. Mozna
7 tego poznaé, jak konieczng jest rzecza, by Bog podniost te dusze do stanu po-
stepujacych. Dokonywa On tego, wprowadzajac je w ciemng noc, o ktérej méwic
bedziemy. Wérdd tej nocy Bég odrywa dusze od piersi smakoéw i przyjemnoéci,
a przenosi je w wewnetrzne oschtosci i ciemnos$ci. Tam uwalnia je od przywar
i niedoskonatosci dzieciecych, dajac im w réznoraki sposéb zdobywaé cnoty.
Chociazby bowiem poczatkujacy najusilniej ¢wiczyt sie w umartwianiu wszyst-
kich swoich czynéw inamietno$ci, nie zdotaich pokonaé catkowicie, dopokisam
Bog nie dokona tego w duszy sposobem biernym przez oczyszczenie w tej nocy>”.

Noc opisywana przez Jana od Krzyza jawi sie nam jako postep, prze-
chodzenie od zycia zdominowanego przez pozadania, namietnoéci do
zycia zdominowanego przez nadprzyrodzong, bezinteresowng mitos¢é.
Dokonuje sie to dzieki kontemplacji wlanej, czyli wptywowi Boga na
dusze. Bog niejako zalewa wierzgcego swoim $wiattem i mitoScig (to sg
istotne sktadniki kontemplacji wlanej). Poprzez nie dokonuje przemiany
czlowieka. W tym kontek$cie pojawia sie cierpienie zwigzane z napoty-
kaniem przeszkéd, ktérych cztowiek duchowy jeszcze sie nie nauczyt ze
spokojem znosié. Ta sama kontemplacja wlana, ktéra wjednym okresie
zycia duchowego jest Zzrodiem giebokiego pokoju i nasycenia, w innym
jest zrodtem bolesnych cierpien.

Bégwiec, by dusze podnie$é do najwyzszego poznania, musi w delikatny sposéb
zaczgt od siegniecia najnizej, od kranca zmystéw duszy, aby odpowiedni do jej
wtaéciwosci zaprowadzié¢ jg do drugiego kranca—do swojej magdroéci duchowej,
nie podpadajgcej pod zmysty38,

37 Noc ciemnal, 7, 5; zob. takze Noc ciemna l, 3, 3.
38 Drogana Gore Karmel, 11,17, 3.
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Przej$cie od zyciazdominowanego przez zmysty do zycia na wysokim
poziomie duchowym pociggnie za sobg ciezkie préby zaréwno dla sfery
zmystowej, jak i duchowej.

5.2. Aspekt jednoczacy kontemplacji wlanej

Jest to podstawowy aspekt kontemplacji wlanej. Oczyszczenie jest jedy-
nie warunkiem zjednoczenia, niejako usuwaniem przeszkédd na drodze

do niego. Cztowiek od poczatku swojego duchowego nawrdcenia idzie

drogg zjednoczenia z Bogiem. Wspomniany wyzej aspekt oczyszczajg-
cy kontemplacji lub nocy, pojawia sie wtasnie na drodze zjednoczenia.
Najlepszym zobrazowaniem tej myS$li jest najwazniejsze dzieto Doktora
Mistycznego—Piesn duchowa. Ukazane jest w nim zmaganie zakocha-
nej w Boskim Oblubienicu duszy, by sie z Nim spotkac i zjednoczy¢. Za-
nim to nastgpi oblubienica musi teskni¢, szukaé, pytaé. Na ten okres jej

poszukiwan i cierpien przypadajg wiasnie opisane w dziele Noc ciemna

oczyszczenia. Jan od Krzyza opisuje co najmniej dwukrotnie pojawie-
nie sie w do$wiadczeniu wierzgcego kontemplacji wlanej (zagadnienie

kontemplacji poczatkowej i jej znakdéw?>°). Ten moment mozna utozsa-
mié z duchowymi zareczynami. Nastepnie Jan od Krzyza szeroko oma-
wia, zwtaszcza w Pieni duchowej doskonate zjednoczenie przemieniajgce

z Bogiem, ktére opisuje w kategoriach mistycznego matzenstwa:

Jest to bowiem catkowite przeobrazenie duszy w Umitowanego i tutaj obydwie
strony oddaja sie sobie przez catkowite wzajemne posiadanie w pewnym do-
petnieniu zjednoczenia mitosci, w ktérym dusza staje sie boska i Bogiem przez
uczestnictwo, w stopniu mozliwym w tym zyciu. [...] W tych zaslubinach dokonu-
jesietak Sciste potgczenie dwodch naturitakie zespolenie ludzkiejiboskie natury,
ze nie tracgc swego bytu kazda z nich zdaje sie by¢ Bogiem (22, 4-5).

Pomiedzy tymi dwoma krancami dokonuje sie caty duchowy dramat
oblubienicy. Oile §w. Teresa od Jezusa bedzie omawia¢ kilka stopni kon-
templacji wlanej, wyrézniajac: skupienie bierne, modlitwe odpocznie-
nia, zjednoczenie proste, zjednoczenie peine, zjednoczenie przemienia-

39 Drogana Gore KarmelIl, 14; Noc ciemnal, 9.
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jace*?, §w. Jan od Krzyza uwzgledni jedynie pierwszy i ostatni stopien
zpodziatu §w. Teresy: skupienie bierne jako najnizszy stopien modlitwy
mistycznej bytoby okresem duchowym, w ktérym dokonujg sie mistycz-
ne zareczyny wedtug Doktora Mistycznego.

Konkluzje

Kontemplacja mistyczna jest najpierw Bozym wptywem na wierzgcego.
Bog swoim dziataniem pragnie doprowadzié cztowieka do celu, dla kto-
rego go stworzyt—do szcze$cia wiecznego. Podkres$lenie pierwszenstwa
Bozego dziatania na duchowejdrodze wierzacego jest absolutnie podsta-
wowe w dzietach §w. Jana od Krzyza.

Kontemplacja mistyczna jest jednocze$nie dziataniem wierzgcego,
ktéry ten Bozy wpltyw przyjmuje, pozwalajac Duchowi Swietemu, by
go oczyszczal, oSwiecatijednoczyt z Bogiem.

Dziatanie Bogaiodpowiedzcztowieka stanowig egzystencjalny dialog,
wiec nie ograniczajg sie jedynie do modlitwy. Zgodnie z dwoma aspek-
tami misterium Chrystusa, w ktéorym wierzacy uczestnicy przez taske
iwiare, Boze dziatanie sprawia w cztowieku zaréwno oczyszczenie, jak
i zjednoczenie. Bedzie wiec niosto ze sobg oczyszczajace cierpienie i ra-
do$¢ zjednoczenia.

Swiety Jan od Krzyza utozsami kontemplacje z noca, ktéra oznacza
ciemno$¢ dla wladz zmystowych i umystowych, jak i tajemniczo$é Bo-
zego dziatania w cztowieku.
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