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Abstract

Counteracting the marginalization of older people in the pastoral service
of the Church

This article presents contemporary trends in the marginalization of seniors and
searches for ways to counteract these negative phenomena taking place today. In
our reflection, we only take into account the pastoral aspect, therefore, based on
the teachings of the Church, we will present an assessment of this phenomenon and
then present specific proposals for counteracting exclusion due to old age in pastoral
activities. The marginalization of seniors results from modern culture that prefers
youth, attractiveness and beauty. It is also caused by a family crisis, especially the
lack of multi-generational families, which means that older people live alone, are
rarely visited, and are placed by their relatives in care institutions. Social exclusion
is also influenced by retirement and the loss of former social and material status, as
well asloss of health. The Church opposes the marginalization of seniorsand calls for
respect for older people. She does this by showing the absolute value of the human
person in every phase of life without exception. Various forms of pastoral care help
counteract the social marginalization of the elderly. Seniors who are still active can
join various parish communities, prayer groups, senior clubs, volunteering, or the
University of the Third Age. Pastoral care is also provided to seniors in situations of
illnessand suffering. These include home and hospital visits, sacramental serviceand
spiritual support.

Keywords: marginalization of seniors, Church teaching, accompanying seniors,
counteracting exclusion

Abstrakt

Przeciwdziatanie marginalizacjiosdb starszych w pastoralnej postudze Kosciota

Artykul przedstawia wspotczesne przejawy marginalizacji senioréw oraz poszukuje
sposobéw przeciwdziatania tym negatywnym zjawiskom, ktére majg dzisiaj miejsce.
W naszej refleksji uwzglednimy tylko aspekt pastoralny, dlatego w oparciu o naucza-
nie Ko$ciota przedstawimy ocene tego zjawiska, a nastepnie przyblizymy konkretne
propozycje przeciwdziatania wykluczeniu przez staro$é w dziatalnosci duszpaster-
skiej. Marginalizacja senioréw wynika ze wspotczesnej kultury, ktéra preferuje mio-
dosé, atrakeyjnoséipiekno. Powoduje jg takze kryzysrodziny, zwtaszeza brak rodzin
wielopokoleniowych, co sprawia, ze osoby starsze zamieszkujg samotnie, sg rzadko
odwiedzane i niekiedy umieszczane przez bliskich w instytucjach opiekunczych. Na
wykluczenie spoteczne wplywa tez przejScie na emeryture i utrata dawnego statusu
spolecznegoimaterialnego oraz utratazdrowia. Marginalizacjisenioréw przeciwsta-
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wia sie Ko$ciodt, ktéry wzywa do szacunku wobec oséb starszych. Czyni to, ukazujac
absolutng warto$é osoby ludzkiej w kazdej bez wyjatku fazie zycia. W przeciwdziata-
niu marginalizacji spotecznej os6b w podesztym wieku pomagajg rézne formy dusz-
pasterstwa. Seniorzy, ktérzy pozostajg aktywni, moga sie wiaczy¢ wrdzne wspodlnoty
parafialne, grupy modlitewne, kluby seniora, wolontariat oraz uniwersytet trzeciego
wieku. Troska duszpasterska objeci sg takze seniorzy w sytuacji choroby i cierpienia.
Dlanich przewidziane sg odwiedziny w domu i szpitalu, postuga sakramentalna oraz
wsparcie duchowe.

Stowa kluczowe: marginalizacja senioréw, nauczanie Ko$ciota, towarzyszenie
seniorom, przeciwdziatanie wykluczeniu

Marginalizacja os6b starszych rozumiana jest jako stan wytgczenia
jednostek lub pewnych grup oséb z oficjalnego czy instytucjonalnego
porzadku spotecznegol. Znajduje ona odzwierciedlenie w postawach,
przekonaniach, ocenie sytuacji zyciowej, szansach i mozliwo$ciach
uczestnictwa w zyciu spotecznym. Nierzadko osobom starszym od-
mawia sie uprawnien, przez co nie moga realizowaé swoich praw spo-
tecznych, a pelnione przez nich role spoteczne ulegajg ograniczeniu?.
Wedtug papieza Franciszka, jesteSmy coraz bardziej przyzwyczajeni do
odrzucania ludzi. Chcemy pozby¢ sie naszego strachu przed stabos$cig
izniedoteznieniem. DaliSmy poczatek kulturze odrzucenia, ktérg wrecz
sie promuje3.

Istotnym elementem w ksztattowaniu dojrzatych postaw wobec sta-
ros$ci jest utrwalanie przekonania, ze staro$¢ nie jest stratg, ale szansg
dalszego rozwoju*. Nie mozna zgodzié sie na wykluczenie tej grupy spo-
tecznej, lecz nalezy odnalezé sposéb na jej konkretne zaangazowanie
w zyciu wspolnotowym. Waznym zadaniem jest takze zorganizowanie

1 Por. J. Kwas$niewski, Postrzeganie marginalizacji oraz strategii srodkéw kontroli spo-
tecznej, w: Kontrola spoteczna proceséw marginalizacji, red. J. Kwasniewski, Interart,
Warszawa 1997, s. 197-198.

2 Por. A. Rudnik, Edukacja w staro$ci—zyczenie czy szansa na przeciwdziatanie margina-
lizacji oséb starszych?, ,Pedagogika Spoteczna” 63 (2017) nr1, s. 113.

3 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, 53.

4 Por. K. Uzar, Wychowanie w perspektywie starosci. Personalistyczne podstawy gerago-
giki, Lublin 2011, s. 100-101.
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dla oséb starszych pomocy, aby w ten sposéb respektowac godno$é oso-
by ludzkiej, ktora przystuguje kazdemu cztowiekowi®.

Niniejszy artykut przedstawiajgc wspdiczesne przejawy marginaliza-

c¢ji senioréw, poszukuje sposobdéw przeciwdziatania tym negatywnym
zjawiskom majacym dzisiaj miejsce.

W naszej refleksji skoncentrujemy sie wytgcznie na aspekcie pastoral-

nym, opierajac sie na nauczaniu Kosciota, aby przedstawi¢ ocene tego
zjawiska, a nastepnie przyblizy¢ konkretne propozycje przeciwdziata-

ni

1.

awykluczeniu przez staro$¢ w dziatalnosci duszpasterskiej.

Wspodlczesne przejawy marginalizacji seniorow

Mimo rozwoju cywilizacyjnego i religijnego tendencje dyskryminujace
senioréw majg miejsce do dzi$ i widoczne sg we wspodtczesnej kulturze.
Ludzie starsinalezg do czasuminionegoitak sieich postrzega. Ich §wiat
i warto$ci przez nich uznawane dezaktualizujg sie we wspdtczesnych

re

lacjach, a nie kazdy chce lub potrafi dostrzec co$ wiecej: madrosé, do-

$wiadczenie czy wiedzeb. Naczelnym hastem kultury wspotezesnej jest
mtodosé, ktéra domaga sie piekna, sprawnosci, aktywnosci i rywaliza-
cji, podczas gdy staro$é jest czesto odsuwana na bok”.

Marginalizacja oséb starszych wynika takze z poglebiajacego sie

kryzysu rodziny. Rodzina staje sie czesto czyms$ odizolowanym, a na-
wet rozbitym®. Cierpienie u starszych poglebia sie jeszcze bardziej,
»,gdy nie znajdujg oni zrozumienia i wdziecznos$ci u tych, od ktérych
maja prawo tego sie spodziewaé”?. Coraz rzadziej spotykane sg rodziny

5
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Por. J. Dziedzic, Ko$ciét wobec starosci. Perspektywa pastoralnoteologiczna, ,Polonia
Sacra” 19 (2015) nr1, s. 110.

Por. U. Lehr, Oblicza staro$ci, ,,Etnografia Polska” 47 (2003) z. 1-2, s. 97.

Por. M. Dziura, Staro$¢ w kulturze wspotczesnej, w: Inkluzja czy ekskluzja? Cztowiek sta-
ry w spoteczenstwie, red. M. Synowiec-Pitat, B. Kwiatkowska, K. Borystawski, Wro-
ctawskie Towarzystwo Naukowe, Wroctaw 2015, s. 72.

Por. Jan Pawet II, Srodki przekazu spotecznego i problemy ludzi starszych. Oredzie na
XVISwiatowy Dzien Srodkéw Przekazu Spotecznego, 1,10.05.1982, Watykan 1982, w:
Jan Pawel II, O cierpieniu. Wypowiedzi Ojca Swietego do chorych i pracownikéw stuzby
zdrowia (1982-1982), t. 2, red. M. Kloss, Niepokalandéw 1988, s. 25.

Jan PawetlII, Skierujmy nasze myslikunajstarszym. Rozwazanie przed modlitwg ,,Aniot
Panski”, 31.12.1978, w: Nauczanie papieskie, t. 1, red. F. Kniotek, Pallottinum, Poznan-
Warszawa 1987, s. 211.
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wielopokoleniowe, co sprawia, ze interakcje pomiedzy mtodym i star-
szym pokoleniem ulegaja ograniczeniu'®.

Najstarsi cztonkowie rodziny czesto zamieszkujg samotnie, sg spo-
radycznie odwiedzani przez krewnych, a kontakty utrzymywane sg
tylko przez komunikatory internetowe!!. Ludzie starsi, ktorzy nie majg
wspoétmatzonka lub partnera zyciowego, cze$ciej niz osoby pozostajgce
w tego typu zwigzkach, do§wiadczajg poczucia osamotnienial? Rodzina,
ktéranie rozumie probleméw oséb w podesztym wieku, moze by¢ skton-
nadoumieszczania swoich bliskich winstytucjach opiekunczych. Takie
decyzje, podejmowane wbrew woli oséb zainteresowanych, wywotujg
w nich silny stan odosobnienia, ktérego konsekwencjg moze by¢ nawet
targniecie sie na wlasne zycie!3.

Bywa tak, ze mtodzi ludzie dystansuja sie od starszych, gdyz ich wie-
dza i umiejetnosci stracity na znaczeniu, a w wielu domach to rodzic
radzi sie dziecka na przyktad w kwestii obstugi komputera czy nowego
modelu telefonu komérkowego. Postep, dynamicznie zmieniajgca sie
rzeczywisto$é spoteczna, informatyzacjaicyfryzacja wielu dziedzin zy-
cia, pozbawiajg ludzi starszych pelnienia wiodacych rél spotecznych!4.
Osoby starsze stajg sie podatne na zranienie ze wzgledu na utrate roli
spotecznej, negatywne stereotypy zwigzane ze starzeniem sie oraz do-
$wiadczanie kryzysow zwigzanych ze zdrowiem?!®. Czesto prawa oséb
starszych, pomimo ze powinny by¢ gwarantowane przez panstwo, sg
marginalizowaneizaniedbywane, za$ niskistatus materialny senioréw

10 Por. A. Kiciak vel Kicinska, Cztowiek w podesztym wieku—bariery i ograniczenia, w:
Wybrane aspekty starosciistarzeniasie, red. M. Swiderska, Wydawnictwo Spotecznej
Akademii Nauk, £.6dZ-Warszawa 2018, s. 60 (Publicystyka i Prace Studentéw, 4).

u Por. T. Stabiak, Rola aktywnosci 0séb starszych w przezwyciezaniu kryzyséw staro-
Sci—wybrane aspekty, ,Homo et Societas” 6 (2021), s. 100.

12 Por. P. Czekanowski, Osamotnienie starychmieszkancéw Gdanska—kwestie metodyczne
orazzaistniate zréznicowania, w: Staros$é. Poznaé, przezyé, zrozumieé, red. M. Halicka,
J. Halicki, E. Kramkowska, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok
2016, s. 223.

13 Por. A. Szafranek, Smier¢ spoteczna osoby starszej i towarzyszqce jej okolicznosci, w:
Staros$¢. Poznac, przezyé, zrozumied, s. 54.

14 Por. W. Bryniewicz, M. Bulsa, Mtodziez wobec starosciistarzenia, ,Hygeia Public He-
alth” 52 (2017) nr 3, s. 206.

15 Por. A. Rudnik, Edukacja w staro$ci—zyczenie czy szansa, s. 115.
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ogranicza ich aktywnos$¢ w sferze kultury i sztuki, a takze szeroko poje-
tego zycia spotecznego.

Wséréd wielu zdarzen krytycznych wpisanych w te faze zycia, jaka jest
staro$¢, najcze$ciej wymienia sie utrate pracy po przejéciu na emery-
ture, prestizu zawodowego oraz zdrowia i weze$niejszej sprawnos$ci'®.
Wspbiczesna postawa kulturowa nie rozumie i nie ceni znaczenia oraz
wartosci cierpienia. Przeciwnie, uwaza je za zto i usituje je za wszelkg
cene wyeliminowac. Wzorcem staje sie cztowiek zdrowy i wiecznie mto-
dy, za$ pozostali sg wykluczani z uktadu wzajemnych relacjil”. Starosé,
choroba i cierpienie wzbudzaja lek i cheé ucieczkil®.

Moéwiac o problemie marginalizacji, nalezy tez wspomnie¢ o indywi-
dualnym podej$ciu do swojej starosci, gdyz cztowiek starszy moze sam
siewykluczy¢ ze spoteczenstwa. Aby zapobiec samowykluczeniu, trzeba
dbaé o aktywno$é fizyczna i psychiczng oraz o rozwoj duchowy?*.

2. Przeciwdzialanie marginalizacji oséb
starszych w nauczaniu Kosciota

W swoim nauczaniu Ko$ciét wzywa do szacunku wobec oséb starszych
i przestrzega przed ich marginalizacja2°. Czyni to, ukazujgc absolutna
warto$¢ osoby ludzkiej w kazdej, bez wyjatku, fazie zycia. Czlowiek,
od poczecia az do $mierci, jest darem Boga, stworzonym na Jego obraz
i podobienstwo?l. Kazdej osobie w podesztym wieku, tak jak kazdej

16 Por. H. Zielinska-Wieczkowska, K. Kedziora-Kornatowska, T. Kornatowski, Starosé¢
jako wyzwanie, ,Gerontologia Polska” 16 (2008) nr 3, s. 132.

17 Por. A.A. Karwowska, Cztowiek wobec starosci: wqtki bioetyczne ifilozoficzne, w: Sta-
ro$é. Poznaé, przezyc, zrozumied, s. 319.

18 Por. J.R. Blachnio, A. Btachnio, Staros¢ jako zadanie dla cztowieka—inspiracje w na-
uczaniu Jana Pawta I, ,Rozprawy Spoteczne” 9 (2015) nr 4, s. 59.

19 Por. J. Dziedzic, Ko$ciét wobec zagrozen zwigzanych z wykluczeniem przez starosé, ,,Po-
lonia Sacra” 22 (2018) nr 4, s. 122.

20 Por. Gaudium et spres, 48; Katechizm Kosciota katolickiego, 2218.

21 Por. Jan Pawet II, Ludzie starsi w zyciu spoteczenstwa. List papieski do uczestnikéw
II Swiatowego Zgromadzenia po§wieconego problemom starzenia sie ludnosci, Wa-
tykan, 03.04.2002, s.1, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/listy/
ludzie_starsi_03042002 (20.11.2023).
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jednostce, przystuguje godne traktowanie. Cierpienie, staro$¢, bliskosé
$mierci nie pomniejszajg godno$ci osoby ludzkiej?2.

Bronigc godnosci kazdego cztowieka, Ko$cidt przestrzega przed wy-
kluczaniem senioréw ze wspoélnoty. Jan Pawet I méwit zdecydowanie:

Jezeli spoteczenstwo, kierujac sie jedynie kryterium konsumizmu i wydajnoéci,
dzieli ludzi na aktywnych i nieaktywnych, i uwaza tych drugich za obywateli
drugiej kategorii, pozostawiajgc ich wtasnej samotno$ci nie moze nazywac sie
naprawde cywilizowanym. Jezeli rodzina nie lubi w domu os6b wtasnej krwi,
pierwszegoitrzeciego wieku, dzieciistarcoéw, orazjednychidrugich zaniedbuje,
na pewno nie zastuguje na tytut wspolnoty mitosci?s.

Dziadkowie—zauwaza Benedykt XVI—nigdy z zadnego powodu nie
powinni by¢ wylaczani z rodziny: ,,Sg skarbem, ktérego nie mozemy
odebraé¢ nowym pokoleniom, zwtaszcza ich §wiadectwa wiary”24.

Wychodzac naprzeciw potrzebom coraz liczniejszej grupy senioréw,
Kos$cidt postrzega osoby starsze jako ,bogactwo, poniewaz zapewniajg
stabilno$é, ciggto§é oraz stanowia pamieé rodzin i spoteczenstwa”?s,
Papiez Franciszek podkresla, ze ,, Ko$cidt patrzy na osoby w podesztym
wieku z mitoscig, wdzieczno$cig i wielkim powazaniem. Osoby w po-
deszltym wieku sg istotng czeScig wspdlnoty chrzescijanskiej i spote-
czenstwa”?8, dlatego ,wrazliwo§é na osoby starsze jest istotng cechg
cywilizacji”??.,

22 Por. A. Molesztak, Wybrane poglgdy Jana Pawta II o seniorach, ,Rozprawy Spoteczne”
9 (2015) nr 4, s. 52.

23 Jan Pawet II, Poparcie rolioséb starszych w rodziniei spoteczenstwie. Przemdéwienie do
czlonkéw Krajowej Federacji Handlu i Turystyki, Watykan, 4, 29.04.1982, w: Naucza-
nie papieskie, t. 5/1, Pallottinum, Poznan 1993, s. 614.

24 Benedykt X VI, Dziadkowie sq cennym skarbemkazdejrodziny. Przeméwienie do uczest-
nikéw XVIII Zgromadzenia Plenarnego Papieskiej Rady ds. Rodziny, 05.04.2008,
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/przemowienia/dziadko-
wie_05042008.html (28.10.2023).

25 XIV Zwyczajne Zgromadzenie Ogélne Synodu Biskupéw, Relacja koncowa synodu bi-
skupéw dla Ojca Swietego Franciszka Relatio finalis, 17, 24..10.2015.

26 Franciszek, Korzenie i pamieé spoteczenstwa. Przemoéwienie podczas audiencji dla
czlonkéw wioskich organizacji senioréw, 15.10.2016.

27 Por. Franciszek, Ludzie starsitomy. Audiencja generalna, 04.03.2015.
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Spoteczenstwo okazuje sie sprawiedliwe w takiej mierze, w jakiej
zapewnia potrzebng opieke wszystkim swoim cztonkom. Franciszek
wielokrotnie ostrzega, ze ,nardd, ktéry nie opiekuje sie dziadkamiinie
szanuje ich, nie ma przysztoséci, bo nie ma pamieci, stracitjg”’. Ubolewa
tez, ze tylu senioréw jest ,porzucanych” w domach dla starcéw?®, Zanie-
dbywanie i opuszczanie ludzi starszych Franciszek okres$la jako ,ukry-
tg eutanazje”?°. Stwierdza réwniez, ze ,tam, gdzie nie ma szacunku dla
0séb starszych, tam nie ma przysztosci dla ludzi mtodych”3°.

Marginalno$¢ moze by¢ skutkiem dyskryminacji, ale dyskryminacja
moze takze by¢ wynikiem marginalno$ci. W odniesieniu do tych proce-
séw mozemy méwié o przemienno$ci przyczyn i skutkéw. Wydaje sie tez
w pelniuzasadnionateza, ze marginalizacjajako procesi marginalno$é
jakostan, czyliniekorzystne potozenie spoteczne, moga by¢ traktowane
jako przejawy dyskryminacji®l. Jako chrzeS$cijanie ,jeste§my powotani
do troski o najbardziej kruchych mieszkancéw ziemi” (Evangelii gau-
dium, 209). Nalezg do nich obok dzieci, ludzie w podesztym wieku32.

Osoby starsze nie powinny tez same skazywac sie na margines. Prze-
konanie, ze zycienie majuzdlanich godnych celéw jest fatszywe, dlatego
seniorzy powinni,podtrzymaczainteresowanie rzeczamiuzytecznymi
dlasiebieiinnych, ksztatci¢ umyst, doceniaéprzyjaznzinnymiiwidzieé¢
swoje miejsce w wielkiej rodzinie Bozej, jaka jest Kosciol, w ktérym kaz-
dy cztowiek ma jednakowg warto$é i godno§é”3s3.

28 Franciszek, Ludzie starsi, dziadkowie to skarb!, Domu §wietej Marty, 21.11.2013, https://
deon.pl/kosciol/serwis-papieski/papiez-ludzie-starsi-dziadkowie-to-skarb,248286
(15.12.2023).

29 Franciszek, Spotkanie z dziadkami i osobami starszymi, 28.09.2014.. Papiez Franciszek
potepit zaniedbywanie ludzi starszych, http://www.opieka.senior.pl/84,0,Papiez-

-Franciszek-potepil-zaniedbywanie-ludzi starszych,19970.html (15.12.2023).

30 Franciszek, O wdziecznosci wobec 0s6b starszych, 04.03.2015, https://deon.pl/kosciol/
serwis-papieski/papiez-o-wdziecznosci-wobec-osob-starszych,30918 (12.12.2023).

31 Por. A. Chabior, J. K. Wawrzyniak, Marginalizacja i dyskryminacja os6b w okresie p6z-
nejdorostosci, w: A. Fabi$, J. K. Warzyniak, A. Chabior, Ludzka staro$é. Wybrane zagad-
nienia gerontologiispotecznej, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakdw 2015, s. 244-245.

32 Por. W. Przygoda, Wyzwania duszpasterskie wobec oséb w podesztym wieku, w: Staros¢.
Problem czy szansa? Refleksja pastoralnoteologiczna, red. J. Dziedzic, Krakéw 2015,
s.113.

33 Jan Pawet II, Spotkanie z osobami Trzeciego Wieku w Walencji, 08.11.1982; Jan Pawel I,
O cierpieniu. WypowiedziOjca Swietego do chorychipracownikéw stuzby zdrowie (1982-
1982), t. 2, red. M. Kloss, s. 65.
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Na staro$é¢ nalezy popatrzeé jak na ukoronowanie catego zycia®4. Od-
powiednio urzadzona staro$¢ moze by¢ twoérczym czasem, owocnym
podsumowaniem osiggnieé i bezpiecznym etapem zycia3®.

3. Przeciwdzialanie marginalizacji senioréw
w duszpasterskiej postudze Kosciola

Koécidt zawsze, zaré6wno w ciggu dziejéw, jak i obecnie, odznaczat
sie wrazliwo$cig na potrzeby ludzi starszych. Troska Ko$ciota w tym
wzgledzie znalazta swéj wyraz réwniez w dokumentach wydawanych
przez Stolice Apostolskg oraz réznego rodzaju konferencjach miedzy-
narodowych ilokalnych3S.

Podstawg wsparcia oséb starszych w Kosciele jest odpowiednia forma-
cja wierzgcych majgca na celu uksztattowanie chrzescijanskiego podej-
$cia do staro$ci, czyli odkrywania duchowej gtebi tego okresu®”. W prze-
ciwdziataniu marginalizacji spotecznej wéréd aktywnych senioréw
szczegOblne znaczenie ma duszpasterstwo i jego rézne formy, do ktérych
mozemy zaliczy¢: troske duszpasterska, spotkania w klubach seniora
oraz edukacje prowadzona w ramach uniwersytetéw trzeciego wieku.

Nie sposéb zanegowaé faktu, ze jakkolwiek Ko$cidl postany jest do
ludzi na kazdym etapie ich rozwoju, to jednak przede wszystkim oso-
by starsze sg tymi, ktére biorg czynny udziat w zyciu parafialnym.
W zwigzku z tym, zgodnie z naturg rzeczy, Ko$ciét powinien zapewnié
im szczegblna opieke duszpasterska®.

3.1. Towarzyszenie seniorom aktywnym

Duszpasterstwem senioréw nazywamy zorganizowang dziatalno$é Ko-
Sciota zmierzajgcg do uSwiecenia i zbawienia oséb w podesztym wieku

34 Por. Jan Pawet II, O szacunek dla ludzi w podesztym wieku, w: O zZyciu. Aborcja—eutana-
zja—wojna, Wydawnictwo M, Krakéw 2005, s. 264-265.

35 Por. P. Kieniewicz, Staro$é—czas trudny i owocny, ,Pastores” 27 (2005) nr 2, s. 120.

36 Por. J. Dziedzic, Ko$ciét wobec zagrozen zwiqzanych z wykluczeniem, s. 120.

37 Por. R. Bielen, Duszpasterstwo ludzi starszych ze szczegélnym uwzglednieniem oséb
owdowiatych, ,Seminare. Poszukiwania naukowe” 29 (2011), s. 29.

38 Por. I. Celary, Troska duszpasterska wobec 0s6b starszych w starzejgcym sie spoteczen-
stwie polskim, ,Teologiczne Studia Siedleckie” 17 (2020), s. 78.
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przez gloszenie im stowa Bozego, sprawowanie sakramentéw, postuge
charytatywna, a takze realizacje zadan integracyjnych i spotecznych®e.
Duszpasterstwo ludzi starszych to ciggle wazny obszar troski paster-
skiej Koéciota. W adhortacji Christifideles laici czytamy:

Rozlegty obszar, w ktérym Koscidt katolicki wnidstinadal wnosi waznyitrwaty
wktad na rzecz ludzi starszych, to misja ewangelizacyjna oraz duszpasterstwo
ludzi trzeciego i czwartego wieku*®.

Wiek emerytalny ,,otwiera przed ludZzmi starszymi nowe mozliwosci
kontynuowania przez nich pracy apostolskiej, ktérg winni oni odwaz-
nie podejmowa¢é, pokonujgc pokusy nostalgicznego zamykania sie we
wspomnieniach z przeszto$ci”#!. Najwazniejszym miejscem duszpaster-
stwa senioréw jest wspdlnota parafialna. To przede wszystkim w niej
ludzie starsi powinni czué sie jak u siebie i mie¢ mozliwo$¢ spojrzeniana
swoje potrzeby i do§wiadczenia z perspektywy Ewangelii*2.

W starszym wieku czesto narastajg w cztowieku potrzeby religijne.
Stad tez bardzo waznym zadaniem Koéciota jest zaproszenie senioréw
do pogtebienia zycia duchowego poprzez intensywng modlitwe i peing
mito$ci stuzbe braciom*3. Udziat w takich grupach daje mozliwo$§é za-
angazowania oséb starszych w dziatalno$¢ apostolska, wykorzystujac
przy tym ich zyciowg madro$é, do$§wiadczenie i przywigzanie do tra-
dycji. Ponadto taka aktywnos$¢ wpisuje sie w wysitek ukazania starosci
jako waznego i docenianego spotecznie okresu zycia cztowieka. W ten
sposéb odpowiednio zorganizowane duszpasterstwo senioréw moze
wskazywaé¢ nowe mozliwo$ci twérczego zaangazowania ludzi w pode-
sztym wieku w zyciu spotecznym i w dziatalno$ci Ko$ciota*4. Jest tu

39 Por. M. Ostrowski, W. Przygoda, Senioréw duszpasterstwo, w: Leksykon teologii pa-
storalnej, red. R. Kaminski, W. Przygoda, M. Fiatkowski, Wydawnictwo KUL, Lublin
2006, s. 789.

40 Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska Christifideles laici, 48.

41 Jan Pawet I, Adhortacja apostolska Christifideles laici, 4.

42 Por. M. Ostrowski, W. Przygoda, Senioréw duszpasterstwo, s. 789.

43 Por. 1. Celary, Troska duszpasterska wobec oséb starszych, s. 78.

44 Por. 1. Celary, Ludzie starsi w KoSciele, w: Seniorzy w rodzinie, instytucji i spoteczen-
stwie. Wybrane zagadnienia wspétczesnej gerontologii, red. A. Fabis, Sosnowiec 2005,
s.115-119; W. Przygoda, Rodzina miejscem apostolatu ludzi w podesztym wieku, w: Ro-
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miejsce cho¢by na wieksze zaangazowanie senioréw w miejscach kultu,
os$rodkach pielgrzymkowychiporadniach, a takze w miare mozliwo$ci
w pelnienie takich postug liturgicznych, jak: statych diakonéw, nad-
zwyczajnych szafarzy Komunii Swietej, akolitéw, lektoréw, animato-
réw nabozenstw*.

Przy wielu parafiach dziatajg kluby seniora. W takich grupach, pro-
wadzonych zazwyczaj przez wolontariuszy parafialnych we wspoétpracy
z duszpasterzami, akcent ktadzie sie przede wszystkim na systematycz-
ne spotkania we wspoélnocie. Istotng role petnia tu wyktady z zaproszo-
nymi prelegentami, ktérymi moga by¢é duchowni, lekarze, specjali$ci
z roznych dziedzin zycia. Wazne s3 takze spotkania §wigteczne, takie
jak optatek przed Bozym Narodzeniem, czy Swigteczne wydarzenia przy
okazji Wielkanocy*6. Ponadto mozna zaproponowaé cztonkom klubéw
seniora katechezy, spotkania z ciekawymi ludzmi lub przygotowane
przez mtodziez wieczornice z poezjg religijng*”.

Duza role formacyjno-edukacyjng odgrywaja rozwijajace sie uniwer-
sytety trzeciego wieku*8, Aktywno$é w nich senioréw potwierdza, ze in-
stytucje te mogg przeciwdziata¢ marginalizacjiludzistarszych, tworzac
bezpieczne miejsca dla realizacji rozmaitych potrzeb tych os6b*°. Wérod
nich znajduja sie réwniez takie, ktore posiadajg profil religijny. Przykta-
dem jestuniwersytet trzeciego wieku o profilu teologiczno-pastoralnym
dziatajacy przy Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta II w Krakowie.

Formacjareligijnastuchaczyjesttuuwazanazajednozpodstawowych
zadan. Realizowanajest przez dobor wyktadéw z zakresu teologii, Biblii
iliturgiki oraz przez planowane dni skupienia i konferencje ascetyczne.
Gléwnym punktem waznych wydarzen religijnych i okoliczno$ciowych

dzina wobec wspoétczesnych wyzwan spoteczno-kulturowych, red. J. Gorbaniuk, B. Pa-
rysiewicz, Lublin, 2009, s. 210-211.

45 Por. W. Przygoda, Starych duszpasterstwo, w: Encyklopedia katolicka, t. 18, red. W.
Przygoda, E. Gigilewicz, Lublin 2013, s. 868-870.

46 Por. P. Brudek, A. Ochman, T. Rehlis, R. Sadlak, Duszpasterstwo o0séb starszych
w aspekcie psychospotecznym, s.320-321, https://e.kul.pl/files/93237/public/arty-
kuy_w_pracach_zbiorowych/brudek_ochman_rehlis_sadlak.pdf(15.12.2023).

47 Por. W. Przygoda, Wyzwania duszpasterskie wobec 0s6b w podesztym wieku, s. 89.

48 Por. J. Dziedzic, Ko$ciét wobec starosci, s. 106.

49 Por. B. Ziebinska, Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdziatajqce mar-
ginalizacji oséb starszych, Uniwersytet Slaski, Katowice 2007, s. 318.
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jest Eucharystia. Na ksztaltowanie religijnych postaw majg takze
wplyw organizowane pielgrzymki krajowe i zagraniczne®°.

Cho¢ u os6b starszych czesto praktyki religijne majg duze znaczenie,
istotna jest rowniez Swiadomos$¢ bycia potrzebnym dla wspélnoty. Dla-
tego tez wazne jest stworzenie mozliwo$ci uczestnictwa w dziataniach
wolontariackich, czyli dziataniach §wiadczonych bezptatnie, dobrowol-
nie na rzecz innych, wykraczajacych poza wiezi rodzinne, kolezenskie,
przyjacielskie. Wolontariat wptywa na podnoszenie jakos$ci zycia oséb
w starszym wieku®?.

3.2. Pomoc osobom starszym i chorym wymagajacym opieki

Kos$ciodt otacza szacunkiem ludzi ubogich i chorych oraz wspiera dzie-
ta mitosierdzia i wzajemnej pomocy, majgce na celu niesienie pomocy
w réznych ludzkich potrzebach®2. Misje te Ko$ciét realizuje przede
wszystkim poprzez instytucje Caritas®3. W lokalnych spotecznos$ciach
parafii, gminy, osiedla istotne jest tworzenie grup wsparcia oraz wolon-
tariatu ukierunkowanego na pomoc ludziom starszym, a takze zapew-
nianie doméw pobytu dziennego dla senioréw?>4. Troska o seniorow jest
wazng cze$cig sktadowq dziatalno$ci charytatywnej®.

Szczegblng role odgrywa tu Caritas jako instytucja powotana z ra-
mienia KoS$ciota, aby udzielaé¢ pomocy najubozszym i pokrzywdzonym
przez zycie. Przy parafiach dziatajg rowniez kota charytatywne, zajmu-
jace sie osobami starszymi, oraz prowadzone sg jadtodajnie. Z o$rod-
kami pomocy spotecznej wspdtpracujg duszpasterze. Pomoc osobom

50 Por. J. Dziedzic, Edukacja senioréw na uniwersytetach trzeciego wieku, w: Model ksztat-
cenia senioréw na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta II w Krakowie, red. J. Dziedzic,
Fundacja im. Swietej Krélowej Jadwigi dla Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II,
Krakow 2018, s. 30.

51 Por. J. Janik-Komar, Rola Ko$ciota w aktywizacji oséb starszych, ,Rocznik Andrago-
giczny” R. 2009, s. 317.

52 Sobér Watykanski II, Dekret o apostolstwie §wieckich Apostolicam actuositatem, 8.

53 Por. J.R. Blachnio, A. Btachnio, Staro$¢ jako zadanie dla cztowieka, s. 60.

54 Por. W. Przygoda, Wyzwania duszpasterskie wobec 0s6b w podesztym wieku, s. 93.

55 Por. W. Mystek, Przeciw kulturze odrzucenia. Staro$¢ w katolickiej mysli i praktyce spo-
tecznej, ,Warminsko-Mazurski Kwartalnik Naukowy. Nauki Spoteczne” 3 (2017), s. 38.
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starszym $§wiadczg takze zgromadzenia zakonne, ktére realizujg w ten
spos6b swoj charyzmat®6,

Kiedy mowi sie o osobach starszych, nalezy pamietaé, ze wérdd nich
jestréwniez wiele os6b chorychicierpigcych. Chory ma prawo do opieki
religijnej®”. Chodzi tu o ewangelizowanie chorych poprzez pomoc w od-
krywaniu zbawczego znaczenia cierpienia, celebracje sakramentéw
oraz dawanie §wiadectwa mitosci poprzez stuzbe i tworzenie wspdlno-
ty®8. Duszpasterstwo chorych ma pomdéc w osobistym spotkaniu chore-
go z Jezusem Chrystusem, dlatego nalezy us§wiadomié¢ chorym, ze w sa-
kramentach Ko$ciota dokonuje sie szczegdlne spotkanie z osobowym
Bogiem pod ostong znakéw®°. W sytuacji choroby i cierpienia najlep-
szym wsparciem takich oséb jest wizyta w domu lub w szpitalu z postuga
sakramentu namaszczenia chorych i stowem pocieszenia®®. Podstawg
do nawigzania relacji miedzyosobowych z cztowiekiem cierpigcym jest
spotkanie sie znim na drodze jego cierpienia, bowiem cztowiek ,potrze-
buje innego cztowieka, wobec ktérego moégltby istnie¢ wrazz catg rozcig-
gloscig sytuacji egzystencjalnej” 6L,

Wazng role w przekazaniu prawdy o chrze$cijanskim sensie cierpie-
nia odgrywa wspoélnota koscielna, a szczegélnie kapelan. Moga oni po-
moc cierpigcym tak przezywac chorobe, by postuzyta ona dla ich osobi-
stego zbawienia. Dzieki tej postudze chory moze tatwiej przezwyciezaé
wewnetrzne proby podczas choroby, trwaé¢ w nadziei i pokoju, a nawet
odnalezé rado$¢ ptynaca z wiary. Przekazana nauka KoSciota o cier-
pieniu moze sta¢ sie dla niego znaczacym wsparciem. Chory zaczyna

56 Por. J.R. Blachnio, Staros¢ cztowieka w mysli filozoficzno-spotecznej, ,,Exlibris. Biblio-
teka Gerontologii Spotecznej” 9 (2015) nr1, s. 83.

57 Por.J. Makselon, Optymalny model poradnictwa psychologiczno-religijnego?, w: J. Mak-
selon, Poradnictwo psychologiczno-religijne. Teoria i praktyka, Wydawnictwo Nauko-
we PAT, Krakéw 2001, s. 59-69.

58 Por. Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta Pracownikéw Stuzby
Zdrowia, 110, Watykan 1995.

59 Por. A. Olczyk, Postannictwo Kosciota wobec chorych, ,Studia Gdanskie” 35 (2014), s. 86.

60 Por. A. Siemianowski, Staro$¢ w perspektywie ostatecznej, ,Ethos” 47(1999) nr3, s. 104—
105.

61 Por. L. Negri, Odkupienie cztowieka a odkupienie bélu, ,Communio” 2 (1989), s. 179.
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dostrzegac, ze jego zycie ma sens. Poczucie uzytecznos$ci daje mu prze-
konanie o warto$ci zbawczej ofiarowanych cierpien®?.

Postuga duszpasterska wobec chorych ma kilka wymiaréow, zktérych
najwazniejszymi sg: udzielenie sakramentu pojednania, namaszczenia
chorych i Komunii Swietej. Stad tez w centrum postugi kapelana win-
no byé sprawowanie Mszy Swietej, w ktérej uobecnia sie bezkrwawa
ofiara meki i §mierci Jezusa Chrystusa®3. Wedtug nauczania Ko$ciota
sakrament chorych nie tylko przynosi odpuszczenie grzechéw, ale tak-
Ze sprzyja powrotowi do zdrowia i pomaga choremu w odzyskaniu we-
wnetrznego pokoju (Jk 5, 14-15; KKK 1520). Warta upowszechnienia jest
juzw wielu parafiach praktyka wspélnotowego udzielania sakramentu
chorych przy okazji misji i rekolekeji parafialnych®4.

Koscidt troske o chorych uwaza za jeden z priorytetéw. W adhorta-
cji apostolskiej Ecclesia in Europa czytamy, ze nalezy zabiegaé z jednej
strony o odpowiednie duszpasterstwo w réznych miejscach cierpienia,
na przyktad przez obecno$é w szpitalach kapelanéw, cztonkéw stowa-
rzyszen wolontariatu, a zdrugiej strony wspieraé¢ rodziny oséb chorych.
Ponadto trzeba odpowiednimi §rodkamiduszpasterskimi wspieraé per-
sonel medyczny i paramedyczny w trudnym powotaniu, jakim jest stuz-
ba chorym®®.

Kapelan postugujacy w szpitalu i hospicjum powinien towarzyszy¢
choremu na drodze jego cierpieniaiu kresu zycia, poniewaz ,tajemnica
losu ludzkiego ujawnia sie najbardziej w obliczu §mierci” (KKK, 1006).
Kapelan winien zachecaé pacjenta do takiego postepowania, aby nie
zgubi¢ nigdy z pola widzenia tego kresu, jakim jest Bog, jedyne najwyz-
sze Dobro®6. Szczegdlnie u schytku zycia cztowiek pragnie poznaé praw-
de o tym, co go czeka. Wymownie wyrazit to Jan Pawet II:

62 Por. J. Dziedzic, Spér o eutanazje, Wydawnictwo Naukowe PAT, Krakéw 2005, s. 101-
102.

63 Por. A. Olczyk, Postannictwo KosSciota wobec chorych, s. 86.

64 Por. W. Przygoda, Wyzwania duszpasterskie wobec 0s6b w podesztym wieku, s. 91-92.

65 Por. Jan Pawetl II, Adhortacja apostolska Ecclesia in Europa, 88.

66 Por.Jan PawetIl, Spotkanie z osobamistarszymiw diecezjirzymskiej, 20.12.1982, w: Jan
Pawelll, O cierpieniu. WypowiedziOjca Swietego do chorychipracownikéw stuzby zdro-
wia (1982-198%), t. 2, Wydawnictwo Sidstr Loretanek, Warszawa 1985, s. 75.
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Czlowiek wierzacy wie, Ze jego zycie jest w reku Boga i godzi sie przyja¢ od Nie-
go takze $émier¢. Cztowiek nie jest panem $mierci, tak jak nie jest panem zycia;
w zyciu i §mierci musi zawierzy¢ sie catkowicie woli Najwyzszego, zamystowi
Jego mitosci®”,

Zakonczenie

Do marginalizacji os6b starszych moga przyczynié sie ré6zne powo-
dy. Z pewnos$cig wptywa na nig wspoétczesna kultura, ktéra preferuje
mtodosé, atazkolei domaga sie sprawnos$ci, aktywnos$ci, efektywnosci,
zewnetrznego piekna. Tego seniorom czesto brakuje, dlatego sg odsu-
nieci na bok. Po przej$ciu na emeryture osoby starsze tracg swoj daw-
ny status materialny, co ogranicza ich aktywnos$é w zyciu spotecznym
ikulturalnym.

Zmieniaja sie tez uwarunkowania rodzinne. Kryzys rodziny i wyni-
kajace z niego problemy, na przyktad brak rodzin wielopokoleniowych,
sprawiaja, ze seniorzy mieszkajg samotnie, sg rzadko odwiedzani przez
krewnych. Bywa réwniez tak, ze s3g umieszczani przez bliskich w insty-
tucjach opiekunczych. Nawykluczenie spoteczne senioréw wptywa tak-
ze utrata zdrowia i zwigzanej z tym aktywno$ci, witalnosci i atrakeyj-
nos$ci. Niekiedy cztowiek starszy, poprzez swoje indywidualne podejscie
do starosci, moze sam wykluczy¢ sie ze spoteczenstwa.

W swoim nauczaniu Ko$ciét wzywa do szacunku wobec oséb star-
szych i przestrzega przed ich marginalizacjg. Czyni to, ukazujac abso-
lutng warto$c¢ osoby ludzkiej w kazdej bez wyjatku fazie zycia. Cztowiek
od poczecia az do $mierci jest darem Boga, stworzonym na Jego obraz
ipodobienstwo. Godno$ci osoby nie pomniejsza starzenie sie cztowieka,
jego cierpienieizblizajgca sie Smier¢.

W przeciwdziataniu marginalizacji spotecznej senioréw, ktérzy na-
dal sg aktywni, mogg poméc rézne formy duszpasterstwa. Opréocz grup
modlitewnych, kluboéw seniora, wolontariatu i uniwersytetéw trze-
ciego wieku, osoby starsze moga by¢ zaangazowane w dziatalno$¢ apo-
stolska. Dzieki temu maja szanse dzieli¢ sie swoja zyciowa madroscia,

67 Jan Pawet II, Encyklika o relacjach miedzy wiarg a rozumem Fides et ratio, 46.
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do$wiadczeniem, rozwaga i przywigzaniem do tradycji, co moze przy-
czynic sie do zapobiegania izolacji senioréw.

W sytuacji chorobyicierpienia najlepszym wsparciem os6b starszych
jest wizyta w domu lub w szpitalu. Postuga duszpasterska wobec cho-
rych ma kilka wymiaréw, z ktérych najwazniejszymi sg: udzielenie sa-
kramentu pojednania, namaszczenia chorych i Komunii Swietej. Stad
tez w centrum postugi kapelana winno byé sprawowanie Mszy Swietej,
w ktérej uobecnia sie bezkrwawa ofiara mekii$mierci Jezusa Chrystusa.

Niniejszy artykut jest wezwaniem do duszpasterzy, aby aktywnie
poszukiwali nowych sposobéw przeciwdziatania marginalizacji oséb
starszych. Nalezy dazy¢ do szerszego wiaczenia senioréw aktywnych
w rézne wspodlnoty parafialne, grupy modlitewne, kluby seniora, wolon-
tariat czy uniwersytet trzeciego wieku. Nieodzowne jest takze objecie
opieka duchowg oséb starszych do$§wiadczajgcych béluicierpienia oraz
wspoélpracazlekarzamiiinstytucjamizajmujacymisie wsparciem oséb
w podesztym wieku.
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