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s. Katarzyna Fedus

Abstrakt

Przejawy wptywu $w. Benedykta z Nursjina zycie i twérczosé Edyty Stein

Niniejszy artykul podejmuje problematyke oddziatywania Sw. Benedykta z Nursji
na zycie i twérczo$é Edyty Stein. Swieta zainspirowata sie Regula §w. Benedykta
w opactwie benedyktynéw w Beuron. Artykut sktada sie z czterech cze$ci. Analiza
poréwnawcza nauczania Benedykta dotyczacego modlitwy, pracy, postuszenstwa
icnotydiscretioznauka Edyty Stein odstonita wiele podobienstw. Te cztery elementy
duchowos$cibenedyktynskiej wptynety narefleksje Edyty Stein na temat zycia ducho-
wego, liturgii, wychowania do modlitwy, a takze najej osobisty rozwéj duchowy. Obie
postacie Swietych, mimo dzielgcych je epok historycznych, potgczyto umitowanie po-
nadczasowych wartosci.

Stowa kluczowe: Edyta Stein, §w. Benedykt z Nursji, modlitwa, discretio

Abstract

The manifestations of influence of Saint Benedict of Nursia on the life and works
of Edith Stein

The question raised by this article is how Saint Benedict of Nursia influenced the life
and works of Edith Stein. She was inspired by the Rule of St. Benedict at the Bene-
dictine Abbey in Beuron. The article consists of four parts. As comparative analysis
reveals, there is much correspondence between the teachings of Edith Stein and
Saint Benedict’s teaching on prayer, work, obedience and the virtue of “discretio”.
These four elements of Benedictine spirituality influenced Edith Stein’s reflections
on spiritual life, liturgy, prayer education and her personal spiritual development.
Despite living their lives in different historical epochs, these Saints were united in
the cherishment of eternal values.

Keywords: Edith Stein, Saint Benedict of Nursia, prayer, discretio
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Edyta Stein, poprzez swojg twoérczo$é, wywarta ogromny wptyw na
ludzi swojej epoki, ale takze dzisiaj zasieg jej oddziatywania pozostaje
niezwykle szeroki. Potwierdzajg to jej pisma przettumaczone na rézne
jezyki, liczne ksigzki na temat jej zycia i nauki oraz sesje i sympozja, ma-
jace na celu zglebienie jej doktryny. Refleksja Stein zostata uksztattowa-
na przez myS$licieli europejskich oraz chrzescijaniskich, ktérych nauke
poddawata filozoficznej analizie. Siegneta ré6wniez w swoich poszuki-
waniach do mysli Benedykta z Nursji. Wnikliwie studiowata jego Regute.
Ujeta jg autentycznos$é zycia Sw. Benedykta, emanujgca z jego dzieta, co
potwierdza fakt, ze po wstgpieniu do Karmelu wybrata go na jednego
ze swoich patronéw?. Z duchowos$cig benedyktynska §w. Edyta Stein
spotkata sie w opactwie Beuron. Odkryta tam duchowg ojczyzne, gdzie
umacniata swojg wiareiotrzymywata Bozy pokdj2 Od Wielkanocy roku
1928 az do 1933 roku czesto odwiedzata to miejsce, ktére zachwycato ja
pieknem odprawianej tam liturgii. Nazywata to miejsce ,przedsion-
kiem nieba”3. Na swojego kierownika duchowego wybrata benedyktyna
Raphaela Walzera, zarzgdzajgcego kongregacjg beuronska®.

To zywe zainteresowanie Edyty Stein §w. Benedyktynem znalazto
odbicie w jej twdrczosci®. Na szczegdlng uwage zastuguje referat Sancta
Discretio, a istotne sg roéwniez jej osobiste zapiski, zawarte w dwéch tek-
stach: Benediktinisches Geisteslebeni Waslerneich von St. Benedikt fiir die
Theorie des Gemeinschaftslebens? Wptynety one istotnie na tre$é wygto-
szonych przez nig wyktadoéw Das Ethos der Frauenberufe, Die Aufgaben

1 Por. E. Stein, Selbstbildnis in Briefen II, 334, Freiburg im Breisgau 2000/2006, s. 54.
(Edith Stein Gesamtausgabe, 3).

2 Por. E. Stein, Selbstbildnis in Briefen I, 86, Freiburg im Breisgau 2010, s. 112-113 (Edith
Stein Gesamtausgabe, 2).

3 Por. E. Stein, Aus dem Leben einer jitdischen Familie, Freiburg im Breisgau 2002, s. 353
(Edith Stein Gesamtausgabe, 1).

4 Por. A.U. Miiller, M. A. Neyer, Edyta Stein. Zycie niezwyktej kobiety. Biografia, ttum.
W. Szymona, Krakéw 2019, s. 183-186.

5 W pismach Edyty Stein bardzo mato jest bezposrednich cytatéw z Reguty §w. Benedyk-
ta. Jednak czas powstawania wybranych dziet oraz podejmowane przez Edyte Stein
zagadnienia §wiadczg o istotnym wptywie Benedykta na jej tworczosé (np. referat
Sancta Discretio). Por. F.J. S. Fermin, Edyta Stein, cz. 1: Zycie, ttum. M. Drozdowicz,
Poznan 2009, s. 78-80.
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der katholischen Frau, Eucharistische Erziehung®. W duchowej atmosfe-
rze opactwa Beuron powstat rowniez artykut Das Weihnachtsgeheimnis.
Menschwerdung und Menschheit”.

Celem niniejszej analizy jest ukazanie przejawéw wptywu $w. Be-
nedykta na zycie i twérczoéé Edyty Stein. Teksty Zrédtowe stanowia
wszystkie pisma Stein oraz Reguta §w. Benedykta. W badaniach zasto-
sowatam metode teologiczna, polegajaca na krytycznej analizie zro-
det oraz analizie poré6wnawczej. Pierwszym etapem byto odnalezienie
w dzietach §wietej tych pism, ktére inspirowane byty doktryna ojca mo-
nastycyzmu zachodniego. Kolejnym istotnym krokiem byto wskazanie
zbieznoéci i réznic w nauczaniu tych Swietych. Podjete przeze mnie po-
szukiwania badawcze wytonity modlitwe, prace, postuszenstwoicnote
discretio jako aspekty duchowosci benedyktynskiej, ktérymi w sposéb
szczegblny interesowata sie §w. Benedykta od Krzyza. Warto zaznaczy¢,
ze Edyta Stein pisata tylko o tym, co miato konkretne odzwierciedlenie
wjejzyciu. W literaturze naukowej niewiele jest opracowan dotyczacych
badanego zagadnienia®. Artykut wychodzi naprzeciw tym potrzebom.

1. Modlitwa

Zycie monastyczne od zawsze byto szkota modlitwy. Swiety Benedykt
podkreslal, ze mnisi kazdego dnia powinni po$wieca¢ odpowiedni czas
na modlitwe wspdélnotows, jak rowniez na modlitwe osobistg. Dla auto-
ra Reguty jeden i drugi rodzaj modlitwy tworzyty nierozdzielng catos¢.

6 Por.S.Binggeli, Kleiner grau-griiner Notizblock, w: E. Stein, Geistliche Texte II, Freiburg
im Breisgau 2007, s. 4 (Edith Stein Gesamtausgabe, 20).

7 Por. E. Stein, Selbstbildnis in Briefen I, 128, s. 149.

8 Zob.P. Baumstein, Edith Stein and Saint Benedict, ,Spiritual Life” 32 (1986), s. 202-208;
R.V. Azcuy, ,Santa discretio” o, Virgo benedicta”. La influencia de la espiritualidad
benedictina en Edith Stein, ,Cuadernos Monéasticos” 139 (2001), s. 451-463; K. Seifert,
Edith Stein—die ,Virgo sapiens” in Beuron 1928-1933, ,Edith Stein Jahrbuch” 20 (2014),
s.14-26; K. Oost, Edith Stein i Beuron, ,Edith Stein Jahrbuch” 12 (2006), s. 57-74;
F.J.S.Fermin, Edyta Stein, cz. 1: Zycie, ttum. M. Drozdowicz, Poznan 2009; A. U. Miil-
ler, M. A. Neyer, Edyta Stein. Zycie niezwyktej kobiety. Biografia, ttum. W. Szymona,
Krakéw 2019. Wymienione prace nie podejmujg cato$ciowo problematyki wptywu
Benedykta na zycie i twérczos$¢ Edyty Stein. Rozwazajg one jeden zaspektéw ducho-
wodci benedyktynskiej w tworczosci Edyty Stein albo ujmuja to zagadnienie wytgcz-
nie z biograficznego punktu widzenia.
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Jak zauwazyt Augustyn Jankowski, stanowity one dwie struny jednego
instrumentu, na ktérych Duch Swiety wygrywat swoja melodie®. Edyta
Stein, ktorabyta przeniknieta duchowos$cia benedyktynska, wskazywa-
ta réwniez na doniostg warto$¢ obu form modlitwy. Napisata, ze ,nie
trzeba wewnetrznej, swobodnej modlitwy serca uwazac za subiektywng
i przeciwstawia¢ jej liturgii jako obiektywnej modlitwie KoSciota, bo-
wiem modlitwg Ko$ciota jest kazda prawdziwa modlitwa”©.

Swiety Benedykt zapisal w Regule, ze w dazeniu do Boga niezastapiong
role odgrywa modlitwa wspdlnotowa. Jego zdaniem, niczego nie wolno
stawiaé¢ wyzej niz Boze oficjum?!’. Chciat przez to u§wiadomié mnichom,
ze taka modlitwa ma ogromny wptyw na zycie indywidualne i wspélno-
towe. Zadna dziatalno$é nie moze by¢ ceniona wyzej niz Opus Dei, gdy?z
jest to skonkretyzowane wezwanie do nieustannej modlitwy'2. Swiety
Benedykt wskazywatl, aby zgromadzenie zbierato sie kilka razy dzien-
nie na oficjum. Byta to czynno$é wybitnie wspélnotowa, ktorg naleza-
to szanowaé bardziej niz inne. Liturgia jednak musiata by¢ wyrazem
catego zycia i z niego czerpa¢ swojg warto$é. Miata karmi¢ i zasilaé co-
dzienngegzystencje mnichéw, aniejg zastepowaé. Zdaniem Benedykta,
aby oficjum bylo spetniane w prawdzie, potrzebne jest, aby i zycie byto
prawdziwe!®,

Edyta Stein w swoich pismach ukazywata, ze cztowiek ze swej natury
powotany jest do uwielbiania Boga, a najdoskonalej realizuje to wezwa-
nie, uczestniczac woficjum. Za Benedyktem podkreslata wychowawcze
dziatanie liturgii i jej zbawienny wplyw na zycie cztowieka!4. Wedtug
Stein, liturgia posiada najwyzsza moc budujacg dusze. Napisata, ze

9 Por. A. Jankowski, Zycie mnisze, Krakow 1994, s. 73.

10 E. Stein, Autoportret Edyty Stein w jej twérczosci, ttum. I.J. Adamska, Poznan 1999,
s.39. Por. E. Stein, Das Gebet der Kirche, w: E. Stein, Geistliche Texte I, Freiburg
im Breisgau 20009, s. 55 (Edith Stein Gesamtausgabe, 19).

1 Por. Reguta $wietego Benedykta, 43, 3, s. 38-39.

12 Por. B. Rollin, Jak zy¢ dzisiaj Regutq Sw. Benedykta. Komentarz do ,Reguty”, ttum.
S. Wirpszanka, Krakow 2019, s. 149-154.

13 Por. B. Rollin, Jak zy¢ dzisiaj Regutq $w. Benedykta, s. 61-62.

14 Por. K. Fedu$, Modlitwa w zyciuipismach Edyty Stein, Krakéw 2019, s. 21.
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w liturgii zyje Chrystus. Ten, kto modli sie modlitwg Ko$ciota, zostaje
weiggniety w zycie Chrystusa i podniesiony ponad siebie!®.

Swieta ukazata, ze jeéli cztowiek odprawia modlitwe Koéciota w du-
chu i prawdzie, wtedy przeksztalca ona cate jego zycie. Uczestniczacy
w niej cztowiek us§wiadamia sobie, ze jest pielgrzymem na drodze do
wiecznej ojczyzny. Liturgia Kosciota wprowadza modlacego na droge
z Panem. Jest to droga, ktoéra sam Zbawiciel przeszedl na ziemi i prze-
mierza dalej w swoim Mistycznym Ciele. Zaangazowanie sie w Jego bo-
skie zycie posiada ogromng site wyzwalajaca. Zycie liturgiczne zmniej-
sza ciezar ziemskiej wedréwki i kieruje ku wieczno$ci.

Jesli chodzi o modlitwe prywatng, to w odrdéznieniu od modlitwy
wspolnotowej $w. Benedykt nie dawat zadnych przepiséw, jak powinna
onaprzebiega¢. Okreslitja natomiast charakterystyczniejako modlitwe,
ktérg odmawia sie cicho, aby nie przeszkadzaé¢ innym?”. W Regule wska-
zal, ze Boga trzeba btagaézpokoraiczysta poboznoscig. Cztowiek bedzie
wystuchany nie przez wieloméwstwo, ale dzieki czystosci serca i skru-
sze do tez. Modlitwa powinna by¢ kroétka i czysta, przedtuzana jedynie
pod natchnieniem taski'®,

Edyta Stein rozwazaniom na temat modlitwy osobistej poswiecita
wiecejuwaginiz $w. Benedykt. W Das Weihnachtsgeheimnis. Menschwer-
dung und Menschheit ukazata, ze szczegblnie wazne jest, aby zachowac
dla siebie jedng godzine poranng, w ktérej cztowiek nie rozprasza sie,
lecz skupia, zbierajac moc na caty dzien. Swieta, podobnie jak autor Re-
guty, nie opisata, wjakisposéb ma przebiegaé ta wewnetrzna modlitwa.
Wskazata jedynie na potrzebe dojécia do zycia blisko Boga w prostocie
dziecka i pokorze celnika. Cztowiek, ktéry sie modli, odkrywa, ze jest
Bozym dzieckiem. Ufa Bogu i z pokorg przyjmuje to, co On na niego zsy-
ta. Ma bowiem $wiadomo$é, ze Ojciec Niebieski wie, co jest dla niego
dobre!®. Wedtug $w. Benedykta i Edyty Stein nie ma prawdziwej modli-

15 Por. E. Stein, Jugendbildung im Licht des katholischen Glaubens, w: Bildung und Entfaltu-
ng der Individualitit, Freiburg im Breisgau 2001, s. 89 (Edith Stein Gesamtausgabe, 16).

16 Por. E. Stein, Die Frau. Fragestellungen und Reflexionen, Freiburg im Breisgau 2000,
s. 28 (Edith Stein Gesamtausgabe, 13).

17 Por. Reguta Swietego Benedykta, nr 52, s. 86.

18 Por. Reguta Swietego Benedykta, nr 20, s. 56.

19 Por. E. Stein, Das Weihnachtsgeheimnis. Menschwerdung und Menschheit, w: E. Stein,
Geistliche TexteI, s. 9-13.
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twy, je$li modlagcemu brakuje pokory?°. Warto dodaé, ze $w. Benedykt
nauczajgc o pokorze, odwotat sie do biblijnego przyktadu drabiny Jaku-
ba. Sama drabina oznaczata dla niego zycie doczesne, ktére Bég podno-
si do nieba, jezeli cztowiek ma pokorne serce. Boki tej drabiny to ciato
idusza, a poszczegblne szczeble to rézne stopnie pokory i doskonato$ci.
Swiety Benedykt zachecal mnichéw, aby weszli na te drabine i zblizyli
sie do Boga?!. Edyta Stein w Das Gebet der Kirche rowniez odwotata sie
do tego biblijnego obrazu, ale uczynita to w odniesieniu do modlitwy.
Stwierdzita, ze

modlitwa jest najwyzszym osiggnieciem, do jakiego uzdolniony jest duch ludzki,
leczniejest osiagnieciem jedynie czystoludzkim. Jest drabing Jakuba, po ktoérej
cztowiek wznosi sie do Boga, a taska Boza zstepuje na ludzi. Stopnie modlitwy
rézniag sie miarg zaangazowania w niej naturalnych sit duszy i wylewu taski
Bozej?2

Droga pokory przedstawiona przez §w. Benedykta i droga modlitwy
opisana przez Stein ukazujg proces catkowitego oddania sie Bogu i we-
wnetrznej przemiany przez taske. Pokonywanie kolejnych szczebli dra-
biny oczyszcza serce, aby mogto ogladaé Boga.

Na rozwazania Edyty Stein dotyczace liturgii ogromny wptyw miat
$w. Benedykt. W nauczaniu tych §wietych Boze oficjum jawi sie jako dy-
namicznarzeczywisto$é, ktéra przemienia zycie cztowieka. Edyta Stein
w Regule odkrywata prawde, ze liturgia nie istnieje w petni bez medy-
tacji. Modlitwa prywatna czerpie bowiem z liturgii swoje sity i dazy do
udziatu w niej.

2. Praca

Benedykt z Nursji przestrzegatl, ze ,bezczynno$é jest wrogiem duszy.
Dlatego tez bracia muszg sie zajmowac¢ w okreslonych godzinach pracg

20 O tej postawie przypomniat Katechizm Kosciota katolickiego, méwiagc o pokorze modla-
cego sie serca. Por. Katechizm Ko$ciota katolickiego, 274.4,, Poznan 2002.

21 Por. Reguta $wietego Benedykta, nr7,1-8, s.77.

22 E. Stein, Autoportret Edyty Stein w jej tworczosci, ttum. I.J. Adamska, Poznan 1999,
s. 80. Por. E. Stein, Geistliche Textel, s. 77.
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fizyczng i rowniez w okre$lonych godzinach czytaniem duchownym”?2,
Autor Reguty, podkreslat, ze trzeba zachowaé rownowage miedzy praca,
modlitwg a czytaniem. Jego zdaniem, dla prawidtowego rozwoju mni-
cha konieczne jest zachowywanie ustalonego rytmu dnia?*.

Dla $w. Benedykta praca byta postuga. Bracia powinni zatem stuzy¢
sobie z mitoScig, a wystrzegaé sie: przygnebienia, smutku, szemrania
i ciezkiego utrudzenia. Ojciec monastycyzmu zachodniego wyrazat
zatem troske o pelen pokoju i zyczliwos$ci charakter stuzby?2. W zyciu
monastycznym, ktérego celem jest zachecenie cztowieka do osiggniecia
pewnego stopnia wewnetrznej gtebi, prawo pracy stoi na strazy psycho-
logicznej rownowagi. Stad w Regule znajdziemy, ze praca bedzie rozdzie-
lana miedzy wszystkich braci. Charakterystyczna dla Benedykta byta
réwniezzasada umiaru, gdzie praca nie przecigza, ale takze jej brak nie
prowadzi do lenistwa. Praca zatem powinna by¢ rozpatrywana w co-
dziennej rzeczywisto$ci zgromadzenia i kazdego z mnichéw?28.

Edyta Stein—tak jak Benedykt—ukazata prace jako niezbedny ele-
ment w rozwoju cztowieczenstwa. Swieta napisata, ze kto swojg prace
uwaza wyltacznie za zrédto zarobku albo za sposéb spedzania czasu, ten
bedzie miatinne nastawienie niz cztowiek, ktéry czuje sie powotany do
danego zawodu?”. Praca nie moze by¢ celem samym w sobie, dlatego po-
trzeba stworzy¢ w sercu przestrzen dla Pana. Nalezy sobie tak utozy¢
dzien, zeby znalazlo sie w nim miejsce na wspétdziatanie z taske Bozg?8.
Wszystkie zajecia muszg wyptywaé z bliskiej relacji z Bogiem. Praca
w takim duchu prowadzi do zjednoczenia z Panem i pozwala zachowa¢
wewnetrzng rownowage?. Jesli cztowiek realizuje wole Boga w miejscu,
do ktoérego zostat postany, czyni woéwczas to, co najlepsze dla siebie sa-
mego, dla najblizszego otoczenia i dla narodu3°.

23 Reguta §wietego Benedykta, nr 48,1, s. 81.

24 Por. Reguta Swietego Benedykta, nr 48, s. 81-84.

25 Por. M. Ciemata, Zycie braterskie wedtug ,,Reguty” §w. Benedykta. Teologia i praktyka,
Krakéw 2022, s. 133-136.

26 Por. B. Rollin, Jak zy¢ dzisiaj Regutq Sw. Benedykta, s. 64-65.

27 Por. E. Stein, Die Frau, s. 17-18.

28 Por. E. Stein, Die Frau, s. 45.

29 Por. E. Stein, Benediktinisches Geistesleben, w: E. Stein, Geistliche Texte II, Freiburgim
Breisgau 2007, s. 10 (Edith Stein Gesamtausgabe, 20).

30 Por. E. Stein, Die Frau, s. 12.
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Edyta Stein szeroko podejmowata réwniez temat pracy w odniesie-
niu do kobiet. Podkreslata konieczno$é wykonywania przez kobiete
jakiego$ zawodu albo prowadzenia jakiej$ dziatalnosci®'. Swieta wska-
zala, ze specyficznym zadaniem kobiety jest ochrona i rozwijanie zycia
ludzkiego, dlatego praca odpowiednig dla kobiety bedzie taka, ktéra
umozliwia realizacje tego celu3?. Jej zdaniem nie ma zawodu, ktérego
kobieta nie mogtaby wykonywa¢. Wazne, aby praca stwarzata mozli-
wo$¢ rozwijania wszystkich jej cnét kobiecych. Kazda kobieta ma swo-
je osobiste uzdolnienia i predyspozycje i dzieki nim moze podejmowacé
dowolng dziatalno$¢ zawodowq: artystyczng, naukows, techniczng.
Wedtug Stein, obecno$¢ kobiet w najrozmaitszych zawodach moze staé
sie btogostawienstwem w zyciu spotecznym, prywatnym i publicznym.
Drogowskazem dla kazdej kobiety w pracy zawodowej powinna stac sie
Maryja, ktéraw Kanie Galilejskiej potrafita okazaé swojg pomoc, zanim
powstata ktopotliwa sytuacja. Matka Chrystusa uczy, jak kompetentnie
peinié swojg stuzbe, bezchecizwracania na siebie uwagii domagania sie
uznania, aby wyczu¢, gdzie kto$ potrzebuje pomocy, i w miare mozliwo-
$ci zaradzi¢ potrzebom. Kobieta nasladujaca postawe Maryi zawsze be-
dzie blogostawienstwem dla innych®3. Edyta Stein zauwazyta réwniez,
ze kobieta najpelniej realizuje sie w danym zawodzie, jes$li podczas pracy
dochodzi do gtosu dusza kobieca. Ukazata, ze najglebsza zasadg formal-
ng kobiecej duszy jest mitoéé, ktéra ptynie z serca Bozego. Dusza kobieca
wchodzi w posiadanie tej formalnej zasady przez najscislejsze zespole-
nie z sercem Bozym w zyciu eucharystycznym i liturgicznym?34. Warto
zauwazy¢ za siostrg Immakulatg Adamskg, ze wypowiedzi Sw. Edyty
Stein na temat pracy kobiet u poczatku XX wieku byty bardzo §miate3S.

Zaréwno Benedykt z Nursji, jak i Edyta Stein ukazywali, Ze praca po-
zwala cztowiekowizachowaé wewnetrzng réwnowage. Dokonuje sie to
jednak tylko wtedy, kiedy uswieca ja modlitwa. Ta zywa synteza dwéch
elementéw sprawia, ze cztowiek staje sie narzedziem w reku Boga i re-
alizuje Jego dzieta.

31 Por. S. Binggeli, Einleitung, w: E. Stein, Die Frau, s. XII.

32 Por. E. Stein, Die Frau, s. 49-50.

33 Por. E. Stein, Die Frau, s. 22-24.

34 Por. E. Stein, Die Frau, s. 28-29.

35 Por.J.1. Adamska, S6l ziemi. Rzecz o Edycie Stein, Poznan 2015, s. 97.
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3. Postuszenstwo

Postuszenstwo dla §w. Benedykta byto waska droga, ktérg kroczy sie do
zycia wiecznego. Na poczatku Reguty nazwat on postuszenstwo droga
powrotu do Boga, a takze szlachetng bronia, ktérg mnich przyjmuje,
pragnac zostaé zotnierzem Chrystusa3é. Jesli mnich nie zyje wedtug
wtasnych upodoban, lecz stosuje sie do polecen opata, wtedy prawdzi-
wie nasladuje Pana. Autor Reguty zachecat braci, aby ich postuszenstwo
wobec przetozonych dokonywato sie bez ociggania, bez szemraniaibez
stowa sprzeciwu. Motywem takiego dziatania powinna by¢ mitos$é¢ do
Chrystusa. Swiety Benedykt wskazat, ze bezzwtoczne postuszenstwo
jest najwyzszym stopniem pokory. Jest ono réwniez stuzba Bogu i bra-
ciom. U Benedykta zatem postuszenstwo jest dobrem, ktére przybliza
do Boga, upodabnia do Niego, a takze czyni wspétuczestnikiem Jego
nie$miertelnosci®”.

Edyta Stein pragneta dobrze zrozumieé¢ nature postuszenstwa, dlate-
go siegneta po Regute Benedykta. W niej znalazta wskazoéwki, jak prak-
tykowac te cnote, zyjac w Swiecie. W swoich notatkach zapisata, ze po-
stuszenstwo oséb §wieckich musi wyglgdaé inaczej niz postuszenstwo
mnichéw, gdyz w §wiecie zawsze pozostaje wiekszy zakres wolnosci
iodpowiedzialnosci. Postuszenstwo samo w sobie nie jest czescig dosko-
natosci, jak podkres$lata, ale jest odpowiednim $rodkiem, aby sta¢ sie
wolnym od niedoskonatoéci. Sta¢ sie doskonatym ,jak Ojciec w niebie”
jest wtedy tylko mozliwe, je$li zamieni sie swojg wole na wole Bozg. Bez-
pieczne osiggniecie tego celu wymaga jednak poddania sie ludzkiemu
kierownictwu. Wedtug Stein, cho¢ Bog moze takze bezposérednio pro-
wadzié cztowieka, to jednak zawsze odsyta po rade i pomoc do innych lu-
dzi. Swieta Edyta wskazywala, ze dla realizacji postuszenstwa w §wiecie
istotne jest wierne przestrzeganie powierzonych obowigzkéw. Wazny
jest r6wniez odpowiedni porzadek dnia, ktéry pozwala oszczedzaé sity
iuwalnia od samowoli®8.

36 Por. M. Ciemata, Zrédta postuszenstwa konsekrowanego, ,Polonia Sacra” 21 (2017) nr1,
S.51.

37 Por. Reguta $wietego Benedykta, nr 5, s. 34-36.

38 Por. E. Stein, Benediktinisches Geistesleben, w: E. Stein, Geistliche TexteII, s. 9.
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Swiety Benedykt wymagal od mnichéw, aby nasladowali Chrystusa,
ktoéry przyszedt wypelni¢ wole Ojca i byt postuszny az po krzyz. Edyta
Stein réwniez podkres$lata postuszenstwo na wzér Chrystusa. Napisata,
ze stowa ,,bgdzwola Twoja” powinny sta¢ sie dla kazdego chrze$cijanina
norma zycia, powinny regulowaé przebieg dnia i stanowi¢ jego gtow-
ng mys$l. Wszystkie inne troski przejmuje wéweczas Bég. W poczatkach
zycia duchowego, kiedy cztowiek dopiero zaczyna sie poddawaé Boze-
mu kierownictwu, czuje on mocng i pewng reke Boga, ktéry prowadzi.
Widzi takze jasno, co nalezy czynié. Nie jest tak zawsze, jak zaznaczyta
Stein, gdyz kto nalezy do Chrystusa, musi przej$é¢ cate Jego zycie, a za-
tem wej$é rowniez na droge krzyzowa. Najwiekszym cierpieniem dla
czlowiekajest ciemnanoc duchowa, gdy ga$nie boskie $wiattoimilknie
glos Boga. Ten jednak, kto przylgnat do Chrystusa, przetrwa nawet to
bolesne poczucie oddalenia od Boga. Je$li cztowiek we wszystkim sta-
ra sie poddawa¢é woli Boga, ktérg objawia mu Jego stowo, wtedy doko-
nuje sie stopniowa przemiana w Chrystusa3°.

4. Discretio

Termin discretio, dobrze znany tradycji monastycznej, pojawit sie takze
w Regule $w. Benedykta. Grzegorz Wielki uznat discretio za szczegdlnie
wazng ceche Reguty*°. Nauke o discretio $w. Benedykt przejgt od Kasjana,
ktéry wskazal, ze discretio jest cnotg ochraniajaca pozostate. Stanowi
niezbedny element w opanowaniu siebie i w postepie zycia wewnetrz-
nego. Ten dar pozwala pewnie i bezpiecznie doj$¢ do Boga, gdyz dzieki
niemu unika sie skrajnoéci i kroczy droga $rodka*l. Swiety Benedykt,
podobnie jak Kasjan, podkreslat, ze owa cnota odgrywa kluczowg role
w zyciumnicha. Dla niego discretio byta matkg wszystkich cnét*?iozna-

39 Por. E. Stein, Das Weihnachtsgeheimnis. Menschwerdung und Menschheit, w: E. Stein,
Geistliche TexteI, s. 9-10.

40 Por. Reguta $wietego Benedykta, przyp. 64, 19, s. 105.

41 Por. J.Kasjan, Rozmowy z Ojcami, t. 2: Rozmowy XI-XVII, ttum. A. Nocon, Krakéw 2015,
s.107-118 (Zrédta Monastyczne, 70).

42 Por. Reguta $wietego Benedykta, nr 64, 19, s. 105.
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czatadarrozréznianiaduchéw?3, jakicnote roztropno$cioraz umiaru®4,
Owoce discretio stanowity natomiast dalekowzroczno$é¢ i rozwaga*®.

Edyta Stein po$wiecita cnocie discretio krétkie rozwazanie Sancta Di-
scretio, ktére wygtlosita dla wspoélnoty karmelitanek w Kolonii. Wskaza-
ta, ze cata Reguta Sw. Benedykta jest przeniknieta tg cnotg. Discretio sta-
nowi niejako pieczeé benedyktynskiej §wietosSci, a nawet, jej zdaniem,
zbiega sie z sama $wieto$cia.

W swoim rozwazaniu Edyta Stein starata sie rozjasni¢ znaczenie ter-
minu discretio. Wedtug Swietej jest ono czymsé wiecej niz obowigzkiem
zachowania tajemnicy, a zatem bycie dyskretnym?. Chodziraczej o dar
rozrézniania, czego nalezy strzec w milczeniu, a co powinno zostaé
ujawnione. I dalej stwierdzita, ze ten, kto odznacza sie tg cnotg, wie,
kiedy postawic¢ pytanie, a kiedy go zaniechaé. Tego daru—zdaniem Ste-
in—szczegdlnie potrzebuja ci, ktoérzy zajmujg sie kierownictwem ducho-
wym. W tym konteks$cie odwotata sie do tekstu Reguty, w ktérym Sw. Be-
nedykt wskazat, ze szczegdblnie opat powinien odznaczaé sie discretio.
Ta cnota uzdalnia go do madrego przewodzenia wspdlnocie, a zatem do
takiego rozdzielania prac mnichom, aby silniejsi chcieli zrobié¢ wiecej,
astabinieuchylali sie od obowigzkéw. W tym przypadku, jak zauwazyta
Stein, discretio zbiega sie z mgdrym umiarem*”.

Wedtug Swietej discretio ujawnia sie jako rzeczywisto$é o wiele gteb-
sza niz pewna wrazliwo$¢ czy takt. Jest to taska pochodzgca od Ducha
Swietego i przynalezy do kazdego z Jego siedmiu daréw. Discretio uzdal-
nia do przekraczania ograniczonos$ci wlasnej natury, aby w ten sposéb
daésie prowadzi¢ DuchowiBozemu. Stein poréwnata dziatanie discretio
do wspinaczki gérskiego wedrowca, ktéry im wyzej sie znajduje, tym
wiecej widzi, aby w koncu ze szczytu ujrzeé cala panorame. Discretio
sprawia, ze z cato$ci ro$nie pelnia spojrzenia, az cztowiek w jednym

43 Por. G. Holzherr, Reguta benedyktynska w zyciu chrzes$cijanskim, ttum. W. Szlenzak,
Tyniec1988, s. 105, przyp. 44-48b.

44 Por. G. Holzherr, Reguta benedyktynska w zyciu chrzescijanskim, s. 167, przyp. 5 a.

45 Por. G. Holzherr, Reguta benedyktynska w zyciu chrzescijanskim, s. 225, przyp. 17-19.

46 Warto zauwazy¢, ze tacinskie stowo discretio zostato przettumaczone wjezyku nie-
mieckim jako dyskrecja (die Diskretion), dlatego Edyta Stein dokonata tego wyjasnie-
nia w swoim artykule.

47 Por. E. Stein, Sancta Discretio, w: E. Stein, Geistliche TexteII, s. 115.
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promieniu boskiego $wiatta zobaczy caty Swiat—tak jak ujrzat go
$w. Benedykt*8,

Swieta swoim rozwazaniem ukazata ponadczasowoéé¢ i uniwersal-
noé¢ discretio, a takze wprowadzita discretio benedyktynskie do medy-
tacji karmelitanskiej*®. Zwrécita uwage na ogromne znaczenie tej cnoty
dla postepu w zyciu duchowym.

Zakonczenie

Edyta Stein, powszechnieznanajako karmelitanka, zastugujenato, aby
postrzegaé ja rowniez w Swietle duchowos$ci benedyktynskiej. W opac-
twie Beuron dobrze poznata Regute §w. Benedykta, odkrytajejbogactwo
i pragneta zy¢ wedtug jej wskazan posrod §wiata. Autor Reguty ujat jg
autentycznym $wiadectwem wiary, ktére promieniowato z jego dzieta.
Dla Edyty Stein miato to szczegdlne znaczenie, gdyz sama pisata tylko
o tym, co wyptywato z jej osobistych i najgtebszych zainteresowan. Mo-
dlitwa liturgiczna, o ktérg Sw. Benedykt troszczyt sie w sposéb szcze-
g6lny, ksztattowata jej wiare. Dzieki niej Edyta Stein mogta Swiadomie
uczestniczy¢ w wielkich tajemnicach zbawienia. Poprzez cichg medy-
tacje w kosciele opactwa Beuron dokonywat sie jej wewnetrzny rozwoj
i coraz wyrazniej odczytywata wlasng droge powotania. Pézniej, juz
w Karmelu, starata sie przekazaé¢ swojej wspdlnocie warto$é uczestnic-
twa w liturgii umystem i sercem.

W pismach §w. Edyty Stein odnajdujemy $lady gtebokiego wptywu
Sw. Benedykta z Nursji na jej refleksje dotyczace liturgii i wychowania
do modlitwy. Ukazywata potrzebe zycia liturgicznego i eucharystycz-
nego w duchowosci kazdego chrzescijanina. Podobnie jak Benedykt,
podkreslata konieczno$é zachowywania réwnowagi pomiedzy modli-
twg i pracg. Wedtug Stein podejmowanie codziennych zajeé¢ powinno
wyptywacé zbliskiej relacjiz Bogiem. W swoich dzietach wyjaéniata, jak

48 Por. E. Stein, Sancta Discretio, w: E. Stein, Geistliche TexteIl, s. 115-117. To §w. Grzegorz
Wielki opisat w Dialogach wizje §w. Benedykta, jak zobaczyt on caty §wiat wjednym
promieniu §wiatta. Por. Grzegorz Wielki, Dialogi, Ksiega druga, w: Reguta Swietego
Benedykta. Swiety Grzegorz Wielki, Dialogi, Ksiega druga, ttum. A. Swiderkéwna,
Krakoéw 2010, s. 175-178.

49 Por. R.V. Azcuy, ,Santa discretio” 0, Virgo benedicta”. La influencia de la espiritualidad
benedictina en Edith Stein, ,Cuadernos Monésticos” 139 (2001), s. 455.
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nalezy praktykowa¢ postuszenstwo, zyjac w Swiecie. Przedstawita zak-
tualizowanginterpretacjg benedyktynskiego discretiojakoniezbednego
daru dla cato$ci zycia duchowego cztowieka. Edyta Stein poprzez swoje
zycie i tworczos¢ ukazywata Sw. Benedykta jako doskonatego przewod-
nikanadrodze do Boga.
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