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Hezychia w ujeciu Jana Klimaka
i jej odzwierciedlenie w wizerunkach postaci
na ikonach Andrzeja Rublowa

Celem niniejszego artykutu jest opisanie wptywu mysli hezychazmu
na ikonograficzne wyobrazenia postaci w twdrczosci jednego z najwybit-
niejszych ikonopisarzy Rusi - Andrzeja Rublowa. W oparciu o koncepcje
JanaKlimaka opisano tutaj, na czym polega hezychia, do ktérej dazyli liczni
asceci na chrze$cijariskim Wschodzie, oraz jak ten stan zostat odzwiercied-
lony w wizualnych przedstawieniach §wietych oséb, aniotéw i Bogurodzicy.

1. Pojecie hezychii i hezychazmu

Na samym wstepie nalezy wyjasnié, czym wiasciwie jest hezychazm
(‘novxaoudg). Otéz byt to nurt mistyczny wywodzacy sie od stowa novyia
(hezychia) oznaczajacego wewnetrzne wyciszenie, spokéj i zachowanie
milczenia®. Hezychazm jako rodzaj pewnej duchowo$ci stat sie popular-
ny zwlaszcza na obszarze oddziatywania chrzescijatistwa wschodniego,
a hezychastami byli przede wszystkim asceci oddalajacy sie od siedzib
ludzkich, by w samotnosci oddawac sie kontemplacji Boga i praktyce du-

% 1. Jazykowa, Swiat ikony, przekt. H. Paprocki, Warszawa 1998, s. 126n; zob. J. Ktoczowski,
Europa stowiariska w XIV-XV w., Warszawa 1984, s. 257; Na temat hezychazmu zob. J. Meyendorff,
Byzantine Hesychasm; historical, theological and social problems, London 1974; 0. Popowa, E. Smirnova,
P. Cortesi, Tkony: ikony réznych kregéw kulturowych od VI w. po czasy wspélczesne, ttum. T. Loziriska,
Warszawa 1998, s. 134.
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chowego wyciszenia®. Juz w starozytnosci mnisi prowadzacy anachorecki
tryb zycia po to udawali sie na egipska pustynie, aby z czasem osiggnaé
znaczng doskonato$¢ duchowa i staé sie ojcami, to znaczy kierownikami
duchowymi dla innych?".

Anachoreci®® podejmowali ten specyficzny tryb zycia, ktéry stat sie
bardzo popularny szczegélnie w IV w. Wiedzieli oni bowiem, ze aby catko-
wicie poswieci¢ sie Bogu, koniecznie muszg zapewni¢ sobie odpowiednie
warunki nie tylko wewnetrzne, ale i zewnetrzne, stad tez w pewien sposdb
alienowali sie od otaczajacej ich rzeczywisto$ci i zrywali dotychczasowe
wiezi spoteczne. Tylko w atmosferze ciszy osiggali oni spokdj ducha, umystu
i ciata okreslany wtagnie mianem hezychii**. Uwazali, ze stan ten mozliwy

3 Zob. J. Tofiluk, Hezychazm i jego wplywy na rozwdj duchowosci, ,,Elpis” R. IV (XV), z. 6 (19) 2002,
s. 87n.

7 Ojcowie egipskiej pustyni podkreslali wage samotnosci i milczenia. Chociaz zobowigzani
zostali do pouczania innych, to jednak nawet wtedy méwili sie niewiele, zazwyczaj przekazywali
swym uczniom jedno bardzo trafnie dobrane stowo lub zdanie. Wigcej na ten temat zob. Apoftegmaty
Ojcéw Pustyni, t. 1 Gerontikon - Ksiega Starcéw, oprac. M. Starowieyski, tt. M. Borkowska, Tyniec 1994.

38 Asceci uciekajacy na pustynie nazywani byli anachoretami od greckiego stowa avaywpnon
oznaczajacego odejécie, ucieczke (w tym wypadku od §wiata). Anachoreza nalezata do jednych
z najczesciej stosowanych praktyk ascetycznych w starozytnos$ci. Na jej temat wypowiadat sie takze
piszacy po grecku Ewagriusz z Pontu (zm. 399), zob. L. Nieécior, Anachoreza w pismach Ewagriusza
z Pontu, Tyniec 1997.

% Na temat celéw, jakie stawiali sobie asceci zmierzajacy do hezychii zob. takze: Leksykon misty-
ki, red. P. Dinzelbacher, tt. B. Widta, Warszawa 2002, s. 106n; P. Evdokimov, Poznanie Boga w tradycji
wschodniej [Patrystyka, liturgia, ikonografia], tt. A. Liduchowska, Krakéw 1996, s. 69-72; T. Spidlik,
Myl rosyjska [Inna wizja cztowieka], tt. J. Dembska, Warszawa 2000, s. 357n.

Wedlug Jana Klimaka czlowiek dazacy do stanu hezychii powinien odrzuci¢ od siebie zbed-
ne mysli, rozpraszajace jego dusze i zanieczyszczajace serce. Asceta oddalajac od siebie sprawy
ziemskie, skupia sie wylacznie na tym, co duchowe. Zob. Johannes Climacus, Scala paradisi 27/A,
3, PG (Patrologiae cursus completus. Series Graeca) 88, 1097 B, th. pol., [w:] Swiety Jan Klimak, Drabina
raju, tt. W. Polanowski, Kety 2011, s. 295: ,,Przyjacielem hezychii jest odwazna i zdecydowana mysl,
ktéra stoi na strazy w bramie serca i zabija albo wyrzuca za drzwi intruzéw. Kto czuje hezychie
zmystem serca, wie, o czym méwie [...]"; Scala paradisi 27/A, 7, PG 88,1097 B, th. pol., s. 295:, Intelekt
hezychasty czatuje na mysz noetyczng. [...]”. Wedlug Jana Klimaka asceta zyjacy w samotnosci
usilnie zmierza do tego, by za pomocg umystu poznaé rzeczy nalezace do sfery duchowej (zob. $w.
Jan Klimak, Drabina raju, dz. cyt., przypis 6, s. 295). Tylko ten zdobywa hezychie, kto skupia swéj
umyst, a moze to osiagna¢ jedynie w samotnosci, stad tez czesto rezygnuje z towarzystwa nawet
innych mnichéw. Zob. Johannes Climacus, Scala paradisi 27/ A, 8, PG 88,1097 C, tl. pol., s. 295: , Nie
jest mnichem, hezychasta ten, kto [mieszka z innym] jak mnich z mnichem, bowiem [prawdziwy]
mnich potrzebuje wielkiej czujnosci i skupienia umystu”. (Z tego wynika, ze dla Klimaka prawdzi-
wymi hezychastami byli tylko mnisi prowadzacy samotniczy tryb zycia na pustkowiach w oddaleniu
od siedzib ludzkich, a wiec anachoreci.)
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jest do osiggniecia w zjednoczeniu ze Stwérca, to znaczy w procesie przebd-
stwienia catej ludzkiej osoby. Dopiero wéwczas w sposéb realny odczuwali
i utrzymywali w sobie harmonie duchowo-cielesna™.

Réwniezi pdzniejsi hezychascina podstawie pierwszych traktatéw asce-
tycznych dazyli do wypracowania w sobie wewnetrznego wyciszenia i sadzili,
ze dzieki temu beda w stanie skupié sie na swoim sercu, ktére traktowali jako
centrum duchowosci. Hezychie traktowali jako niezbedny srodek prowadza-
cy do przebdstwienia (teozy) catego cztowieka. Podkreslali tez istotng role
synergizmu, a wiec wspdtpracy woli cztowieka z taskg Boga oraz wzajem-
nego otwarcia sie zwlaszcza podczas modlitwy. W trakcie tej bezposredniej
relacji tym usilniej pobudzali oni do aktywnosci zaréwno umyst, jak i ciato®.

Dzieki zachowaniu spokoju mogli poskramiaé swoje namietnosci i nie
ulegali stabo$ciom ani duchowym, ani cielesnym. Utatwiali to sobie zresz-
ta, stosujac okreslone praktyki ascetyczne polegajace na cyklicznym po-
wtarzaniu pewnych btagalnych formut, a zwlaszcza modlitwy Jezusowej
odmawianej w rytm oddechu®. Przy tym zawsze preferowali prostote
w wypowiadanych zdaniach, to znaczy wiele niepotrzebnych stéw zaste-
powali jednym najwazniejszym stowem lub tez krétkim zdaniem, ktére
wielokrotnie powtarzali w pamieci®.

Juz pierwsi pustelnicy znali podstawowe metody utatwiajace dojscie
do hezychii, jednak nie tworzyli jeszcze traktatéw opisujacych szczegéto-
we praktyki ascetyczne.

Nie znali wiec oni usystematyzowanej nauki dotyczgcej procesu teozy
(przebéstwienia) cztowieka oraz okre$lonych stopni, jakie nalezy przej$é
na drodze duchowej. Pierwsza prébe dokonania syntezy praktyk starozyt-

“ Por. E. Przybyt, Prawostawie, Krakéw 2000, s. 95n.

“ Por. J. Tofiluk, Hezychazm..., dz. cyt., s. 88n. Hezychasci zawsze zdawali sobie sprawe, iz sa
istotami psycho-fizycznymi, dlatego tez podczas modlitwy angazowali cala swoja osobe.

‘2 Na temat modlitwy hezychastéw zob.]. Y. Leloup, Hezychazm - zapomniana tradycja modlitew-
na, th. H. Sobieraj, Krakéw 1996.

 Jan Klimak polecat, by odmawia¢ prosta modlitwe zapewniajacg skupienie i chroniaca umyst
przed rozproszeniem mysli. Zob. Johannes Climacus, Scala paradisi 28, 9, PG 88, 1132 A, tt. pol.
s.311: ,,W modlitwie nie uzywaj wymyslnych stéw”; tamze, 28, 10, PG 88, 1132 B; th. pol. s. 311:
,Nie wypowiadaj wielu stéw, aby twdj umyst nie rozpraszat sie na ich wyszukiwanie. Jedno sto-
wo celnika wystarczyto, aby przebtagaé Boga (por. £k 19, 8), a jedno wierne stowo zbawito totra
(por. Ek 23, 42-43). Wielostowie (toAvAoyia) w modlitwie zwykle rozprasza umyst i puszcza cugle
fantazji, podczas gdy mantra (uovoAoyia) pomaga w koncentracji”. (0gélnie hezychasci zawsze
odrzucali przesade i zbytnia gadatliwo$¢é w wypowiadanych prosbach skierowanych do Chrystusa.)
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nych pustelnikéw i cenobitéw podjatJan Klimak (zm. 649)*nazywany takze
ojcem hezychazmu. Ten mnich i pisarz ascetyczny piszacy po grecku przez
wiele lat obserwowat zycie zaréwno anachoretéw zyjacych w samotnosci,
jak i mnichéw przebywajacych we wspdlnotach cenobitycznych. W swoim
gtéwnym dziele zatytutowanym Drabina raju zawart wszystkie te obser-
wacje oraz osobiste doswiadczenia. Opisat doktadnie szczeble duchowego
rozwoju, jakie powinien zdobywac¢ kazdy asceta dazacy do zespolenia sie
z Bogiem, a wlasciwie do upodobnienia sie do Niego. Dzieki temu Jan Klimak
bedac zarazem mnichem praktykiem, stat sie tez pierwszym teoretykiem
hezychazmu, gdyz to on przedstawit podstawowe metody prowadzace
do osiagniecia beznamietnosci®®. Wedtug niego do doskonatosci duchowej
mozna doj$¢ na rézne sposoby, m.in. poprzez oddalanie od siebie namiet-
nosci i walke ze stabo$ciami, takze poprzez podejmowanie ciggtej modlitwy
oraz kontemplowanie, czyli rozwazanie tajemnic Bozych*.

Wazne jest takze to, ze wérdd wielu pézniejszych teoretykéw hezycha-
zmu dziatajacych na greckim Wschodzie znaleZli sie i inni znani pisarze,
tacy jak Symeon Nowy Teolog? czy Grzegorz Palamas*. Niemniej jednak
w niniejszym artykule zostanie opisana koncepcja Jana Klimaka, gdyz
to ona stata sie punktem wyjscia dla nastepnych pisarzy.

“Na temat $w. Jana Klimaka zob. Vita Joannis, PG 88, 596-608; Zob. takze P. Evdokimov, Poznanie
Boga w tradycji wschodniej..., dz. cyt., s. 57n.

% Celem ascetédw byto osiagniecie juz w ziemskim zyciu stanu beznamietnosci. Dzigki niemu
mnisi byli w stanie oddala¢ od siebie pokusy, to znaczy pokonywad swoje stabosci pod postacia
wszelkich namietno$ci. Nie oznacza to, ze asceci likwidowali je catkowicie, ale za to skutecznie
odsuwali je od siebie i nie ulegali im.

‘ Johannes Climacus, Scala paradisi 27/B, 33, PG 88, 1105 C - 1105 D, tt. pol., s. 300 (Sw. Jan
Klimak, Drabina raju, dz. cyt., przyp. 13, s. 300). Jan Klimak podkresla konieczno$¢ przechodzenia
okreslonych stopni przez cztowieka, ktéry wstepuje na droge doskonalenia duchowego. Poprzez
modlitwe dochodzi on do stanu beznamietnosci, a dzigki niemu wstepuje na najwyzszy etap: mitosci.

7 Symeon Nowy Teolog ur. 949 w Paflagonii w Azji Mniejszej przebywat w klasztorze Studytéw,
a pdézniej we wspdlnocie $w. Mamasa. Pisal na temat przebdstwienia cztowieka, zmart w 1022 roku.
Zob. B. Krivocheine, Przebdstwienie w nauce sw. Symeona Nowego Teologa, http://www.teofil.domini-
kanie.pl/test/index.php/content/view/315/116/ (20.06.2012).

8 Grzegorz Palamas ur. w 1296 roku w Konstantynopolu, zamieszkat na Swietej Gérze Athos,
w Tesalonikach zostat wy$wiecony na kaptana. W swoim dziele Triady wypowiedziat sie na temat
mozliwo$ci przebdstwienia cztowieka. Umart w 1359 roku (zob. J. Meyendorff, Swiety Grzegorz Palamas
i duchowos¢ prawostawia, t. K. Le$niewski, Lublin 2005, s. 57-92; O. Jurkiewicz, Palamas Grzegorz,
[w]: Encyklopedia kultury bizantyjskiej, red. O. Jurkiewicz, Warszawa 2002, s. 386; ]. Spiteris, Ostatni
ojcowie Kosciola: Kabasilas, Palamas, Warszawa 2006; L. Uspienski, Teologia ikony, tt. M. Zurowska,
Poznan 1993, s. 200).



Nalezy tutaj takze podkresli¢, ze hezychazm w miare uptywu czasu
znacznie rozszerzal swoje wplywy. Pierwotnie wigzat sie z monastycy-
zmem bizantyjskim, gdzie czesto siegano do praktyk starozytnych pustel-
nikéw. PézZniej pojawit sie w monasterach na gérze Athos*, a w pierwszej
potowie XV w. popularno$é¢ zyskat na Rusi*, gdzie znacznie sie rozwinat,
znajdujac ku temu najlepsze warunki. Hezychazm réwniez w znacznym
stopniu wptynat na twdrczo$¢ artystyczng i ksztattowanie sie kanonéw
ikonograficznych na obszarze oddziatywania chrzescijatiskiego Wschodu.
Pod jego wplywem pozostawali takze dwaj najwybitniejsi malarze ikon
dzialajgcy na Rusi, a mianowicie Teofan Grek (ok. 1350-1410)** i Andriej
Rublow (ok.1370- ok. 1430)2

2. Pojecie hezychii w ujeciu Jana Klimaka

Wedtug Jana Klimaka hezychia to stan ducha, w ktérym nabywa sie wie-
dzy o swoich my$lach. Charakterystyczne jest dla niej posiadanie oczysz-
czonego intelektu wolnego od natretnych mysli i nierozproszonego pod
wplywem doczesnych spraw®. Istnieje réwniez hezychia ciata polegajaca
na posiadaniu wiedzy na temat odczu¢ i doznan swego ciata® oraz uswia-

“ Na Gérze Athos mieszkali liczni mnisi prowadzacy rézny tryb zycia. Anachoreci przesia-
dywali w indywidualnych celach, natomiast cenobici zgrupowani byli w monasterach takich jak
Wielka Lawra.

% Por. E. Smykowska, Ikona. Maly stownik, Warszawa 2008, s. 32; R. Pipes, Rosja caréw, przekt.
W. Jezewski, Warszawa 2006, s. 235.

51 0 twdrczosci Teofanesa zob. V. 1. Antonova, O Feofane greke v Kolonem, Preslavle-Zalesskom
i Serpuchove, Gosudarstvennaja Tretjakovskaja Galereja, Materialy i issledovanija 2, 1958, s. 20-22;
1. Grabar, Feofan Grek, Olerk iz istorii drevnerusskoj Zivopisi, Kazan 1992; V. N. Lazarev, Feofan Grek i jego
Skola, Moskva 1961; V. 1. Vzdorov, Feofan Grek: tvorceskije nasledije, Moskwa 1983.

52 Na temat Rublowa zob. M. Alpatow, Rublow, Warszawa 1975; J. A. Lebedeva, Andrei Rubljov
und seine Zeitgenossen, Dresden 1962; V. N. Lazarew, Andrej Rublov i jego Skola, Moskva 1966; Lazarev,
Rublow. Malarz freskéw i ikon, Warszawa 1979; A. Konczalowskij, A. Tokarowskij, Rublow, Krakéw 1976.

%3 Johannes Climacus, Scala paradisi 27/A, 2, PG 88, 1097 A, tl. pol. s. 295: ,,Hezychia duszy jest
to wiedza o my$lach i nienaruszony intelekt (Sw. Jan Klimak, Drabina raju, dz. cyt, przyp. 4, s. 295:
Okreslenie ,,nienaruszony intelekt” oznacza tutaj czysty umyst niezabrudzony przez zadne na-
mietno$ci, wady, uporczywe mysli czy przywigzanie do $wiata).

>t Johannes Climacus, Scala paradisi 27/A, PG 88, 1097 A, th. pol., s. 294: ,Hezychia ciala jest
to wiedza o odczuciach i doznaniach [ciala] oraz [okre§lony] stan [ciata]”. (Widaé z powyzszego,
ze hezychia polega nie tylko na wyciszeniu wewnetrznym, ale takze na sttumieniu odruchdéw cie-
lesnych czy tez ich uspokojeniu.)
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domieniu sobie wszystkich jego stabosci. Hezychie odczuwa sie zmystem
serca®i dlatego pozwala ona na samokontrole mysli.

2.1. Wyrzeczenie si¢ §wiata

Asceci, ktérzy dazyli do hezychii, przede wszystkim cenili sobie samot-
nos¢, unikali towarzystwa innych, nawet mnichdw, i w ten sposdéb zapobie-
gali rozproszeniu mysli*. To wtasnie w oddaleniu od innych osiagali stan
hezychii. Natomiast gdy wychodzili do ludzi, zawsze pilnowali sie, by za
bardzo nie otwiera¢ sie na $wiat. Zdawali sobie bowiem sprawe, ze mogliby
woéwczas stracié wszystko to, co dotychczas zdobyli w zyciu duchowym?®’.
Zamykali sie wiec we wlasnych celach i zapobiegali czestym wizytom gosci
z zewnatrz, bo tylko w ten sposéb mogli utrzymaé bezposrednia relacje
ze Stwdrca®®. Anachoreci wlasnie w samotnosci ¢wiczyli swéj zmyst du-
chowy pozwalajacy im na zachowanie samokontroli w stowach i wszelkich
odruchach. Dzialo sie tak dlatego, Ze byli oni przekonani o statej obecnosci
Boga w ich zyciu®.

%5 Tamze, 27/A, 3, PG 88, 1097 B, s. 295: ,,Przyjacielem hezychii jest odwazna i zdecydowana
mys$], ktéra stoi na strazy w bramie serca i zabija albo wyrzuca za drzwi intruzéw. Kto czuje hezychie
zmystem serca, wie, 0 czym méwie, natomiast [nowicjusz], ktéry jest jeszcze dzieckiem w tej dzie-
dzinie, nie ma o tym pojecia”. (Serce traktowane byto przez hezychastéw jako najwazniejszy organ
duchowego odczuwania przez cztowieka i pojecie to czesto wystepuje w literaturze ascetycznej.)

*Tamze, 27 /A, 8, PG 88,1097 C, t}. pol., s. 295:,Nie jest mnichem [hezychasta] ten, kto [mieszka
z innym] jak mnich z mnichem, bowiem [prawdziwy] mnich potrzebuje wielkiej czujnosci i sku-
pienia umyshu. Ten drugi czesto korzysta z pomocy innego brata, ale z tym pierwszym wspétdziata
aniol. (Z powyzszego wynika, ze dla Jana Klimaka prawdziwy hezychasta to anachoreta prakty-
kujacy hezychie w samotnosci i izolujacy sie od innych ludzi oraz wyrzekajacy sie pomocy nawet
mnichéw.) Zob. tamze, 27/A, PG 88, 1100 D, tt. pol., s. 297: ,,Hezychasta jest ten, kto ucieka przed
towarzystwem ludzi zaréwno bez nienawidci, jak i bez tej ochoczoéci, z jaka inni spiesza na spot-
kania. Boi si¢ bowiem odciecia od stodyczy Boga”.

7 Tamze, 27/B, 59, PG 88, 1109 D, tk. pol., s. 304: ,,Gdy wychodzisz do ludzi, strzez tego, co juz
osiagnate$. Gdy klatka jest otwarta, wyfruwaja zamkniete ptaki. A wéwczas nie odniesiemy zad-
nego pozytku z hezychii”. (Sw. Jan Klimak, Drabina raju, dz. cyt., przyp. 28, s. 304: Ptaki zamkniete
w klatce oznaczajg tutaj cnoty zamkniete w hezychii, ktére nie wydostaja sie z cztowieka, pdki
ma zamkniete usta. Niemniej jednak gdy wychodzi on do ludzi i oddaje sie gadulstwu, przyczynia
sie do uwolnienia czy tez zaprzepaszczenia wszystkich cnét, ktére dotychczas zdobyt.)

%8 Johannes Climacus, Scala paradisi 27/B, 63, PG 88,1112 C, tl. pol., s. 305:, Jesli ciesza cie wizyty
gosci w twej celi, wiedz, ze jeste$ wolny nie tylko od acedii, lecz takze od Boga”.

* Tamze, 27/B, 66, PG 88, 1113A, t1. pol., s. 306: ,,Zycie praktykujacych hezychie, zwlaszcza tych,
ktérzy zyja w zupelnej samotnos$ci, powinno kierowa¢ sie sumieniem oraz intuicjg. Kto prawid-
fowo przebiega swoje zajecia, swoje stowa, swoje intencje, kazdy krok i kazdy odruch, i wszystkie
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Hezychasci wyrzekajac sie $wiata, odrywali sie od wszelkich codzien-
nych trosk®, a tym bardziej dziatan zwiazanych z zaspokojeniem potrzeb
cielesnych®. W ten sposdb oczyszczali swéj umyst, aby stat sie niezachwiany,
i nie angazowali go w doczesno$é®2, Zobowigzani bowiem byli do podejmo-
wania ciagtej walki ze swoimi stabo$ciami i zmagali sie z namietno$ciami
tak duszy, jak i ciata®. Réwnoczesnie skupiali sie wewnetrznie w swoim
ciele, nie dopuszczajac do siebie bodzcédw ze §wiata®.

2.2. Milczenie

Ludzie dazacy do hezychii podejmowali wysitek ascetyczny polegajacy
przede wszystkim na praktykowaniu milczenia, i to wtasnie w ten sposdb
pokonywali wewnetrzne zniechecenie oraz prézno$é. Tylko wtedy, gdy
ujarzmiali wlasny jezyk, nie ulegali umystowemu rozproszeniu, mogli
w petni uczestniczy¢é w modlitwie, to znaczy podjaé dialog z Bogiem i ot-
worzy¢ sie na oswiecajaca taske®.

je spetnia ze wzgledu na Pana za pomoca zmystu duchowego, ten pracuje, tak jakby Pan byt obec-
ny przy nim. Ale jesli jest okradany, to znaczy, ze jeszcze nie zyje wedle cnoty”. (Ci, ktérzy zyja
w samotnosci, zdobywajg hezychie w odosobnieniu od ludzi. Dzieki temu pozostaja wyobcowani
od spraw doczesnych, alienujg sie nawet od wlasnych mysli, to znaczy uznaja je za obce swojej
osobie, a tym bardziej nie dopuszczaja do siebie ztych mysli.)

¢ Tamze, 27/B, 46, PG 88, 1109 B, tl. pol., s. 303: ,,Podstawowym zadaniem hezychii jest wol-
no$¢ od trosk oraz wszelkich spraw zaréwno waznych, jak i nieistotnych, poniewaz zajmowanie
sie pierwszymi niechybnie prowadzi do drugich”.

¢ Tamze, 27/B, 52, PG 88, 1112 A, tl. pol., s. 304.

5 Tamze, 27/B, 53, PG 88, 1112 A, th. pol., s. 304: ,,Kto pragnie sta¢ przed Bogiem z czystym
umystem, a jednoczes$nie nie denerwowac sie z powodu trosk, jest podobny do cztowieka, ktéry
chce zwawo chodzi¢ ze zwigzanymi nogami”; Zob. tamze, 27/A, 37, PG 88,1108 A - 1108 B, s. 301.

¢ Tamze, 27/A, 14, PG 88, 1097 D, th. pol., s. 296.

¢ Tamze, 27/A, 18, PG 88, 1100 A, tt. pol., s. 296.

¢ Wedlug Jana Klimaka prawdziwy hezychasta zachowuje milczenie poniewaz wie, ze wielo-
mdwno$¢ wynika z préznoéci. Natomiast ten, kto nie panuje nad wlasnym jezykiem, réwnocze$nie
ulega rozproszeniu uwagi, nie jest w stanie sie modli¢, a w koticu odczuwa acedie, czyli znieche-
cenie do podejmowania wysitku ascetycznego. Zob. Johannes Climacus, tamze, 27/A, 2, PG 88,
852 A - 852 B, th. pol,, s. 186: ,,WielomSwno$¢ jest siedziskiem préznosci, na ktérym pokazuje sie
i pyszni. Wieloméwnos¢ jest oznaka niewiedzy, brama obmowy, przewodnikiem btazeristwa, po-
mocnikiem ktamstwa, ustaniem zalu, gospodarzem acedii, zwiastunem snu, rozproszeniem uwagi,
zagtada czuwania, ochtodzeniem zapatu, zaciemnieniem modlitwy”. Tylko w milczeniu mozna tak
naprawde rozmawia¢ z Bogiem i doznaé¢ prawdziwego boskiego o§wiecenia, zob. tamze, 27/A, 5,
PG 88,852 C, tt. pol, s. 186: ,,Mito$nik milczenia przybliza sie do Boga, rozmawiajac w ukryciu, jest
przez Niego o$wiecony”.
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Mnisi pustelnicy dazyli do tego, aby nie méwié wielu stéw, a idealne
wydawato im sie wypowiadanie tylko jednego stowa, za pomoca ktérego
mogliby zaswiadczy¢ o swoim zyciu duchowym®. Powstrzymywali sie wiec
w stowach, po to aby w ciszy duchowo sie skupié oraz oddali¢ od siebie gniew
i zte mysli®’, a dopiero po odrzuceniu m$ciwosci korzystali ze spokoju, jaki
nidst ze sobg stan hezychii®®, Stad tez zamykali sie na gwar ptynacy ze $wiata
zewnetrznego, a nawet przebywajac wsrdd swieckich, zmuszali sie do za-
chowania wewnetrznej czujnosci®. Widaé wiec, ze gdy opuszczali swoja
cele, narzucali sobie samokontrole, aby poprzez gadulstwo nie zaprzepascié
dotychczasowych wysitkéw ascetycznych”. Wobec tego starali sie w ogéle
nie podejmowac rozméw, co byto réwnoznaczne z tym, ze odrzucali od siebie
mysli o sprawach ziemskich, i tylko w ten sposéb mogli z czasem osiggna¢
stan beznamietnosci”. Z powyzszego wynika, ze hezychasci w znacznym

¢ Tamze, 27/B, 79, PG 88, 1116 D, tk. pol,, s.309: ,Jeden kielich wina wystarcza, by poznaé
jego smak. Jedno stowo hezychasty pozwala zakosztowaé pojetnym stuchaczom bogactwa jego
wewnetrznej aktywnosci”.

¢ Tamze, 27/A, 18, PG 88, 1100 A, tl. pol., s. 296. Wedlug Jana Klimaka prawdziwy hezychasta
milczy i pozostaje niegniewliwy, zob. tamze, 27/A, 5, PG 88,1097 B, th. pol., s. 295: ,, Trudno go spro-
wokowa¢ do méwienia, jeszcze trudniej do gniewu. Wiadomo, czym sg ich przeciwienistwa”. Niemniej
jednak liczni asceci przeceniali swoje mozliwosci i nie dysponowali jeszcze odpowiednimi predyspo-
zycjami, aby osiggna¢ spokdj ducha. Nie panowali nad swym jezykiem, lecz oddawali sie gadulstwu
i nie poskramiali swych fizycznych stabosci. Jeszcze inni byli gniewliwi lub tez zarozumiali. Zob.
tamze, 27/B, 29, PG 88, 1105 A, tt. pol., s. 298:, Jedni ptyna do tego portu - czy raczej na morze lub
w otchtari - poniewaz trudno im zapanowad nad stabo$cia ust i fizycznymi predyspozycjami. Drudzy,
nieszcze$ni, nie moga opanowac gniewu, a zycie w thumie weale im tego nie utatwia. Inni w swym
zarozumialstwie mniemaja, ze lepiej im bedzie ptyna¢ pod wlasnym kierownictwem niz cudzym”.

% Tamze, 27/B, 36, PG 88, 1108 A, tk. pol. s. 301: ,Niech nikt, kto ulega gniewowi, zarozumia-
tosci, obludzie i m$ciwosci, nie o$miela sie wkraczaé na teren hezychii, bo nie zyska na tym nic
précz szaleristwa. Ale gdy krok ten zrobi kto$ czysty, sam w przysztoéci pozna korzy$¢ [ptynaca
z hezychii] i, jak przypuszczam, nie tylko on sam”.

% Zob. tamze, 27/A, 5, PG 88,1097 B.

® Tamze, 27/B 81, PG 88, 1116 D, tk. pol., s. 309: ,,Gdy wychodzisz, powtrzymaj swéj jezyk, po-
niewaz potrafi on w jednej chwili zniweczy¢ rezultaty wielu wysitkéw”.

7! Jan Klimak podkresla wage odizolowania sie od $wiata i wie, ze poprzez taka praktyke mozna
skutecznie podja¢ walke z namietno$ciami a w koricu osiggna¢ stan beznamietnosci. Zob. tamze,
27/A 2, th. pol., s. 102: ,[...] wycofanie sie ze $wiata jest dobrowolna nienawiscig do tego, co uznane
jest za materie, i zaprzeczeniem natury na korzy$¢ tego, co jest ponad naturg”. Tamze, 1, 6, PG 88,
633 D, th. pol., s. 103: , Ktokolwiek usuwa sie od $wiata, aby strzasna¢ z siebie ciezar grzechéw,
niech nasladuje tych, ktérzy siedza przy grobach za miastem. Niech nie przestaje wylewa¢ tez
goracych i zarliwych, i niech nie przerywa niemego lamentu serca, dopdki nie zobaczy samego
Jezusa przychodzacego odwali¢ z serca kamieri gorgczki zmystéw i uwolni¢ umyst nasz z wiezéw
grzechu, tak jak uwolnit Lazarza, oraz polecajgcego pomocnym aniotom: Uwolnijcie go od jego na-
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stopniu docenili role galenosfery, czyli sfery ciszy, wptywajacej nie tylko
na ich zdrowie psychiczne, ale tez fizyczne. Przeciez wtasnie w atmosferze
ciszy cztowiek staje sie w mniejszym stopniu pobudzony przez bodzce ze-
wnetrzne, a jego organizm posiada spowolniong przemiane materii, wobec
tego potrzebuje on mniej pozywienia. Jego cialo staje sie coraz bardziej
ascetyczne i nie domaga sie zaspokajania wielu pragnieti zmystowych.
Oznacza to, ze mnich wkracza juz w stan nieodczuwania namietnoscii pokus.

2.3. Modlitwa

Hezychasci za gtéwny srodek doskonalenia wewnetrznego uwazali
podejmowanie ciaglej stuzby Bogu, ktéra polegata na nieustannej mod-
litwie. Ci, ktérzy poznali juz smak prawdziwej modlitwy, zawsze unikali
kontaktéw z ludZmi oraz zrywali wiezy ze $wiatem, aby w samotnos$ci
poswieci¢ sie sprawom duchowym?, Widaé wiec, ze wykazywali stalg
predyspozycje do podejmowania rozmowy z Bogiem i czuwania, co zna-
czy, ze narzucali sobie duchowg samokontrole™. Istotne jest réwniez to,
ze opanowali okre$lone techniki modlitewne poprzez systematyczne
¢wiczenia. Mogli wiec bezpo$rednio rozmawiaé z Bogiem mimo zgietku
plynacego z otaczajacej ich rzeczywistosci”. Niemniej jednak trzeba tez
podkresli¢, ze nie tylko dzieki modlitwie mnisi byli w stanie zdoby¢ hezy-
chie, ale takze i dzieki hezychii nabywali umiejetno$¢ zarliwej modlitwy
i podejmowania aktywnosci wewnetrzej’.

mietnoéci i pomdzcie mu péjsé ku blogiej beznamietnosci. A jesli tak nie jest, to [z tego usuniecia
sie od $wiata] nie ma zadnego pozytku”.

72 Tamze, 27/B, 60, PG 88,1112 C, th. pol., s. 305: ,,Hezychia to nieustanna stuzba Bogu i uczest-
nictwo w modlitwie”. Hezychasci zdawali sobie sprawe, ze upadng na duchu, jesli zaniedbaja
praktyke modlitwy. Zob. tamze, 27/B, 62, PG 88, 1112 C, tl. pol., s. 305: ,,Przerwanie modlitwy
to koniec dla hezychasty”.

7 Tamze, 27/B 56, PG 88, 1112 B, th. pol., s. 304: , Kto raz dotknat piekna modlitwy, bedzie za-
wsze uciekat przed ttumem jak onager. C6z innego, jesli nie modlitwa, czyni go onagrem, wolnym
od wszelkich kontaktéw z ludZmi?” (onager to pétosiot uciekajacy przed ludzmi).

74 Por. tamze, 27/A, 37, PG 88,1108 A - 11108 B, tl. pol., s. 301

75 Tamze, 27/A, 21, PG 88,1100 B, tl. pol., s. 297: ,,[Hezychasci], ktérych umyst nauczyt sie praw-
dziwej modlitwy, rozmawiaja z Panem twarzg twarz, jak gdyby szeptali do samego cesarza. Gdy
modla sie glodno, padaja przed Nim, jak gdyby przed catym senatem. Gdy przebywaja w $wiecie,
zanosza modlitwy btagalne do Krdla posrdd zgietku ogromnego ttumu. Jesli systematycznie opa-
nowates te technike, wiesz, o czym méwie”.

7 Tamze, 27/B, 46, th. pol., s. 303.
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2.4. Walka z acedia i pamig¢ o $mierci

Jednak stan hezychii asceci mogli osiagna¢ dopiero po zwalczeniu ace-
dii, czyli ogdélnego zniechecenia do podejmowania duchowych wysitkéw?”.
Bylo to o tyle istotne, ze nie musieli juz wtedy traci¢ czasu na walke we-
wnetrzng, lecz poswiecali sie modlitwie i kontemplacji’®. Niemniej jednak
nie wszyscy posiadali umiejetno$¢ oddalenia od siebie acedii, lecz tylko ci,
ktérzy zostali o$wieceni przez Ducha Swietego, zdobywali wewnetrzny
spokdj”. Natomiast ludzie, ktdrzy nie posiadali jeszcze predyspozycji, aby
zostaé hezychastami, nadal pozostawali zniewoleni przez niepotrzebne
mys$li®. Ulegajac acedii, byli przez nig na tyle sparalizowani, ze nie mogli
juz podjaé zadnej aktywno$ci®'. Oczywiscie nie tylko stan acedii byt dla
ascetéw wielkim problemem, ale takze takie wady jak préznos¢, pycha,
smutek i gniew®?. Pomimo przeszkdd gorliwi hezychasci osiggali swoje
duchowe cele poprzez okreslone metody ascetyczne, takie jak np. ciggte
rozmyslanie o §mierci®. Widaé wiec, ze odczuwali bojazn Boza i zdawali
sobie sprawe ze swoich grzechéw. Niemniej jednak nie rozpaczali z tego
powodu, lecz poktadali ufno$é w Bogu, nie czekali ze strachem na przyszly
Jego Sad*, ale pozostawali gotowi na przyjecie kary®.

77 Tamze, 27/B, 29, PG 88,1105 B, th. pol., s. 299:,,Sa réwniez tacy (o ile Syn Cztowieczy znajdzie
takowych na ziemi), ktérzy wprzegaja sie w to $wiete jarzmo, poniewaz goraco pragng zazywacé
mitoéci i stodyczy Boga. Mozna tego dostapi¢ dopiero po zwalczeniu acedii. Zwiazek z niag jest jak
cudzotéstwo [wzgledem hezychii]” (acedia zawsze traktowana byla jako najwieksze niebezpie-
czeristwo dla hezychastéw).

78 Tamze, 27/B, 43, th. pol., s. 303.

7 Tamze, 27/B, PG 88, 1109, tl. pol., s. 303.

% Tamze, 27/B 55, PG 88, 1112 A, tk. pol., s. 304.

8 Tamze, 27/B 31, PG 88, 1105 C, tk. pol., s. 300: ,,Uwazaj, mnichu, badZ czujny o tej godzinie,
gdy grasuja dzikie zwierzeta. Je$li nie bedziesz czujny, nie uda ci sie zastawi¢ sidet. Chyba ze wzigte$
rozwéd z nig [tj. acedia], bo w takim wypadku bedzie to zbyteczne. Jesli jednak wasz zwigzek wcigz
trwa, to nie wiem doprawdy, jak zamierzasz praktykowac hezychie”.

82 Sw. Jan Klimak, Drabina raju, dz. cyt., przyp. 22, s. 303.

8 Por. tamze, 27/B, 73, PG 88, 1116 A-B, tk. pol., s. 308.

8 Tamze, 27/B, 69, PG 88, 1113 B - 1113 C, 5. 307 (Sw. Jan Klimak, Drabina raju, dz. cyt., przyp.
43, s.307: Scholion wyjasnia, ze najpierw trzeba wierzy¢ w Boga, aby odczuwaé w stosunku
do Niego bojazni).

% Por. tamze, 27/A, 37, PG 88, 1108 A - 1108 B, tt. pol., s. 301.
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3. Uwagi biograficzne odnoszace si¢ do Andrzeja Rublowa

Piszac o wptywach mysli hezychastycznejna twérczo$¢ Andrzeja Rublowa,
nalezy wspomnie¢ w kilku stowach o zyciu tego ikonopisarza. Ten mnich
klasztoru Tréjcy Swietej w Troicku, a nastepnie monasteru andornikowskie-
g0 w Moskwie urodzit sie miedzy 1360 a 1370 rokiem?®, W 1405 roku wraz
z Teofanem Grekiem, Prochorem z Gorodca rozpoczat dekoracje malarska
w soborze Zwiastowania Maryi na moskiewskim Kremlu®. W 1408 roku
wraz Danielem Czornym wykonywat freski w soborze Za$niecia Najswietszej
Maryi Panny we Wlodzimierzu nad Klazma®, a po 1410 roku réwniez iko-
nostas dla tego soboru®. Ozdobit tez cerkiew Narodzenia Panny Marii
w Zwienigorodzie, a w latach 20. i 30. XV w. wykonywat freski i ikonostas
w nowej cerkwi Tréjcy Swietej klasztoru $w. Sergiusza na zlecenie igume-
na Nikona. Wéwczas stworzyt jedno z najpiekniejszych dziet: ikone Tréjcy
Swietej*. Niedtugo pdzniej, bo ok. 1430 roku, zmart w monasterze Andronika.

Andrzej Rublow zalicza sie do najwybitniejszych ikonopisarzy dziata-
jacych na Rusi w okresie hezychazmu, nalezy do szkoty moskiewskiej, dla
ktérej charakterystyczne byto dgzenie do harmonijnego zestawienia barw,
tak aby ukazad rzeczywisto$¢ piekng i przemieniong przez taske Bozg™.

Rublow to przede wszystkim mnich wychowany w tradycji hezycha-
stycznej, ktéry doswiadcza glebokiej modlitwy praktykowanej w ciszy,
co znaczy, iz rzeczywiscie odczuwa to, o czym rozprawiali hezychasci.
W wiekszym stopniu zetknat sie on z praktyka hezychastyczna niz z teo-
retycznymi wywodami. Wazniejsze dla niego byto doswiadczenie ducho-

% Nie mozna jednak doktadnie ustali¢ miejsca narodzin ikonopisarza, zob. A. Klubéwna, Sylwetki
artystow. Od Fidiasza do Picassa, Warszawa 1986, s. 49n.

¥ Por. M. Atpatow, Rublow, przel. J. Guze, Warszawa 1975, s. 18.

% A. Adamska, Teologia piekna na przyktadzie ikon Andreja Rublowa, Krakéw 2003, s. 38, zob.
Roczniki Eawry Trockiej, [w:] 1. Gydrgy, F. Nemenyi, Rublow. Malarz freskéw i ikon, th. H. Keszycka,
Warszawa 1979, s. 7.

# A. Adamska, Teologia pigkna..., dz. cyt., s. 47.

 Na temat ikony Tréjcy Swietej zob. G. Bunge, Inny Paraklet. Ikona Tréjcy Swietej mnicha-malarza
Andrzeja Rublowa, th. K. Malys, Tyniec-Krakéw 2001; J. Forest, Modlitwa z ikonami, t1. E. Nowakowska,
Bydgoszcz 1999, s. 148n; B. Standaert, Ikona Trdjcy Andrzeja Rublowa, Bydgoszcz-Krakéw 1997
(2002); W. Strézewski, Symbol i rzeczywistosé, [w:] tegoz: Istnienie i sens, Krakéw 1994, s. 438-464;
Por. H. J. M. Nouwen, Behold the Beauty of the Lord: Praying with Icons, Notre Dame 1987, s. 23-24;
P. Evdokimov, Sztuka ikony. Teologia pickna, tt. M. Zurowska, Warszawa 1999, s. 204; A. Adamska,
Teologia pigkna..., dz. cyt., s. 49.

°t A. Adamska, Teologia pi¢kna..., dz. cyt., s. 31.
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we?, do ktérego dazyli mnisi kontynuujacy mysl Sergiusza z Radoneza.
Do$wiadczenie to, a wiec stopier przebdstwienia cztowieka, ukazuje takze
na twarzach przedstawionych przez siebie postaci. Odzwierciedla wiec
gtéwne zatozenia hezychazmu, ale istotne jest to, Ze robi to na swdj sposéb,
to znaczy w pewnej ruskiej odmianie.

4. Apostotowie w scenie Sadu Ostatecznego

W 1408 roku Rublow we wspétpracy z Danielem Czornym wykonat dla
soboru Zasniecia Najswietszej Marii Panny we Wtodzimierzu nad Klazma
fresk przedstawiajacy Sad Ostateczny. Centralng postacig catej kompozy-
cji jest Chrystus ukazany w petni mocy i chwaty, ktéry przynosi §wiattos¢
na ziemie i w ten sposéb przebdstwia caly wszech§wiat. Wszystkie przed-
stawione tutaj osoby z nadziejg oczekujg przysztego Sadu i nie obawiaja
sie powtdrnego przyjscia Zbawiciela. Na malowidle wida¢, ze postacie re-
prezentujgce Koscidt Chrystusa sa przepetnione pokojem i tesknia za spot-
kaniem ze swym Panem®,

Apostotowie ukazani w dolnej sferze kompozycji sa dostojni, szlachet-
ni oraz wyrazajg duchowa rado$¢. Znajduja sie oni w atmosferze wska-
zujacej na blogostan i nic nie zaktdca ich spokoju. Zostali oni w stopniu
réwnomiernym przesiagknieci §wiattoscig, co §wiadczy o ich duchowej
harmonii. Sa w pogodnym nastroju i nie sa rozdarci wewnetrznie, lecz
napetnieni czystym uczuciem mitosci do Boga®. Postacie Rublowa maja
Swietliste oblicza, to znaczy z przewaga jasniejszych barw, wysuwajgcych
sie na pierwszy plan i thumigcych oddziatywanie ciemnych tonéw. Oznacza
to, ze w procesie walki wewnetrznej $wieci stopniowo odsuneli od siebie
mrok i pokonali go za pomoca Bozej $wiatto$ci. Wyrazaja oni pogodne ocze-
kiwanie na przyjscie Chrystusa przy koricu czaséw. Natomiast w dzietach
ikonopisarzy nastepnego pokolenia ukazane osoby coraz bardziej ujawniajg
na swoich twarzach obawe przed mekami piekielnymi®.

%2 Rublow wyraza na obrazach to, do czego doszed! przez wtasna praktyke ascetyczna i czego
bezposrednio do§wiadczyt duchowo; por. M. Atpatow, Rublow, dz. cyt., s. 15.

1, Jazykowa, Swiat ikony, dz. cyt., s. 138.

° Ci, ktérzy osiagneli hezychie, odczuwaja co prawda bojazii Bozg, ale wiadnie dzieki niej
staja sie gorliwsi w podejmowanym wysitku, zob. Johannes Climacus, Scala paradisi 27/B 35, PG 88,
1108, th. pol., s. 301.

%1, Jazykowa, Swiat ikony, dz. cyt., s. 138.
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Apostotowie na fresku Rublowa pragna odkupienia catego $wiata przez
mitosiernego Zbawce; tagodnie, a nawet rado$nie kieruja sie w strone wier-
nych stojacych przed malowidtem, jakby chcieli im przekaza¢, ze sad nie
bedzie surowy, i jak prawdziwi hezychasci bez wewnetrznego wzburzenia
i z ufnoscig oczekuja Paruzji*®.

Prezentuja oni postawe, o jakiej pisat Jan Klimak. Przeciez ci, ktérzy
praktykuja hezychie, réwnoczesnie ¢wicza sie w bojazni Bozej, jednak nie
obawiaja sie przysztego Sadu Boga, a nawet z checia go oczekuja. Szczerze
placza nad swoimi grzechami, ale z drugiej strony nie popadaja w rozpacz”.
W jednej ze scen wchodzacej w sktad catej kompozycji widaé, jak wybrani
ludzie podazajg do raju. Wérdd nich znajdujg sie $wieci Rusi, w tym takze
Sergiusz z Radoneza®. Istotne jest to, ze ci, ktérzy osiggaja zbawienie,
znajduja sie w stanie bezwzglednego pokoju - takiego, jaki stawat sie celem
dla mnichdéw hezychastéw. Widoczne jest to w ich harmonijnych, zréwno-
wazonych ruchach oraz wyrazie twarzy.

5. Uczniowie Jezusa na ikonie ,,Przemienienia Panskiego”

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze hezycha$ci zawsze kontemplowali
boskie $wiatlo, jakie objawilo sie na Gérze Tabor podczas przemienienia
sie Jezusa Chrystusa®, i sadzili, iz stanowi ono zapowiedzZ przysztej chwaty
Syna Bozego, jaka ujawni sie w czasie Paruzji. Wierzyli takze w mozliwo$¢é
zjednoczenia ze Stwdrca juz w ziemskim zyciu przy pomocy taski Bozej,
a podczas kontemplacji rozwazali juz $wiat przemieniony i odnowiony
przez Chrystusa'®. Widaé wiec, ze teoretycy hezychazmu, poczawszy
do Jana Klimaka, zawsze interesowali sie ,,mistyka Swiatta™'*. Podkreslali
wiec konieczno$¢ doznania o$wiecenia duszy, dzieki ktéremu widzieli rze-
czywisto$¢ niewidzialng i niepoznawalng!®,

% A. Adamska, Teologia pigkna..., dz. cyt., s. 46-47.

%7 Por. Johannes Climacus, Scala paradisi 27/ B, 69, PG 88,1113 B - 1113 C, tk. pol., s. 307.

% A. Adamska, Teologia pi¢kna..., dz. cyt., s. 46.

* Wiecej na temat przebdstwienia zob. Ch. Schonborn, Przebdstwienie, zycie i Smierd, t. W. Szymona,
Poznati 2001; A. Eckmann, Przebdstwienie cztowieka w pismach wczesnochrzescijariskich, Lublin 2003.

1% Por, Hieromnich Gabriel (Kraticzuk) (red.), Mnisi gdry Atos o duchowosci prawostawnej, Hajnéwka
1995, s. 146n.

LA, Jasiewicz, Wstep, [w:] Sw. Jan Klimak, Drabina raju, dz. cyt., s. 72.

192 Johannes Climacus, Scala paradisi 7, 55, PG 88, 813B; tt. pol., s 173-174.
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Asceci dazacy do hezychii oczywiscie tak jak zwykli ludzie odbierali
zmystowo otaczajaca ich rzeczywisto$é. Niemniej jednak mogli takze za po-
mocg duchowych wtadz poznawczych pojmowad niematerialna (z natury
noetyczng) boska $wiatto$é, pozwalajaca im zblizy¢ sie do Zbawiciela'®.
Z powyzszego wynika, ze praktycy hezychazmu usilnie dazyli do mistycznego
o$wiecenia umystu, polegajacego na realnym, czyli calosciowym odczuciu
swiatta pochodzacego z duchowej rzeczywistosci'®. W praktyce tej stawiali
sobie za wzdr trzech ucznidw Jezusa, ktérzy obserwowali metamorfoze
Pana na Taborze. Réwniez pisarze ikon pozostajacy pod wptywem mysli
hezychastycznej rozwazali tajemnice Przemienienia Panskiego i nawet
za obowiazkowe uznawali namalowanie ikony obrazujacej te scene.

Co prawda w centrum kompozycji na gtéwnej jej osi znajduje sie Jezus
Chrystus przemieniajacy sie wobec ucznidéw. Niemniej jednak opisanie Jego
wygladu nie jest przedmiotem niniejszego artykutu. Istotna pozostaje tutaj
charakterystyka trzech wybranych $wiadkéw tego cudownego wydarzenia,
jakie dokonato sie na gérze Tabor.

Piotr, Jakub i Jan zostali uprzywilejowani przez Chrystusa ukazujacego
im swoja chwate i majestat, ktéry oczywiscie w petni objawi sie dopiero
w czasach ostatecznych'®. Wida¢, ze ci wladnie uczniowie Jezusa musieli
mied juz okreslone predyspozycje i w jakims stopniu byli duchowo do tego
usposobieni, aby sta¢ sie Swiadkami przemienienia, oraz otwarli sie na blask
bijacy z ciata Zbawiciela. W ten sposéb przez pewien czas mogli znalez¢
sie jakby w zupelnie innym wymiarze, w ktérym ogladali Boga, co znaczy
odczuli realnie przedsmak Krélestwa Bozego juz tutaj w swoim zyciu, bez
czekania na powtdrne przyjscie Pana'®. O mozliwosci takiego doswiadcze-
nia rozprawiali takze hezychasci.

Oczywiscie tylko jednostki uprzywilejowane sa w stanie realnie odczué
calg swoja osobg, to znaczy ciatem i dusza, Boska emanacje oraz zobaczy¢

19 Tamze, 26/B, 142, PG 88, 1056 A, th. pol., s. 280-281: ,,Jak oczy ukazuja rézne barwy, tak no-
etyczne stofice mieni sie réznymi odcieniami w duszy. Jedna [droga] wiedzie przez lzy cielesne,
druga przez duchowe [...]. Précz nich jest szczegdlna [droga] ekstazy, ktdra za pomoca $wiatta
w tajemny i niewyjasniony sposéb porywa umyst do Chrystusa”.

104 A, Jasiewicz, Wstep, dz. cyt., s. 73.

105 7Zob. P. Evdokimov, Sztuka ikony..., dz. cyt., s. 248.

106 Tenze, Kobieta i zbawienie $wiata, Poznari 1991, s. 85n.
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chwate samego Boga'””. Wazne jest réwniez to, ze aby ujrze¢ blask chwaty
Stwoércy, nalezy sie do tego odpowiednio przygotowad. Wczeéniej apo-
stotowie jeszcze nie byli w stanie zrozumie¢ tajemnic Boskich, a dopiero
na Taborze przyjmuja je w ten sposdb, ze nawet za pomoca ludzkich zmy-
stéw moga odbierac to, co nie miato natury materialne;j'®®,

Na ikonie réwniez wida¢, jak apostotowie poddaja sie wptywowi taski
i pozwalajg, by Duch Swiety dziatal w nich, a proces ten stat sie tez istotny
dla ascetéw praktykujacych hezychie. Swiadkowie wizji zostajg przebdstwie-
ni, czyli przyjmuja Boskie $wiatto. Oczywiscie pamietaja oni réwnoczesnie,
ze na catkowitg przemiane musza jeszcze poczekal, az otrzymaja ciata
duchowe'®. Uczniowie Pana na razie przebywajg w $wiecie ziemskim i nie
moga na zawsze przebywaé w mistycznym stanie ekstazy pomimo tego,
ze pozostaja zachwyceni tym duchowym $wiatem i pragna nawet zostac
w nim na zawsze'?. Uswiadamiajg sobie bowiem, ze dopdki zyjg na ziemi,
stan catkowitego spokoju duszy i ciata nie jest jeszcze dla nich osiggalny.

Podczas cudownej przemiany swego Pana po raz pierwszy stykaja sie
oni z nadprzyrodzong rzeczywistoscia, ktéra ich pociaga, ale réwnoczes-
nie o$lepia zmysty, co widaé takze w przedstawionej scenie. Pojmuja oni
jeszcze w niedoskonaty sposéb, nie moga wiec w zupetnosci ogarnaé swym
ludzkim rozumieniem chwaty Boga''. Istotne jest to, ze apostotowie, tak
jak pdzniej nauczali hezychasci, muszg uzbroié sie w cierpliwo$¢ i w cia-
gu catego swojego zycia wciaz sie doskonalié, to znaczy zdobywal cnoty
i przechodzié przez okreslone stopnie duchowej drabiny, o jakiej pisat Jan
Klimak. Stan btogostanu przeciez nie moze sie pojawié od razu, lecz jest
efektem ciezkiej pracy nad soba i zdobywa sie go z wielkim trudem, zali-
czajac po drodze wiele upadkéw pod wptywem stabosci.

Uczniowie Jezusa w rézny sposdb reaguja na wizje i wykonuja okreslone
ruchy $wiadczace badz to o ich zdziwieniu, badz tez pewnej euforii. Ich ge-
stykulacja oraz brak statyki $wiadczy, ze nie osiggneli oni jeszcze zupetnego

17 Zob. tenze, Sztuka ikony..., dz. cyt., s. 249, na temat doktryny Grzegorza Palamasa zob.
E. Smykowska, Ikona..., dz. cyt., s. 31

198 7ob. W. Losski, Teologia mistyczna Kosciota Wschodniego, ttum. M. Sczaniecka, Warszawa 1989,
s. 200.

199 Na temat takiego przemienienia wypowiadat sie Grzegorz Palamas (zob. Triady I, 3, 36).

10 przyktadem takiego zchwytu jest §w. Piotr, ktéry gotédw byt postawié Jezusowi namiot
na gérze, aby zamieszkat z nimi na zawsze (Mt 17, 4).

11 70b. 1. Jazykowa, Swiat ikony, dz. cyt., s. 136.
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spokoju, gdyz przebywaja przeciez w doczesnej rzeczywisto$ci''?. Zostato
to podkreslone takze na ikonie Rublowa.

Piotr upada na kolana, ale kieruje wzrok w kierunku Chrystusa, tyle
ze nie patrzy bezposrednio na Niego. Z pewno$cia pozostaje on pod wra-
zeniem Jego wygladu i czuje sie niegodny spogladaé w twarz Pana. Zostat
tez powalony na ziemie przez wielkg duchowg site, chociaz w poréwnaniu
do dwdch pozostatych uczniéw i tak wykazuje najbardziej stabilng postawe.
Jakub i Jan zdajg sie zakrywal dlorimi swoje twarze, to znaczy, iz zostaja
zaskoczeni widokiem $wiattosci. Najbardziej charakterystyczna pozostaje
zawsze postac Jana, ktéry na wielu ikonach ukazany jest jako lezgcy na ple-
cach na ziemi, co znaczy, iz upadt pod wptywem dziatania mocy emanacji.
Przewaznie ukazany jest do géry nogami, czyli gtowg w dét'>. Z powyzszego
wynika, Ze kazdy z apostotéw na indywidualny sposéb rozumie wydarzenie,
ktdrego staje sie Swiadkiem. Niemniej jednak bez wzgledu na to, w jaki spo-
sOb wyrazaja oni na zewnatrz swoje odczucia, to jednak trzeba podkreslié,
ze zawsze sa pelni podziwu i tkwig w zachwycie'*, Odczuwaja wewnetrzng
rado$¢ wynikajaca z oczekiwania na ostateczny Sad iw przeciwietistwie
do apostotéw namalowanych przez Teofana nie objawiajg leku i trwogi przed
tym, co nieuniknione. Przez to, ze znajduja sie w stanie ekstatycznego unie-
sienia, nie moga by¢ targani przez emocje, a tym bardziej przez niepokd;.

Trzeba tez podkresli¢, iz pomimo tego, Ze sa zaabsorbowani rozwazaniem
rzeczywisto$ci duchowej, nadal pozostaja zwyktymi ludZzmi posiadajacy-
mi materialne ciata. Podkre$lajg to réwniez ich plastyczne wyobrazenia,
w ktérych oblicza postaci zachowuja swoje indywidualne, charakterystycz-
ne tylko dla siebie rysy twarzy. Boska Swiatlo$¢ nie zmienia ich wygladu
zewnetrznego, ale raczej odbija sie delikatnie na policzkach, wskazujac,
ze prawdziwa metamorfoza dokonuje sie tak naprawde wich wnetrzu.
Dlatego tez nie majg oni znieksztalconych ryséw czy zdeformowanych
cial, nie emanuja réwniez z siebie jaskrawej jasnosci, jaka bije od ciata
Chrystusa. Swoja duchowo$¢ ujawniaja oni w zwyczajny, typowo ludzki
sposdb, uwidaczniaja nawet swoje stabosci i pewna nieporadno$é wynika-

12 M., Janocha, Ikonografia ikon $wigtecznych, [w:] Chrystus wybawiajqcy. Teologia $wietych obrazéw,
red. A. A. Napidrkowski, Krakéw 2003, s. 238.

1130 wygladzie uczniéw Jezusa zob. M. Janocha, Ikonografia ikon swigtecznych, dz. cyt., s. 237-238,
P. Evdokimov, Sztuka ikony..., dz. cyt., s. 252.

14 70b. 1. Jazykowa, Swiat ikony, dz. cyt., s. 136.
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jaca z niedoskonatych mozliwosci poznawczych odnoszacych sie do Bozych
tajemnic. Z drugiej jednak strony rozproszona po calej ikonie $§wiatto§é
przesycita calg atmosfere, w tym takze apostotéw. Zostali wiec oni na-
petnieni energia ptynaca od Boga, a takze sami nig emanuja, tyle ze robia
to w sposdb delikatny i nie porazajg gwattownymi promieniami. Oznacza
to, ze charakteryzuja sie réwnowaga duchowo-cielesna i tylko dzieki takiej
harmonii sa w stanie skupi¢ sie na kontemplacji oraz zachowa¢ pokore
i bezwzgledng ufnos$¢é Bogu, ktérego woli sie podporzadkowuja. Co prawda
wykonujg pewne ruchy, ale na twarzach pozostaja powsciagliwi, nie ma na
nich grymasu. Nie wyjawiaja oni tak naprawde emocji i - wydawacé by sie
mogto - wykazuja pewng niewzruszono$¢é wobec bodzcédw zewnetrznych.
Oczywiscie pozostaja niezachwiani, ale tylko na miare swych mozliwosci.
Wida¢, jak ukrywaja oni przed wzrokiem obserwatora caty proces swojej
drogi duchowej i w rzeczywistosci przechodza przemiane w swoich sercach.

6. Swiety Pawet ze Zwienigorodu

Apostot Pawel namalowany przez Rublowa na jednej z ikon ze Zwienigorodu
zdaje sie pograzony w pokornej kontemplacji. Co prawda ma on twarz inte-
lektualisty, filozofa i teologa''®, niemniej jednak do prawdziwego poznania
duchowego dochodzi poprzez dtugotrwata modlitwe, ktérej praktykowanie
polecali hezychasci. Poucza on, by podejmowaé jg nieustannie i réwnoczesnie
czerpal z niej moc''®, Dzieki silnej motywacji modli sie gorliwie, bez opie-
szato$ci. Nieustannie czuwa i wcigz jest gotowy, by otworzy¢ sie na Boga'".

Sw. Pawet tak jak hezychasta znajduje sie w stanie, w ktérym poznaje
umystem, to znaczy w sposéb intelektualny, rzeczy duchowe'. Kazdy he-
zychasta nabywa réwniez umiejetnosci zgtebiania dogmatéw za pomoca

115 70b. tamze, s. 143.

116 Johannes Climacus, Scala paradisi 27/B, 87, PG 88, 1117 B, th. pol., s. 309: ,,Moc hezychasty
tkwi w obfitosci modlitwy”.

17 Takie praktyki podejmowali tez hezychasci, zob. tamze, 27/A, 17, PG 88, 11004, s. 296:
,Hezychasta jest ziemskim obrazem aniota, ktéry ze znojem motywacji i pismem gorliwosci w reku
uwalnia wiasng modlitwe od lenistwa i lekcewazenia. Hezychasta jest ten, kto wota otwarcie: «Moje
serce jest gotowe, Paniel» [Ps 57 (56), 8]”.

18 Tamze, 27/A, 7, PG 88, 1097 B, s. 295: ,kowny kot czatuje na mysz. Intelekt hezychasty
czatuje na mysz noetyczng”. (Rzeczy noetyczne mozna pozna¢ tylko za pomocg umystu, czy tez
mistycznej intuicji.)
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umystu'®. Oczywiscie istotne jest to, ze zanim zacznie zajmowac si¢ teolo-
gia, najpierw musi on oddali¢ od siebie namietnosci, aby sta¢ sie godnym
poznawania tajemnic Bozych'®. Wida¢ wiec, ze nabycie wewnetrznego
spokoju pozwala mu zgtebia¢ duchowe tajemnice’?'.

Aby méc zrozumieé prawdy Boze, Apostot przyjmuje pokorna postawe
wobec nich i dlatego nie polega na swojej wiedzy, lecz kieruje swe ciato
w strone Chrystusa'?. Zwraca si¢ z mitosciag do Boga i pragnie si¢ z Nim
zjednoczy¢'®. Wyraza powage i szlachetno$¢, co podkreslaja ptynne i deli-
katne kontury jego twarzy. Emanuje z niego wewnetrzny pokdj, Swiadcza-
cy o tym, ze znajduje sie w pewnym stanie modlitewnym??*, Podobnie jak
prawdziwy hezychasta zdaje sobie sprawe, ze upadnie, je$li zaprzestanie
podejmowania rozmowy z Bogiem'?,

7. Matka Boza Wlodzimierska

Matka Boza Wtodzimierska wykonana ok. 1408 roku jawi sie z jednej
strony jako zwykta kobieta, posiadajaca ludzkg nature. Niemniej jednak
jest Ona przeciez cztowiekiem wybranym przez Boga, a jako ta, ktéra w pet-
ni przyjeta taske, musi tez wyrazaé swoje piekno na zewnatrz. Na ikonie
zdaje sie istotg pochodzaca z niebiatiskiej rzeczywistosci, o czym §wiadcza
Jej szlachetne rysy'?. Wida¢ wiec, ze Theotokos nadal pozostaje ziemska
istotg i ma materialne ciato, ale z drugiej strony zdaje sie zy¢ juz w ducho-
wej rzeczywistosci'?’,

19 Tamze, 27/A, 10, PG 88, 1097 C, th. pol., s. 296: Glebia dogmatdéw jest przepastna, ale umyst
hezychasty skacze po nich bezpiecznie.

120 Tamze, 27/A, 11, PG 88,1096 D, tt. pol., s. 296: ,Niebezpiecznie ptywaé w ubraniu. Cztowiek
z brzemieniem namietno$ci nie powinien para¢ sie teologia”.

121 Klimak pisal, ze cztowiek znajdujacy sie w stanie hezychii bezposrednio od Boga otrzymuje
dar pozwalajacy na poznanie boskich tajemnic, zob. tamze, 27/A, 26, PG 88, 1100 C, t. pol., s. 297.

122 70b. 1. Jezykowa, Swiat ikony, dz. cyt., s. 143.

123 Takie pragnienie ujawniali takze hezychasci, zob. Johannes Climacus, Scala paradisi 27/
A, 16,PG 88,1097 D - 1100 A, th. pol., s. 296: ,,Widziatem hezychastéw i ich ptomienna zadze Boga,
nieustannie podsycang przez hezychie. Rodzg oni ogieti z ognia, mito$¢ z mitosci, cheé z checi”.

124 Zob. I. Jezykowa, Swiat ikony, dz. cyt., s. 143.

125 Johannes Climacus, Scala paradisi 27/B , 62, PG 88, 1112 C, th. pol., s. 305: ,,Przerwanie mod-
litwy to koniec dla hezychasty”.

126 Zob. P. Evdokimov, Sztuka ikony..., dz. cyt., s. 219.

127 Réwniez hezychasta chociaz posiada materialne cialo, to jednak zyje juz w rzeczywisto$ci
bezcielesnej, co podkresla Jan Klimak, zob. Johannes Climacus, Scala paradisi 27/A, 6, PG 88, 1097
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Bogurodzica lekko pochyla pociagta, uduchowiona twarz, ma wyciszone
zmysty, z pozoru nie wyraza zadnych uczud i jest statyczna. To wskazuje
na wewnetrzny spokdj i harmonie duchowo-cielesng, ktéra chcieli osigg-
na¢ za zycia mnisi praktykujacy hezychie.

Przeciez prawdziwy hezychasta zamyka sie przed §wiatem, aby uniknag¢
duchowego niepokoju. Jednak z drugiej strony uodparnia sie tez na dozna-
nia plynace z doczesnej rzeczywistosci. Gdy wychodzi on z wlasnej celi,
ogranicza kontakty z ludZmi, pozostaje wewnetrznie niewzruszony, tagod-
ny i trudno wywotaé w nim gniew'?. Tak jak asceta dgzacy do osiagniecia
stanu hezychii skupia sie¢ wewnetrznie we wlasnym ciele i nie dopuszcza
do siebie bodzcéw ze §wiata'?, tak i przedstawiona tu Bogurodzica wydaje
sie wyizolowana od otoczenia. Sprawia wrazenie, jakby byta zanurzona
w innym wymiarze, a swym zamglonym, jakby nieobecnym wzrokiem
wpatruje sie w nieokreslona przestrzen'.

Bogurodzica ma mate, waskie usta, co znaczy, ze jest powsciggliwa w wy-
razaniu swoich emocji. Z pewnoscig modli sie, ale w sposdb prosty i bez
zbednych stéw, pozostaje matomdéwna, tak jak hezychasci, ktérzy obchodza
sie bez stéw™!, a przebywajac wsrdd ludzi, pozostaja milczacy'*. Maryja
ma zamkniete usta i praktykuje Swiadomie milczenie, podporzadkowujac
sie woli Boga. Dzieki duchowej ciszy zbliza sie do Niego i podejmuje nie-
ustannag modlitwe'**. Widaé wiec, ze pozbawiona jest zmystowosci. Poprzez
waski nos nie odczuwa juz zapachéw ptyngcych z realnej rzeczywistosci.

B, th. pol,, s. 295: ,,Hezychasta paradoksalnie stara sie zamkna¢ swa bezcielesno$é w domu ciata”.

128 Tamze, 27/A, 5, PG 88, 1097 B, tl. pol., s. 295: ,,Poczatkiem hezychii jest pozbycie sie wrza-
skéw, ktére maca glebie duszy. Celem hezychii jest pozbycie si¢ obaw przed tymi hatasami oraz
uodpornienie sie na nie. Hezychasta wychodzi czasem na zewnatrz [celi], ale nigdy nie opuszcza
rozumu, pozostajac zawsze fagodny i bedac caly §wigtynig mitosci”.

122 Tamze, 27/A , 18, PG 88, 1100 A, th. pol., s. 296.

130 Zob. P. Evdokimov, Sztuka ikony..., dz. cyt., s. 220.

B johannes Climacus, Scala paradisi, 27/ A, PG 88,1097 B, th. pol., s. 295:,,Swiadomy hezychasta
nie potrzebuje stéw”.

12 Tamze, 27/A, 5, PG 88,1097 B, th. pol., s. 295:,, Trudno go sprowokowad do méwienia, jeszcze
trudniej do gniewu. Wiadomo, czym sa ich przeciwieristwa”.

133 Hezychasci byli przeciwnikami wieloméwnosci, nawet w modlitwie wypowiadali mato stéw.
Natomiast w zyciu codziennym praktykowali milczenie. Dzieki temu skupiali sie w sobie i zyski-
wali o§wiecenie umystu. Tylko w ciszy nieustannie rozmysglali o $mierci. Zob. tamze, 11, 2, PG
88, 852 A, th. pol., s. 186: ,,Wielomowno$¢ jest siedziskiem préznoéci”; tamze, 11, 3, PG 88, 852 B,
th. pol., s. 187:,,Swiadome milczenie jest matka modlitwy”; tamze, 11, 5, PG 88, 852 C, th. pol., s. 187:
,Mitosnik milczenia przybliza si¢ do Boga i rozmawiajac w ukryciu, jest przez Boga o$wiecony”;
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Zaciskajac wargi, thumi w sobie macierzyriskie uczucia, nie objawia wiec
emocji na zewnatrz, co stanowitoby zaprzeczenie hezychastycznego ideatu
réwnowagi duchowo-cielesnej.

Boza Matka tylko z pozoru jest smutna, tak naprawde nie ulega rozpaczy,
bo nie jest pochtonieta przez sprawy doczesne. Chociaz z drugiej strony
wida¢, ze jak prawdziwa matka wyraza zatroskanie o swoje dziecko'*. Nie
wykonuje jakichs$ gwattownych, dynamicznych ruchéw, pozostaje powscia-
gliwa, nie objawia na zewnatrz swego bélu i obawy'*. W ten sposéb stanowi
przyktad postawy dla ascetéw pragnacych osiagnaé hezychie. Na ikonie
wida¢, ze Boza Rodzicielka jest oczyszczona z niepotrzebnych emocji, ktére
moglyby przyczynic sie do Jej wewnetrznego wzburzenia. Oczywiscie nie
oznacza to, ze jest pozbawiona wszelkich naturalnych uczud, nie jest jednak
sparalizowana przez lek. Podobnie ci, ktérzy praktykowali hezychie, nie
mogli ulegaé emocjom, bo to mogto zachwia¢ ich réwnowage wewnetrz-
ng'*, A przeciez trzeba pamietad, ze po to wlasnie unikali rozproszenia,
by w pokoju i z ufnoscig czekaé na wypetnienie sie woli Boga.

Hezychasci zdawali sobie sprawe, Ze musza zdoby¢ cnote czystosci, ktéra
stanowi warunek niezbedny dla osiagniecia stanu hezychii. Bezwzgledna
czysto$¢ posiada za$ Ta, ktéra w sposdb catkowity otwarla sie na taske
Boga, a na ikonie wskazuja na to trzy gwiazdy obecne na Jej maforionie’”’.

Istotne jest to, ze hezychasci zawsze doceniali wielka role dziatania Ducha
Swietego w procesie przebdstwienia cztowieka, bez ktérego niemozliwe
byto odczuwanie duchowego spokoju. Bogurodzica za$ jako osoba w petni

tamze, 11, 9, PG 88, 852D, tk. pol., s. 187: ,,Kto rozmysla o koricu, ten powsciagnat stowa, a kto zdobyt
placz duszy, ten jak od ognia odwraca sie od gadatliwo$ci”.

B4 Klimak pisze, ze aby nie ulec rozpaczy, nalezy nie przywiazywaé wagi do zycia ziemskiego.
Oczywicie nie oznacza to, ze cztowiek catkowicie uwolni sie od codziennego zatroskania, istotne
jest jednak, by zachowal rozwage. Nieraz moze sie zdarzyé¢, ze ci, co zdazaja do hezychii, co prawda
pozbywaja sie trosk, ale za bardzo ulegajg emocjom. Zob. tamze, 2, 7, PG 88, 656 C-D, t. pol., s. 110:
,Jesli kto§ znienawidzit $wiat, ten uniknat smutku. [...] Potrzebujemy doprawdy wielkiej trzeZzwosci
we wszystkim, ale najbardziej trzeba nam rozwagi wobec trosk. Zauwazytem wielu w $wiecie, ktérzy
poprzez troske, starania, rozmyslania i czuwania unikali szalefistwa swojego ciata, a przystepujac
do zycia mnisiego, przy braku trosk, zalo$nie kalali sie przez cielesne emocje”.

13 Zob. A. Adamska, Teologia pigkna..., dz. cyt., s. 151.

1% Harmonia duchowo-cielesna zapewniajgca mozliwo$¢ skupienia byta czyms$ istotnym dla
hezychastéw.

17 E, Smykowska, Ikona..., dz. cyt., s. 49. Trzy gwiazdy, jakie malowano na szacie Bogurodzicy,
oznaczaly jej dziewictwo, zaréwno przed, w czasie porodu, jak i po narodzeniu Syna.
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przesigknieta Duchem Swietym uwazana jest - takze w ikonografii - zaJego
ludzki obraz. Na wizerunku wykonanym przez Rublowa réwniez zostata
podkreslona obecno$¢ Trzeciej Hipostazy Trdjcy Swietej, nieco inaczej.
Zasugerowane zostato to w ten sposdb, ze Dzieciatko poprzez wyciagnie-
ta szyje w kierunku Matki przekazuje Jej pocieszenie Ducha Swietego'®.

Bogurodzica jest §cisle zespolona z Chrystusem. Zostato to wyobrazone
w formie $cistego przylegania do siebie ciat obu przedstawionych postaci.
Nawet jedno ramie Theothokos pokrywa sie z plecami trzymanego przez
Nig Dzieciatka. Jako Matka Go chroni, ale jako cztowiek kontempluje Boga
i zwraca sie do Syna w modlitwie. Dla niej Bdg stat sie juz bardzo bliski,
realnie do$wiadczony. O takiej mozliwosci rzeczywistego odczucia Boga
w ziemskim zyciu nauczali takze hezychas$ci. Teoretycy i praktycy hezy-
chazmu zawsze podkreslali tez synergizm, czyli wspétdziatanie taski Bozej
z ludzka wola. Przyktad wiasnie takiej $cistej wspdtpracy daje Bogurodzica,
ktéra bezwzglednie przyjeta wole Boga jako swoja.

Podsumowanie

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze my$l hezychastyczna w znacz-
nym stopniu wplyneta na ksztattowanie sie kanonéw ikonograficznych,
zwlaszcza na Rusi, gdzie znalazta dogodne podtoze dla rozwoju. Osiggniecie
stanu hezychii stato sie celem dla wielu ascetéw, poczawszy od starozyt-
nosci. Metody jej zdobycia opisat juz Jan Klimak, uznawany dzieki temu
za ojca hezychazmu. Réwniez malarze ikon, ktérzy z reguty prowadzili
rozmodlony tryb zycia, odzwierciedlali w swoich dzietach ten stan du-
chowo-cielesny polegajgcy na nabyciu spokoju i beznamietnosci. Jeden
z najbardziej znanych artystéw Rusi - Andrzej Rublow malowat swiete
osoby, ktére juz za zycia do§wiadczyty blogostanu bedacego zapowiedzig
przysztej szczesliwosci. Dla ikonopisarza hezychia nie byta tylko czyms
niewidocznym, ale takze objawiala sie zewnetrznie na twarzach ukazy-
wanych postaci, w ich gestach i ubiorze.

Ogdlnie postacie na ikonach, nie tylko tych Rublowa, posiadajg $wietliste
oblicza. Niemniej jednak $wiatto pozostaje na nich rozproszone bez wyraz-

138 p, Evdokimov, Sztuka ikony..., dz. cyt., s. 219-220, H. J. M. Nouwen, Ujrze¢ pigkno Pana modlgc
sie z ikonami, th. J. Wectawik, Warszawa 1998, s. 37.
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nego zrédta padania, co oznacza, ze emanuje jakby z wnetrza ciat, a nie jest
czyms$ zewnetrznym. Twarze maluje sie w ten sposdb, ze na ciemng pod-
maléwke ktadzie sie corazjasniejsze warstwy farb'. Oblicze wiec wychodzi
z ciemnosci do jasnosci i zostaje o§wiecone przez energie Boska. Zostaje
ono przesigkniete §wiattem w sposéb absolutny i nie ma w nim ciemnosci
oznaczajacej nieobecno$¢ Boga'®. Nie widaé na nim ciemnych barw, a je-
dynie konturdwka jest bardziej wyrazista i intensywniejsza od pozostatych
elementéw twarzy. Oblicza pelne swiattosci wskazuja przede wszystkim
na wewnetrzny spokdj, ktéry réwnoczesnie objawia sie na zewnatrz postaci.

Osoby ukazane przez Andrzeja Rublowa zazwyczaj posiadaja twarze
jakby trwajace w wiecznym bezruchu. Nie maja one grymasu, zdaja sie
nie wyraza¢ uczué. Zachowujg pozorng statyke majacg w sobie co$ z nad-
przyrodzonosci i oznaczajacg wewnetrzna btogosé cztowieka pojednanego
z Bogiem'!. Chociaz sg nieruchome, tak naprawde ukrywaja dynamike
wewnetrznego zycia. Po wyrazie twarzy widaé, ze $wieci zdobyli juz cnote
tagodnosci i uwolnili sie od gniewu. Posiadajg oni takze mate usta wska-
zujace na milczenie i opanowanie emocji'®2.

Na wczesniejszych ikonach charakterystyczne byty duze oczy, szeroko
otwierajace sie na $wiat duchowy, w pewnym stopniu ,,chtongce” Boga
i przesigkniete niestworzong wizjg. Tymczasem postacie przedstawione
przez Rublowa majg mate, przymkniete oczy, Swiadczace o tym, ze tak
naprawde nie postuguja sie one realnymi zmystami, by ujrze¢ boska §wiat-
to$é. Za pomoca tych jakby niecielesnych oczu zdaja sie widzie¢ Boga, sami
takze emanuja blaskiem. Swiete osoby spostrzegaja wiec juz inny wymiar,
niemajacy nic wspdélnego z tym §wiatem'*. Nieraz majg przymkniete oczy
$wiadczace o zwrdceniu sie ku swojemu wnetrzu i wstuchaniu sie w serce,
co nawiagzuje do mysli hezychastycznej. Wida¢, ze ich zmysty sa wyciszone,
poniewaz nie otwieraja sie na rzeczywisto$¢ ziemska. Poprzez cienki nos
nie czuja zapachéw ptynacych z otaczajacego $wiata, lecz oddychaja rze-

191, Jazykowa, Swiat ikony, dz. cyt., s. 36-37.

140 70b. P. Florenski, Ikonostas i inne szkice, Warszawa 1984, s. 153.

141Zob. E. Trubieckoj, Kolorowa kontemplacja. Trzy szkice o ikonie ruskiej, th. H. Paprocki, Biatystok
1998, s. 15.

142 To wiadnie praktyka milczenia pozwalata hezychastom sttumié w sobie zto$¢ i gniew w sto-
sunku do bliznich, zob. Johannes Climacus, Scala paradisi 8, 4, PG 88,828 C, tt. pol., s. 176:,,Poczatkiem
niegniewliwosci jest milczenie warg”.

14 Zob. P. Evdokimov, Sztuka ikony..., dz. cyt., s. 190.
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czywistoscig duchowa. Zaciskaja waskie usta, to znaczy odrzucajg od siebie
doznania zmystowe. Swoje uszy kieruja tak, aby styszec glos wewnetrzny,
a nie hatas plynacy ze swiata'.

Przedstawione postacie posiadaja ciata wyrazajace niebianskie piekno,
a w mniejszym stopniu odzierciedlajg nature. Stanowia one raczej pewien
prototyp istniejacy w rzeczywistosci transcendentnej. Ich ciata przemie-
nione w wyniku teotyzacji staja sie niezwykle przejrzyste na dziatanie
Bozego $wiatta, a pod wzgledem fizjonomicznym ulegaja w pewnym stopniu
przeksztatceniu. Pozostaja one przede wszystkim duchowe, dlatego piekno
zewnetrzne odgrywa drugorzednag role, chociaz nadal pozostaje niezwykle
wazne, Ciata co prawda wydaja sie ascetyczne, niemniej jednak nie zostaty
pozbawione swej fizycznosci. Nie wygladajg na wycieticzone czy umartwione,
a jedynie w pelni przemienione'*. Osoby ukazane na sakralnych obrazach
powstatych w duchu mysli hezychastycznej sa zazwyczaj wyszczuplone,
co wskazuje na ich uduchowienie i oderwanie od materii. Posiadaja takze
wydtuzone poszczegdlne czedci ciala, takie jak np. palce dtoni*. Swieci
zachowuja dystans wobec §wiata i mozna nawet rzec, iZ unosza sie w ete-
rycznej przestrzeni z innego wymiaru. Oznacza to, Ze nie podlegaja prawom
natury, lecz zostali juz przesigknieci przysztg chwatg Boza oraz znajduja
sie jakby poza czasem i przestrzenia. Podobnie mnisi hezychasci podczas
kontemplacji wkraczajg w inny wymiar, catkowicie duchowy. Uczestnicza
juz w rzeczywisto$ci odkupionej, ulegajac powolnemu przebdstwieniu
i powoli wchodzg w wieczno$é'.

Wszystkie te wyzej opisane cechy charakterystyczne s tez dla ikon
Rublowa. W swojej twérczosci ikonopisarz ten pozostaje powsciagliwy jesli
chodzi o ukazywanie procesu walki duchowej odbywajacej sie tak naprawde
wewnatrz ludzkiej duszy, w zacisznym lokum, gdzie przebywa prawdziwy
asceta. Zdaje on sobie sprawe, ze bogate Zycie wewnetrzne cztowieka jest
juz poznane przez Stwdrce i nie trzeba sie afiszowa¢ z uczuciami. Rublow
postuguje sie wiec prostymi srodkami wyrazu, jest milczacy, nie pokazuje
wszystkiego, pozostawiajac pole do interpretacji. Nie wywotuje jednak nie-
pokoju, lecz raczej przyczynia sie do wewnetrznego oczyszczenia odbiorcy

144 Zob. M. Quenot, Ikona Okno ku wiecznosci, th. H. Paprocki, Biatystok 1997, s. 80-83.
145 Zob. . Jazykowa, Swiat ikony, dz. cyt., s. 27-28.

16 7ob. M. Quenot, Ikona..., dz. cyt., s. 85n.

147 Zob. A. Adamska, Teologia pigkna..., dz. cyt., s. 103.
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jego sztuki. Istotne jest to, ze pozostaje on tez pod wptywem pewnych pojeé
platoniskich i nawigzuje do procesu upodabniania sie cztowieka do Boga'*.
W swoich dzietach wyraza spokdj, taki jaki staje sie udziatem hezychastéw
podejmujacych kontemplacje. Z tego tez powodu unika stosowania $rodkéw
plastycznego wyrazu, ktére by wywotywaty niepotrzebne kontrasty, lecz po-
przez harmonijne zestawienie wszystkich elementéw kompozycji wprowadza
jednos¢ w przedstawianym przez siebie Swiecie'”. Wydawa¢ by sie mogto,
ze Rublow malowat, $cisle trzymajac sie kanondw, niemniej jednak widaé,
ze takze w sposdb intuicyjny przedstawiat on okreslone stany duchowe.
Prowadzit rozmodlony tryb zycia, co pozwalato mu zachowad wewnetrzna
réwnowage i pogode ducha, ktéra odzwierciedlat za pomoca linii i barwy.

Summary

The article explains what is hezychia, about which he wrote John Climacus (d. 649), a monk
and ascetic writer in Greek. Hezychia means peace and quiet spirit, which sought to gain the
ancient anachorites. The article also discusses some of the icons Andrew Rublev (d. 1430), which
presented the person expressing such peace of mind. Portrayed by the artist disciples of Jesus and
the apostles have bright faces expressing spiritual and physical balance, and the joy of waiting for
the judgment of God. Characters have small eyes and mouth, which means that mastered his senses.
Their bodies are slimline and delicate, like it came from the spiritual realm. These are people who
were divinized as a result of God’s power. However, the conception of Our Lady of Vladimir see
that the Mother of God has opened to the grace of God. She has a very gentle face did not express
violent emotions, but indicative of the state of contemplation.

180 upodobnieniu sie cztowieka do Boga pisat juz Jan Klimak, nawigzujac do greckiej filozofii.
Zob. Johannes Climacus, Scala paradisi 30, 7, PG 88,1156 B, ti. pol., s. 325:,,Mito$¢ pod wzgledem jakosci
jest upodobnieniem sie do Boga, na ile jest ono osiggalne dla $miertelnych”. Réwniez inni ojcowie
Ko$ciota podkreslali mozliwo$¢ upodabniania sie do Stwércy w procesie przebdstwienia (theosis).

11, Jazykowa, Swiat ikony, s. 141.



