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Ryszard Hajduk CSsR

Abstrakt

Znudzenie stuchaczy jako wyzwanie dla gtosicieli stowa Bozego

Nudato trwaty stan afektywny albo chwilowe nieprzyjemne uczucie, ktére powstaje

w okreslonych okoliczno$ciach z powodu braku odpowiednich bodzcéw pobudzaja-
cychuwageiciekawo$é¢jednostkitym, co dzieje sie wokot. Uczucie znudzenia ogarnia

ludzi takze w czasie speiniania praktyk religijnych. Z badan prowadzonych w obsza-
rze nauk humanistycznych wynika, ze z najwiekszg intensywnosScig nawiedza ono

uczestnikéw liturgii w trakcie stuchania homilii. Niniejszy artykut ukazuje zjawi-
sko nudy oraz przyczyny jej pojawienia sie u stuchaczy stowa Bozego, a takze zawiera

sugestie praktyczne, ktére pomogg homilistom przeciwdziata¢ jej wystepowaniu

u adresatéw przepowiadania. Do opracowania zagadnienia zostaty wykorzystane

dokumenty Kosciota katolickiego, publikacje praktycznoteologiczne oraz wyniki ba-
dan empirycznych prowadzonych w obszarze komunikacji (ko$cielnej). Tak dobrany
materiatbadawczy zostat poddany analizie w perspektywie praktyki kaznodziejskiej

iwystepujacych w niej trudnosci. Sformutowane na jej podstawie obserwacje i wnio-
ski majg przyczynié sie do udoskonalenia postugi stowa, ktérego przekaz w formie

homilii jest waznym Zrédtem formacji chrzescijanskie;j.

Stowakluczowe:nuda, acedia, homilia, kaznodziejstwo, komunikacja miedzyosobowa

Abstract
Boredom in listeners as a challenge for preachers of the word of God

Boredom is a persistent affective state or a momentary unpleasant feeling that arises

in specific circumstances due to a lack of appropriate impulses that stimulate an indi-
vidual’s attention and curiosity about what is happening around them. Boredom also

overwhelms people during religious practices. Research conducted in the humanities

indicates that it mostintensely affectsliturgy participants while listening to a homily.
Thisarticle exploresthe phenomenon of boredom and the causes ofitsoccurrencein lis-
tenersofthe Word of God, and offers practical suggestions to help homilists counteract

itsoccurrencein those addressed by the preaching. Documentsofthe Catholic Church,
practical-theological publications, and the results of empirical research conducted in

thefield of (ecclesiastical) communication were used to develop thistopic. Theresearch

material thusselected wasanalyzed from the perspective of preaching practice and its

inherent difficulties. The observations and conclusions drawn from this analysis are

intended to contribute to the improvement of the ministry of the Word, the transmis-
sion of which in the form of a homily is an important source of Christian formation.

Keywords: boredom, acedia, homily, preaching, interpersonal communication




Znudzenie stuchaczy jsko wyzwanie dla glosicieli stowa Bozego

Juz od wielu lat mozna zaobserwowac u ludzi dgzenie do tego, by zy¢
w ,,spoteczenstwie wrazen” albow,spoteczenstwie przyjemnosci”. Gdy
podstawowe potrzeby ludzkie sg zaspokojone, ich najwazniejszym pra-
gnieniem jest, by mieé co$ z zycia i uczynié z niego jedng, wielkg, fascy-
nujaca przygodel. Wtedy tez starajg sie swojej egzystencji nada¢ taki
ksztatt, aby wypelnito jg jak najwiecej przezyé, ktére mozna okresli¢
jako pasjonujace, zadziwiajgce i piekne.

Dla wielu wspoétczesnych ludzi wielkie znaczenie majg doznania we-
wnetrzne, ktére pozwalajgim uciec od monotonii, stresuiwypaleniasie
czesto nekajgcych ich w §wiecie zdepersonalizowanym i stechnicyzo-
wanym. Maja nadzieje, ze w spotkaniu ze sferg nadprzyrodzong zaspo-
koja swoje najglebsze potrzeby, a wiec znajdg wytchnienie i o§wiecenie,
a takze pokdj, rado$¢ i szcze$cie?. Z tego tez wzgledu sg zainteresowani
tym, co duchowe i mistyczne. W tej sferze poszukujg nie tylko wycisze-
nia i ukojenia, ale takze chca do$wiadczy¢ czego$ niecodziennego i po-
rywajgcego. Duchowo$é mazaréwno przemieniacich intelektiwole, jak
iporuszaé ich emocje3.

Dzisiejszy czlowiek, poszukujgcy ekscytacji i weigz nowych wrazen,
za powazne zagrozenie uwaza nude. Przezywa ja jako stan diuzszego
obezwtadnienia albo chwilowe, niechciane odczucie, ktére pozbawia go
energiiirado$cizycia. Nudajest takze przedmiotem badan naukowych,
w $wietle ktorych okreslana jest jako przewlekty i wszechobecny stre-
sor o znaczacych konsekwencjach psychospotecznych albo przejSciowy
dyskomfort, ktéry da sie ztagodzi¢ dzieki podjeciu okre$lonych dziatan®.

Nalezatoby oczekiwaé, ze cztowiek spragniony gtebszych doznan, an-
gazujacy sie wzycie religijne i wstepujacy w §wiat ducha znajdzie w nim
1 Por. G. Schulze, Die Erlebnisgesellschaft. Kultursoziologie der Gegenwart, Frankfurt

a. M.1993,s. 37-38; H.-J. HOhn, Anlehnungsbediirftige Einzelgdnger oder: Die Suche nach

dem eigenen Leben, ,Entschluss” 54 (1999) H. 7-8, s. 7; J. Delhey, Ch. Schneickert, Auf-

stieg, Fall oder Wandel der Erlebnisorientierung? Eine Positionsbestimmung nach 30 Jah-

ren ,Erlebnisgesellschaft”, ,,Zeitschrift fiir Soziologie” 51 (2022) H. 2, s. 114-130.

2 Por. P. Cornehl, Erlebnisgesellschaft und Liturgie, , Liturgisches Jahrbuch” 4 (2002),

S. 53.

3 Posr? P. Zimmerling, Evangelische Spiritualitit. Wurzeln und Zugdnge, Gottingen 2003,

s.135-136.

4 Por.J.D.Eastwood, A. Frischen, M. J. Fenske, D. Smilek, The unengaged mind: Defining

boredom in terms of attention, ,Perspectives on Psychological Science” 7 (2012) issue 5,
S. 482.
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antidotum na nude. DoS§wiadczenie pokazuje jednak, iz nawiedza ona
ludzi takze wtedy, gdy oddajg sie praktykom duchowym. Tak twierdzi
wielu uczestnikéw liturgii sprawowanej w koSciotach katolickich, kté-
rzy odczuwajg znudzenie w czasie jej celebracji, szczegdlnie intensywnie
za$ podczas stuchania homilii®.

W perspektywie formacji chrzescijanskiej nie jest to btahy problem,
jako Ze uczucie to stanowi przeszkode w komunikacji, utrudniajac stu-
chaczom przyjecie oredzia zbawienia. Z tego tez wzgledu kwestie nudy
nalezy potraktowa¢é jako donioste wyzwanie dla glosicieli stowa Boze-
go, ktérych sposédb zwracania sie do audytorium i postawa na ambonie
w opinii stuchaczy niejednokrotnie przyczynia sie do wywotania uczu-
ciaznudzenia lub jego spotegowania (je$lijest to stan chroniczny, w kté-
rym znajduje sie cztowiek).

Celem niniejszego artykutu jest przyjrzeé sie blizej uczuciu nudy, kté-
re pojawia sie u adresatéw przepowiadania stowa Bozego w czasie litur-
gii, wskazac jego przyczyny, a nastepnie podaé sugestie praktyczne dla
homilistéw. Ich uwzglednienie w trakcie przygotowania sie do gtosze-
nia stowa Bozego oraz pelnienia postugi na ambonie pozwoli méwcom
koscielnym $wiadomiej zadbaé o to, by mocniej przyciagnaé uwage stu-
chaczy i pobudzi¢ ich do otwarcia serc na Ewangelie, ktéra dla wszyst-
kich wierzacych w Chrystusa jest pokarmem duchowym i zré6dtem ich
osobistego rozwoju duchowego.

1. Zjawisko nudy

O znudzeniu ogarniajgcym cztowieka mowig teksty literackie i filozo-
ficzne, a takze prace naukowe z zakresu pedagogiki, teologii, psycho-
logii i socjologii®. Nuda jest traktowana jako zlozone zjawisko majgce
znaczenie dlazdrowia czlowieka, jego zycia psychicznego i spotecznego”.
Badania wykazaty, ze nuda jest skorelowana z takimi stanami zdrowia

5 Por. J. Schumacher, Predigten sind oft ,,spirituell langweilig”, https://www.livenet.ch/
news/gesellschaft/77313_predigten_sind_oft_spirituell_langweilig (16.06.2025).

6 Por. L. Mofile, Langeweile, ,,Das wissenschaftlichreligionspddagogische Lexikon im
Internet” 2016, s. 2, http://www.bibelwissenschaft.de/stichwort/201104/ (14.06.2025).

7 Por. P. Dursun, On the nature of boredom, ,Mediterranean Journal of Humanities”
6 (2016) issue 2, s. 211.
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psychicznego jak depresja i lek oraz wywotanymi przez nie dolegliwo-
$ciamisomatycznymi. Jej do§wiadczenie prowadzi takze do wycofania
spotecznego, ktore polega na ograniczaniu kontaktéw z innymi ludzmi
iunikaniu interakeji spotecznych?.

Nude okre$la sie jako nieprzyjemny, przejSciowy stan afektywny,
w ktérym jednostka odczuwa nieznoény brak zainteresowania tym, co
dzieje sie wokot. Cztowiek znudzony jest niezadowolony z sytuacji, ktéra
go do niczego nie pobudza®. Nuda to nieprzyjemne uczucie spowodowa-
ne bezczynnoS$cig i jednostajno$cia zdarzen oraz stan obnizonego na-
stroju wywotany brakiem wrazen lub ich niezmienno$cig!®. Nuda jest
zatem doznaniem postrzeganym negatywnie, kojarzonym najczesciej
z brakiem inspirujacego zajecia, niewystarczajacg iloécig i intensyw-
no$cig bodzcéw zewnetrznych pobudzajgcych uwage oraz monotonig*.

Nuda jest powigzana z wrazeniem pustki, znieksztatconym poczu-
ciem uptywu czasu (spowolnienie) oraz bierng, wyczekujaca postawg
wynikajgca z zawiedzionej nadziei, ze §wiat zewnetrzny zapewni i za-
spokoi potrzebe stymulacji'2. Nudzie towarzyszy obojetno$é na to, co
dzieje sie w otoczeniu, melancholia, niecheé, przygnebienie i bezwtad,
zast6j i sennosé.

Takie emocje jak szczeScie, gniew lub wstret na ogét uzewnetrzniajg
siewzachowaniuiczynach czlowieka. Nudaza$nie musi demonstrowaé
sie w postaci okreslonych dziatan. Jej pojawieniu sie towarzyszg inne
negatywne emocje, takie jak smutek, pustka, beznadzieja, bezsens, le-
targ, poczucie uwiezienia, niepokdj, frustracja, lek, zmartwienie czy
gniew!3, W zalezno$ci od poziomu rozgoryczenia ludzie znudzeni mogg
takze odczuwaé agresje, zatroskanie, niecheé¢ lub nienawis¢.

W $wietle teorii stymulacji nuda to stan nieoptymalnej aktywizacji
jednostki. Pojawia sie on, gdy wystepuje niedopasowanie miedzy po-
trzeba pobudzenia cztowieka do dziatania a dostepno$cia stymulacji

8 Por.J.D. Eastwood, A. Frischen, M. J. Fenske, D. Smilek, The unengaged mind, s. 482.

9 Por. P. Dursun, On the nature of boredom, s. 210.

10 Por. P. Dursun, On the nature of boredom, s. 214.

1 Por. M. Finkielsztein, Nuda a lenistwo, gnusnoséiacedia, ,Maska. Magazyn antropolo-
giczno-spoteczno-kulturowy” (2018) nr 37, s. 37.

12 Por. P. Dursun, On the nature of boredom, s. 212.

13 Por. P. Dursun, On the nature of boredom, s. 211.
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bodZce moga stanowié zbyt duze lub zbyt mate wyzwanie i w zwigzku

z tym nie zapewniaé¢ osobie satysfakcjonujgcego ja pobudzenia do ak-
tywnosci. Nuda jest wiec stanem niechcianym, ktéry wystepuje, gdy nie

jest mozliwe osiggniecie optymalnego poziomu pobudzenia zaintereso-
wania dzieki impulsom wysytanym przez §rodowisko'4.

Podczas gdy teorie pobudzenia skupiajg sie na stymulujacych cechach
samego $rodowiska, teorie poznawcze skupiaja sie na postrzeganiu
przez jednostki ich otoczenia jako monotonnego lub nieciekawego. Do-
Swiadczajac znudzenia, jednostki maja obnizong koncentracje i sg zmu-
szone kontrolowac¢ swojg uwage z wysitkiem. Dzieje sie tak zwlaszcza
wtedy, gdy docieraja do nich wcigz te same treéci bez pokazywania no-
wych aspektéw rzeczywisto$ciibez odstanianiaich powigzanzinnymi
faktami's.

Z egzystencjalnego punktu widzenia nuda jawi sie jako ,$mier¢ sen-
su”. Taki stan powoduje, ze czlowiek czuje sie pusty i niespeiniony. Zy-
ciewypelnione nudg odbiera osobie motywacje do dziatania. Jednostke
dotyka paraliz sprawczos$ci—wycofuje sie z zycia spotecznego, rezygnuje
z podjecia aktywnos$ci w swoim $§rodowisku czy tez zadowala sie powta-
rzaniem rutynowych dziatan'é.

Nude mozna postrzega¢ jako chwilowy stan emocjonalny albo jako
ceche osobowosci, a zatem pewng statg sktonnosé do jej odczuwania.
Uczucie to ogarnia cztowieka zwtaszcza wtedy, gdy pojawiajg sie w jego
zyciu trudnos$ci natury psychologicznej, spotecznej, intelektualnej,
zawodowej i relacyjnej. Majg na to wptyw rézne czynniki: afektywne
(konflikt miedzy zaangazowaniem umystowym a niespetnionymi pra-
gnieniami), poznawcze (subiektywna interpretacja tego, co jest nudne,
apoziom skupienia uwagi), behawioralne (intensywno$¢ pobudzenia ze
strony $rodowiska) i psychofizjologiczne (reakcje cielesne i poszukiwa-
nie doznan). Nuda jest takze postrzegana w tgcznosci z niektérymi ce-
chami osobowo$ci, gtdwnie z neurotycznoscig i ukrytym narcyzmem?”.

14 Por.J.D. Eastwood, A. Frischen, M. J. Fenske, D. Smilek, The unengaged mind, s. 484..

15 Por. L. M6Rle, Langeweile, s. 5.

16 Por. J.D. Eastwood, A. Frischen, M. J. Fenske, D. Smilek, The unengaged mind, s. 484,
P. Dursun, On the nature of boredom, s. 213; L. M6f3le, Langeweile, s. 5.

17 Por. P. Dursun, On the nature of boredom, s. 216.
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Od wiekéw doswiadczenie nudy byto tematem poruszanym przez fi-
lozoféw, powiesciopisarzy i poetéw. W starozytnosci filozofowie greccy
uzywali stowa ,,acedia”, ktére znaczeniowo bardzo zblizone jest do po-
jecia nudy'®. Termin ten zostal przejety przez pisarzy chrze$cijanskich,
ktérzy widzieli w acedii zagrozenie dla zycia duchowego chrzescijan.
Acedia to duchowa ospato$é, ,,brak troski o wtasny byt iistnienie, czyli
obojetno$é”®. Termin ten opisuje ,,rodzaj duchowej depresji, demoty-
wujgcego smutku, paralizu duszy, «<syndrom wypalenia religijnego»,
stan duchowego zniechecenia i znuzenia”2°,

W sferze psychicznej acedia znajduje wyraz w apatii, braku koncen-
tracjiizmeczeniu, anaptaszczyznie fizycznej objawia sie jako ociezatos¢,
bezwtad i senno§é?l. Dla starozytnych pisarzy chrzescijafiskich acedia
to gnusnos¢, smutek, niepokoéj duszy, zamet umystowy, niecheé¢ do asce-
zy, tesknota za bliskimi oraz strach przed $émiercig?2. Wedtug Swietego
Tomasza z Akwinu acedia to ,smutek, rozpacz, beznadzieja, znieche-
cenie, ociezato$¢, obcigzenie ducha”. Skutkiem acedii sg ,,brak odwagi,
bierno$¢, agresja wobec ludzi, zta wola oraz wibczegostwo w postaci
roztrzepania umystu, ciekawos$ci, gadatliwoéci, niepokoju ciata i nie-
stato$ci”23. Jej przejawami sg rowniez niedbalstwo i obojetno$é, jak
ibezzasadny lek, wyczerpanie, pasywnos$¢, znuzenie wywotane powta-
rzaniem tych samych czynnosci i,stan niezadowolenia ascetycznego”,
co wierzgcemu utrudnia podtrzymywanie zywej relacji z Bogiem?4.

Nude duchowsg, czyli acedie mozna pojmowac jako trwatg ceche oso-
bowosci, ale takze jako przej$ciowy stan—chwilowe doznanie pojawia-
jace siewzwigzku z zaistniatymiokoliczno$ciami. Jest to nieprzyjemne
poczucie powolnego uptywu czasu, ktére towarzyszy cztowiekowi przy

18 Por. M. vanden Berg, Yawning in the face of God. Religious boredom as a form of activism,
»Archive for the Psychology of Religion” 46 (2024) issue 3, s. 235.

19 N. Lubinska-Spica, Acedia jako degeneracja duszy w wyniku utraty nadziei, ,todzkie
Studia Teologiczne” 34 (2025) nr1, s. 64.

20 M. Finkielsztein, Nuda a lenistwo, s. 45.

21 Por. L. MoRle, Langeweile, s. 2.

22 Por. N. Lubinska-Spica, Acedia jako degeneracja duszy, s. 65; M. Finkielsztein, Nuda
alenistwo, s. 45.

23 N. Lubinska-Spica, Acedia jako degeneracja duszy, s. 68.

24 Por. L. Mo6Rle, Langeweile, s. 2; L. Misiarczyk, Acedia wedtug Ewagriusza z Pontu, ,,Stu-
dia Ptockie” 32 (2004), s. 68.
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spelnianiu aktéw duchowych. Takie do§wiadczenie pojawia sie w zyciu

os6b nalezgcych do réznych tradycji religijnych. Jej kontekstem sg rytu-
aty, lektura dtugichiskomplikowanych tekstéw historycznych, uczenie

sie na pamie¢ wersetéw zaczerpnietych z ksigg uznanych za Swiete czy
monotonne recytowanie modlitw?2,

Tymczasem przyjmuje sie, ze konteksty, w ktérych ludzie realizujg
swe potrzeby duchowe, nie powinny wywotywac poczucia nudy. Za-
lozenie to wynika z faktu, iz ludzie zazwyczaj angazujg sie w praktyki
religijne dobrowolnie i z wysokg motywacja, gdyz dzieki nim spodzie-
wajg sie odnalezé sens i pelnie zycia?®. Takie podej$cie do praktyk re-
ligijnych i duchowych jest catkowicie uzasadnione, gdyz duchowos¢
sktania cztowieka do realizacji wyzszych wartosci i pozwala spojrzeé
na wydarzenia zycia codziennego w perspektywie nadprzyrodzonej?”.
Czlowiek uwazajgcy sacrum za warto$¢ nadrzedng w jej Swietle odkry-
wa znaczenie swojej egzystencji, taczac w jedno swoja religijno$é i spo-
séb istnienia w §wiecie?®. Wyrazem duchowo$ci sag wierzenia i praktyki
religijne, a prowadzenie zycia duchowego jest od zawsze dla ludzi we-
wnetrzng potrzeba, takg jak sen, gtéd, pragnienie i inne aspekty ludz-
kiego bytowania2°.

Mimo doniostego znaczenia duchowosci i religijnosci dla zycia czto-
wieka, wielu ludziom praktyki duchowe kojarza sie z nudg i niejedno-
krotnie rzeczywi$cie wywotujg znudzenie u ich uczestnikéw. Mozna to
wyjasnié tym, ze niektére osoby przestaja widzie¢ w nich wartos¢, gdy
stajg sie dla nich rutyng (np. medytacja, jednostajne marsze podczas
dtugich pielgrzymek) lub sg przez nie speiniane nie tyle ze wzgledu na
osobiste potrzeby, co z powodu podporzadkowania sie zewnetrznym

25 Por. M. van den Berg, Yawning in the face of God, s. 235.

26 Por. Th. G6tz, J. Fries, L. Stempfer, L. Kraigeriin., Spiritualboredomis associated with
over-and underchallenge, lack of value, and reduced motivation, ,Communications Psy-
chology” 3 (2025), arcicle number 35, s. 1, https://doi.org/10.1038/s44271-025-00216-7
(10.06.2025).

27 Por. M. Kapata, Duchowo$¢ jako niedoceniany aspekt psyche. Propozycja nowego ujecia
duchowosci w psychologii—kategoria wrazliwosci duchowej, ,Annales Universitatis
Mariae Curie-Sktodowska” 30 (2017) nr1i, s. 9.

28 Por. Z. Marek, Duchowos$¢ chrzescijanska w ksztattowaniu dojrzatego cztowieka, ,,Fo-
rum Pedagogiczne” 9 (2019) nr 2/1, s. 49.

29 Por. M. Villena Carlos, Cultura e identidad enlos paises andinos, ,Chakinan. Revista de
Ciencias Socialesy Humanidades” (2018) num 6, s. 33.
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nakazom (np. uczestnictwo w celebracjach liturgicznych w okres$lone
dni)3°.

W latach 2021-2024 naukowcy z uniwersytetéw w Wiedniu i Sussex
przeprowadzili ankiete wsrdd 1267 dorostych oséb na temat stopnia
znudzenia, jakiego doSwiadczali podczas praktyk duchowych. Popro-
szono ich o ocene swoich uczué¢ w skali od 1 (brak nudy) do 5 (wielka
nuda). Okazato sie, ze posérdd takich praktyk, jak ¢wiczenia jogi, medy-
tacja, rekolekcje w ciszy, pielgrzymki i homilie gtoszone w koéciotach
katolickich, te ostatnie wywotuja najwieksze znudzenie, gdyz az70% re-
spondentéw ocenito poziom nudy dos§wiadczanej w czasie przepowiada-
nia stowa Bozego na 53!, We weze$niejszym badaniu przeprowadzonym
wsérod niemieckich katolikéw okoto 50% respondentéw stwierdzito, ze
nuda podczas nabozenstw katolickich ogarnia ich przede wszystkim
w czasie stuchania homilii®2. Na znudzenie stuchaczy gltoszonymi ho-
miliami wskazujg rowniez prace polskich autoréw33,

Skoro wierni nudzg sie w czasie stuchania homilii, to znaczy, ze po-
stuga homilistéw nie wychodzinaprzeciw ich oczekiwaniom i mozliwo-
$ciom percepcyjnym. Wazne jest zatem poznanie przyczyn pojawienia
sie nudy u audytorium w czasie gtoszenia stowa Bozego, aby homilisci
w swojej postudze mogli unikngé takich dziatan i postaw, ktére odbie-
rajg stuchaczom motywacje do stuchania stowa.

2. Znudzenie w czasie sluchania homilii

Dokumenty koScielne podkreslajg, ze homilia jest czeécig liturgii, a za-
tem aktem uwielbienia Boga34, ale takze serdecznym dialogiem miedzy

30 Por. Th. G6tz, J. Fries, L. Stempfer, L. Kraigeriin., Spiritual boredom, s. 1.
31 Por. Th. Gotz, J. Fries, L. Stempfer, L. Kraigeriin., Spiritual boredom, s. 7.
32 Por.J. Schumacher, Predigten sind oft ,spirituell langweilig”.
33 Por. S. Mikotajczak, Uczestnictwo we Mszy Swietej w opinii studentéw Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, rozprawa doktorska, Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2018 (mps), s. 128-134; T. Adameczyk, M. Klemen-
towicz, The homily in the eyes of the youth: The problem of symmetry. A sociological and
textual analysis, ,Seminare. Poszukiwania naukowe” 4 (2022), s. 99-114; H. Stawinski,
,Homilieto czestokleska”. Konieczno$é poprawy jakoscihowmilii, ,Polonia Sacra” 27 (2023)
nr 3, s. 79-104.
34 Por. Kongregacja KultuBozegoiDyscypliny Sakramentéw, Dyrektoriumhomiletyczne,
29.06.2014, Poznan 2015, 4.
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Panem a Jego ludem?3. Ma ona by¢ formg komunikacji ko$cielnej, ktora
przyczynia sie do duchowego rozwoju wiernych, pozwalajgcim zgtebiaé
prawdy zbawcze i zobowigzania wynikajace z przynalezno$ci do KoScio-
ta. Homilia nie bedzie jednak w stanie spelnié tej roli, gdy w czasie jej
gloszenia znudzeni stuchacze my$lg o czyms$ innym, postrzegaja prze-
kazywangim tre$éjako nieistotnginie wrocgjuzdo niej w przysztosci®S.

Ze wspomnianych juz wcze$niej badan wynika, ze niektére praktyki
duchowe mogg okazaé sie dlaludzi nudne, gdy wich ramach wymaga sie
od nich zbyt duzo albo zbyt mato, czyli de facto to, co dociera do cztowie-
ka, jest postrzegane przez niego jako zbyt oczywiste lub zbyt trudne3”.
W pierwszym przypadku przyczyng nudy jest przewidywalnos$¢ tego,
co zostanie powiedziane w czasie homilii. Przepowiadanie liturgiczne
wydaje sie monotonne, gdy nic stuchaczy nie zaskakuje i nie zadziwia,
poniewaz stale powracajg w nim te same watki, a wiernym wydaje sie,
ze wszystko to juz wielokrotnie styszeli. Stuchaczy usypia powtarzanie
tych samych, zuzytych frazeséw, czyli jaka$ powierzchowna gadani-
na, w ktérej brakuje proby zgtebienia tematu lub ukazania go w sposéb
kreatywny?38.

Adresatow stowa Bozego irytuje takze zbytnia drobiazgowos$é
irozwleklo$é, gdy majg wrazenie, ze zamiast przeprowadzania dtugich
wywodow calg istotng tres¢ mozna by przekazac¢ w krotkiej wypowie-
dzi. Znudzenie ogarnia stuchaczy takze wtedy, gdy homilia przybiera
postaé parafrazy fragmentu Ewangelii, ktory dopiero co zostat odczy-
tany3°. Wszystko to rozprasza stuchaczy, ktérzy odczuwajg niecheé do
przekazywanejim tresciizaczynajg mys$leé o czyms$ innym.

Uczucie nudy pojawia sie u adresatéw stowa Bozego takze wtedy, gdy
przekazywana jest im jaka$ ,niedostepna, nudna, fikcyjna nauka”4°,

35 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, 24.11.2013, 137.

36 Por.J. Schumacher, Predigten sind oft , spirituell langweilig”.

37 Por. L. Mofile, Langeweile, s. 5.

38 Por. S. Mikotajczak, Uczestnictwo we Mszy Swietej w opinii studentow, s. 129; T. Adam-
czyk, M. Klementowicz, The howmily in the eyes of the youth, s. 106.

39 Por. C. Lecuit, ,,Pourquoi les sermons sont-ils si ennuyeux?” Les dessous de 'enquéte
choc sur la perception des homélies, https://www.famillechretienne.fr/37698/artic-
le/pourquoi-les-sermons-sont-ils-si-ennuyeux-les-dessous-de-lenquete-choc-sur-la
(15.06.2025).

40 T. Adamczyk, M. Klementowicz, The howmily in the eyes of the youth, s. 106.
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Gdy homilie sg zbyt abstrakcyjne i mato realistyczne, wielu wiernych
nie potrafi nawigzaé¢ osobistego kontaktu z przekazywang im trescig*!.
Stuchacze stowa Bozego krytycznie odnosza sie do homilii, w ktérych
brakuje odniesienia do codziennego zycia oraz do spraw biezacych i nie
ma w nich konkretnych wskazan praktycznych. Nuda ogarnia wier-
nych, gdy w stowach homilisty nie sg w stanie znalez¢ niczego dla sie-
bie. Irytacje i niecheé do stuchania wywotuje u nich abstrahowanie od
problemoéw egzystencjalnych, a z drugiej strony poruszanie obcych im
zagadnien politycznych i ekonomicznych oraz ,udzielanie rad, ktérych
nie mozna wprowadzié w zycie”42,

Znudzenie pojawia sie takze woéwecezas, gdy moéweca stale czyni jakies$
dygresje, odchodzgc od tematu, albo przeprowadza jedno studium przy-
padku po drugim, co sprawia, ze stuchaczom trudno wyciagnaé z nich
jakie$ konkretne wnioski. Wiernym nietatwo takze skupié¢ uwage, gdy
w wystapieniu homilisty wplecionych jest wiele luzno ze sobg powigza-
nych historii, co nie pozwala zrozumieé przestania homilii*3.

Zbyt trudny dla odbiorcéw i w konsekwencji prowadzacy do znu-
dzenia homilig bywa jezyk glosicieli stowa Bozego—hermetyczny, ar-
chaiczny, odlegty*4. Stuchacz rezygnuje ze stuchania, gdy nie rozumie
pojeé uzywanych przez méwce. Uczucie nudy wywotujg przemowie-
nia ko$cielne przepelnione specjalistycznym stownictwem, co w tym
przypadku na ogdt réwnoznaczne jest ze zbyt akademicka, czyli facho-
wa terminologia teologiczna, z ktéra nie musza by¢ obeznani wszyscy
uczestnicy liturgii*®. Nie utatwia stuchania homilii postugiwanie sie
przez méwce bardzo dtugimi, skomplikowanymizdaniami, co sprawia,
ze przekaz staje sie niejasny i zawity*.

Do wywotania znudzenia u stuchaczy stowa Bozego moze przyczy-
nié sie brak logicznej struktury wypowiedzi. Chociaz ludzie rozumiejg
poszczegblne stowa, nie wiedza, co chce przekaza¢ méwcy i do czego
zmierza, gdy w jednej homilii stara sie wyjasni¢ po kolei kazdy akapit

41 Por. J. Schumacher, Predigten sind oft ,, spirituell langweilig”.

42 T. Adamezyk, M. Klementowicz, The homily in the eyes of the youth, s. 107.

43 Por. T. Adamczyk, M. Klementowicz, The howmily in the eyes of the youth, s. 105.
44 Por. H. Stawinski, ,Homilie to czesto kleska”, s. 92.

45 Por. T. Adamezyk, M. Klementowicz, The homily in the eyes of the youth, s. 106.
46 Por. C. Lecuit, ,,Pourquoiles sermons sont-ils si ennuyeux?”.
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czytanliturgicznychitre$é poszczegélnych modlitw mszalnych, taczac
towszystkozaktualnym nauczaniem papiezailistem pasterskim bisku-
pa*”. Przeméwienia nieprzemy$lane, a przez to chaotyczne wprowadza-
jastuchaczy wstandezorientacjiirozkojarzenia, atym samym sktaniajg
ich do rezygnacji ze wstuchiwania sie w gtos homilisty.

W opinii wielu stuchaczy homilie gloszone w kos$ciotach katolickich
sg zbyt dlugie, a przez to nudne. Odczucie to pojawia sie wtedy, gdy czlo-
wiek przez wiekszy okres czasu poddany jest jednostajnej stymulacji
albo gdy nie jest przyzwyczajony do dtugotrwatego wstuchiwania sie
w komunikaty werbalne*8. Z badan ankietowych przeprowadzonych
we Francji wynika, ze prawie 80% stuchaczy stowa Bozego uwaza, izich
czas koncentracji na przekazie stownym wynosi mniej niz 8 minut*°.
Majacponadto nawzgledzie fakt, iz wielu wiernych korzysta na co dzien
z serwisOw spoteczno$ciowych (np. Twitter, czyli , X", Facebook, Insta-
gram), ktére pozwalajg na wymiane krétkich komunikatéw, trudno im
wystuchaé pietnastominutowej homilii (a podobno wystgpienia nie-
ktérych homilistéw trwajg nawet 45 minut!)®°. Nie moze zatem budzié¢
zdziwienia fakt, iz sama dlugo$é przemdwienia—nawet intersujgcego
w swej treéciiprzystepnego w swej formie—przyczynia sie do ,,uspienia”
stuchaczy.

Nie bezznaczenia dla stopnia zainteresowania wiernych homilig jest
styl, wjakim przemawia glosiciel stowa Bozego. Wierninierazskarzg sie
nabezbarwne, pozbawione energii przeméwienia méwcoéw kosécielnych
czy tez na ich sttumiony, monotonny glos®!. Jest to irytujgce zwlaszcza
wtedy, gdy homilista méwi o zwyciestwie Chrystusa i misji gtoszenia
Ewangelii, o rados$ciiszcze$ciu, asprawia wrazenie, jakby sam byt kim$
wycofanym, smutnym czy rozczarowanym. Nieche¢, a takze obojet-
noé¢ i nude wywotuje u stuchaczy duchowny przekazujacy im bez pasji

47 Por qué aburrimos tanto enlashomilias, https://www.infocatolica.com/blog/cura.php/
1604.221053-por-que-aburrimos-tanto-en-la (17.06.2025); E. Fliigge, Der Jargon der Be-
troffenheit. Wie die Kirche an ihrer Sprache verreckt, Miinchen 2016, s. 111.

48 Por. H. Stawinski, ,Howmilie to czesto kleska”, s. 92; J. Schumacher, Predigten sind oft

,spirituell langweilig”; M. Finkielsztein, Nuda a lenistwo, s. 37.

49 Por. C. Lecuit, ,,Pourquoi les sermons sont-ils si ennuyeux?”.

50 Por. Por qué aburrimos tanto enlashomilias; T. Adamczyk, M. Klementowicz, The homily
inthe eyes of the youth, s. 106.

51 Por. Por qué aburrimos tanto en las homilias.
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i osobistego zaangazowania stowo Boze, a tym samym niejako zaprze-
czajacy swoja postawg temu, ze jest ono petng mocy Dobrg Nowing, bu-
dzaca podziw i entuzjazm.

Nuda jest przeciwiefistwem zaru serca®2. Podobnie wiec jak pasja glo-
siciela stowa Bozego rozpala stuchaczy, tak tezudziela sie im ogarniajace
go znudzenie (acedia). Zniechecony powtarzalno$cig tresciiaktéw reli-
gijnych méwca kosScielny juz samym swoim pojawieniem sie naambonie
dajeuczestnikom liturgii dozrozumienia, ze teraz bedg musieli cierpieé¢
zpowodu ,,niezno$nej dtugoéci czasu” (Jézef Ignacy Kraszewski).

3. W kierunku owocnej stymulacji uwagi stuchaczy

Badacze zajmujacy sie zjawiskiem nudy w sferze duchowej sugerujg ho-
milistom, by podchodzili do stuchaczy w sposéb zindywidualizowany5S.
Moéwcey koscielni powinni wiedzie¢, do kogo przemawiaja, czyli znac
zycie stuchaczy i sposéb, w jaki ci na co dzien komunikujg sie ze sobg.
Wierni sg zainteresowani prawda o swoim zyciu, o swoich radosciach
izmartwieniach, nie moznajednak méwié o ludzkich doswiadczeniach

»Z zewnatrz”, z dystansu. Trzeba razem z ludzmi szuka¢ stéw, aby moz-
na bylo o tym opowiedzieé. Dlatego przepowiadanie musi by¢ owocem
konwersacji, w ktérej uczestniczy homilista. Gdy ludzie odnajda wjego
stowach echo swoich wlasnych stéw, z wiekszg uwagg bedg sie wstuchi-
waé w jego przekaz54,

Dobry homilista méwi nie tylko do rzeczy, ale i do ludzi. Tak czyni
Jezus, ktoéry gtoszac Dobrag Nowine, odnosi sie do zycia codziennego i re-
aguje na pojawiajgce sie w nim konflikty, obtude czy niesprawiedliwo$é.
Sprowokowany przez okoliczno$ci Syn Bozy nieraz odwotuje sie w swo-
ich stowach do Starego Testamentu. Majac na wzgledzie konkretng sy-
tuacje, Jezus ukazuje ludziom w Swietle tekstéw biblijnych wole i dzia-
tanie Boga (por. Mt 9, 9-13; Mk 7, 1-12; £k 10, 25-37). Nie chodzi Mu o to,
aby w formie wyktadu przyblizy¢ im bogactwo trescijakiegos$ fragmen-
tu Biblii, ale uzywa go, aby odstoni¢ aktywng obecno$¢ Boga w ludzkiej

52 Por. Franciszek, Evangelii gaudium, 143.

53 Por. Th. G6tz, J. Fries, L. Stempfer, L. Kraigeriin., Spiritual boredom, s. 10.

54 Por. T. Radcliffe, The sacramentality of the word, w: K. Pecklers, Liturgyin a postmodern
world, London-New York 2003, s. 139-142.
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rzeczywisto$ci (por. Ek 4, 18-19). Wskazuje im tym samym droge do do-
Swiadczenia Jego dobrociorazblisko$ci tuiteraz. W ten sposéb pobudza
zainteresowanie stuchaczy, ktoérzy sa poruszeni Jego ,pelnymiwdzieku
stowami” (Ek 4, 22)%°.

Pragnieniem wierzacych jest, by w centrum homilii byt Jezus, ktéory
wspaniatomy$lnie sktada siebie w zbawczej ofierze%8. Spotkanie, a wiec
nawigzanie relacji z Jezusem —zywg Osoba, a potem jej ciggte umacnia-
nie, nadaje zyciu ludzkiemu ,,nowg perspektywe, a tym samym decydu-
jace ukierunkowanie”®”. To On jest zrédtem zycia i jego pelnig. To zy-
cie za$ konkretyzuje sie w codziennych sytuacjach. Dlatego tez méwca
koscielny przycigga uwage stuchaczy wtedy, gdy ukazuje Osobe Jezusa
przemieniajgcego ich zycie. Z tego tez wzgledu winien korzysta¢ z odpo-
wiedniego jezyka—obrazoéw, historiiiprzypowiesci, aby wskaza¢ na sy-
tuacje, wktérych zmartwychwstaty Pan wychodziludziom naprzeciw®8.

Gdy Jezus zabiera gtos, sam Bog dziata w danym momencie. To w swo-
im Synu, Jezusie, B6g podejmuje inicjatywe i zwraca sie do ludzi. W cza-
sie liturgii Bég dziata, przemawia i nawiazuje dialog z ludzmi dzieki
postudze kaptana®®. Homilista, kontynuujac misje Jezusa, wskazuje
swoimi stowami na zywa obecno$¢ Boga w liturgii, ktéra jest kontek-
stem przepowiadania. Homilia wpisuje sie w anamneze, czyli we wspo-
mnienie uobecniajace, ktérym liturgia jest w swej istocie. Gloszenie
Ewangelii osigga cel, gdy przez postuge homilisty sam B6g swoim sto-
wem tworzy fakty i zmienia zycie®?, a ludzie stajq sie tego §wiadkami.

Wierni, ktérzy gromadzg sie w ko$ciele na mszy Swietej, cheg spotkaé
Boga, a nawet Go ,,zobaczy¢”. Dlatego homilista winien kierowa¢ uwa-
ge stuchaczy na Jego obecno$é i wielkie rzeczy, ktérych dokonuje dla

55 Por.D.J. Goergen, Jesus of Nazareth, itinerant preacher, w: M. Monshau, The grace and
task of preaching, Dublin 2006, s. 80-81.

56 Por. T. Adamczyk, M. Klementowicz, The howmily in the eyes of the youth, s. 107.

57 Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est, 25.12.2005, 1.

58 Por. W. Uranga, Comunicacion, Iglesiay sociedad. Visién socio-eclesiolégica de la comuni-
cacién, w: G. Ravasi, J. McDonnell, W. Uranga, Evangelizaciény comunicacién, Caracas
1994, s.135-136; E. Tiefensee, Vorsichtige Neugier. Glaubensvermittlung in radikal siku-
laren Kontexten, ,,Theologisch-Praktische Quartalschrift” 156 (2008) H. 2, s. 151.

59 Por. L. M&dl, Wenn’s ums Uberleben geht, ,,Klerusblatt” 84 (2004), s. 200.

60 Por. Benedykt XVI, Encyklika Spe salvi, 30.11.2007, 2; R. Hajduk. Jak ci, ktérzy nacinajq
sykomory. Postuga stowa w $wietlenauczania Josepha Ratzingera (Benedykta XVI), ,Stu-
dia Redemptorystowskie” 9 (2011) nr1, s. 206-207.
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czlowieka. Mistagogia, ktorej celem jest zapoznanieludzize znaczeniem
znakoéw igestow liturgicznych, jest czym$ wtérnym. Nie chodzi o wzbo-
gacenie wiedzy, lecz o do§wiadczenie blisko$ci i mocy Boga.

~Rzeczywistoéé przewyzsza idee”8%. Chociaz nie ma przepowiadania
stowa Bozego bez gloszenia zdrowej nauki chrze$cijanskiej, nie mozna
ukazywaé Ewangelii wytgcznie jako zrddia definicji doktrynalnych®?
ani tez sprowadza¢ postugi homiletycznej do przekazu ,kilku doktryn,
czasem bardziej filozoficznych niz ewangelicznych”83. Przeméwienie
nawet zgrabnie zredagowane i w petni zgodne z Magisterium Koéciota,
ale abstrahujace od zycia stuchaczy, nie przykuje ich uwagi ani nie po-
ruszy ich serc. Ludzie czuja sie przyciagnieci przez Kosciét i ozywia sie
w nich pragnienie pelniejszego zycia chrze$cijanskiego, gdy jego postu-
ga pomaga im lepiej zrozumieé rzeczywisto$¢ i patrze¢ na nig w Swietle
wiary, czyli,z punktu widzenia Jezusa, Jego oczami” 4,

Homilista jest stugg stowa, ale réwnoczesénie takze stuchaczy (por.
2 Kor 1, 24). Winien zatem zadba¢ o tre$¢ swojej komunikacji, aby jego
gloszenie Bozego oredzia stanowito odpowiedz na ich potrzeby i pyta-
nia. Jak kazdy ludzki wytwér, tak i przekaz kaznodziejski—nawet naj-
doskonalszy w swej postaci—nie wzbudzi zainteresowania, jesli jego
zawarto$¢ nie bedzie przez ludzi postrzegana jako cenna i przydatna
w perspektywie catejich egzystencji. Dlatego tezhomilie powinny mie¢
relewancje, czyli odnosi¢ sie do tego, co zaprzata gtowe stuchaczy. Ho-
milia nie bedzie nudna, gdy méwio tym, co aktualnie sie dzieje i gdy po-
maga czlowiekowi, podobnie jak lectio divina, dokonaé¢ w Swietle Bozej
prawdy rozeznania w sytuacji, aw konsekwencji podjaé stuszne decyzije
(actio)®>.

Powazne pytania domagaja sie¢ powaznych odpowiedzi. Nawigzanie
do sytuacji egzystencjalnej stuchaczy i nekajgcych ich probleméw nie
moze prowadzi¢ do banalizacji przestania biblijnego. Postugujac sie

61 Franciszek, Evangelii gaudium, 231.

62 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Amoris laetitia, 19.03.2016, 308; G. Heille,
The preaching of Pope Francis: Missionary discipleship and the ministry of the word, Col-
legeville 2015, s. 41.

63 Franciszek, Evangelii gaudium, 165.

64 Franciszek, Encyklika Lumen fidei, 29.06.2013, 18; G. Barna, Marketing the Church.
What they never taught you about Church growth, Colorado Springs 1988, s. 17.

65 Por. BenedyktXVI, Posynodalnaadhortacjaapostolska Verbum Dowmini, 30.09.2010, 87.
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teologicznymisloganamiijakimi$ogélnikowymi, wlasciwie stale tymi
samymireceptaminazycie, homilista pokazuje, ze tak naprawde nie ro-
zumie swoich stuchaczy aniniejest rozmitowany wstowie Bozym, ktére
odczytuje powierzchownie i stereotypowo. Trywializowanie ludzkich
spraw wywotuje nie tylko znudzenie u stuchaczy, ale takze wrazenie, ze
moéwecea nie traktuje ich powaznie. Budzi to niecheé do wstuchiwania sie
w stowa homilisty, gdyz nikt z dojrzatych ludzinie chce by¢ traktowany
jak przedszkolak®s.

Ludzkie dramaty zyciowe nie pozwalajg na formutowanie wygtadzo-
nych zdan, tworzacych ,stowng papke”, przy pomocy ktérej przez 20 mi-
nut homili$ci wyja$niajg co$, co po 30 sekundach jestjasne. Jes§li méwca
koscielny chce zainteresowaé stuchaczy, winien dgzy¢ prostymiérodka-
mi do celu. Nie trzeba opowiadac dtugich historii ani uzywaé wyszuka-
nych analogii, aby doj$é do banalnych wniosk6w®”. Kontrproduktywne
jestuzywanie naambonie rekwizytéw, ktérych zastosowanie i funkejo-
nowanie jest ludziom doskonale znane z codzienno$ci. Kilkunastominu-
towe przekonywanie stuchaczy o bezuzyteczno$ci niedopatka papierosa
albo szczegbétowa prezentacja sposobu uzycia szczotki podtogowej iry-
tujeizniecheca do wstuchiwania sie w gtos homilisty.

Niektéorym duchownym wydaje sie, ze liturgia to spektakl teatralny,
w ktérym musza odegrac gtéwna role. Udaja wowczas kogo$, zamiast
by¢ sobg. Wykonuja zawdd, zamiast wypelnia¢ powotanie. Znajduje to
swoje reperkusje w gloszeniu stowa Bozego, przybierajacym postaé nud-
nych przemoéwien urzednikéw, ktérzy zabierajg glos z racji funkeji, aby
wypelni¢ swojg powinno$é¢ i zajaé stuchaczom czas. Tymezasem poru-
szajg swoim stowem ci homiliéci, ktérzy nie odgrywajg roli, ale swoja
rola zyja. Nawet gdy pojawiaja sie na ambonie znakomici oratorzy, to
poruszajg serca audytorium swoim stowem tylko wtedy, gdy wystepuja
jako $wiadkowie®®,

Homilia to nie to samo, co prelekcja na jakis temat czy wyktad akade-
micki. Cztowiek wiary, ktéry glosi ludziom Chrystusa, nie moze ,,scho-
wac sie” za obiektywnymi stwierdzeniami zaczerpnietymi z dokumen-
tow koscielnych. Kto méwi o Bogu, zawsze mowi tez o sobie. Czlowiek

66 Por. E. Fliigge, Der Jargon der Betroffenheit, s. 68.

67 Por. E. Fligge, Der Jargon der Betroffenheit, s. 71.
68 Por. Pawel VI, Adhortacja apostolska Evangelii nuntiandi, 08.12.1975, 41.
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moze tylko méwié o tym, jak wyglada jego odniesienie do Boga®°. Po-
dobnie jest w Biblii, ktéra méwi o ludziach nawigzujacych relacje z Bo-
giem. Gdy wiec homilista zabiera glos, aby glosi¢ ludziom Boga i Jego
zbawienie, méwi za kazdym razem takze o tym, kim jest dla niego Bog
ijak przezywa swojg relacje ze Stwdrca. Méwienie o Bogu nie jest mar-
ketingiem skierowanym do konkretnej grupy klientéw, leczdzieleniem
sie swoim osobistym do$wiadczeniem o Jego bliskoSci przemieniajacej
zycie (por. Mk 5, 19).

Jesli glosiciele stowa Bozego nie chcg wprowadzaé stuchaczy w stan
znudzenia, winni zadbac¢ o to, aby w ich wypowiedzi obecne byty emo-
cje—itonie tylko mito$éientuzjazm, ale takze smutek, rozczarowanie,
anawet gniew, je$lijest tozrozumiate z uwaginazaistniate okoliczno$ci.
Emocje nie moga by¢ w homilii tylko ,,omawiane”, ale musza by¢ w niej
obecne i odczuwalne dla odbiorc6w?®. Kto chce pozostaé sobie wierny,
musi méwié o tym, co go fascynuje, ztoSci czy frustruje. Nie nalezy na-
stawia¢ sie nawywotanie okre$lonych emocji. Wystarczy pokazaé swoje
wtlasne uczucia.

W komunikacji miedzyosobowej emocje oddziatujg na ludzi, pobu-
dzajac ich czujno$é i wzmacniajac koncentracje. Odgrywaja one takze
istotng role przy podejmowaniu decyzji. Cztowiek na ogét dokonuje wy-
boréw nie tyle na podstawie logicznego wnioskowania, ile na skutek po-
zytywnej lub negatywnej emocjonalizacji argumentéw. Przemawiajgc
zosobistym zaangazowaniem i wyrazajac swoje uczucia, méweca prezen-
tuje sie jako kto$ autentyczny, kto porusza swego adresata i sktania go
do zajecia stanowiska wobec przekazywanych mu tre$ci. Tym samym
wyzwala u stuchacza emocje, ktore stymulujg jego uwage i sktaniajg go
do zaangazowania sie w stuchanie stowa Bozego.

* k %

Zapewne nie tylko w ostatnim czasie doniostg kwestig dla Ko$ciota ka-
tolickiego jest konieczno$é poprawy jakosci postugi homiletycznej. Im-
puls ku temu dajg sami adresaci stowa Bozego, zwracajgc uwage na pro-
blemy pojawiajgce sie w komunikacji kaznodziejskiej. Jednym z nich jest
doswiadczenie nudy w czasie stuchania homilii, ktére powstaje zuwagi

69 Por. E. Fliigge, Der Jargon der Betroffenheit, s. 132.
70 Por. Franciszek, Evangelii gaudium, 143; E. Fliigge, Der Jargon der Betroffenheit, s. 71.
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na niedostosowanie przekazu z ambony do ich potrzeb i mozliwosci
percepcyjnych. Dotyczy to zaréwno tre$ci (uporczywe skupianie sie na
tym, co oczywiste, albo poruszanie kwestii osobliwych, niezwigzanych
zzyciem stuchaczy), jezyka (banalneilustracjealbo puste, abstrakcyjne
sformutowania), jak i postawy moéwcy (sztuczne wywotywanie emocji
albo dtugie popisy oratorskie).

Nuda, ktéra ogarnia stuchaczy w czasie proklamacji stowa Bozego,
jest przeszkodg wjego komunikowaniuidlatego méwcey koScielni winni
znac przyczyny jej pojawiania sie i staraé sie je eliminowac. Jest to kwe-
stia bardzo istotna, zwazywszy na fakt, iz dla zdecydowanej wiekszo-
Sci czlonkéw KosSciota katolickiego niedzielna Eucharystia jest jedyna
okazja, by ozywic¢ swoje zycie duchowe. Na homilistach spoczywa wiec
wielka odpowiedzialno$é za to, co i w jakiej postaci dotrze do serc adre-
satéw stowa Bozego. Niezdolno$é do wiasciwego pobudzenia ich uwagi
sprawia, ze wierni zostaja pozbawieni pokarmu duchowego, ktéry po-
trzebny jest do wzmocnienia sie wewnetrznego cztowieka (por. Ef 3, 16).

Chociaz nuda ogarniajaca stuchaczy stanowi powazng przeszkode
w komunikacji stowa Bozego, homiliéci nie moga catej swojej uwagi
skupiaé na eliminowaniu jej przyczyn. Glosiciele stowa Bozego nie s3
artystami, ktérzy ludziom zyjacym w ,,spoteczenistwie wrazen” i boja-
cym sie nudy majg swoimiwystgpieniaminaambonie umili¢ czasczy tez
zaspokoi¢ich pragnienie ekscytujgcych doznan. Ichzadaniem jest gtosi¢
ludziom Dobrg Nowine o zbawieniu, koncentrujgc sie nie na swojej eru-
dycjiiumiejetnosciach retorycznych, lecz na Chrystusie, ktéry jedynie
ma moc poruszy¢iprzemienic ludzkie serca. ,,Chrzescijanstwo bowiem
nie jest dzietem perswazji, lecz wielko$ci Boga” (§w. Ignacy z Antiochii).
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