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Marcin Wojnicki

Abstrakt

Komunia duchowa jako pragnienie komunii. Skutecznosé i dyspozycja w swietle
tradycji teologicznej

Artykul podejmuje problem skuteczno$ci komunii duchowej oraz dyspozycji koniecz-
nej do jej przyjecia. Metoda taczy historyczno-teologiczng rekonstrukcje doktryny
od scholastyki po adhortacje wspétczesnych papiezy z fenomenologiczng analiza
struktury aktu komunii duchowej jako pragnienia komunii. Gléwnym wnioskiem
jest teza, ze pragnienie komunii pozwala na realizacje istotnego skutku sakramentu
(,res sacramenti”)—zjednoczenia z Chrystusem —nawet poza widzialnym znakiem.
W sytuacjach braku aktualnej dyspozycji szczere pragnienie moze staé sie narze-
dziem zalu doskonatego i dynamizowac proces nawrécenia. Cho¢ komunia duchowa
z natury zmierza ku dopeinieniu w komunii sakramentalnej, to w udzielaniu taski
Bégniejest zwigzany ekonomia sakramentalng.

Stowa kluczowe: komunia duchowa, pragnienie, zjednoczenie, sakramenty

Abstract

Spiritual communion as the desire for communion. Effectiveness and disposition
in the light of theological tradition

The article addresses the issue of the effectiveness of spiritual communion and the
disposition necessary to receive it. The method combines a historical-theological
reconstruction of the doctrine from scholasticism to the exhortations of contempo-
rary popes with a phenomenological analysis of the structure of the act of spiritual
communion as a desire for communion. The main conclusion is that the desire for
communion allows for the realisation of the essential effect of the sacrament (“res sac-
ramenti”)—union with Christ—even beyond the visible sign. In situations where the
actual disposition is lacking, a sincere desire can become an instrument of perfect
contrition and dynamise the process of conversion. Although spiritual communion
naturally tends towards completionin sacramental communion, Godisnot bound by
sacramental economy in the granting of grace.

Keywords: spiritual communion, desire, union, sacraments
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Cho¢ poczatki nauczania o komunii duchowej datuje sie od starozytno-
$ci, a Swiadectwa tej praktyki znajdujg sie zaréwno w tekstach Soboru
Trydenckiego, jakiuklasykéw duchowosci, to w podrecznikach teologii
duchowos$ci po$wieca sie jej zaskakujgco mato miejscal. W ostatnich la-
tach temat nabral nowej aktualno$ci. Pierwszym z powodéw byta pan-
demia, podczas ktérej niedostepnosé sakramentalnej komunii stata sie
doswiadczeniem powszechnym. Drugim okazata sie dyskusja wokét do-
stepu do sakramentéw oséb znajdujgcych sie w sytuacjach nieregular-
nych. Tradycyjna praktyka poboznos$ciowa powrdcita nieoczekiwanie
jako przedmiot teologicznej kontrowersji. Tym bardziej konieczne jest
nie tylko zbadanie historycznych zZrédet czy stosowanych pojeé, co mia-
to miejsce w dotychczasowych polskich opracowaniach?, ale rowniez
przeprowadzenie pogtebionej analizy samego aktu komunii duchowej
jako pragnienia komunii®.

W artykule staram sie odpowiedzieé¢ na dwa powigzane ze sobg pyta-
nia. Pierwsze dotyczy skuteczno$ci komunii duchowej w odniesieniu do
komuniisakramentalnej, adrugie—wewnetrznej dyspozycji koniecznej
do przyjecia komunii duchowej.

W celu udzielenia odpowiedzi w pierwszej kolejnosci rekonstruuje
rozwdj refleksji teologicznej dotyczacej komunii duchowej, skupiajgc
sie zwlaszcza na tekstach Magisterium Kos$ciota. Nastepny krok stano-
wi préba fenomenologicznego uchwycenia istoty samego aktu komunii
duchowej od strony jego subiektywnego przezywania. Uzyskany w ten
sposéb syntetyczny obraz pozwala zmierzy¢ sie z postawionymi wyzej
pytaniami.

1 Por.R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy Zycia wewnetrznego wstepem do zZycia w niebie,
ttum. T. Landy, Niepokalandéw 2014, s. 494; A. Tanquerey, Zarys teologii ascetycznej
imistycznej, t. 1, ttum. P. Mankowski, Warszawa 2003, s. 177, 326; A. Marchetti, Zarys
teologii zycia duchowego, cz. 2: Rozwdj doskonatosci w cztowieku, ttum. J. E. Bielecki,
Krakow 1996, s. 96.

2 Por. B. Nadolski, Komunia duchowa, ,Anamnesis” 10 (2004) nr 39, s. 53-59; G. Bacha-
nek, Komunia duchowa. Niektére problemy teologiczne, ,Teologiaw Polsce” 10 (2016) nr2,
s. 43-58; G. Strzelczyk, Sakrament Eucharystii, w: Znaki Tajemnicy. Sakramenty w teorii
ipraktyce Kosciota, red. K. Porosto, R.J. Wozniak, Krakéw 2018, s. 298; K. Jaworski,
Czy mozna przyjqé Ciato Chrystusa w sposéb duchowy? Komunia duchowa ijej skutki,

,Colloquia Theologica Ottoniana” 36 (2020), s. 143-162.
3 Por. A. Marchetti, Zarys teologii zycia duchowego, cz. 2, s. 96.
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1. Dwa sposoby przyjmowania komunii

Wedtug Katechizmu Kosciota katolickiego z1992 roku ,,sprawowanie Ofia-
ry eucharystycznej jest catkowicie nastawione na wewnetrzne zjedno-
czenie wiernych z Chrystusem przez Komunig¢”4. Sam Chrystuszacheca
nas do przyjmowania Go w postaci sakramentalnej, ukazujgc spozywa-
nie Jego ciata i krwijako warunek zycia: ,Jezeli nie bedziecie spozywa-
li Ciata Syna Cztowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie
mieli zycia w sobie” (J 6, 53-54). Dlatego tez ,jest rzecza wtasciwa, by
wierni, jesli tylko spetniajg wymagane warunki, przyjmowali Komunie,
gdy uczestniczg we Mszy $wietej”.

Nie ulega watpliwosci, ze zaréwno Chrystus w ,,mowie eucharystycz-
nej” oraz innych tekstach, jak i Ko$ciét w swoich zaleceniach, méwia
ospozywaniumaterialnej Eucharystii. W tradycji Ko$ciota pojawito sie
jednak rozréznienie na duchowy i sakramentalny sposéb przyjmowa-
nia Eucharystii. Jego teologiczne tto stanowi rozréznienie sakramen-
talnego znaku (sacramentum) oraz wiasciwego skutku w porzadku taski
(res)®. Augustyn rozumiatres sacramentijako duchowy skutek przyjecia
widzialnego znaku sakramentalnego’. Schemat zostat przejety i rozwi-
niety przez teologie scholastyczng. Idac za Piotrem Lombardem, Inno-
centy Il rozrdznia trzy sposoby przyjecia sakramentu: sacramentum et
non res, gdy za materialnym znakiem nie podgza duchowy skutek; sa-
cramentum et res, gdy obecny jest zarowno materialny znak, jak i skutek
dziatania sakramentu; wreszcie res et non sacramentum, gdy duchowy
skutek dokonuje si¢ bez materialnego znaku®.

Okreélenie res sugeruje, ze to duchowy skutek stanowi istotng rze-
czywisto$é sakramentu, ktoéra jest udzielana za poSrednictwem mate-
rialnego znaku. Jednocze$nie moze by¢ ono mylace, poniewaz wydaje

Katechizm Kosciota katolickiego, Poznan 2012, 1382.

Katechizm Kosciota katolickiego, 1388.

Por. G. Strzelczyk, Sakrament Eucharystii, s. 298.

Por. M. Unizycki, Historia sakramentologii, w: Znaki Tajemnicy, s. 22; C. Bartnik, Dog-
matyka katolicka, t. 2, Lublin 2012, s. 589-590.

8 Por. H. Bourgeois, Uksztattowanie sie teologii sakramentéw (od XII do XIV wieku),
w: Historia dogmatéw, t. 3: Znaki zbawienia, red. B. Sesboiié, Krakéw 2001, s. 114-115;
H. Denzinger, Enchiridion symbolorum definitionum et declarartionum de rebus fidei et
morum, ed. P. Hinermann, Freiburg 2009, nr 783.

N ow A
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sie urzeczowia¢ sakramentalng taske. W przypadku Eucharystii res sa-
cramenti stanowi zjednoczenie z Chrystusem w wierze i mitosci, na co
wskazuje nawet sam termin ,komunii §wietej” (fac. communio—wspol-
nota, udziat, uczestnictwo): odnosi sie do spotkania z Osobg i ma wy-
miar wybitnie personalistyczny®. I choé taskg kazdego sakramentu jest
spotkanie z zywym Bogiem, w Eucharystii dokonuje sie to w sposéb
szczegblny.

Zaprezentowany powyzej teologiczny schemat postuzyt §w. Toma-
szowi z Akwinu do wypracowania koncepcji dwoéch sposobéw przyj-
mowania Eucharystii. Odréznia on ,,samo przyjecie sakramentu (ipsum
sacramentum) oraz skutek tego przyjecia (effectus ipsius)”l. Skutkiem
przyjecia sakramentu jest zjednoczenie z Chrystusem przez wiare i mi-
1o$¢. Moga jednak zaistniec¢ przeszkody, ktore sprawiajg, ze komunianie
wywota skutku w osobie, ktéra jg przyjmuje. Mozna stad wnosié, ze ze
strony wiernego konieczna jest odpowiednia dyspozycja (taska uswie-
cajgca), by przyjeta sakramentalnie komunia przyniosta swo6j owoc.
Sw. Tomasz okre$la to doskonatym przyjeciem Eucharystii.

Dla zagadnienia komunii duchowej kluczowa jest odpowiedz $w. To-
masza na trzeci zarzut dotyczacy tego, ze nikt nie moze spozywaé Eu-
charystii duchowo bez przyjecia jej w sposéb sakramentalny. Inaczej
spozywanie sakramentalne byloby zbedne.

Pragnienie sakramentu, jak wiemy, moze by¢ uwienczone skutkiem wtasciwym
danemu sakramentowi takze i wtedy, kiedy nie zostato zrealizowane. Zdarza
sie, ze ze wzgledu na pragnienie chrztu ludzie zostajg ochrzczeni chrztem ognia
zanim polano ich wodg chrztu. Sg tez tacy, co spozywajg Eucharystie duchowo,
zanim jg przyjma sakramentalnie. [...] MOéwimy, Ze sg chrzczeni lub komuniku-
ja duchowo a nie sakramentalnie, ci co pragngc sakramentu, ktory juz zostat
ustanowiony, majg zdecydowang wole jego przyjecia. [...] A jednak spozywanie
sakramentalne Eucharystii nie jest czyms$ zbytecznym; przyjmujac sakrament

9 Por. M. Blaza, D. Kowalezyk, Traktat o sakramentach, w: Dogmatyka, t. 5, red. E. Ada-
miak, A. Czaja, J. Majewski, Warszawa 2007, s. 360; C. Bartnik, Dogmatyka katolicka,
t.2,s.726-729.

10 Por. R.J. Wozniak, Znak, osoba, tajemnica: zarys ogdlnej teorii sakramentéow, w: Znaki
Tajemnicy, s. 60-61.

1 Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t. 28: Eucharystia, ttum. S. Piotrowicz, Londyn
1974 [dalej: STh], s. 143, 111, . 80,a.1,ad 3.
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petniej wykorzystujemy jego dziatanie, niz przez samag tylko wole przyjecia sa-
kramentu!2

Zawierasie tukilkaistotnych stwierdzen. Po pierwsze, jest mozliwo$é,
ze istotny skutek sakramentu (effectum) zostaje osiggniety bez przyjecia
samego sakramentu. Przywotany zostaje przyktad chrztu pragnienia,
ktéry odnosi swoj skutek bez faktu polania woda. Dotyczy to sytuacji
wyjatkowychidomaga sie sakramentalnego dopetnienia, gdy pojawi sie
mozliwo$é. Najistotniejsze jest tu dla nas samo stwierdzenie mozliwo-
$ci dziatania taski sakramentalnej poza normalng drogg jej udzielania
(poprzez materialne znaki).

Sw. Tomasz okresla tez, na czym polega mozliwoéé¢ duchowego przy-
jecia sakramentu: kluczowe jest skierowane ku niemu pragnienie. Ono
otwiera cztowieka na przyjecie sakramentalnej taski nawet w sytuacji,
gdy materialne przyjecie sakramentu nie jest mozliwe. Tomasz stwier-
dza tez, ze przyjecie sakramentalne pozwala petniej wykorzystaé jego
dziatanie (effectum) niz sama tylko wola (desiderium) takiego przyjecia.
Komunia duchowa pozostaje wiec formg zastepcza, ktéra zmierza do
swojej petni w sakramentalnym zjednoczeniu z Chrystusem.

Nauke Tomasza podejmuje Sobér Trydencki, ktéry w,,Dekrecie o Eu-
charystii” wspomina o trzech mozliwych sposobach przyjecia komunii:

Odno$niedo korzystania z tego §wietego sakramentu ojcowie nasi stuszniei ma-
drze rozréznili trzy sposoby jego przyjmowania. Uczyli, ze: jedni przyjmujg go

tylko sakramentalnie (sacramentaliter), jak grzesznicy; inni tylko duchowo (spi-
ritualiter), mianowicie ci, ktérzy w pragnieniu (voto) spozywajac 6w podawany

niebianski chleb—zywa ,wiarg, ktéra dziata przez mito$¢” —odczuwajg jego

owoc i pozytek (fructum eius et utilitatem); inni wreszcie przyjmuja go zaré6wno

sakramentalnie, jak i duchowo, a sg to ci, ktérzy tak sie wpierw badajg i przygo-
towuja, ze do tego Bozego Stotu przystepujg odziani w weselng szate!>.

Zasadnicza my$l pozostaje wiec niezmienna. Jakkolwiek peilng
i doskonatg forma komunii jest sakramentalne przyjecie Eucharystii

12 SThIII, q.80,a.1,ad3.

13 Soboér Trydencki, Dekret o NajsSwietszym Sakramencie Eucharystii, 8, w: Dokumenty so-
boréw powszechnych, t. 4, oprac. A. Baron, H. Pietras, Krakéw 2004, s. 452-455.
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z wlasciwg duchowa dyspozycja, istnieje takze mozliwo$éé przyjecia jej
w sposéb duchowy, ktéry dokonuje sie poprzez pragnieniel4.

Warto zauwazy¢, ze przywotana w licie Innocentego III teoria Piotra
Lombarda stanowi wyrazne tto teologiczne dla soborowego orzeczenia.
Przedstawiony schemat odpowiada tréjpodziatowi sacramentum et non
res, sacramentum et res, res et non sacramentum'®. Jednak sama termi-
nologia—a przynajmniej termin res—nie jest w tekscie dekretu obecna.
Zamiast tego pojawia sie termin fructum (owoc), ktéry wyraza te samag
my$l, nie odwotuje sie jednak do konkretnej teorii bedacej przedmiotem
teologicznej debaty*S.

Zwyczaj komunii duchowej rozpowszechnit sie w okresie potrydenc-
kim, zwtaszcza ze wierni §wieccy (niekaptani) zasadniczo nie mieli moz-
liwosci codziennego przyjmowania Eucharystii'”. Komunia pragnienia
dotyczyta wiec nie tylko przypadkéw drastycznego odciecia dostepudo
sakramentéw. Stata sie praktyka duchowg zwigzang z 6wczesng dyscy-
pling liturgiczna. Swiadectwo i zachete do niej zostawita §w. Teresa od
Jezusa:

Aleiwtedni, wktéreniejestwam dane przystapi¢ do Stotu Panskiego, nikt wam
nie broni w czasie Mszy Swietej komunikowaé¢ duchowo. Tak samo jak przed
rzeczywistg Komunig, mozecie tu wzbudza¢ w sobie gorgce pozgdanie przyjecia
Pana, zapraszaé¢ Go do siebie i zamkng¢ sie z Nim w przybytku waszego serca.
Tak czyniac, odniesiecie dla duszy wielki pozytek. Dziwnie gteboko bowiem
przez takg duchowg Komunie mito$¢ Pana Jezusa do serca wchodzi i ile razy
przysposabiamy sie do przyjecia Go, nigdy On nie zaniecha, r6znymisposobami,
dlanas niezrozumiatymi, udzieli¢ nam swoich task i daréw?s,

Opis praktyki komunii duchowej znajdujemy w encyklice Mediator
Dei Piusa XII. Gdy wierny nie ma mozliwo$ci przystapienia do komu-
nii sakramentalnej, papiez zacheca, ,aby chrzescijanie, zwtaszcza gdy

14 Por. A. Marchetti, Zarys teologii zycia duchowego, cz. 2, s. 96.

15 Grzegorz Strzelezyk, referujac orzeczenie Soboru Trydenckiego, wprost odwotuje sie
do tego schematu. Zob. G. Strzelczyk, Sakrament Eucharystii, s. 298.

16 Por. H. Bourgeois, Uksztattowanie sie teologii sakramentéw, s. 114-115.

17 Grzegorz Bachanek prezentuje krotka synteze historycznych swiadectw dotyczacych
praktyki komunii duchowej. Zob. G. Bachanek, Komunia duchowa, s. 45-48.

18 Teresaod Jezusa, Drogadoskonatosci, przet. H. P. Kossowski, Krakow 2014, s. 240-241.
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trudno im przyjaé eucharystyczny pokarm w rzeczy samej, przyjmowa-
li go przynajmniej pragnieniem (votis saltem); mianowicie w ten sposob,
by wzbudziwszy zywa wiare i sercem w czci pokornym oraz catkowicie
ufnym wobec woli Boskiego Odkupiciela, zjednoczyli sie z nim najpto-
mienniejszym jak tylko moga uczuciem mito$ci”'®. Dalej nastepuje jed-
nak wyrazne przypomnienie nauki Soboru Trydenckiego, ze—gdy jest
to mozliwe—nalezy komunikowaé w sposéb sakramentalny.

W czasach wspéiczesnych praktyka komunii duchowej zostata przy-
wotana przez Jana Pawta II w encyklice Ecclesia de Eucharistia:

W Eucharystii ,w odréznieniu od kazdego innego sakramentu tajemnica komu-
niijesttak doskonata, iz prowadzido szczytu wszelkich débr: to tu znajduje swoéj

kres wszelkie ludzkie pragnienie, poniewaz tu otrzymujemy Boga i B6g wchodzi

w doskonate zjednoczenie z nami”. Wta$nie dlatego warto pielegnowa¢ w duszy
state pragnienie Sakramentu Eucharystii. Tak narodzita sie praktyka,komunii

duchowej”, szczesliwie zakorzeniona od wiekéw w Ko$cieleizalecana przez §wie-
tych mistrzow zycia duchowego?®.

Do praktyki komunii duchowej w kontekscie braku mozliwosci przy-
jecia jej w sposéb sakramentalny odwotuje sie rowniez Benedykt XVI
w adhortacji Sacramentum caritatis?!.

2. Analiza aktu komunii duchowej

Zatrzymajmy sie teraz nad samym aktem, przez ktéry dokonuje sie ko-
munia duchowa. Zrédta s3 w tym wzgledzie enigmatyczne, tymczasem
okreslenie istoty aktu komunii duchowej wydaje sie kluczowe dla roz-
strzygniecia interesujgcych nas problemoéw.

W miare rozwoju doktryny ustalit sie poglad, ze komunia duchowa
dokonuje sie przez pragnienie??. Nie chodzi zatem o wyobrazanie sobie,

19 Pius XII, Mediator Dei et hominum. O Swietej liturgii, Warszawa 2010, s. 49.

20 Jan Pawetl I, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, 17.04..2003, 34..

21 Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum caritatis,
22.02.2007, 55.

22 Por. J. Misiurek, Komunia duchowa, w: Encyklopedia katolicka, t. 9, red. B. Migut, Lu-
blin 2002, kol. 494; A. Marchetti Zarys teologii zycia duchowego, cz. 2, s. 96. Obszerna
analize zardwno aktu pragnienia jako takiego, jak i samego pragnienia Boga przed-
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ze przystepuje sie do komunii. Choé moze ono pomdc we wzbudzeniu
wlasciwego pragnienia, nie nalezy do istoty komunii duchowej. Nie jest
to rowniez wspomnienie ani aktualizacja skutkéw przyjetej niegdys$
komunii sakramentalnej?3; jako pragnienie kieruje sie ku przysztemu
zaspokojeniu w komunii sakramentalnej. Nie jest to jednak rowniez an-
tycypacja jej skutkéw. Odwotujac sie do Tomaszowej analogii z sakra-
mentem chrztu, nalezy zauwazy¢, ze chrzest pragnienia odnosi skutek
sam przez sie w momencie dokonania, nawet jesli katechumen nie do-
czeka przed $miercig sakramentalnego dopeinienia. Mozna wyobrazié¢
sobie osobe, ktéranie majgc przez cate zycie mozliwoéci przyjecia komu-
nii sakramentalnej, jednoczy sie z Chrystusem wytgcznie przez komu-
nie duchowg. Idac za logika Tomasza, nalezy przyjac, ze przez pragnie-
nie taosobaréwniez korzystazowocéw sakramentalnego zjednoczenia.

Korzeniem kazdego pragnienia jest niezaspokojona potrzeba. Sama
potrzeba nie zaktada jeszcze §wiadomosci. Skutkijakiego$ braku (choé-
by niedoboru ruchu) mogg ukazacé sie dopiero po dtuzszym czasie. Moz-
na zy¢ bez zaspokojenia nawet powaznej i obiektywnej potrzeby, zupet-
nie nie zdajgc sobie z tego sprawy.

Warunkiem zaistnienia pragnienia jest uSwiadomienie sobie braku.
Pragnienie powstaje w momencie, gdy odczucie niezaspokojenia poja-
wia sie w polu $wiadomosci oraz konkretyzuje sie jako brak konkretne-
go obiektu. O ile samo doswiadczenie braku ma kierunek wsobny—kon-
centruje osobe na niej samej—o tyle pragnienie oznacza skierowanie sie
na zewnatrz: intencjonalny zwrot ku obiektowi, ktéry moze potrzebe
zaspokoi¢. Osoba nieodczuwajgca zadnych potrzeb stanowitaby za-
mknietg monade, ktérej nic nie sktaniatoby do wyjscia poza siebie. Pra-
gnienie stanowi wiec podstawowg kategorie pozwalajgcg zrozumiec
intencjonalny zwigzek osoby z otaczajacym jg Swiatem.

Im silniej daje o sobie znaé potrzeba, tym bardziej intensywny jest
zwrot ku przedmiotowi pragnienia. W skrajnym przypadku pragnienie
staje sie ptomiennym pozadaniem, a jego obiekt pochtania catg uwage

stawia Marian Zawada. Zob. M. Zawada, Homo desiderans Deum. Dynamika pragnienia
Boga w wymiarze antropologiczno-duchowym, Krakéw 2011.

23 ,,S3 tez tacy, co spozywaja Eucharystie duchowo, zanim ja przyjma sakramentalnie”
(STh1II, g.80,a.1,ad3).
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osoby i staje si¢ dominantg jej zycia wewnetrznego?4. Moze staé sie ob-
sesjg, ktora podporzadkowuje sobie wszelkie inne cele. Niesie w sobie
zaréwno potencjal realizacji osoby, jak i jej destrukcji. Tak wiec pra-
gnienie, choé nie jest u Zzré6dta impulsem racjonalnym, musi zosta¢ pod-
porzadkowane prymatowi rozumu, ktéry pozwala rozpoznaé droge do
autentycznej realizacji osoby oraz ustali¢ wtasciwg hierarchie potrzeb.

Pragnienie pocigga za soba wole. Pojawia sie zamiar, czyli sktonno$é
do dziatania pod wptywem do$wiadczanego pragnienia oraz decyzja
bedaca §wiadomym i wolnym opowiedzeniem sie za konkretng formg
dziatania prowadzgcego do zaspokojenia pragnienia.

Antropologia teologiczna ukazuje cztowieka jako istote z natury ukie-
runkowang na nadprzyrodzono$é¢?®. W tym sensie mozna méwié o fun-
damentalnejpotrzebie Boga, ktéradochodzi do gtosu w pragnieniu. Sam
fakt powotania do istnienia konstytuuje nierozerwalng relacje miedzy
Bogiem i cztowiekiem:

Duchowa istota cztowieka jest juz z géry stwoérczo ustanowiona przez Boga, po-
niewaz Bég chce udzieli¢ samego siebie: [...] transcendencja cztowieka jest juz
z gory zamierzona jako miejsce samoudzielania sie Boga?®.

W Pismie Swietym i pomnikach chrze$cijanskiej mistyki pragnienie
Bogajestdoswiadczeniem powszechnym. Jego wypelnieniem jest tylko
sam Bog—nic mniejszego od Niego samego nie moze cztowieka zaspoko-
i¢. Doskonale ukazuje to $w. Jan od Krzyza, ktéry zjednej strony opisuje
w Piesniduchowej ptomienne pragnienie duszy szukajacej swojego Oblu-
bienica, z drugiej za§ w Drodze na Gére Karmel odrzuca po kolei wszelkie
materialne i duchowe dobra, ktére nie sg samym Bogiem. Nie mogg one
daé duszy zaspokojenia, ktérego calg sobg pragnie?”.

W pelnejiostatecznej formie dopelnienie tego pragnienia dokona sie
dopiero w visio beatifica. Jakkolwiek Bog jest w czlowieku zawsze obec-
ny jako zrddto i dawca jego istnienia, a takze (o ile grzech nie stoi na

24, ,Dusza wiecej zyje w tym, co kocha, niz w ciele, ktére ozywia” (Jan od Krzyza, Pie$n
duchowa, w: Jan od Krzyza, Dzieta, ttum. B. Smyrak, Krakow 2010, s. 688).

25 H. de Lubac, Onaturzeitasce, ttum. J. Fenrychowa, Krakéw 1986, s. 38.

26 K. Rahner, Podstawowy wyktad wiary, przek?. T. Mieszkowski, Warszawa 1987, s. 107.

27 Por. Jan od Krzyza, Piesn duchowa, s. 646.
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przeszkodzie) poprzez taske, nie zaktada to $wiadomosci tej obecnoéci
i tego gtebokiego zjednoczenia?®. Pragnienie nadal kieruje sie ku petne-
mu i nieodwotalnemu zjednoczeniu wizji uszczesliwiajacej.

Komunia duchowa jest aktem pragnienia. Ku czemu konkretnie kie-
rujesieten akt? Przeanalizowane weze$niej zrédta sa zgodne, ze dotyczy
spozywania ciata i krwi Chrystusa w postaci sakramentalnego znaku?°.
Te sama my$l wyraza Sw. Teresa od Jezusa: ,mozecie tu wzbudzaé w so-
bie gorace pozadanie przyjecia Pana, zaprasza¢ Go do siebie i zamknagé¢
siez Nim w przybytku waszego serca”3°. Akcent jest tu potozony nie tyle
na eucharystyczne postacie, co na osobowe spotkanie z zywym Chry-
stusem. Kontekst nie pozostawia jednak watpliwo$ci, ze dokonuje sie
onow eucharystycznej komunii. W podobnym kierunku idzie Benedykt
XVTI: ,Kiedy niejest mozliwe przystapienie do sakramentalnej Komunii,
[...] dobrze jest zywié¢ pragnienie pelnego zjednoczenia z Chrystusem za
pomocay [...] praktyki komunii duchowej”3.. Przedmiotem pragnienia
jest zjednoczenie z Chrystusem, ktére najpetniej wyraza sie i dokonuje
w komunii eucharystycznej.

Warto nawigzaé¢ do wprowadzonego wcze$niej rozréznienia na sa-
krament (sacramentum) i jego rzeczywisto$é (res) rozumiang jako du-
chowy skutek jego przyjecia. W przypadku Eucharystii skutkiem taski
sakramentalnej jest osobowe zjednoczenie z Chrystusem32. To wtaénie
ono jest przedmiotem pragnienia tego, kto przystepuje do Eucharystii.
Oczywiscie nie mozna przeciwstawia¢ sobie sakramentu i jego rzeczy-
wistosci. Pelna i doskonata komunia realizuje sie, gdy znak sakramen-
talny jest przyjmowany z wtasSciwg dyspozycja (sacramentum et res).
Sw. Tomasz z Akwinu ujat to w zwiezlej formule:

Nie przeciwstawiamy sakramentalnego spozywania Eucharystii spozywaniu
duchowemu, jezeli ono do duchowego doprowadza i $ci$le sie z nim taczy. Prze-

28 Por. Jan od Krzyza, Piesn duchowa, s. 698-699.

29 Por. STh III, g. 80, a. 1, ad 3; Sobér Trydencki, Dekret o Najswietszym Sakramencie Eu-
charystii, 8; Pius XII, Mediator Dei et hominum, s. 49; Jan Pawet II, Encyklika Ecclesia
de Eucharistia, 34.

30 Teresa od Jezusa, Droga doskonatosci, s. 241.

31 Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum caritatis, 55.

32 Por. C. Bartnik, Dogmatyka katolicka, t. 2, s. 726-727.
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ciwstawiamy je natomiast, jezeli nie osigga swego celu, jak to co niedoskonate
wskutek niedorozwoju, przeciwstawiamy temu co doskonate33.

Nie jest wiec przedmiotem pragnienia samo fizyczne spozycie Eucha-
rystii; komuniasakramentalnajest przedmiotem pragnieniaotyle, oile
stanowi sposoéb zjednoczenia z Chrystusem. Sytuacja jest jednak inna
niz w przypadku pozostatych sakramentéw. Woda chrzcielna, olej cho-
rych, czy krzyzmo sa tylko zewnetrznymi znakami, poprzez ktére dzia-
tataskasakramentalna. W Eucharystii mamy do czynienia niezsamym
tylko znakiem, ale z prawdziwie i substancjalnie obecnym w nim Chry-
stusem. Bég dotyka duszy cztowieka, ale zarazem jednoczy sie z jego
fizycznos$cig w fizycznych postaciach chleba i wina, ogarniajgc tym sa-
mym caltg duchowo-cielesng strukture ludzkiego bytu, co nie realizuje
sie w komunii duchowej. Eucharystyczne postacie nie sg jedynie $rod-
kiem prowadzgcym do duchowego zjednoczenia, ale fizycznym wymia-
rem obecno$cisamej Osoby, zktérg zjednoczenia pragniemy. Pragnienie
komunii sakramentalnej oznacza wiec pragnienie najpeiniejszej formy
zjednoczenia z Chrystusem, jaka jest na ziemi mozliwa34.

3. Skutecznos¢ komunii duchowej

Rozwazajgc skutki komunii duchowej, przyjmuje za punkt wyjécia dwie
tezy. Z jednej strony jest to absolutna wyjatkowos$é eucharystycznej
formy obecnosci Chrystusa, a co za tym idzie sakramentalnego zjed-
noczenia z Nim. Z drugiej zas Sobér Trydencki wyraznie stwierdza, ze
skutkiem przyjmowania komunii duchowej jest ,,owoc i pozytek” ko-
munii sakramentalnej, czyli—stosujac scholastyczne okresélenie—res
sacramenti. Te dwa twierdzenia stanowig warunki brzegowe rozwazan
chronigce nas z jednej strony przed deprecjonowaniem komunii sakra-
mentalnej i stwierdzeniem, ze duchowe przyjmowanie komunii jako
forma zastepcza jest catkowicie wystarczajgce, z drugiej za§—przed

33 SThIII, q.80,a.1,ad 2.

34 Por. G. Strzelczyk, Sakrament Eucharystii, s. 299; K. Jaworski, Czy mozna przyjqé Cia-
to Chrystusa s. 157. Na temat powigzania materialno$ci Eucharystii z wcieleniem zob.
takze: R. Sokolowski, Obecnos$¢ eucharystyczna. Studium z teologii fenomenologicznej,
Tarnéw 1995, s. 49-52.
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sprowadzeniem zjednoczenia z Bogiem do przyjecia samego tylko ma-
terialnego znaku.

Pomocne moze okazaé sie odniesienie do klasycznego rozréznienia do-
tyczgcego dziatania ex opere operato oraz ex opere operantis. Jesli chodzi
o komunie sakramentalng, jest ona skuteczna ,ex opere operato, czyli
sprawia zjednoczenie z Chrystusem u osoby odpowiednio dysponowa-
nej przezsam fakt spozycia Ciata lub Krwi Panskiej”3°. A zatemres sacra-
mentijest udzielana kazdemu, kto przyjmuje sakramentalny znak, jesli
tylko ma konieczng dyspozycje. Nie mozna jednak méwic¢ o dziataniu
automatycznym, gdyz to oznaczatoby traktowanie sakramentu w spo-
sob magiczny. Osobiste uswiecenie cztowieka nie jest wprost proporcjo-
nalne do ilo$ci spozytych przez niego komunii3®.

Do komunii duchowej nalezy zastosowac zasade dziatania ex opere
operantis®”. Skuteczno$é nie jest zagwarantowana akcja dziatajgcego
wimieniu KoSciota szafarza, ale wylacznie pragnieniem i dyspozycja ze
strony osoby komunikujacej.

Komunia—czy to sakramentalna czy duchowa—zawsze jest spo-
tkaniem z Osobg. Pewnoé¢ skutecznos$ci sakramentu nie opiera sie na
magicznym dziataniu formut, ale na wiernosci Tego, ktéry sakrament
ustanowil. On sam zobowigzal sie do dzialania, jesli szafarz w imieniu
Kos$ciota dokonuje sakramentalnej celebracji. Owoc sakramentu wyma-
ga jednak przyjecia go. Nie zjednoczy sie z Chrystusem kto$, dla kogo
Najswietszy Sakrament jest tylko kawatkiem optatka. I nie zjednoczy
sie z Nim ten, kto swoim zyciem radykalnie zaprzecza pragnieniu wy-
razanemu zewnetrznymiznakami®8,

Dochodzimy tudo sednazagadnienia skuteczno$ci duchowej komunii.
Respektujgc zarysowane wcezesniej ,warunki brzegowe”, musimy zara-
zem stwierdzié¢, ze nie mamy zadnej skali, ktéra pozwalataby te skutki
zmierzy¢. Nie ma innego kryterium weryfikacji zjednoczenia z Panem,

35 G. Strzelczyk, Sakrament Eucharystii, s. 296.

36 Por. G. Strzelczyk, Sakrament Eucharystii, s. 296.

37 Por. G. Bachanek, Komunia duchowa, s. 51; K. Jaworski, Czy mozna przyjqé Ciato Chry-
stusa, s.156; D. Kowalczyk, Niewidzialna taska, widzialny znak sakramentalny w kon-
tekscie dyskusji o mozliwosci dopuszczenia do Komunii §wietej oséb rozwiedzionych zy-
jacych w zwigzkach niesakramentalnych. Komunia duchowa, ,,Christianitas” 59 (2015),
s.35.

38 Mowa oczywiscie o zjednoczeniu w przywotanym wcze$niej sensie res sacramenti.
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jak tylko doswiadczenie przemiany, jaka zjednoczenie to sprawia w na-
szym zyciu. Objawiona mito$¢ Boga pozwala wierzy¢, ze Jego dziataniu
wobec cztowieka nie brakuje niczego, co pozwalatoby cztowiekowi na
dopetnienie zjednoczenia (por. Rz 8, 28). To od wspdtpracy cztowieka za-
lezy, jak dalece dokona sie w nim przebdstwienie—przeobrazenie przez
taske.

Akt komunii duchowej jako pragnienie jest otwarciem sie cztowieka
naBozedziatanie.Ichoésakramenty stanowignajpelniejszy jego wyraz
(dlatego akt komunii duchowej zawsze ma w perspektywie pragnienie
sakramentalnego spotkania z Panem), Bog nie jest zwigzany w udziela-
niu swojej taski sakramentalng ekonomig®°. Réznicy skutecznoéci mie-
dzy komunia sakramentalnaiduchowa nie da sie zmierzyé. Swietnie od-
daja to stowa éw. Elzbiety od Tréjcy Swietej, karmelitanki bosej, ktéra
ze wzgledu na stan zdrowia zostata pozbawiona dostepu do Eucharystii.
Jej Swiadectwo jest dowodem, ze prawdziwej mitoscii pragnieniu Boga
nic nie moze stangé na przeszkodzie.

Jestem pozbawiona koéciota, pozbawiona Komunii Swietej, ale [...] Pan Bég nie
potrzebuje Sakramentu, aby przyj$¢ do mnie. Wydaje mi sie, ze i tak mam Go
catego. [...] Wtaénie tam, w samej gtebi, w niebie mej duszy lubie Go znajdowacd,
poniewaz On nigdy mnie nie opuszcza. Bég we mnie, ajaw Nim, och, tojest moje
zyciel4©,

4. Problem dyspozyciji

Problem dyspozycji koniecznej do przyjecia komunii duchowej wywo-
tat szczegblnie ozywione dyskusje w kontekscie mozliwosci dostepu do
komunii dla wiernych zyjacych w statych zwigzkach niesakramental-
nych*. Wobecich zaktadanejniedyspozycji do komunii sakramentalnej

39 Por. D. Kowalczyk, Niewidzialna taska, s. 33.
40 Elzbieta od Tréjcy Swietej, Pisma wszystkie, t. 1: Listy mtodziencze, ttum. J. E. Bielecki,
Krakoéw 20086, s. 249.
41 Dyskusjepodjelim.in. kard. Walter Kasperikard. Paul Cordes. Pierwszy uznat, ze kto
nie moze zosta¢ dopuszczony do komunii sakramentalnej, nie moze tez przyjmowac jej
w sposéb duchowy, co drugi zadwersarzy uznat za zasadniczy btad. Zob. P.J. Cordes,
,Komunia duchowa” uwolniona od patyny wiekéw, Przemysl 2015, s. 18-19, za: G. Bacha-
nek, Komunia duchowa, s. 56. Wactaw Swierzawski usilnie zacheca do praktyki komu-
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pojawito sie pytanie, czy mozna zaleca¢ im praktyke komunii duchowej.
Doééradykalne spojrzenie na te kwestie prezentuje Grzegorz Strzelczyk:

W ramach dyskusji dotyczacych sytuacji oséb zyjacych w zwigzkach niesakra-
mentalnych pojawiajg sie czasem sugestie, by osoby te—nie mogac przyjmowacé

komunii sakramentalnie—praktykowaty komunie duchowg. Nalezy podkresli¢,
ze jest to opinia btedna i szkodliwa, bowiem skutki komunii duchowej moga do-
konad sie jedynie w osobie dysponowanej do komunii sakramentalnej (w stanie

taski uswiecajacej). Trzeba bardzo wyraznie odrézni¢ komunie pragnienia (ko-
munie duchowg) od pragnienia komunii, czyli wyrazanego Bogu przez osobe nie

bedgcawstanietaskiu$wiecajgcej pragnieniazjednoczenia. Pragnienie takie nie

pociagnie za soba skutkéw sakramentalnych, moze jednak—jako ze jest pew-
nym otwarciem na taske —przyczynié sie do nawrocenia tej osoby*2.

Jego stanowisko wydaje sie znajdowac potwierdzenie w adhortacji
Sacramentum caritatis Benedykta XVI:

Nie mozna oczekiwaé czynnego uczestnictwa w liturgii eucharystycznej, jesli
przystepuje sie do niej w spos6b ptytki, bez stawiania sobie pytan dotyczgcych
wtasnego zycia. Takiejwewnetrznej dyspozycji sprzyja, [...] jesli tojest konieczne,
spowiedz sakramentalna. Serce pojednane z Bogiem uzdalnia do prawdziwego
uczestnictwa?3,

W dalszej czesci tego samego punktu adhortacji czytamy jednak:

Nawet wtedy, kiedy nie jest mozliwe przystapienie do sakramentalnej Komunii,
uczestnictwo we Mszy §w. pozostaje konieczne, wazne, znaczgceiowocne. W tej
sytuacji, dobrze jest zywié pragnienie petnego zjednoczenia z Chrystusem, za
pomoca, na przyktad, praktyki komunii duchowej*4.

niiduchowejtych, ktérzy nie moga przystapi¢ do komuniisakramentalnej przezbrak
taski uswiecajacej. Zob. W. Swierzawski, Bierzcie ijedzcie z tego wszyscy. Sakrament
Eucharystii, Wroctaw 1984, s. 236.

42 G. Strzelczyk, Sakrament Eucharystii, s. 298.

43 Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum caritatis, 55.

44 Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum caritatis, 55.
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Nie ma tutaj mowy o stanie taski uswiecajgcej. Kontekst wydaje sie
wrecz wskazywac, ze wlasnie w sytuacji, kiedy udziat w komunii eucha-
rystycznej nie jest mozliwy ze wzgledu na brak dyspozycji, warto przy-
najmniej wzbudzié w sobie pragnienie zjednoczenia.

Wracajgc do tekstu Strzelczyka, autor twierdzi po pierwsze, ze skutki
komunii duchowej sg warunkowane dyspozycja przyjmujacego; po dru-
gie, oddziela wyraznie ,komunie pragnienia” od ,pragnienia komunii”.

Zacznijmy od drugiego twierdzenia. Rozpatrujgc komunie duchowsg
odstronyjejaktu, trudno zrozumieé wprowadzone rozréznienie. Wszak
istotg komunii pragnienia jest wta$nie pragnienie komunii. Je$li osoba
jest obiektywnie dysponowanado jej przyjecia, taska sakramentu dziata
bez sakramentalnych znakéw i pragnienie dopetnia sie w zjednoczeniu
zobecnym przeztaske Chrystusem. Komunia pragnieniajawi sie zatem
jako zrealizowane pragnienie komunii. Nie kazde pragnienie komunii
staje sie komunig pragnienia, ale kazda komunia duchowa zaktadaido-
konuje sie przez pragnienie komunii sakramentalnej.

Z pierwszym stwierdzeniem nalezy sie zgodzi¢, dodajac kilka zastrze-
zen. Rzeczywiscie, nie moze zjednoczy¢ sie z Bogiem ten, kto swojg po-
stawg wyraza explicite lub implicite dazenie przeciwne. Zatwardziatos¢
serca stanowi przeszkode dla jakiejkolwiek formy komunii (Tomaszowe
sacramentum et non res). Trudno jednak zrozumie¢, dlaczego teologicz-
ne stwierdzenie dotyczace skuteczno$ci komunii duchowej miatoby
przektada¢ sie na dyscyplinarny zakaz pragnienia przystapienia do
sakramentu. W §wietle powyzszego rozrdznienia mozna co najwyzej
stwierdzi¢, ze jesli brakuje koniecznej dyspozycji, komunia duchowa
nie odnosi petnego skutku. Nawet jednak samo pragnienie, ktére nie
osigga wszak swojego celu, moze sta¢ sie—jak stusznie zauwaza Strzel-
czyk—przyczyng nawrdcenia. Jakicel miatoby mieé zakazywanie wzbu-
dzania pragnienia komunii sakramentalne;j? Po cozakazywac czego$, co
w przypadku braku dyspozycji okaze sie po prostu nieskuteczne?

Warto doda¢, ze akt komunii duchowej dokonuje sie przez pragnienie
zjednoczenia. Pragnienie dotarcia do celu zaktada implicite pragnienie
usuniecia wszystkich przeszkéd, ktére od niego oddzielajg. Przeszkods,
ktéra udaremnia zjednoczenie z Bogiem, jest grzech i przywigzanie do
niego. Jeéli pragnienie jest mocne i rodzi sie z taski Ducha Swietego po-
ciggajacego osobe do nawrdcenia, juzw samym ptomiennym pragnieniu
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Boga moze zawiera¢ sie—nawet nieu$wiadomiony w sposéb wyraz-
ny—akt zalu doskonatego. Je$li za$ zal nie jest doskonaty —moze skta-
nia¢ do nawrdécenia i zachecaé do spowiedzi sakramentalnej. Szczere
pragnienie moze zatem samo przez sie dysponowac pragngcego do osig-
gniecia spelnienia pragnienia, jakim jest zjednoczenie z Bogiem. Nie
chodzi przy tym o psychologiczng intensywno$¢ doznania czy wtasny
wysitek cztowieka, ale o gtebokg postawe bedgcg skutkiem dziatajgcej
w sercu taski Bozej. Efektéw jej dzialania nie da sie empirycznie zweryfi-
kowaé. Tylko Bog wie, jak gtebokie zjednoczenie jest aktualnie mozliwe.
Z naszej strony mozemy przez pragnienie otworzy¢ sie na nie tak bardzo,
jak potrafimy—iufaé, ze On dokona reszty.

Podsumowanie

Praktyka komunii duchowej posiada mocne ugruntowanie w rozwoju
teologicznej doktryny o skuteczno$ci dziatania sakramentéw. Stanowi
zarazem przypadek szczegdlny, jako ze sakramentalny znak nie tylko
posredniczy w dziataniu taski, ale sam staje sie sposobem obecnos$ci
dziatajacego w sakramentach Chrystusa. Pewne napiecie zawarte jest
w samej doktrynie: owocem pragnienia komunii jest istotny skutek
sakramentu (res et non sacramentum), lecz zarazem zmierza ona ku do-
pelnieniu w komunii sakramentalnej jako najpelniejszej formie zjedno-
czenia (sacramentum etres). Roznicy gtebizjednoczenia nie da siejednak
zmierzy¢, a Bog nie jest w swoim dziataniu zwigzany sakramentami.
Kluczowe znaczenie ma konkluzja, ze samo pragnienie zjednoczenia
moze mie¢ warto$¢ jednoczgca, a istotg aktu komunii pragnienia jest
pragnienie komunii osadzone antropologicznie na fundamentalnym
pragnieniu Boga.

Problem dotyczacy dyspozycji wydaje sie wynikac¢ ze zbyt jurydycz-
nego podejscia. Centralne staje sie pytanie: ,,Co mi wolno?”. Tymcza-
sem duzo wazniejsza wydaje sie kwestia: ,,Co moge zrobi¢, by w danym
momencie i w danych okolicznoéciach mojego zycia otworzy¢ sie na
zjednoczenie z Bogiem tak bardzo, jak to teraz dla mnie mozliwe?”. Nie
ma potrzeby, by z géry przesagdzaé o niepowodzeniu takich staran, gdyz
szczere pragnienie moze implicite zawieraé w sobie zal doskonaty. Na-
wet za$s gdy zjednoczenie faktycznie jest niemozliwe, samo pragnienie
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stanowikrok grzesznika w kierunku kochajgcego Ojcaidaje nadzieje, ze
doprowadzi go ono do pelnego pojednania.
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